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 چکیده 
پژوهش یادگیریهدف  الگوی  طراحی  براساس  مجازیحاضر  مطلوب 

با میانجی تحصیلی و راهبردهایخودکارآمدی گری  یادگیری خودتنظیمی 

تحصیلی بود. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از منظر روش  سازگاری

جامعه-توصیفی بود.  کلیه  همبستگی  پژوهش  دانشگاه    انی دانشجو آماری 

بودند که تعداد    1400-1401در سال تحصیلی  واحد اهواز    یآزاد اسلام

گیری هدفمند انتخاب و مورد مطالعه قرار گرفتند.  نمونهبه روش  نفر  300

،  2005مجازی )کیم و همکاران،  آموزش   دادها از پرسشنامهآوریجمعبرای  

OEQ خودکارآمدی پرسشنامه  مورگان،    (،  و  )جینکز  ،  1999تحصیلی 

ASEQپرسشنامه همکاران،   یادگیری راهبردهای   (،  و  کرمی  خودتنظیمی 

2005  ،SRLSQ1984تحصیلی )بیکر و سریاک،  سازگاری  (، پرسشنامه  ،

ECQمسیر مورد تجزیه و تحلیل قرارها با روش تحلیل دهدا  .( استفاده شد-

یافتهگ نشانرفت.  پژوهش  خودکارآمدیهای  بین  که  و  داد  تحصیلی 

راهبردهای یادگیری فراشناختی با سازگاری تحصیلی اثرمستقیم معنادار  

)وجود خودکارآمدیp<05/0دارد  همچنین  راهبردهای(.  -تحصیلی، 

سازگاری تحصیلی بر    راهبردهای یادگیری فراشناختی و شناختی،  ادگیریی

معنیمجازییادگیری اثرمستقیم  )مطلوب  دارد    (. p<05/0داری 

راهبردهایخودکارآمدی و  یادگیرییادگیریتحصیلی  بر  -فراشناختی 

معنیمجازی اثرغیرمستقیم  تحصیلی  سازگاری  از طریق  دارد  مطلوب  دار 

(05/0>pولی راهبردهای )تحصیلی بر  ناختی از طریق سازگاریشیادگیری

معنیمجازییادگیری اثرغیرمستقیم  از  مطلوب  نیز  نهایی  مدل  ندارد.  دار 

می بود.  برخوردار  مطلوبی  نتیجهبرازش  بهتوان  اثر  گرفت  افزایش  منظور 

راهبردهای خودکارآمدی و  یادگیرییادگیریتحصیلی  بر  -خودتنظیمی 

میمجازی دانشجویان  بر  مطلوب  سازگاریتوان  متمرکز  تقویت  تحصیلی 

 شد.  

-راهبردهایتحصیلی،  ی  سازگار  تحصیلی،خودکارآمدی  :کلیدیهایواژه
 .مطلوب مجازی  یادگیری خودتنظیمی،

 Abstract 
This study aimed to design a model of optimal online 

learning based on academic self-efficacy and self-

regulated learning strategies with the mediation of 

academic adjustment. This research was applied in 

terms of purpose and the descriptive-correlational 

method. The statistical population of the research 

consisted of all the students of the Islamic Azad 

University of Ahvaz branch in the academic year 

2021-2022, and 300 people were selected and studied 

by the purposive sampling method. To collect data 

Online Education Questionnaire(Kim et al., 2005, 

OEQ), Academic Self-Efficacy Questionnaire(Jinks & 

Morgan, 1999, ASEQ), Self-Regulated Learning 

Strategies Questionnaire(Karmi et al., 2006, SRLSQ), 

Educational Compatibility Questionnaire(Baker & 

Seriak, 1984, ECQ) were used. The data were 

analyzed by the path analysis method. The research 

findings showed that the path coefficient of the direct 

effect of academic self-efficacy and metacognitive 

learning strategies on academic adjustment is 

significant (p<0/05). Also, the path coefficient of the 

direct effect of academic self-efficacy, cognitive 

learning strategies, metacognitive learning strategies, 

and academic adjustment on online learning is 

significant(p<0/05). The indirect effect of academic 

self-efficacy, cognitive learning strategies, and 

metacognitive learning strategies on online learning 

was significant through academic adjustment(p<0/05), 

and the effect of cognitive learning strategies on 

optimal online learning was not significant through 

academic adjustment. The model has a flattering fit. It 

can be concluded that to increase the effect of 

academic self-efficacy and self-regulated learning 

strategies on the optimal online learning of students, it 

is possible to focus on strengthening academic 

adjustment. 
Keywords: Academic Self-Efficacy, Academic 

adjustment, Self-Regulation Strategies, Optimal 

Online Learning . 
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 مقدمه 
 

اکثر    و بر این اساس  است ها را به دنبال داشتهتعطیلی دانشگاه  1کرونا   ای از زمان، سرعت گسترش ویروسهای اخیر و در برههطی سال

تحت همین  (.  2020،  3)رینولدز و چینمودند    الکترونیکی تبدیل  و  2مجازی   های جهان رویدادهای دانشگاهی خود را به آموزشدانشگاه

های هوشمند امروزی،  است و با انواع فناورییادگیری ظهور کرده وسیله قدرتمند برای امر آموزش و  عنوان یک به  4مجازی یادگیری  شرایط

درواقع   (.2020و همکاران،    5)الفایهت   استهای تدریس داشتهوشر  وآموزش  ثیراتی بر  أیافته و تجهت دستیابی به منابع یادگیری، گسترش

و انگیزه    (2023)حسنی و همکاران،  دگیری درگیر شوند  در یایادگیرندگان    شود تاای باعث میکنولوژی با ابزارهای یادگیری چندرسانه ت

یادگیری از طریق مطالعه  عنوان  را به  مجازییادگیری    7دیکشنری کمبریج  .(2021و همکاران،    6باشند )آنیربیشتری برای تحصیل داشته

ین عامل باعث بکارگیری فناوری اطلاعات در  و ا  کندشده در اینترنت تعریف میهای آموزشی ارائهکامپیوتر و دوره از  در خانه با استفاده

-هزینهکاهش  پذیری،انعطاف  دقت،  سرعت، (.  2020،  8شود )اوکتم های یادگیری نوین برای ارتقای دانش و مهارت میآموزش، و ارائه فرصت

 مزایای ترینمهم ازجمله   آموزشی،عدالت   و  تکرارپذیری   مکانی،  و   زمانی محدودیت عدم   یادگیری، محیطراحتی  جذابیت،  نامحدود،منابع   ا،ه

بدون محدودیت زمان و مکان، فرصت   مجازی این است کهاز دیگر مزایای یادگیری (.2019،  9)سیروستانا   است  مجازی مطلوبیادگیری

پورلفمجانی،  شرایط فراگیران و بستر یادگیری ربط دارد )قربانوری از آن به  ( و البته بهره 2019،  10)چن و زاری   آوردرا فراهم می  آموزشای  ه

ها  دقت در عواملی مانند نحوه تدریس مناسب، شرایط استاد و تعاملات، زیرساختهای مجازی نیاز به(. البته یادگیری از طریق سامانه1400

های کنونی یادگیری مجازی مورد اقبال  اگرچه در سال  (.2020و همکاران،    12، اولیم2019،  11آبادی نجفو شرایط دانشجویان دارد )صالحی

و عامل    قرار گرفته است، باید جهت استفاده از آن و توسعه یادگیری مجازی مطلوب به عواملی بازدارنده و ارتقادهنده آن پرداخته شود

ز بیان کردند از مزایای روش مجازی آموزشی،  ( نی1398پژوه )نقدی و به (.2020و همکاران،    13)هال های این شیوه را گسترش یابد  موفقیت

املی همچون توجه به  عودادند که  ( طی تحقیقی نشان2021و همکاران )  14باشد. گنجعلی رضایت یادگیرندگان و امکان پیشرفت فردی می

بیرونی، پذیرش و  ده، عواملافزارهای مورد استفاافزارها و نرم، سختمدیریتهای فردی فراگیران، محتوا و مطالب آموزشی، کادر  ویژگی

تأثیرگذار هستند الکترونیکی  آموزش  کیفیت  بر  ارزشیابی  نهایت  در  و  الکترونیکی  آموزش  شرکتم  .جایگاه  فرایند  وفقیت  در  کنندگان 

 .  کنندگان بستگی داردهای شخصی شرکتیادگیری الکترونیکی به چندین عوامل مانند فناوری، مواد درسی و ویژگی 

،  17)محنی و ثمنی  ، ایجاد شده است 16اجتماعی بندورا -نظریه شناختیکه تحت    15تحصیلیخودکارآمدیتوان به  عوامل میاز جمله این  

(  2021،  18باشد )فخرو و حبیب های تحصیلی میدر خصوص آمادگی و توانایی انجام فعالیت  یادگیرندگان  اعتقاد و باور  عنوانبه( و  2017

اعمال  و   انجام  یادگیری بر  مانند  یادگیری  مرتبط مینوآورانه در  به شخصیو حتی میباشد،  مجازی  یادگیری  تواند منجر  سازی محیط 

در واقع با تأکید بر توانایی یادگیرنده بر حل مشکلات محیط    تحصیلی، خودکارآمدی(.  2019،  19اشاره کرد )زرین و منتظر الکترونیکی شود،  
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(  1396صفرزاده و جایروند )  (.2022،  1شود )پارمکسیز یادگیرنده شده و باعث کارایی در تحصیل می  تحصیلییادگیری منجر به سازگاری

یادگیری راهبردهای  بین  دادند  گزارش  تحقییقی  خودکارآمدیدر  و  محمدیانخودتنظیمی  و  دارد  وجود  رابطه  دانشجویان  و  2تحصیلی 

  خودکارآمدی   و  گرتسهیل  شرایط  اجتماعی،  تأثیر  فناوری،  بهنسبت  نگرش  عملکرد،  انتظارکردند،  در پژوهشی گزارش( نیز  2020همکاران )

   در یادگیری دارند.  دانشجویان  فناوری  از  استفاده   رفتار  بر  معناداری  و  مثبت  علیّ  اثر  رفتاری،قصد  ایواسطه   نقش  با

تحصیلی و رضایت آنان از تجربه یادگیری مؤثر  کردمجازی بر عمل از سوی دیگر مشخص شده است آمادگی دانشجویان برای یادگیری

)بازرگان می راهبردهای2021،  3باشد  و    ی راهبردها   تیفیک  شیافزا  قی طر  از  ،یلیتحصعملکرد  بهبود  موجب که    4خودتنظیمی یادگیری( 

(، بر وسعت استفاده از روش های نوین  2021)ویسکرمی و همکاران،  شودی م یادگیری اهداف به دنیرس منظور به یفراشناخت و یشناخت

دهند که یادگیرندگان موفق کسـانی  می ها نشـانبررسی(.   2019،  و همکاران5ولچنکوا تواند بیافزاید ) می  -یادگیری مانند یادگیری آنلاین

داد نشان  طی تحقیقی  (2016و همکاران )  7(. بیکردیک 2018و همکاران،    6)مارش کنند  خودتنظیمی استفاده میهسـتند کـه از راهبردهاى

(  2019و همکاران )  8کوویتزباشد و هرشمین در ارتباط  یاجتماعی آنلا  هایشبکه مطالعه و راهبردمطالعه، با افزایش استفاده از    هایعادت 

تواند تحت تأثیر فناوری آموزشی  آنان در یادگیری میآموزان و درک و شناخت  نیز گزارش دادند ارتباطات درون کلاس و معلم و دانش

رضائی  قرارگیرد. و  شمامی  نشان(  2021)  9عزیزی  تحقیقی  قابلیت  دادطی  انگیزشی  با  یادگیری   مدیریت  سیستم  هایکه،    و  باورهای 

   .دارد  معنادار  و  رابطه مثبت(  فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای)  خودتنظیم  یادگیری  راهبردهای

شناختی و اجتماعی  رود که با تغییرات فیزیولوژیک، روان شمار می های مهم زندگی بهیکی از دوره  و جوانی  نوجوانیاز سوی دیگر  

از این رو  1401خوبان،  )انصاری و کاظمی  تأثیرات مهمی دارد  افراد  چشمگیری همراه است و این تغییرات بر سازگاری در    سازگاری(، 

( و بر عواملی مانند  2022و همکاران،   و خودپنداره شخص تأثیر گرفته )بشرپور  10تحصیلیدانشگاه از سازگاریهای مختلف مثل  محیط

(.  2020و همکاران،    11های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی مطلوب مؤثر است )گارنر های نوین یادگیری و آموزشی در محیطپذیرش روش

به توانایی سازگاری با اطلاعات، تجربیات و محیط  مدنظر پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده و    اجتماعی-مؤلفه یکی از ابعاد سازگاری روانیاین

چه با روند مجازی و چه حقیقی  سطح تجربیات آموزشی و روند یادگیری  (.  1401سلیمانی و همکاران،  اشکوتی)  آموزشی جدید اشاره دارد

است دانشجویانی  کرده(. در کل تحقیقات مشخص2020و همکاران،    12هو باشد )یادگیرندگان  تحصیلی  کننده سطح سازگاریتواند تعیینمی

 (.  2019،  13دهند )عربزاده تری با محیط، تجربیات جدید و عملکرد تحصیلی نشان میکه یادگیری بهتری دارند، سازگاری مناسب

های ارتباطی و سازگاری  ن برای تسلط بر مهارت( طی پژوهشی عنوان کردند که آموزش آنلای2019در همین راستا ولچنکوا و همکاران )

آموزش  دادند که  ( طی تحقیقی نشان2018و همکاران)  14آبادی فردی و مجازی دانشجویان در فرایند آموزشی، مطلوب است. زنگیبین

عناداری دارد. اشکوتی تأثیر مآموزان ناسازگار دوره متوسطه راهبردهای خودتنظیمی بر خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

کننده بینیپیش  هیجانییخودتنظیم (، طی تحقیقات جداگانه گزارش دادند  1401( و انصاری و کاظمی خوبان )1401لیمانی و همکاران)س

است و  شده کنونی ایجاد  شود که امروزه با تغییراتی که در دنیایدر کل مشخص می   .باشد یادگیرندگان میتحصیلی  سازگاری  مناسبی برای

کارگیری چنین روندی در  مجازی و از سوی دیگر سرعت تبادل اطلاعات در این بستر، بهبودن سیستم آموزشصرفهاز یک سو مقرون به

ها مورد نیاز است، ولی در برخی از موارد همچنان در ایران تأکید بر آموزش حضوری شده و روش غیرمجازی  سطح آموزش عالی و دانشگاه

است و همچنان  مجازی انجام شده حال تحقیقات محدودی جهت شناسایی چگونگی بستر مناسب برای یادگیریعیندانند. درمیرا مطلوب  
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Designing a Model of Optimal Online Learning Based on Academic Self-Efficacy and Self-Regulated Learning … 

  

 
 

باشد. در واقع برای تعیین مسیری  است و دارای خلع علمی میهای مختلفی از مسیر موفقیت در این نوع یادگیری نامشخص مانده قسمت

های آن بستر بوده است. از این رو پژوهش حاضر  آیندی نیاز به تعیین شرایط و تحقیق در حیطه پیشمطلوب و کارآمد در یادگیری مجاز 

ها و برای دانشجویان اثر مستقیم و  مطلوب در دانشگاهمجازییک از عوامل در ایجاد یادگیری کند به این مسئله بپردازد که کدامتلاش می

شناختی و  خودتنظیمی  یادگیریتحصیلی و راهبردهایخودکارآمدیستقیم عواملی همچون  گذارد؟ و از طریق بررسی اثرمغیرمستقیم می

ها پاسخ علمی دهد. همچنین از طریق بررسی  در دانشگاه  مطلوبمجازییادگیریفراشناختی بر چگونگی تشکیل الگوی ساختارمند در  

شود به میزان اثرغیرمستقیم عوامل و متغییرهای مؤثر پرداخته  بر بهبود شرایط یادگیری مجازی، تلاش می  تحصیلیسازگارینقش میانجی  

های تحصیل است، اثرات عواملی  آمیز در چالشهای مهم در مقابله موفقیتتحصیلی که از مؤلفهشود و تعیین گردد که آیا با وجود سازگاری

یابد؟ و  مطلوب ارتقاء میمجازیر تحقق یادگیریشناختی و فراشناختی بخودتنظیمی  یادگیری تحصیلی و راهبردهایخودکارآمدیهمچون  

رسد نگاه دقیق به روند  نظر میبر این اساس بهشود.  پرداخته می  مطلوبمجازییادگیریاز این طریق به شناساندن هرچه بیشتر بستر  

این نکته که میزان    کردنینماید و بررس می  و ضروری  شود بسیار مهمصورت مطلوب حاصل میثیری که یادگیری از راه فضای مجازی بهأت

تنیده  صورت یک مجموعه درهم تحصیلی و یا یادگیری خودتنظیمی تحصیلی بههایی مانند خودکارآمدیلفهؤیادگیری مذکور در ارتباط با م

با هدف  حاضر    س پژوهشاسا ین برا(، از اهمیت برخوردار است.  2019و همکاران،    1کوویتز )هرش  شودهم در نظر گرفته میو مربوط به

تحصیلی  گری سازگاریخودتنظیمی با میانجییادگیریتحصیلی و راهبردهایبراساس خودکارآمدی  مطلوبمجازییادگیری  الگوی  طراحی

 انجام شد. واحد اهواز    یدانشگاه آزاد اسلامدر دانشجویان  

 

 وشر

 

 هیجامعه پژوهش شامل کلهمبستگی از نوع تحلیل مسیر بود.  -توصیفیروش انجام این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش  

  150)  انیدانشجونفر از    300نمونه این پژوهش مشتمل بر    بود.  1400-1401یلیواحد اهواز در سال تحص  یدانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو

عدم وجود اختلالات  ود به تحقیق حاضر شامل  های ورگیری هدفمند انتخاب شدند، بودند. ملاک پسر( که به روش نمونه  150دختر و  

  20شده، اعلام رضایت برای حضور در پژوهش، حداقل گذشتن یک سال از تحصیل در دانشگاه، بازه سنی بین داده یصتشخی شناختروان 

اسخ گذاشتن حداقل  پیبمخدوش و    صورتبهها  ها و یا تکمیل پرسشنامه های خروج که شامل عدم تکمیل پرسشنامه سال و ملاک   35الی  

پژوهشی، توضیحاتی در رعایت اخلاق  منظوربه  درصد از سؤالات، عدم تمایل به همراهی در پژوهش در زمان اجرا، در نظر گرفته شد.  5

شود  آوری شده، ذکر این مطلب که اصل رازداری در مورد اطلاعات شخصی رعایت میخصوص هدف از انجام پژوهش، کاربرد اطلاعات جمع 

اخلاق از  کنندگان داده شد. در ضمن مقاله حاضر دارای کد به شرکت  هاپرسشنامه گردد، قبل از اجرای  کلی استفاده می  صورتبهو نتایج  

آزادکمیته   اهواز به شماره    اخلاق در پژوهش دانشگاه  منظور  باشد. بهنیز می  IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.021اسلامی واحد 

 شد.    استفاده  22نسخه    Amosو    22نسخه    SPSSآماری  افزارهایها از روش تحلیل مسیر و نرم تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

و همکاران    3یله کیم وس به   شده  تدوین  مقیاس  از  مجازی  آموزش  سنجشمنظور  به   پژوهش  این  در  :(OEQ)2مجازی آموزش  پرسشنامه

ای)خیلی  درجه  5لیکرت    طیف  با  سؤال  25  دارای  سنجد،مجازی میپرسشنامه که اثر یادگیری را طی آموزش    این.  شد  ( استفاده2005)

( میزان همبستگی نمرات سؤالات،  2005است. جهت بررسی روایی ملاکی آزمون طی تحقیق کیم و همکاران )  ((5( تا خیلی زیاد )1کم )

  در ایران نیز طی   محاسبه شد.  89/0پایایی این پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ  ( بدست آمد و همچنین ضریب  r=59با سؤال ملاک )

  رسیده   تأیید  به  کارشناسان  و  اساتید  نظر  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  محتوایی  و  صوری  ( روایی2016و همکاران )  4پرست پژوهش وطن

  با   مقیاس  این  پایایی  حاضر  پژوهش  در.  آمد  بدست  85/0  آن  مقدار  که  شده  استفاده  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  آن  پایایی  سنجش  برای.  است

 . آمد  دست  به  92/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده

 
1 . Hershkovitz 

2 . Online Education Questionnaire 

3 . Kim 

4 . VatanParast 
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سؤال با    30( ساخته شد و دارای  1999)  2این پرسشنامه توسط جینکز و مورگان   :(ASEQ) 1تحصیلی  پرسشنامه خودکارآمدی

گذاری  معکوس نمره صورتبه  4،5،15،16،19،20،22،23باشد و سؤالات ( می1تا کاملاً مخالفم  4ای )کاملاً موافقم درجه  4طیف لیکرت 

آزمون.  شودمی نشان  سه  عاملی،  تحلیل   کمک  به  روایی  را  با  عامل  استعداد  بعد  شامل    سؤال   13دادکه 

  4( و بعد کوشش با  3،4،7،8،12،13،15،17،20،23،24،28،29)  سؤال  13(، بعد بافت با  2،6،10،11،14،16،18،19،21،25،26،27،30)

استعداد، بافت و    برای ابعاد  و  شده  محاسبه  28/0  هاگویه  این  از   حاصل  کرونباخ  آلفای  پایایی از روش ضرایب  و   است  (1،5،9،22)  سؤال

ترتیب به  نیز  مورگان   .اندشده گزارش    81/0  و  70/0  ،72/0  کوشش  و  مقیاس  1999)  3جینز  با  را  پرسشنامه  این  همگرای  روایی   )

( ضریب پایایی این ابزار را به روش آلفای  1391اسدی و پورشافعی )گزارش کردند. در ایران نیز بنی  66/0خودکارآمدی تحصیلی بندورا  

  تحصیلی، میزان روایی را مناسب گزارش دادند ه پرسشنامه با پرسشنامه پیشرفتو طی بررسی روایی آن با همبسته کرد  82/0کرونباخ  

(30/0=rدر .)  آمد  دست  به  76/0  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  پرسشنامه  این  پایایی  حاضر  پژوهش . 

.  است  شده  ساخته  ( 2006و همکاران )  5توسط کرمی  پرسشنامه  این:  (SRLSQ) 4خودتنظیمییادگیریراهبردهای  پرسشنامه

  پیوستار   یکصورت  به  آننامه  پاسخ   که  دارد  سؤال  86  آزمون  این. شوندمی   تقسیم  فراشناختی  و  شناختی مقوله  دو  بـه  آغاز، در  راهبردها

  با   (2006همکاران )و   کرمی  پژوهش  در  آزمون  پایایی.  است  شده  تنظیم  هاپرسش   از  یک  هر  مقابل  در  9صفر تا    از  یعنی  قسمتی؛  10

گزارش کرمی و همکاران    براساس.  آمد  دست  به  98/0  ضریب  بازآزمایی دوماهه   از  استفاده  با  و  بود  97/0  کرونباخ  آلفایاز روش    استفاده

  بود   معنادار  که( محاسبه شد =29/0r)و همبستگی نمره این سوال با سوالات آزمون    استفاده شد  ملاک  سوال  از  ملاکی  روایی  در  (2006)

(001/0p<   و )راهبرد    پایایی  حاضر  پژوهش  در.  شد  تأیید  97/0  ضریب آلفای کرونباخ  با  درونی  همسانی  محاسبه  طریق  از  پایایی آن

 . آمد  دست  به  کرونباخ  آلفای  روش  از  استفاده  با  88/0  راهبرد فراشناختی  و  87/0شناختی  

  24  دارای  ( ساخته شده که1984)  7یله بیکر و سریاک وسبه  سازگاری تحصیلی  پرسشنامه  :(ECQ) 6تحصیلی سازگاری  پرسشنامه

  پرسشنامه   برای  کرونباخ  آلفای   ضریب  (1984مطالعه بیکر و سریاک )  در.  باشدمی  (7تا کاملاً    1ای )اصلاً  درجه   7گویه با طیف لیکرتی  

 سینها  تحصیلی  سازگاری  پرسشنامه   با  همبستگی  استفاده  با  پرسشنامه  این  ملاکی  روایی   بود و همچنین  80/0  از  بالاتر   تحصیلی  سازگاری

( پرسشنامه را به فارسی ترجمه 1389در ایران نیز میکائیلی منیع ).  است  معنادار  05/0  سطح  در  که   آمد  دست  به   75/0(  1993)  سینک  و

محاسبه    قبولقابلهای هویت  ی پرسشنامه با پرسشنامه سبکهمبستگوایی سازه آن را مطلوب گزارش داد و روایی پرسشنامه را با  کرده و ر

  آورد. پایایی  دستبه 84/0( و ضرایب آلفا کرونباخ در بین دانشجویان ارومیه r=22/0، سبک تعهد r= 32/0کرد )سبک سردرگم/ اجتنابی 

 . آمد  دست  به  74/0  با  برابر  کرونباخ  آلفای  ضریب  اساس  بر  حاضر  پژوهش  در  آزمون

 

 هایافته
   

نفر( و   150درصد زن) 50انجام شد. از این تعداد  72/3و انحراف معیار   6/23سنی  نیانگی با منفر دانشجو،  300این پژوهش بر روی 

 نفر( بودند.   150درصد مرد )  50

 است.   شدهداده نشان1های میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  آمار توصیفی شامل شاخص
 

 

 

 

 

 

 
1 . Academic Self-Efficacy Questionnaire 

2 . Jinks & Morgan 

3 . Jinks & Morgan 

4 . Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire 

5 . Karami 

6 . Educational Compatibility Questionnaire 

7 . Baker & Siryk 
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Designing a Model of Optimal Online Learning Based on Academic Self-Efficacy and Self-Regulated Learning … 

  

 
 

 هش . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژو1جدول 

انحراف  میانگین متغیرهای پژوهش ردیف 

 معیار

 5 4 3 2 1 کشیدگی  کجی 

 - - - - 1 - 24/0 - 276/0 23/16 95/79 خودکارآمدی تحصیلی 1

 - - - 1 41/0* - 11/0 057/0 8/33 76/158 راهبردهای یادگیری شناختی  2

یادگیری   3 راهبردهای 

 فراشناختی

84/113 4/25 031/0 23/0 *42/0 *83/0 1 - - 

 - 1 39/0* 34/0* 35/0* - 02/0 169/0 12/19 83/93 سازگاری تحصیلی 4

 1 43/0* 60/0* 59/0* 22/0* 064/0 - 004/0 75/13 39/64 یادگیری مجازی مطلوب  5

*05/0>P 

تحصیلی،    دارند. همچنین میانگین خودکارآمدی  داریمعنبا یکدیگر رابطه مثبت    رهایمتغاست تمامی    مشخص  1همانطور که در جدول  

راهبردهای  یادگیری  راهبردهای سازگاری  یادگیری  شناختی،  یادگیری  فراشناختی،  ترتیب    مجازی  تحصیلی،  به  نیز  ، 95/79مطلوب 

 بدست آمد.    39/64،  83/93  ،84/113،  76/158

های گمشده با  مورد بررسی قرار گرفتند. در پژوهش حاضر از روش جایگزینی داده  هامفروضه برای آزمون مدل پیشنهادی پژوهش  

های کجی و کشیدگی متغیرها استفاده گردید. دامنه مقادیر ضریب  میانگین استفاده شد و جهت بررسی نرمال بودن متغیرها از شاخص

با توزیع نرمال ندارد.   داریمعن تغیرهای مشاهده شده، تفاوت کدام از مبود و بیانگر آن است که توزیع هیچ -2+ و 2کجی و کشیدگی بین 

مدل محاسبه گردید. فاصله بین ترکیب    زادبرون ی ماهالونوویس برای متغیرهای  های پرت چندمتغیری فاصلهبرای بررسی دادهی  خطهم

با ترکیب میانگین نمرهنمره نام دارد )گیلز،    آنهای تمام متغیرهای گروهی که به  های یک فرد خاص  تعلق دارد، فاصله ماهالانوویس 

( در سطح  نیبش یپ(. اگر بیشترین فاصله ماهالانوویس بیشتر از ارزش خی دو بحرانی با درجات آزادی معین )تعداد متغیرهای  2002

05/0=p  یشترین مقدار فاصله ماهالانوویس در پژوهش حاضر به ترتیب  دارد. کمترین و ب های پرت چندمتغیری وجودباشد، مشکل داده

از طرفی  می   48/18برابر    p=01/0دو بحرانی در سطح  اینکه خی  بهباتوجه دست آمد.  به  99/25و    074/0برابر   اینکه    بهباتوجه باشد، و 

برابر   ماهالانوویس  فاصله  و  می  57/31بیشترین  آزمودنی  6باشد  از  مقدار خی  نفر  از  لذا  ها  هستند،  بیشتر  پرت  داده  عنوانبه دو  های 

 .نفر مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار گرفت  292های مربوط به  در نهایت داده   ها حذف گردیدند وچندمتغیری از مجموعه داده

 

 
 

 رها یاستاندارد مس بیپژوهش حاضر به همراه ضرا نهایی. مدل 1 نمودار

 

و    کندیمی را ایفا  ا واسطهسازگاری تحصیلی برای راهبردهای یادگیری فراشناختی و خودکارآمدی تحصیلی نقش    1شکل    بهباتوجه 

راهبردهای  صرفاً متغیر  نمی  یادگیری  برای  نشان  را  نقشی  نقش  شناختی چنین  برای خودکارآمدی  اواسطه دهد.  ی سازگاری تحصیلی 

است که با افزایش خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای یادگیری فراشناختی سازگاری    گونهن یبدتحصیلی و راهبردهای یادگیری فراشناختی  
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ی  شده اصلاح در الگوی  مسیرها و ضرایب استاندارد آنها    2جدول  .  گرددیمو منجر به افزایش یادگیری مجازی مطلوب    افتهیشیافزاتحصیلی  

 دهد. نهایی نشان می

 
 . ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش2جدول  

 

 مسیر

 مدل نهایی 

برآورد  

 βاستاندارد 

برآورد  

 Bاستاندارد 

نسبت  

 بحرانی 

سطح  

داری  یمعن

P 

 001/0 34/3 265/0 225/0 خودکارآمدی تحصیلی                     سازگاری تحصیلی 

 - - - - راهبردهای یادگیری شناختی                    سازگاری تحصیلی

 001/0 38/4 222/0 295/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی                     سازگاری تحصیلی 

 04/0 - 03/2 - 12/0 - 11/0 خودکارآمدی تحصیلی                        یادگیری مجازی مطلوب 

 001/0 3/3 15/0 3/0 راهبردهای یادگیری شناختی                   یادگیری مجازی مطلوب 

 001/0 2/3 19/0 3/0 راهبردهای یادگیری فراشناختی                 یادگیری مجازی مطلوب 

 001/0 37/4 217/0 248/0 سازگاری تحصیلی                         یادگیری مجازی مطلوب 

 

نتایج جدول   داده   2براساس  نهایی    شد همهنشان  به مدل  مربوط  معنی  زجبضرایب مسیر  چنین مسیر  دار هستند. همیک مسیر، 

تحصیلی  تحصیلی و راهبردهای یادگیری فراشناختی بر سازگاریدار از مدل نهایی حذف شد. ضریب مسیر اثرمستقیم خودکارآمدی غیرمعنی

ضریب مسیر اثرمستقیم راهبردهای یادگیری شناختی بر سازگاری تحصیلی   . همچنین(β،  295/0 =β،05/0>P=225/0)  دار استمعنی

تحصیلی، راهبردهای یادگیری شناختی و راهبردهای یادگیری  مسیر اثرمستقیم خودکارآمدی. ضریب(β،  05/0<P=024/0)  دار نیستمعنی

-. همچنین ضریب مسیر اثر مستقیم سازگاری(β،  3/0=β،3/0=β،  05/0>P=-11/0)  دار استمطلوب معنیمجازی فراشناختی بر یادگیری

 .  (β،  05/0>P=248/0)  دار استحصیلی بر یادگیری مجازی مطلوب معنیت

 دهد.  ای نشان میاستراپ را برای روابط واسطهنتایج حاصل از روش بوت  3جدول  

 
 استراپ مطلوب با استفاده از روش بوتمجازییرمستقیم مدل نهایی یادگیریغضریب مسیر  .3جدول 

 داده مسیر
مقدار بوت  

 استراپ 
 حد بالا  حد پایین  

خطای  

 استاندارد 
P 

از طریق   یادگیری مجازی مطلوب خودکارآمدی تحصیلی به  

 سازگاری تحصیلی
057/0 055/0 031/0 09/0 019/0 003/0 

راهبردهای یادگیری شناختی به یادگیری مجازی مطلوب از  

 طریق سازگاری تحصیلی 
003/0 006/0 03/0 - 073/0 028/0 64/0 

راهبردهای یادگیری فراشناختی به یادگیری مجازی مطلوب  

 از طریق سازگاری تحصیلی 
045/0 068/0 026/0 131/0 3/0 011/0 

 

 

از فاصله اطمینان قرار می  بهباتوجه دهد  نشان می   3  در جدولنتایج مندرج   بیرون  اثر غیرمستقیم خودکارآمدی  اینکه صفر  گیرد، 

اینکه صفر درون فاصله اطمینان قرار    بهباتوجه دار بوده و همچنین   تحصیلی بر یادگیری مجازی مطلوب از طریق سازگاری تحصیلی معنی

 دار نبوده است. زی مطلوب از طریق سازگاری تحصیلی معنیبر یادگیری مجا  گیرد، اثر غیرمستقیم راهبردهای یادگیری شناختیمی

 ارائه شده است.   4ی نهایی جدول  شده اصلاح های برازش مدل  ی پیشنهادی و نیز شاخصهای برازش مدل اولیهشاخص
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Designing a Model of Optimal Online Learning Based on Academic Self-Efficacy and Self-Regulated Learning … 

  

 
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده. مقایسه شاخص4جدول 

 2χ df /df2χ GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA ی برازندگی هاشاخص

 089/0 938/0 962/0 944/0 961/0 878/0 944/0 62/2 13 15/34 مدل پیشنهادی )اولیه( 

ی  شدهاصلاحمدل 

 نهایی 
044/0 1 044/0 1 999/0 998/0 1 999/0 998/0 01/0 

 

  RMSEAبوده و مقدار    90/0بالاتر از    CFIو    GFIدهد در مدل اصلاح شده نهایی، شاخص  ، نشان می 4نتایج مندرج در جدول  

کمتر است که همه این موارد حاکی از برازش مناسب مدل اصلاح شده است. بنابراین    3نیز از     df/2χباشد و میزان  می  08/0تر از  کوچک

 نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.   مدل اصلاح شده

 

 گیریبحث و نتیجه

 

هدف پژوهش حاضر، طراحی الگوی یادگیری مجازی مطلوب بر اساس خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با  

اثر  میانجی بر یادگیری مجازی مطلوب  از آن است که خودکارآمدی تحصیلی  نتایج حاکی  بود.  گری سازگاری تحصیلی در دانشجویان 

از   و  میانجیمستقیم  یافته  طریق  با  نتایج  این  است.  داشته  دانشجویان  در  اثرغیرمستقیم  سازگاری تحصیلی  )گری    (، 2022پارمکسیز 

خودکارآمدی تحصیلی به  توان گفت  همسو بود. در تبیین این یافته می  (2018آبادی و همکاران )( و زنگی2020محمدیان و همکاران )

که  رود افرادیبنابراین احتمال می اشاره دارد،  دهندمی  شده انجاماهی خود را در سطوح تعیینهای دانشگوظایف و مسئولیت  که  یافراد 

و  ید که قادر به انجام تکالیف و وظایف محوله در محیط آموزشی خواهند بود  بیادارند این اطمینان در آنها به وجود  بالاتریخودکارآمدی 

تری  واسطه این مطلب نگرش مثبتدهند و کمتر دچار ناامیدی خواهند شد که به می  و پشتکار بیشتری از خود نشان  تلاش  اساسبراین 

به آنها کمک    بالا. احساس خودکارآمدی  کنندمیدنبال آن با این محیط سازگاری بیشتری پیدا  نسبت به محیط آموزش خواهند داشت و به

  1گاریدو )  د و درنتیجه خود را در برابر بسیاری از مسائل روانی محافظت کنندها را اداره و کنترل کننکند تا بتوانند آن رویدادها و موقعیتمی

،  ( 2018  همکاران،  و   یوهاب)  دارد  دیتأک  یلیتحص  فیتکال  انجام  در  ییتوانا  مورد  درکه    یلیتحص خودکارآمدیهمچنین    (.2016،  و همکاران

های جدید  شمنجر به کاربرد مطلوب از شرایط یادگیری مجازی که یکی از روبین اینو در نوعی ارتقاء سازگاری تحصیلی شودتواند بهمی

  ی شناخت  راتییدر آن تغ ای از زندگی است کهدوران تحصیل، دوره  (.2017،  2)رومی   شودها و مراکز آموزشی است، مییادگیری در دانشگاه

ها، توجه به ابعاد  کارگیری این فناوری بشر در به  موردتوجهئل مهم  جا که در این دوران یکی از مسااز آن.  افتدو اجتماعی سریعی اتفاق می

ترین عواملی هستند  شناختی، از جمله مهمعنوان یکی از ابعاد روانمتغیرهای انگیزشی به،  شناختی در یادگیری مجازی مطلوب استروان

اطلاعات، استفاده از راهبردهای یادگیری، میزان پافشاری و  زمان صرف شده برای انجام تکالیف تحصیلی، چگونگی پردازش که روی مدت

و این متغیرها  برانگیز و مقدار ارزشی که یک تکلیف برای یادگیرندگان دارد، تأثیر مستقیمی دارند  پشتکار هنگام مواجه با تکالیف چالش

ها و  لب فوق، افراد با خودکارآمدی بالا که بر تواناییبه مطاتوجهبا  .دهندمیتأثیر قرار  نوبه خود عملکرد و پیشرفت تحصیلی را تحت  به

های خود برای مطالعه اعتماد کند و با علاقه یبشتری به مطالعه مطالب درسی بپردازد که  فرد به توانایی  مندی خودآگاه است، پسعلاقه

 شود.  یادگیری مجازی مطلوب در دانشجویان میموارد باعث افزایش  ین  ا

گری سازگاری  ن راهبردهای یادگیری شناختی بر یادگیری مجازی مطلوب اثر مستقیم و از طریق میانجیهمچنین مشخص شد بی

هرش کوویتز  و  (2021)  یرضائ  و یشمام یزیعزدار وجود ندارد. این یافته با یافته معنی صورتبهتحصیلی اثرغیرمستقیم در دانشجویان 

فرآیند فعال و خـود رهنمون است   یک شناختی،یادگیری توان گفت راهبردهای تبیین این یافته می درهمسو بود. ( نا2019و همکاران )

سازگاری به    کهی درحالکند،  میآموز شناخت، انگیزش، نتایج، رفتار و محیط خود را در جهت پیشبرد اهداف کنترل و تنظیم  که دانش

در این پژوهش نیز دیده شد    آنچهبه مطالب بالا و همچنین  توجه، بنابراین باستمعنای توانایی فرد برای تطابق با محیط اطراف تعریف ا
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تأثیر معنی افزایش سازگاری تحصیلی  یادگیری شناختی در  از مسائل مهم  راهبردهای  اگرچه یکی  باشد. همچنین  نداشته  ندارد  داری 

شناختی با  یادگیری  راهبردهای    شناختی است و از سویی دیگرها در یادگیری، توجه به ابعاد روان کارگیری فناوری بشر در به  موردتوجه

رو موجب بهبود یادگیری بهتر و درک لذت یادگیری  دارد؛ ازاین  افرادمدیریت مناسب منابع، سعی در افزایش یادگیری و درک و تمرکز  

هایی دارد که بتواند روند  به وسایلی و زیرساخت  های پیشرفته از یک سو نیازولی باید دانست که مهارت در استفاده از این فناوری  گرددمی

رسد شناخت محدود دانشجویان از محیط  به نظر می  رون یازاساختار شناختی نشود.    شدنمخدوش یادگیری را تسهیل کند و خود باعث  

ه اثرمستقیم و غیرمستقیم تواند عاملی باشد که منجر ب ها میهای مربوط به شرایط یادگیری در این موقعیتیادگیری مجازی و دغدغه

 دار راهبردهای شناختی بر یادگیری مطلوب مجازی نگردد و این خود تأییدی بر یافته حاضر است. معنی

گری سازگاری  نتایج حاکی از آن است که راهبردهای یادگیری فراشناختی بر یادگیری مجازی مطلوب اثر مستقیم و از طریق میانجی

( و بیکردیک و همکاران  2019کوویتز و همکاران )هرش  هایشجویان داشته است، که این یافته با یافتهتحصیلی اثرغیرمستقیم در دان

گیرند تا به فرایند برقرارى ارتباط خود  یاد مى  ، دانشجویانفراشناخت   وجود مهارتبا  توان گفت؛  همسو بود. در تبیین این یافته می  (2016)

کنترل و نظارت داشته باشند، رفتارشان را ارزیابى کنند و هر وقت لازم شد فرایندها و راهبردهایى را جایگزین    محیط و اطراف خودبا  

ت راهبردها و در موقع مطالعه  درس   یریکارگرا در به  یو کاف  لازم  راهبردهاى فراشناختى مهارتو همچنین  راهبردهاى غلط قبلى خود کنند  

در طول دوره تحصیلى براى آنها    زیآمت یموجب عملکرد تحصیلى بهتر و کسب تجارب موفق  و  دهندمیو یادگیرى و مورد استفاده قرار  

(،  2018  زاده،کند )مسعودی و شفیعاینکه یادگیری مجازی فرد را در امر آموزش و کسب تجربه درگیر می  بهباتوجه گردد. همچنین  می

برنامه  رندگانیادگی از نظر فراشناختی در مراحل مختلف فرایند یادگیری؛  از نظر  کنندیریزی، سازماندهی و خودارزیابی مخودتنظیم  ؛ 

دهی و خلق محیط مناسب  و از نظر رفتاری به انتخاب، ساخت   کنندی قابلیت و کارآمد ادراک م  انگیزشی در تمام مراحل یادگیری خود را با

تواند در شرایط یادگیری مجازی مطلوب، که خود با بکارگیری فضای مجازی و جدید منجر به  که این نکته می  پردازندی یادگیری م  برای

های  عنوان یکی از فناوری های اجتماعی مجازی بهشبکه   حالنی درع.  کننده باشدکمک  (،2016،  1)راسمیسنگردد  تنوع در یادگیری می

اینکه در این پژوهش به بررسی یادگیری از نوع مجازی مطلوب    بهباتوجه کنند.  جدید اطلاعاتی و ارتباطی نقش مهمی در یادگیری ایفا می 

ونیکی ست،  فرد در پی ایجاد سازگاری تحصیلی با محیط آموزشی خود که بصورت مجازی و الکتر  گرفت جهینتتوان باشد. بنابراین میمی

 شود. ی بهتر برای یادگیری و عملکرد بهتر تحصیلی میارتباط و سازگاری ایجاد نموده است. سازگاری بهتر با محیط باعث انگیزه 

که افرادی با خودکارآمدی تحصیلی بالا و دارای راهبردهای یادگیری فراشناخت، در    توان بیان داشتها میدر نهایت، بر اساس یافته

مطلوب را  مجازیمشخص شد از جمله عوامل ارتقاءدهنده یادگیری  حالنیدرعدهند و  ل خود سازگاری بیشتری نشان میدوران تحصی

راهبردهایتوان خودکارآمدیمی ییادگیریتحصیلی،  راهبردهای  وفراشناخت  یریادگشناختی،  که  سازگاری  ی  افرادی  و  دانست  تحصیلی 

های  کنند و در چالشدهند و از راهبردهای مناسب شناختی و فراشناختی استفاده میگزارش میتحصییلی بیشتری را  میزان خودکارآمدی

-شوند. همچنین خودکارآمدیمند میمجازی بیشتر از افراد دیگر بهره های یادگیری نوین مانند یادگیری تحصیلی سازگارتر هستند از شیوه

مطلوب اثرغیرمستقیم  مجازی عامل مهمی همچون سازگاری تحصیلی بر یادگیری فراشناختی نیز از طریق  یادگیریتحصیلی و راهبردهای

در   گرفت جهینتتوان می رون یازامطلوب اثر داشته باشد. مجازی داشته و از طریق میزان سازگاری در تحصیل بر میزان موفقیت و یادگیری 

خودکارآمدی اثر  افزایش  راهبردهایجهت  و  بریادگیری تحصیلی  میمجازییادگیری  خودتنظیمی  دانشجویان  تقویت  مطلوب  بر  توان 

 تحصیلی تأکید نمود و متمرکز شد.  سازگاری

های همبستگی بود. بنابراین،  مسیر از زیرمجموعه طرحاز جمله محدودیت پژوهش حاضر این بود که طرح پژوهش حاضر طرح تحلیل

دهد استفاده  هایی که رابطه علی را نشان میهای آینده از روششود در پژوهشپیشنهاد میتوان روابط علی بین متغیرها را نشان داد.  نمی

شود  در تعمیم نتایج باید احتیاط شود و پیشنهاد می رون یازاگیری هدفمند استفاده شد و شود. همچنین در پژوهش حاضر از روش نمونه

از روشدر پژوهش برای تعهای نمونههای آتی  استفاده گردد.  گیری تصادفی  اباتوجه یین نمونه پژوهش  ی مورد پژوهش  نمونه   کهنیبه 

-شود در پژوهششود و پیشنهاد میدانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز بودند، تعمیم نتایج به همه جمعیت دانشجویی محدود می 

  ها دانشگاه ای انجام گردد. همچنین به مدارس و  ورت مقایسهصهای مختلف بهها و رشتههای آینده متغیرهای مذکور بر روی سایر دانشگاه

 جهت آموزش مطالب مختلف استفاده شود.   مجازیآمده از بسترهای آموزشیدستنتایج به  بهباتوجه شود  پیشنهاد می
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