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 چکیده 
  زنان،   و  است  مواد  مصرف  عود  در  لیدخ  مهم   عوامل  از  لغزش  و  وسوسه 

هدف این    رو   ن یا   از .  دارند  مردان  به نسبت  ی ترشیب  زیبرانگوسوسه  تجارب 

  سرکوب  ای  و تحقق وسوسه، تداوم سبب که ی بودعوامل ییشناسا پژوهش،

ی و از  فیک  روش  پژوهش،  نیا  روش.  دن شو یم  در این گروه خاص  لغزش

بود.انهیزم  هینظر   نوع درشرکت  ی    زنان   از  نفر  40  ،پژوهش  کنندگان 

به مراجعه  مواد  کنندهمصرف   بهبودگستران   زنان  ادیاعت  ترک  مرکز   کننده 

  انتخاب  ی نظر  یریگنمونه  روش با   که بودند 98 تا 97 یهاسال  در همگام 

شد  دنشد حاصل  اشباع  نمونه  تعداد  این  با  مصاحبه  .و  پژوهش،  ی  ایزار 

دادهنیمه و  بود  انتخابی  ساختاریافته  و  محوری  باز،  کدگذاری  با روش  ها 

پژوهش حاضر    های اکتشافی تم  رویکرد استراوس و کوربین تحلیل شدند 

است زیر  شرح    وسوسه   بخش تداوم  یخانوادگ  و  ی فرد  عوامل   - 1:  به 

  ی شناخت  عوامل  گام 4 و یخانوادگ یشناخت عوامل یهاولهمق  از متشکل)

  مصرف .  4  مجدد،   مصرف   ه یتوج.  3،لغزش  مجوز   کسب .  2  ، دیترد .  1:  یفرد

رفتاری جان یه  -ی عاطف  عوامل  مقولهی.  مجاز و    ی خانوادگ  و  یفرد  ی 

  بخش تحقق  یاجتماع  و  یخانوادگ  ،یفرد  عوامل  - 2.  وسوسه  بخش تداوم

  .لغزش  کنندهسرکوب  یاجتماع  و   ی خانوادگ  ،یفرد  عوامل  - 3  و   لغزش، 

پژوهش حاضر نشان داد شناسایی عوامل دخیل در وسوسه و لغزش در  

کارگیری این عوامل در  رسد بهنظر میدرمان اعتیاد زنان ضروری است و به

احتمال پیشگیری از عود را امکاندرمان و آگاهی زنان،  به  پذیرتر  بخشی 

 خواهد کرد.

کلیدیواژه عوامل   ،وادم  کنندهمصرف  زنان  :های  لغزش،    وسوسه، 
 . یانهیزم هی نظر  ، کنندهسرکوب  عوامل بخش، تحقق عوامل ، بخشتداوم

 Abstract 
Temptation and relapse are important factors involved in 

drug recurrence, and women have more tempting 

experiences than men. Therefore, the aim of this research 

was to identify the factors that cause the perpetuation of 

temptation, realization, or suppression of relapse in this 

particular group. The method of this research was the 

qualitative method of grounded theory. The research 

participants consisted of 40 women who were referred to 

the drug addiction treatment center of Behboudgostaran 

Hemgam in the years 2017 to 2018,  who were selected 

by theoretical sampling method, and with this number of 

samples, saturation was achieved The research tool was a 

semi-structured interview, and the data were analyzed 

using open, axial and selective coding methods. The 

exploratory themes of the current research are as follows: 

1- Individual and familial perpetuating factors of 

temptation (consisting of the categories of family 

cognitive factors and 4 steps of individual cognitive 

factors: 1. Reluctancy, 2. Obtaining relapse permission, 3. 

Justification of reuse, 4. Virtual consumption, the 

category of personal and familial emotional-affectional 

and behavioral perpetuating factors of temptation, 2- 

Individual, familial, and social ending factors of 

temptation and realizing relapse, and 3- Individual, 

familial, and social suppressive factors of relapse. The 

present study showed that identifying the factors involved 

in temptation and relapse in women's addiction treatment 

is necessary, and it seems that the use of these factors in 

the treatment and awareness of women will make the 

possibility of relapse prevention more possible. 

 

Keywords: Substance abuser women, Temptation, 

Relapse, Perpetuating factors , Realizing factors, 

Suppressive factors, Grounded theory. 
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 مواد مخدر مورد حمایت مالی و معنوی قرار گرفته است. اول در دانشگاه تهران است که توسط ستاد مبارزه با  دکتری نویسنده  این مقاله برگرفته از رساله  1
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 مقدمه 
 

عنوان زیربنای شروع وابستگی به مواد، از دست دادن کنترل و عود معرفی کرده است. وسوسه،  را به  2وسوسه   1سازمان بهداشت جهانی

  ا ی   شخص  یرفتار   یاستانداردها   با  ریمغاکه    یروش  بهخصوص  ، بهکند  رفتار  خاص  یروش  به  شود فردسبب می   که  ی استمحرک  ای  یلم

فرد با علایم مرتبط   مصرف مواد اغلب در مواجهه   (. وسوسه 2019،  3آمریکا   شناسیشناسی انجمن روان است )دیکشنری آنلاین روان  جامعه

و نوع روش درمان    یمصرف  از نوع ماده   رظنصرف (.  2008گیرد )اختیاری و همکاران،  با تجارب یا تخیلات فرد، از لذت مصرف مواد شکل می

عامل مرتبط با عود مجدد است و نقش مهمی در بازگشت، حفظ موقعیت مصرف و وابستگی مجدد به مواد را دارد    نیتروسوسه مهم  اد،یاعت

و    5مغـز میـانی اول،    سامانه   نقش دارند.  ولع مصرف  تجربهمغزی در    سه سامانه های موجود،  مطابق پژوهش (.  2015،  4)ریس و ویلیوکس 

ویژهبه منطقه طور  کلاهـک   ،  قناتی ن  6بطنـی  دور  خاکستری  سامانه   8خلفی   رافـهو    7احیه  لیمبیک دوم،    است.  ویژه هوب  9سیستم    طور 

)اختیاری و همکاران،  است    14اربیتوفرونتـال   ویژه ناحیه بهو  13فرونتال قشر پره سوم،    و سامانه  است.  12سینگولیت و    11، اینسولا10آمیگـدال 

آن    جهیکه نت  کندرا دنبال    یفرد رفتار   شودی باعث م  یساز رفتارفعال   سمیس  تیاست که با فعال  ی زشیحالت انگ  کیسوسه،  (. و2008

  شود ی محسوب م  ادیترک اعت  ندیمانع تداوم فرآ  نیتری وسوسه، اصل  جهیآن توجه کند. در نت  یبه عواقب منف  کهن یپاداش باشد، بدون ا

مصرف مجدد مواد    داریمداوم و پا  یهاوسوسه   یریگشکل   سازنهیزم  یدنو ب  یشناختحالات روان   نیا  ی(. تمام2009،  و همکاران  15یر)بجتب

. لغزش، بازگشت موقتی به رفتار گذشته است که فرد، در تلاش برای کنترل یا متوقف کردن آن بوده است و معمولا  و عود خواهند شد

متوقف    ایمحدود کردن    یدر تلاش برا   گذشته است که فرد  یرفتار   یبه الگو  16ه جانببازگشت همهافتد، در حالی که عود،  بار اتفاق می یک

  ی ها ت یحما  دلیلبالاست ولی به  اختلالات مصرف مواد در زنان  وعی ش  (. هرچند که2005،  17)مارلات و دانوون   بوده است  یطور کلکردن آن به

 تر و بیش   (1397  ،و همکاران های)حاج  کنندمراجعه می  ادیکز ترک اعتبه مرا  ترزنان نسبت به مردان کم   ،یکافنا  یو خانوادگ  یروح  ،یمال

، حاجیها  1401  ،و همکاران  های)حاج  کندیم  ترش ی احتمال عود را بدارند که  جهت ترک    یراصولیو بعضا غ  یاقدامات شخص  انجام  به  شیگرا

و    18یفیبزرگ )العف  ییآبرویب  نیمحافظت از کل خانواده در برابر ا  لیدلرا به  رفرزندان دخت  ادیاعت  ز،یخانواده ن(.  2021و بهرامی احسان،  

باق( محرمانه 2020همکاران،   و فرصت درمانی کمگذاریم  یتر  زنان مصرف ند  اختیار  قرار می  کنندهتری در    اجمالی   بررسی گیرد.مواد 

  با   ارتباط  مواد،  به  آسان  دسترسی  ،(1397  پیوند،  و  خمرنیا)   خانواده  ضعیف  نظارت  و  حمایت  مانند  عواملی  که  است  داده  نشان  هاپژوهش 

  وابستگی   خانواده،  متناقض  و  دوگانه  رفتارهای  ،(2019  همکاران،  و  رحمتی)  گمنام  معتادان  جلسات  در  مشارکت   عدم  و  کنندگان،مصرف   سایر

  شدن   مواجه  ، (2013  همکاران،  و  19پرکینز)  منفی  خلق  شدید  تجربه  ،( 1398  همکاران،  و  نیازی)  فرزند  از  نگهداری   با  مرتبط  مسائل  و  مالی

  اختلالات   بودیهم  و(  2021  همکاران،  و  21سارائیا   ؛2019  همکاران،  و  20؛ وم 3139  همکاران،  و  موسایی  پورسید)  زااسترس   وقایع  با  ناکارآمد

وسوسه    جایی که زنان بیش از مردان مستعد تجربهاز آن .  شودمی   وسوسه  گیریشکل   سبب  ،(2019  همکاران،  و  22اسلیدرش )  پزشکیروان 

 
1 World Health Organization (WHO) 
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و همکاران،    4؛ و روبینز 2021و همکاران،   3؛ بریدی 2012و همکاران،    2؛ کندی 2018  ،1متحد   ملل  سازمان  جرم  و  مواد  با  مقابله  دفترو ولع )

 تری جهت تجربه (، هستند و در معرض خطر بیش 2021و همکاران،  ؛ بریدی 1994و همکاران،   5(، و متعاقب آن، لغزش )روبونیس 1999

  های بعدی اهمیت شروع آسیب  عنوان نقطهبه  این پدیده در گروه خاص زنان  (، مطالعه 1399باشند )حاجیها و بهرامی احسان،  عود می

به    ی نویسندگانانجام و منتشر شده است. نگاه اجمال  یاندک  قاتیدر گروه خاص زنان، تحقلغزش  وسوسه و    ایجاد  نهیدر زمدارد.    سزاییبه

نشان    قاتیتحق است  گذشته  پژوهشداده  تاکنون  بررس  یکه  به  کشور،  داخل  تحقق تداوم عوامل    یدر  وسوسه،  و  بخش  لغزش  بخش 

  موارد   نیااست و  بسیار حائز اهمیت هستند، نپرداخته  مواد    کنندهوسوسه، لغزش و عود در زنان مصرف   ندیرآف  لغزش که در  کنندهسرکوب 

  در   است،  شده  انجام  زنان  وسوسه   نهیزم  در  که  یکم  یهاپژوهش چنین  . همرندیگی م  قرار  ییشناسا  مورد  بهتر  یا   نهیزمنظریه    رهگذر  از

  ی درمان  یهاروش  یاثربخش  ای  وسوسه،  زانیم  سنجش  یهاپرسشنامه   از  استفاده  با  اغلب  ها،پژوهش   نیا  در.  اندبوده   ناکارآمد  دهیپد  ن یا  نییتب

  مواد   مصرف  وسوسه   با  مختلف،  یروانشناخت  یهاسازه   یبرخ  رابطه   یبررس  به  ای  و  اندکرده   یبررس  زنان  وسوسه   کاهش  در  را  مختلف

مورد بررسی استفاده شد.    جهت کشف عمیق پدیده   6ای شناسی کیفی نظریه زمینهروش بر همین اساس، در این پژوهش از    .اندپرداخته 

 ی صحنه  وارد  یخال  ذهن  با  ممکن  یجا  تا  میمفاه  یحداکثر   کشف  یبرا  گرپژوهش   ن،یکورب  و  سواسترا   دگاهید  ل یذ  و  روش  نیا  مطابق

. در همین  کند  یگردآور  را  نظر  مورد   ینمونه   با  منطبق  و  یریسوگ  بدون  جامع،  یاطلاعات  بتواند  ،یفرضش ی پ  چیه  بدون  تا  شودی م  پژوهش

 . ت ای بوده اسزمینه  مواد با روش نظریه   کنندهکشف عوامل مرتبط با وسوسه و لغزش در زنان مصرف   پژوهش حاضر،راستا، هدف  

 

 وشر

 

مرکز    به  کنندهمراجعه   کننده موادصرف زنان منفر از    40  پژوهش،  ای بود. نمونه روش پژوهش حاضر، روش کیفی از نوع نظریه زمینه 

انتخاب    روشدر پژوهش حضور داشتند.    97از اردیبهشت تا اسفند سال هک  بود  زنان بهبودگستران همگام )کمپ( در تهران  ادی ترک اعت

ملاک ورود افراد به پژوهش، داشتن  ی کاربرد دارد.  انهیزم  هینظر  یفیک  شناسیوشدر رکه    بوده است  7ی نظر   یریگروش نمونه   نیز  نمونه

مصرفی، داشتن توانایی ذهنی و شناختی حداقلی جهت پاسخگویی به سوالات، تمایل    زدایی فیزیکی کامل از ماده روز پاکی و سم   8حداقل  

مصاحبه، تمایل به   شان بود. ملاک خروج افراد از پژوهش، عدم تکمیل فرآیندها از ثبت اطلاعاتافراد به شرکت در پژوهش و رضایت آن

   ها حین مصاحبه بود.ترک پژوهش و نارضایتی از نگارش اطلاعات آن 

 سنجش  ابزار

  11ی محور کدگذاری  ،  10باز   یکدگذار  روش  3ها، از  و برای تجزیه و تحلیل داده  9مشاهده و    8قیعم  مصاحبهاز ابزار  پژوهش  برای انجام این  

در    دقیقه  60  تا  03  از  هامصاحبه   استفاده شده است. مدت  (1390، ترجمه محمدی،  1998  ن،ی)استراوس و کورب  12ی انتخابکدگذاری  و  

کنندگان  مشارکت   مصاحبه بر اساس هدف کلی پژوهش، از  جریان  طول انجامید. دردقیقه به  45طور میانگین هر مصاحبه  نوسان بود و به 

تجا  شد  خواسته با  رابطه  در  را  اطلاعاتی  زمینهتا  در  خود  مجموع،    وسوسه   رب  در  کنند.  بیان  لغزش  و  مواد  با    مصاحبه  40مصرف 

 13شد، و اشباع نظری به پژوهش افزوده ن  یدیجد  ، یافتهآخر  مصاحبه  5و تحلیل    کنندگان در پژوهش انجام شد که پس از تجزیهمشارکت 

 . انجامید  طول  سال بهیک  مدت  ها بهسازی متن مصاحبه آوری و پیاده کل فرآیند جمع   گیری متوقف شد.حاکم شد و روند نمونه

 
1 United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 

2. Kennedy 
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4. Robbins 
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(، جهت بررسی میزان  1989)  2های کیفی گوبا و لینکلنپژوهش  1ملاک اعتمادپذیری   4باتوجه به کیفی بودن روش پژوهش حاضر، از  

 6و قابلیت تایید   5، قابلیت اطمینان4ها، قابلیت انتقال داده   3ملاک شامل باورپذیری   4این  های پژوهش استفاده شد.  اعتمادپذیر بودن یافته

ضیح داده شده است. به  بوده است. به منظور تایید قابلیت تایید، دلیل و مبنای انتخاب روش پژوهش، مشارکت کنندگان و روش تحلیل تو

آوری اطلاعات و اجرای آن مشخص شده است. جهت تایید  منظور تایید قابلیت اطمینان، مسیر طراحی تحقیق، جزییات مربوط به جمع 

های  ش ، بازنگری مکرر و رجوع به پژوه8اعتیاد  و یک نفر متخصص در زمینه  7کنندگان تحقیق بازبینی مشارکت   ها، از شیوه باورپذیری داده 

به مشارکت پیشین  مشخصات  و  تعداد  انتقال،  قابلیت  تایید  منظور  به  نهایت  در  شد.  استفاده  تحقیق،  محک  تحقیق،  عنوان  کنندگان 

آوری اطلاعات شده مشخص  آوری اطلاعات و مدت زمان کلی که صرف جمعکنندگان تحقیق، طول جلسات جمع های مشارکت محدودیت 

 (.2011،  9دنزین و لینکلن شده است )

ها، فرم رضایت آگاهانه کتبی را کنندگان پژوهش با رضایت کامل وارد پژوهش شدند و ضمن کسب رضایت شفاهی آنتمامی مشارکت 

شناسی و  پزشکی دانشکده روان زیست  هایپژوهش   در  اخلاق  تخصصی  کمیته  توسط  پژوهش،  انجام  نیز تکمیل کردند. همچنین، تاییدیه

 شد.   احراز    IR.UT.PSYEDU.REC.1400.006  اخلاق  شناسه  به  هران،علوم تربیتی دانشگاه ت

 

 هایافته
   

  20  یجوان  یسن  گروه  در  مواد  کننده سوءمصرف   زنان  اکثرکنندگان پژوهش به این شرح بوده است:  شناختی مشارکت اطلاعات جمعیت 

  ز ین  مواد  مصرف  شروع  یسن  نیانگیم.  بودند  درصد  5/7  با  سال  19  تا  11  ینوجوان  یسن  گروه  در  تعداد  نیترکم  و  درصد   5/62  با  سال  34  تا

 و فوق دیپلم  پلم ید  لاتیدرصد( تحص 40نفر )  16و    پلم ید  ریز  لاتیدرصد( تحص  5/47)  انیپاسخگو  از  نفر  19  .است  بوده  یسالگ  1/21

نفر    17درصد( متاهل،    30)   انیپاسخگو  از  نفر  12تحصیلات لیسانس و فوق لیسانس داشتند.    زین  انیدرصد( پاسخگو   5/12نفر )  5داشتند.  

  45)  انینفر از پاسخگو  18د و  بودن   کاری درصد( ب  50)پاسخگویان    از  نفر  20  .ندمجرد بود  زیدرصد( ن  5/27نفر )  11درصد( مطلقه و    5/42)

 یزندگ  یستیدر بهز  انیگودرصد( پاسخ  10نفر )  4.  داشتند  یمشاغل دولت   انیپاسخگودرصد(  5نفر )  2تنها  و    درصد( شغل آزاد داشتند

 .کردندطور موقت در تهران زندگی میولی به   ساکن شهرستان بودند  زیدرصد( ن  20نفر )  8درصد( ساکن تهران و    5/47نفر )  19.  کردندیم

  خانوادگی   و  فردی  عوامل  تم  -1تم کشف شد:    3گر،  دات پژوهش های ناشی از مشاه ها و یادداشت پس از تجزیه و تحلیل متن مصاحبه

  کننده سرکوب   اجتماعی  و  خانوادگی   فردی،  عوامل  تم  -3لغزش و    بخشتحقق  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  تم عوامل  -2وسوسه،    بخشتداوم 

 در جداول ارائه شده است.   مفهومی هریک به تفصیلها و کدهای  ها، ویژگی ها، زیرمقوله ها، مقوله لغزش. تم  سویبه   وسوسه  از  حرکت

عوامل شناختی،    مقوله   3دهد. این تم از  وسوسه را نشان می   بخشتداوم   خانوادگی  و  فردی  عوامل، اطلاعات مرتبط با تم  1جدول  

به تفکیک ارائه شده است.   عوامل فردی و خانواگی نیز  هیجانی، عوامل رفتاری تشکیل شده است و برای هرکدام زیرمقوله  -عوامل عاطفی

 شود. گر عواملی است که سبب حفظ و تداوم احساس وسوسه نسبت به مصرف مجدد مواد میطور کلی این تم، نمایانبه
 

 

 

 

 

 

 

 
1 Trustworthiness 

2. Guba & Lincoln 

3 Plausibility 

4 Transerability 

5 Dependability 

6 Confirmability 

7 Member Check 

8 Peer Check 

9. Denzin & Lincoln 
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 مواد  کنندهبخش وسوسه در زنان مصرفعوامل فردی و خانوادگی تداوم . تم1جدول 

 تم  ها مقوله هازیرمقوله  ها ویژگی کدهای مفهومی 

 معتاد که نبوده من ریتقصگوید: )ساله می 20سهیلا، 

 (.کنم مصرف دیبا منم کرده، معتاد منو شوهرم شدم،

 من تیمحدود باعث یپاکگوید: )ساله می 41نازی، 

 تونم مصرف کنم(. پس می شه،یم

 گام اول: تردید نسبت به مصرف مجدد و حفظ پاکی

 گام دوم: کسب مجوز لغزش و اثبات استحقاق مصرف 

 گام سوم: توجیه مصرف مجدد مواد

 سازی مصرف حقیقی گام چهارم: مصرف مجازی و زمینه

 عوامل

  شناختی

 فردی

 

عوامل 

 شناختی  

 عوامل تم

  و  فردی

  خانوادگی

  بخش تداوم

 وسوسه 

گفتم )هر دفعه به مامانم می :گویدمی ساله 37 شهره،

گفت مگه ترک کرد و میوسوسه شدم، باهام دعوا می

 نکردی؟(.

 اصلا ما کننمی فکر هامون)خانواده  :ساله 31 زهرا،

 شیم(.  وسوسه نباید

  نسبت غلط  برانگیز و باورهایلغزش زایآسیب باورهای -1

  شکست ،فرد هاراد ضعف ) فرد  توسط وسوسه تجربه به

 ( فرد شکنی پیمان مصرف،  به وی  مجدد بازگشت و درمان

  عدم و  فرد وسوسه با سازنده مواجهه  در ناتوانی به باور -2

 وی  به کمک امکان

 مصرف شرایط در  فرد بودن  ترتحملقابل به باور -3

  هنگام در فرد برای مصرفی مواد تامین لزوم به باور -4

  وی برای بدتر اتفاقات وقوع  از پیشگیری جهت وسوسه

  به وی ورود  و مواد مصرف و  تهیه جهت  فرد شخصی  اقدام)

 (مرگ و  دزدی ایدز، تجربه جنسی،  روابط

عوامل 

شناختی  

 خانوادگی 

  

  و پسرم دوست یاد وسوسه تو: )ساله 25 مانا،

 افتادم(. می داشتیم که هاییخوشی

معطوف کاهش یا خاموشی هیجانات و احساسات منفی  -1

 وجدان( به لغزش )ترس، غم، احساس گناه، عذاب

شدن هیجانات و احساسات مثبت معطوف به مواد، روشن -2

 هابازیمصرف آن، و هم

عوامل 

 -عاطفی

هیجانی  

 فردی

عوامل 

 -عاطفی

 هیجانی 

 

  وقتی )مادرم از من بریده، :گویدمی  ساله 33 مریم،

  عصبانی کنم خیلی مصرف خواستممی فهمید بازم

ام رو درگیر شد، این کارش وسوسه  شد و با من و

 تر کرد(.بیش 

  تجربه به نسبت منفی هیجانات و احساسات تجربه -1

 گناه، ترس، اضطراب، خشم،) بهبودی درحال  فرد وسوسه

 ( شدن قربانی و استیصال تنفر،

عوامل 

 -عاطفی

هیجانی  

 خانوادگی 

  

  مامانم شدم،می وسوسه هروقت )من :ساله 35 منیژه،

  خاطربه ترسیدمی . بخرم مواد برم دادمی  پول بهم

 بیاد(. سرم بلایی یه مواد

به  -1 شخصیعدم  راهکارهای  آموختهکاگیری  و    شده شده 

مقابله با وسوسه )مانند تماس با راهنما(،  قرار دادن خود در  

وسوسه افکار  پرورش  و  تنهایی  در  موقعیت  حضور  برانگیز، 

یط مصرف قبلی )تشدید میل به مصرف(، گرفتن ژست  شرا

 مصرف مواد )حالت فیزیکی مصرف( 

خانواده، افراد    ندیدهبیان وسوسه به اعضاء معتاد یا آموزش   -2

هممصرف مصرفبازیکننده،  یا  و  پاک  قبلی  کننده  های 

گذاشتن  )جهت پیشگیری از پیشنهاد مصرف مواد و اشتراک

 خاطرات مصرف(

 

عوامل 

رفتاری  

 فردی

عوامل 

 رفتاری

 

 گفتممی  پدرم به )وقتی  :گویدمی نیز ساله 35 آزیتا،

 مصرف اگه  شدی؟  وسوسه بازم گفتمی شدم، وسوسه

 کشمت(. می خودم کنی

دید وسوسه شدم و  ساله: )مامانم وقتی می 22مریم 

لرزه، بهم قرص آلپرازولام داد گفت بخوری  دستم می

 شه(.حالت بهتر می

کارگیری راهکارهای عملی خانواده )عدم بهبی -1

 فرد درحال بهبودی(  مواجهه با وسوسه شدهآموخته 

های  گیری با فرد با پیام بازخورددهی نامناسب )ارتباط -2

تر بودن  کننده، و قابل تحملتحقیرآمیز، خصمانه، تهدید

 شرایط فرد در دوران مصرف( 

رغیب فرد به  نشینی از فرآیند بهبودی فرد )تعقب -3

بازگشت مجدد به شرایط مصرف و تامین شرایط مصرف 

برای وی با اهدافی مانند دلسوزی، ترحم، انتقام، و  

  روابط به تر مانند ورودهای بیش پیشگیری از تحمیل آسیب

مرگ، در صورت اقدام  و  دزدی، مفقود شدن ایدز، جنسی،

 شخصی فرد جهت موادجویی(

عوامل 

رفتاری  

 خانوادگی 
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ها و  ها، ویژگی ها، زیرمقوله لغزش را همراه با مقوله   بخشاجتماعی تحقق  و  خانوادگی  فردی،  عوامل  ، اطلاعات مرتبط با تم2جدول  

عوامل رفتاری فردی، عوامل رفتاری خانوادگی و عوامل رفتاری اجتماعی تشکیل    مقوله  3دهد. این تم، از  کدهای مفهومی آن نشان می

 دهد:مواد را نشان می   کنندهمصرف و ایجاد لغزش در زنان مصرف   است و فرآیند عبور از وسوسه شده  
 

 مواد  کنندهبخش لغزش در زنان مصرفعوامل تحقق . تم2جدول  

 ها تم  ها مقوله ها زیرمقوله کدهای مفهومی 

گوید: )بعد وسوسه به دوستم زنگ  ساله می 41مهسا 

 اش باهم مواد مصرف کنیم(. خونهزدم و قرار شد برم 

  فرد  خود توسط مواد مصرف و تهیه شرایط کردن فراهم

  همبازی ساقی، طریق از مواد و  قرص تهیه جهت اقدام)

 ( عطاری و  داروخانه قبلی، 

عوامل رفتاری  

 فردی

  فردی، عوامل تم

  اجتماعی و خانوادگی

 لغزش بخش تحقق

 دید مامانم قبلی  ی)دفعه :گویدمی نیز ساله 33 ملوک،

 داد(. شیشه بهم لرزهمی پام و  دست

 

  فرد خانواده توسط مواد مصرف و تهیه شرایط کردن فراهم

  کردن فراهم و  مصرفی مواد تامین مصرف، به فرد تشویق)

 ( وی برای مصرف شرایط

عوامل  مقوله 

 رفتاری خانوادگی 

 

  ساقی  بیرون، خونه از زدم وسوسه )بعد :ساله 25 ملیسا،

 داد(.  مواد بهم و دید حالمو

  در) جامعه توسط مواد مصرف و تهیه شرایط بودن فراهم

 معتاد زنان با مواد فروشندگان بودن آشنا و  بودن دسترس

 مشترک( مصرف یا و  خرید به وپیشنهاد

عوامل رفتاری  

 اجتماعی 

 

 
ها،  لغزش را همراه با مقوله   سویبه  وسوسه  از  حرکت  کنندهسرکوب   اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  عوامل   ، اطلاعات مرتبط با تم3جدول  

گر عواملی است که با وجود میل فرد به لغزش و طور خلاصه، این تم، نمایاندهد. بهها و کدهای مفهومی آن نشان میها، ویژگی زیرمقوله

 شود: مصرف مجدد سبب سرکوب لغزش می
 

 مواد کنندهلغزش در زنان مصرف کنندهسرکوبعوامل   . تم3جدول 

 ها تم  ها مقوله ها زیرمقوله کدهای مفهومی 

  بود، کرده حبس خونه تو منو گوید: )بابامساله می 33 سهیلا،

 داشتم(.  وسوسه ولی  نداشتم مواد بودم، خونه تو ماه 6 من

  در   شدن   بستری   بودن،  زندانی   یا  بازداشت )  مواد  تهیه  امکان  عدم

  شدن   زندانی  یا  اعدام  قتل،  دستگیری،  پول،  نداشتن  بیمارستان،

 همراهبه  وجود  با  مواد  مصرف  امکان  عدم  و  ،(فرد  ساقی  یا  بازیهم

  در  انتظامی  نیروی  حضور   خانواده،  شدید  نظارت)  مواد  داشتن

 ( مصرف محل

عوامل رفتاری  

 فردی

  فردی، عوامل تم

 و خانوادگی

  اجتماعی

  کنندهسرکوب 

 لغزش 

  داد،می  مواد بهم شوهرم )همیشه :گویدمی نیز ساله 33 زهرا، 

 بگیرم(.  مواد ازش  شناختمنمی رو کسی من ترک، رفت  وقتی 

مواد توسط فرد در حال بهبودی )حبس کردن    ممانعت از تهیه

فرد در منزل(، ممانعت از مصرف مواد توسط فرد در حال بهبودی 

 محسوس و تعقیب فرد( )نظارت 

 

عوامل رفتاری  

 خانوادگی  

 

گوید: )وقتی وسوسه شدم، نتونستم مواد ساله می 21فاطمه 

 ما ساقی نیست(.  تهیه کنم، تو محله

  و  شهری هایمحیط  بودن پاک) مواد مصرف یا تهیه امکان عدم

 بودن سالم  کننده،مصرف و  فروشنده افراد از روستایی

 هایقرص تهیه  امکان عدم و  درمانی بهداشتی هایسیستم

  ها،بیمارستان ها،داروخانه   مثل مانند مراکزی از مواد و غیرمجاز

 ها(کمپ

عوامل رفتاری  

 اجتماعی  

 

 

 صورت خلاصه ارائه شده است: های پژوهش به ، الگوی مفهومی یافته1در ادامه و در شکل  
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 کننده مواد زنان مصرف . الگوی مفهومی تجربه وسوسه در  1شکل  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  کننده مصرف   زنان  در لغزش  کنندهعوامل سرکوب   و لغزش بخشتحقق عوامل  وسوسه،   بخشتداوم   کشف عوامل  هدف پژوهش حاضر،

 لغزش و تم  بخشتحقق  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  وسوسه، عوامل  بخشتداوم   خانوادگی  و  فردی  عوامل   تم   3بود.    تهران  شهر  در  مواد

ها به تفصیل بیان شدند و در ادامه به  لغزش در بخش یافته  سویبه   وسوسه  از  حرکت  کنندهسرکوب   اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  عوامل

 شود. ها پرداخته میآن  بحث درباره 

  فرد سبب   در  وسوسه  ایجاد  از  پس  که  وسوسه، شامل عواملی است  بخشتداوم   تم عوامل  است،  شده  ها بیانکه در بخش یافته  طورهمان

ارائه شده است، این   1طور که در جدول همان. هستند آن در شناختی درگیر  این تم، عوامل بخش ترینمهم  و شوندمی  آن حفظ و تداوم

  خاموشی   از  مانع  و  داردمی  نگه  خود  نزد  را  وسوسه  گام،  4  کردن این  سپری  با  مرحله یا گام تشکیل شده است که فرد  4عوامل شناختی از  

  کسب   دوم،  پاکی، مرحله  حفظ  و  مجدد  مصرف  به  نسبت   مرحله اول، تردید  شامل  وسوسه،  بخشتداوم   شناختی  عوامل  مراحل  .شودمی  آن

  حقیقی   مصرف  سازیزمینه  و  مجازی  و مرحله چهارم، مصرف  مواد،  مجدد  مصرف  مصرف، مرحله سوم، توجیه  استحقاق  اثبات  و  لغزش  مجوز

  جدال   مانند  عواملی  سهم  به  که(  1397)  کیانی  و  پیرسرائی  زادهیحیی  هایپژوهش   نتایج  با  موجود،  های پژوهش   میان  در  یافته،  این .است

 گسترده  نقش  به   که(  2020)  همکاران  و  1کاویچیولی   و  کرده،  اشاره  زنان  لغزش  در  متناقض  احساسات  میان  درگیری  و  مصرف  و  پاکی

  چند   هر  است،  داشته  خوانیهم  است،  مواد پرداخته  مصرف  با  مرتبط  هاینشانه  به(  رفتاری  و  هیجانی  شناختی،  واکنش)  فرد  فزاینده   واکنش

های پژوهش موجود را نشان  است و این نوآوری یافته   نشده  پرداخته  مساله  این  به  فرآیندی  صورتها بهپژوهش   این  از  یکهیچ  در  که

  همکاران،   و  2می)  میل  یافتهتوسعه   نفوذ  نظریه   با  نظریات،  سایر  از  وسوسه بیش  بخشتداوم   عوامل  نیز   موجود  تنظریا  میان  در.  دهدمی

 . است  داشته  تطابق  و  هماهنگی(  2018)  هند   کشور  در  لغزش  با  رابطه  در  متحد  ملل  سازمان  جرم  و  مواد  با   مقابله  دفتر  گزارش  با  و(  2014

  فرد در میل یک اولیه   آن نفوذ اول مرحله  که شودمی گرفته نظر در ایمرحله  دو فرآیند یک ولع میل، یافتهتوسعه نفوذ نظریه  مطابق

 به   فرد  توجه  افزایش  به  منجر  تصویرسازی  این(.  2017  همکاران،  و  3شماچر )  است  زمینه   این  در  وی  ذهنی  آن تصویرسازی  دوم  مرحله   و

  شدت  فراوانی،  نظریه،  این  مطابق(.  2017  ،4کامبوج   و  یاتس)  کندمی   ولع  درگیر  تربیش   شناختی  نظر  از  را  فرد  و  شودمی   میل  مورد  فعالیت

.  است   ارادی  و  خودکار  شناختی  فرآیندهای  از  ترکیبی  نتیجه  ذهنی،  و  عاطفی  پاسخ  یک  عنوانبه   اول  درجه  در  ولع،  زمان  مدت  و  مصرف  ولع

  شناختی   عوامل)  سرزده  افکار   بین  و  شودمی  همراه  ذهنی  تصویرسازی  با  معمولاً  باشد،  شدید  اعتیادآور  ماده   برای  فرد  خواسته   که  زمانی

  شامل   که  وسوسه(  بخشتداوم  شناختی  عوامل)  هاآن  تفصیل  و  بسط  و  شوندمی   هدایت  خودکار  فرآیندهای  توسط  که  (وسوسه   آشکارساز

  دارد   "میل  تفکر"  شناختی  تفسیر  فرآیند  سازیفعال  به  بستگی  میل،  تشدید  و  استمرار  این.  دارد  وجود  تمایز  است،  شدهکنترل   پردازش

  خودگویی   به  کلامی  درجاماندگی.  است  شده   تشکیل  خیالی  پیشگویی  و  کلامی  درجاماندگی  عنصر  دو   از  که(  2009  همکاران،  و  5کاوانق )

  کسب   و  مواد  مجدد  مصرف  توجیه  مراحل)   آنها  به  دستیابی  و  میل  مورد  هایفعالیت   در  وی  شرکت  موجه  علل  با  رابطه  در  فرد  مدتطولانی
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8        
 ی انهیزم  هی نظر  مطالعه کی : تهران شهر در  مواد کنندهمصرف زنان در لغزش  کنندهسرکوب و لغزش  بخشتحقق وسوسه،  بخشتداوم عوامل

Perpetuating factors of temptation, realizing factors of relapse, and suppressive factors of relapse in substance abuser women in … 

  

 
 

  مورد   فعالیت  به  مربوط  اطلاعات  به  فرد  توجه  منابع  اختصاص  به  نیز   خیالی  پیشگویی.  شودمی   مرتبط(  مصرف   استحقاق  اثبات  و  لغزش  مجوز

(  حقیقی  مصرف  سازیزمینه  و  مجازی  مصرف  مرحله)  آن  با  مرتبط  مثبت  خاطرات  یادآوری  یا  تصاویر  مثبت  بینیپیش   قالب  در  وی   میل

 در  واقعی  درگیری  به  شبیه  احساساتی  گیریشکل   به  منجر  اولیه،  مرحله   در  میل  تفکر  میل،  یافتهتوسعه  نفوذ  نظریه   مطابق.  شودمی   مربوط

  حال،  این  با.  آوردمی   ارمغان  به  فرد  برای  را  ناراحتی  از  رهایی  یا  و  بخشلذت   احساسات  که  شودمی  الکل  نوشیدن  مانند  نظر،  مورد  فعالیت

  شدن   آگاه  میل،  مورد  فعالیت  به  فیزیولوژیکی  نیاز  احساس  گیریشکل   سبب  تفکر،  نوع  این  مدتکوتاه   تجربه  و  نیستند  پایدار  احساسات  این

 میل تفکر تربیش تحریک  باعث که شودمی هاییمحرک به بیشتر توجه و منفی، اثرات گیریشکل  میل، مورد فعالیت از محرومیت از فرد

  تکرار   دهندهتسکین   یا  بخشلذت   احساسات  میل،  تفکر  این  وسیلهبه   هرچند.  افتدمی   انفاق  شدهکنترل   شناختی  فرآیند  یک  و  شوندمی

  ،  1جانسن )  شد  هدخوا  انگیزهوس   فعالیت  در  فرد  درگیری  نهایتا  و  تربیش   ولع  خود،  میل   از  فرد  تربیش   آگاهی  سبب  نهایتا  اما  شوند،می

2019.) 

  به  آسان  دسترسی  ایرانی،  مواد  کنندهسوءمصرف   زنان  در  اعتیاد ترک  موانع  عنوان  تحت  خود  پژوهش  در(  2019)  همکاران  و  رحمتی

های پژوهش  یافتهاست که با    کرده  مطرح  مواد  ترک  موانع  عنوانبه  اجتماعی را  حمایت  فقدان/کمبود  و  کنندگانمصرف   سایر  با  ارتباط  مواد،

  در  متحد  ملل  سازمان  جرم  و  مواد  با  مقابله  دفتر  گزارش  با  وسوسه،  بخشتداوم   عوامل  شد،  بیان  که  طورخوانی دارد. همان حاضر نیز هم 

  که   است شده  گرفته  نظر  در  فرآیند  یک  عنوانبه   لغزش  گزارش، این  مطابق.  است  داشته  تطابق  نیز(  2018)  هند  کشور  در  لغزش  با  رابطه

  مواد  مصرف به وابسته هایلذت  با مرتبط افکار شامل که کنندمی تجربه افکار سطح در را تغییراتی افراد  مصرف، از پرهیز اولیه مراحل در

 حفظ  و  مجدد  مصرف  به  نسبت  تردید  وسوسه،  بخشتداوم   شناختی  عوامل  اول  مرحله )  است  مواد  مصرف  بدون  زندگی  با  مواجهه  چگونگی  و

  کردن   فکر  مانند  فرد  افکار  در  و  مواد،  بدون  زندگی  دیدن  منفی  و  پاکی  شدن  اهمیتبی  مانند  فرد  نگرش  در  تغییراتی  بعد،  مرحله   در(.  پاکی

  مصرف   توجیه  و  مصرف  استحقاق  اثبات  و  لغزش  مجوز  کسب  سوم  و  دوم  مراحل)  بودم  پاک  را   مدتی  چون  هستم   مصرف  سزاوار  من   کهاین  به

  مرتبط   افکار  و  پردازدمی   مواد  مصرف  به  نسبت  تصویرسازی  و  کردن  فکر  به  هیجانی،  تخلیه  منظوربه  فرد  نهایتا  و  شودمی   ایجاد(  مواد  مجدد

(.  حقیقی  مصرف  سازیزمینه  و  مجازی  مصرف  چهارم،  مرحله )  گیردمی  شکل  فرد  در  شده،کنترل   مصرف  به  اقدام  محوریت  با  مواد  مصرف  با

  خود   قبلی   مصرف  الگوی  به   و  دهدمی  دست  از  را  خود  کنترل  سرعتبه  ولی  کندمی  شروع  را  مجدد  مصرف  کم،  مقدار  با  فرد  رو،این  از

 .گرددبازمی 

  فرد   که  زمانی  وجود،  این  با  است،  پذیرامکان   و  ساده   بسیار  اولیه  مراحل  در  لغزش  هشداردهنده  علایم  با  مقابله  و  مواجهه  که  هرچند

  دفتر   گزارش)  شودمی   وی لغزش  و فرد  برای  کنترل  غیرقابل  شرایط ایجاد  سبب  علائم  رویپیش   ندارد  اولیه  علایم  این  با  مناسبی  مواجهه 

  وسوسه  بخشتداوم  هیجانی -عاطفی عوامل بر که  تاثیراتی کنار در شناختی، فرآیند (. این2018 متحد، ملل سازمان جرم و مواد با مقابله

  آن و   مصرف  مواد،  به  معطوف  مثبت  احساسات  و  هیجانات  شدنروشن   و  لغزش  به  معطوف  منفی  احساسات  و  هیجانات  خاموشی  یا  کاهش)

 که تاثیراتی گذارد ومی( وسوسه با مقابله شده آموخته  و شدهشخصی راهکارهای کاگیریبه عدم) وسوسه یخشتداوم  رفتاری و( هابازی هم

 کند.می  فراهم  لغزش را  بخشتحقق   عوامل  ایجاد  زمینه  ،( مصرف  به  میل  و  ولع  تشدید)  پذیردمی   هاآن  از

اند.  لغزش بودند که در ادامه مورد بحث و بررسی قرار گرفته   کننده لغزش و عوامل سرکوب   بخشتحقق  های عواملدیگر پژوهش، تم   یافته

 و  تهیه   شرایط  کردن  فراهم)   فردی  حوزه   3  در   که   هستند  مواد  مصرف   و   تهیه   به  معطوف  رفتاری  عوامل  لغزش صرفا  بخشتحقق  عوامل

 تهیه  شرایط  بودن  فراهم)  اجتماعی  و(  فرد  خانواده   توسط  مواد  مصرف  و  تهیه  شرایط  کردن  فراهم)  خانوادگی  ،(فرد  خود  توسط  مواد  مصرف

  خواهد   اتفاق  قطعا  لغزش  یابد،  دسترسی  مواد  به  ایشیوه   هر  به  بتواند  اگر  فرد  مرحله،  این  در.  اندشده   ارائه(  جامعه  توسط  مواد  مصرف  و

ی و رحمت  ؛1397خمرنیا و پیوند،    ؛2019پور و همکاران،  خزائی ؛2019اسلیدرش و همکاران،    هایهای پژوهش افتاد. این یافته با یافته

  فردی،   عوامل  که  صورتی  در  ولیهمسو بوه است.  ،  2018،  دفتر مقابله با مواد و جرم سازمان ملل متحدچنین گزارش  و هم   2019همکاران،  

  فرد  خواست  بدون و لاجرم لغزش،  شود، ایجاد فرد برای مواد، مصرف و تهیه امکان  عدم  لغزش، مانند کنندهسرکوب  اجتماعی  و خانوادگی

وسوسه دست و پنجه نرم خواهد کرد و تجربه    تجربه شود، با    فراهم  برایش  مواد  مصرف  و  تهیه  امکان  کهزمانی   فرد تا  و  افتاد  خواهد  تعویقبه

  های پژوهش حاضر است. مصداق جزو نوآوری یافته  این یافته.  وسوسه تا زمانی که امکان مصرف مواد فراهم نشود، از بین نخواهد رفت 

 از  بیش   مدتی  به   حتی)  کمپ  در  ضورح  وجود  با  و  است  داشته  تعامل  هاآن  با  نویسنده  که  اندبوده   ایبهبودی   حال  در  زنان  چنین شرایطی،

 
1 Janssen 
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 1402خرداد  ،84شماره پیاپی  ،3 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(3), 2023 

 

 

  اند. خانواده دچار لغزش شده   (ساعت  1  از  ترکم   حتی)  کوتاه  زمانی  مدت  در  کننده،سرکوب   عوامل  رفع  و  مرکز  از  خروج  از  پس  ،(سالیک

  مصارف  از  ترس مانند دلایلیبه  هاآن  به نسبت تفاوتیبی  و طرد  از  خود، دختران و  زنان اعتیاد از آگاهی از  پس  مواد نیز کنندهزنان مصرف 

  آسیب  کاهش جهت در حرکت نوعی امر، این که  کنندمی اجتناب تر،بیش  هایبزهکاری  و خوابیکارتن تجاوز، آبرویی،بی از ترس تر،بیش

با    را  خود  تعاملی  الگوی  که  هاییخانواده   اکثر  در   تغییر  نقطه   (،2021پژوهش حاجیها و بهرامی احسان )  هاییافته  مطابق.  شودمی   محسوب

  اختلال   با  زنان  ها خانواده   این  اکثر  که   دارد  آن  از  حکایت  یافته  این.  است  بوده  اول  لغزش  از  آگاهی  از  پس   اند،داده  تغییرکننده  زنان مصرف 

  از   پس  ولی.  اندنکرده   احساس  خود  تعاملی  الگوی  در   را  تغییر  به  لزوم  و  اندنگرفته  جدی  لغزش  اولین  از   قبل  تا  را  اعتیاد  ایرانی،  مواد   مصرف

  تعاملی،   الگوی  تغییر  سبب  که  شده  ایجاد  اعتیاد  به  نسبت  تریبینانهواقع   دیدگاه  و  تغییر  خانواده،  قبلی   نادرست  باورهای  لغزش،  اولین

  از  پس  چه  و  اعتیاد  از  آگاهی  از  پس  چه)  تعاملی  الگوی  تغییر  هسته  که   داد  نشان  هایافته  چنینهم  .است  شده  ناکارآمد  صورتبه   هرچند

  خانواده   تعاملی  الگوی  در  و   وجدان،  عذاب  و  گناه  احساس  محدودکننده،-کنندهمحکوم   خانواده   تعاملی  الگوی  در  ،(اول  لغزش  از  آگاهی

وابسته به مواد، سبب    فرد  مجدد  مصارف  به  نسبت  مکرر  شک  و   اعتمادیبی  .است  بوده  شدن  قربانی  و  استیصال  احساس  منفعل،-پذیرنده

شده از سوی فرد وابسته به مواد است  های متحمل ها که اغلب همراه با یادآوری آسیب شود. این تنش ایجاد تنش میان فرد و خانواده می 

ها سبب ایجاد لغزش در  عدم مدیریت آن  کند کهخبری، تجاوز و...(، هیجانات و رفتارهایی را در خانواده ایجاد میآبرویی، بی )خودکشی، بی 

وسوسه در    بندی باید به این مساله اشاره کرد که تجربهعنوان جمع (. درنهایت به 1400شود )حاجیها و همکاران،  فرد وابسته به مواد می 

راهکارهای انفرادی    تواند در ارائه مواد بسیار زیاد است و توجه به فرآیند تداوم وسوسه، تحقق لغزش و یا سرکوب لغزش می   کنندزنان مصرف 

ها،  پژوهش   شدن دوران ترک و قرارگیری فرد در مسیر زندگی بدون مصرف مواد حائز اهمیت باشد. این پژوهش هم مانند همه جهت طولانی 

طور  پژوهش باید به   نیا  یهاافته یبوده است،    اینهیزم  ه یروش پژهش حاضر، روش نظر  کهنیبا توجه به اهایی داشته است.  محدودیت 

  ی رونیجه، اعتبار بی(. در نت2005،    1لورمن یتحت مطالعه، به شکلی موقتی و موقعیتی پذیرفته شوند )س  به شرایط پدیده   دیمشروط و مق

  ی )بررس   زیپژوهش حاضر ن  یپژوهش، اعتبار درون   نیبودن روش ا  ی فیک  لیدلبه  نیچناست. هم   یترش یب  یبررس  ازمندیپژوهش ن  یهاافتهی

مشاهده   یعل روابط  نبودن  ا  یترش یب  یهاپژوهش   یاجرا   ازمندیشده(،  نمونهاست  نهیزم  نیدر  براین،  علاوه  زنان  .  حاضر،  پژوهش  ی 

اند.  رفتهکنند مورد بررسی قرار نگ ای نمی کنند و یا مراجعهکننده به کمپ ترک اعتیاد است و زنانی که به سایر مراکز مراجعه میمراجعه 

ای برای ترک ندارند، مورد  چنین زنانی که مراجعهکننده به سایر مراکز ترک اعتیاد و هم های آتی، زنان مراجعهشود در پژوهش پیشنهاد می 

های حاصل این  شود یافتهچنین پیشنهاد می ها باهم مقایسه شوند. همهای احتمالی مشخض شوند و یافتهبررسی قرار گیرند تا تفاوت 

مواد گنجانده شوند تا احتمال خطر بازگشت    کنندهدرمانی ترک اعتیاد زنان مصرف های روان های مشابه، در پروتکل پژوهش و سایر پژوهش 

 به مصرف مجدد مواد در این گروه خاص کاهش یابد. 
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