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T he impact of coronavirus disease 2019 (CO-
VID-19) on people’s life was high, influenc-
ing almost all aspects of human functioning, 
causing sleeping disorders, eating disorders, 
stress, anxiety, depression, and other mental 

health problems due to the increasing levels of sickness, fear 
of death, and imposing various restrictions such as travel ban, 
social distancing, and quarantine which increased the need 
for mental health support for people and health workers. 
Cognitive-behavioral therapy (CBT) is a promising method 
to treat patients with psychological disorders such depres-
sion, anxiety, etc. Recent studies have focused on evaluat-
ing the effects of psychological interventions for individuals 
during the COVID-19 pandemic [1-3] and dealing with vari-
ous mental disorders [4-6], while other studies examined the 
relationships between CBT, resilience, well-being and CO-
VID-19 [7, 8]. Davis et al. [9] emphasized the importance of 
emotional disclosure, while Darmadi and Ruslie [10] stated 
that managing psychological and medical issues are equally 
important during the COVID-19 pandemic. The importance 
of CBT acceptance for success in insomnia treatment [5, 11] 
and the effectiveness of a digital therapeutic method support-
ing CBT on chronic insomnia have been explored as well 
[12]. Online CBT was found effective in improving health-
care workers’ sleep quality [13] and resilience of individuals 
with insomnia during the COVID-19 pandemic [14]. Waller 
et al. [6] examined the effect of telehealth in individuals 
with eating disorders. Brown et al. [15] identified social and 
functional limitations and problems in accessing to mental 
health services as core problems in people influenced by 
COVID-19. Couturier et al. [16] examined eating disorders 

of young people during the pandemic and provided recom-
mendations for caregivers to use CBT. Weiner et al. [17] 
indicated a decrease in stress symptoms, depression, insom-
nia, and post-traumatic stress disorder in healthcare workers 
during COVID-19 and improvement of their psychological 
health due to online CBT [18]. CBT was reported as an ef-
fective method for patients with COVID-19 experiencing 
depression and anxiety [1, 19]. 

One of the most interesting research topics is the feasibility 
of CBT during the COVID-19 pandemic. CBT was reported 
as an effective intervention for coping with mental issues 
[20-22] and treatment of suicidal thoughts [23] during the 
pandemic. Rajagopal et al. [24 ] used artificial intelligence 
in applying CBT to improve mental health of COVID-19 pa-
tients. Craig et al. [25] investigated adapting clinical skills to 
telehealth in young people while using CBT. Martinengo et 
al. [26] focused on self-guided CBT apps and stated that less 
than 20% of apps offered COVID-19-related information. 

In overall, the available studies have indicated the impor-
tance of further investigations to improve the availability 
of CBT for individuals during the COVID-19 pandemic. 
Further studies are required to explore the feasibility, effi-
cacy, and acceptability of different forms of remotely deliv-
ered CBT, and the role of remote psychotherapies in coping 
with life stressors many years after treatment. Future studies 
should investigate how the participation rate and adherence 
can be increased in digital CBT, and assess the effect of CBT 
on resilience in those facing challenging situations.
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حمایت از درمان شناختی-رفتاری در زمان همه گیری کووید-19: یک تحلیل کتاب سنجی
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به نظر می رسد کووید-19 بر زندگی افراد تأثیر گسترده ای 
گذاشته باشد، زیرا تقریباً بر تمام زمینه های عملکرد انسان مؤثر 
بوده است. اختلالات خواب، اختلالات خوردن، استرس، اضطراب، 
و افسردگی به وجود آورده است. به دلیل افزایش سطح بیماری، 
سفر،  شدن  محدودیت   چون  محدودیت هایی  و  مرگ  خطر 
فاصله گذاری فیزیکی و انزوا، به سایر مسائل مربوط به سلامت 
روان نیز منجر شده است. این مسئله درمجموع، نیاز به حمایت از 
سلامت روان را در هم در میان مردم و هم شاغلین فعال و درگیر 

در همه گیری را افزایش داد.

امیدوارکننده  درمان  یک  به عنوان  شناختی- رفتاری1  درمان 
برای حمایت از بیماران مبتلا به اختلالات روانی مختلف ازجمله 
غیره شناخته می شود.  و  اختلال خوردن  اضطراب،  افسردگی، 
مطالعات اخیر بر ارزیابی ابزارهای روان شناختی حمایت کننده از 
سلامت روان در میان افرادی که در زمان همه گیری کووید-19 
مختلف  روانی  اختلالات  با  مقابله  و   ]3-1[ می کردند  زندگی 
بین  روابط  دیگر  محققان  بودند، درحالی که  متمرکز   ]6-4[
درمان شناختی- رفتاری، تاب آوری، رفاه و کووید-19 را بررسی 
می کردند]7، 8[. دیویس و همکاران ]9[ بر اهمیت افشای عاطفی 
تأکید کردند، حال آن که دارمادی و راسلی ]10[ مدیریت مسائل 
روانی و پزشکی در طول همه گیری کووید-19 را به یک اندازه 

مهم دانستند.

1. Cognitive Behavioural Therapy (CBT)

موفقیت  برای  شناختی- رفتاری  درمان  پذیرش  اهمیت 
به عنوان  نرم افزار  یک  اثربخشی  و   ]11  ،5[ بی خوابی  درمان 
یک ابزار مؤثر درمانی حمایت کننده از درمان شناختی- رفتاری 
قرار گرفت ]12[.  بررسی  نیز مورد  بی خوابی مزمن  در درمان 
درمان شناختی- رفتاری آنلاین در بهبود کیفیت خواب کارکنان 
مراقبت های بهداشتی مؤثر ]13[ و در بهبود تاب آوری در بین 
افراد مبتلا به بی خوابی در زمان کووید-19، کارآمد ارزیابی شد 

.]14[

مطالعه والر و همکاران ]6[ ایده هایی در مورد چگونگی اعمال 
سلامت از راه دور2 برای حمایت از افراد مبتلا به اختلالات خوردن 
ارائه کرد. براون و همکاران ]15[ هم در مطالعه خود محدودیت های 
اجتماعی، محدودیت های عملکردی و محدودیت های دسترسی 
به خدمات سلامت روان را به عنوان مشکلات اصلی زندگی افراد 

تحت تأثیر کووید-19 شناسایی کردند.

کوتوریر و همکاران ]16[، اختلالات خوردن را در بین جوانان 
در طول همه گیری بررسی کردند و توصیه هایی را برای مراقبان 
کردند.  ارائه  خودیاری  شناختی- رفتاری  درمان   از  استفاده  در 
پژوهش واینر و همکاران ]17[ براساس یک درمان شناختی-

و  بی خوابی  افسردگی،  استرس،  علائم  کاهش  آنلاین،   رفتاری 

2. Telehealth
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اختلال استرس پس از سانحه3 را در میان کارکنان مراقبت های 
بهداشتی در طول کووید-19 نشان داد که با بهبود سلامت روانی 
آن ها همراه بود ]18[. درمان شناختی- رفتاری در میان بیماران 
مبتلا به کووید-19 که افسردگی و اضطراب را تجربه می کردند، 

مفید و مؤثر شناخته شد ]1، 19[.

یکی از توسعه یافته ترین علائق تحقیقاتی، امکان سنجی درمان 
شناختی- رفتاری در طول همه گیری کووید-19 است. بیان شد 
که درمان شناختی- رفتاری یک مداخله مؤثر برای مقابله با مسائل 
روانی در طول بحران همه گیر ]20-22[ و درمان خودکشی ]23[ 
است. راجاگوپال و همکاران ]24[ استفاده از هوش مصنوعی را 
در استفاده از درمان شناختی- رفتاری برای بهبود سلامت روان 
در کووید-19 مورد مطالعه قرار دادند. کریگ و همکاران ]25[ 
تغییر مهارت های بالینی به حالت مجازی را در حین استفاده از 
درمان شناختی- رفتاری با جوانان بررسی کردند و مارتیننگو و 
همکاران ]26[ بر اپلیکیشن های درمان شناختی- رفتاری خود 
هدایت شونده متمرکز شدند. آن ها اظهار کردند که کمتر از 20 
درصد از این اپیکیشن ها اطلاعات مربوط به کووید-19 را ارائه 

می دهند.

به طور خلاصه تحقیقات موجود، اهمیت کاوش ها و تحلیل های 
بیشتر را برای بهبود پشتیبانی درمان شناختی- رفتاری موجود 
برای افرادی که در معرض همه گیری کووید-19 قرار دارند، نشان 
می دهد. تحقیقات بیشتری برای بررسی امکان سنجی، کارایی، 
مقبولیت و اثربخشی نسبی اشکال مختلف درمان شناختی- رفتاری 
از راه دور، اثربخشی روان درمانی های از راه دور و اثرات درمان 
شناختی- رفتاری در مقابله با استرس های زندگی در سال ها پس 
از پایان درمان مورد نیاز است. اینکه چگونه می توان نرخ مشارکت 
و پایبندی در مداخلات دیجیتال را بهینه کرد، موضوعی است که 
مطالعات آینده باید آن را بررسی کنند. آن ها همچنین باید بتوانند 
در توسعه و آزمایش مداخلات مبتنی بر درمان شناختی- رفتاری 
موقعیت های  با  که  افرادی  میان  در  انعطاف پذیری  ایجاد  برای 

چالش برانگیز مواجه هستند، کمک کننده و موثر باشند.

3. Post-traumatic Stress Disorder (PTSD)

ایوانا شوبینا. حمایت از درمان شناختی-رفتاری در زمان همه گیری کووید-19
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