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مادران در  تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابیبینی در پیش رفتاری-های مغزیسیستمنقش 

 دارای فرزند اوتیسم
 3کرباسیان پدرام ،2کرباسیان پریسا ،1مهربان مقصودی فائزه

 چکیده

در تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی بینی ر پیشد رفتاری-های مغزینقش سیستمبررسی هدف از انجام پژوهش حاضر، 

رزندانشان در سال فمادران دارای فرزند اوتیسم است که کلیه  شاملمعه آماری این پژوهش . جااست مادران دارای فرزند اوتیسم

نفر از  150 تعداددر مدارس ابتدایی استثنایی آموزش و پرورش شهر تهران مشغول به تحصیل بودند.  1402-1401تحصیلی 

فتاری، ر-های مغزیمسیستهای گیری در این پژوهش پرسشنامهابزار اندازه شدند. انتخاب در دسترسگیری روش نمونه ها بهآن

آمار  ها ازو تحلیل داده به منظور تجزیه که از اعتبار و پایایی قابل قبولی برخوردار بودند. بودتنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی 

نتایج نشان داد . بهره برده شد  SPSS-23 افزارنرم استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره با استفاده از

در مادران دارای  اری و حساسیت اضطرابیرفت-های مغزیسیستم؛ و بین های مغزی رفتاری و تنظیم هیجانسیستمبین که 

ی کنندهبینیپیش ،رفتاری-های مغزیسیستمرابطه وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل آماری حاکی از آن بود که  فرزند اوتیسم

 .هستند تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی در مادران دارای فرزند اوتیسم

 م هیجان، حساسیت اضطرابیرفتاری، تنظی-های مغزیسیستمهاي كلیدي: واژه 
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 مقدمه

گردد. از اختلالات طبقه رشدی عصبی است که با نقایص مداوم در ارتباطات و تعاملات اجتماعی مشخص می طیف اوتیسم یکی

دوست و همکاران، امامهای این اختلال است )ها، از نشانهعلاوه بر آن، وجود الگوهای محدود و تکراری رفتارها، علایق و فعالیت

 کودکان هایویژگی به توجه با حال. آوردیاری برای پدر و مادر به وجود میتولد هر کودک دارای ناتوانی مشکلات بس(. 1399

 هر برای فرد به منحصر و مهم چالش یک تحولی، مشکلات این با کودکی پرورش ها،آن دشوار خوی و خلق و اوتیسم به مبتلا

 را بسیاری زمان خود، زندگی یدورهاین مسائل موجب شده است والدین در طول  (.2014، 1و همکاران اوزتورک) است والد دو

دهد که والدین کودکان مبتلا به ها نشان میپژوهش (.1398، و همکاران کاظمی) دهند اختصاص فرزندشان نیازهای رفع به

( و حتی نسبت به والدین کودکان دارای اختلالات 2019، 2بوجنوواسکا و همکارانطیف اوتیسم نسبت به والدین کودکان عادی )

ی مادران و پدران این برند. علاوه بر این، مقایسه( از مشکلات بیشتری رنج می1399دوست و همکاران، امامدیگر ) رشدی

، 3لوپز و همکاران-گارسیاکودکان نشان داده است که مشکلات بیشتر روانشناختی مانند استرس و اضطراب در مادران بالاتر است )

شود ثباتی هیجانی و اجتناب از واکنش به محیط میاسترس مادران با کودکان دچار ناتوانی منجر به افزایش اضطراب، بی (.2016

هایی که در والدین دارای فرزند مبتلا به اوتیسم دارای نقص است، تنظیم یکی از توانمندی (.2017، 4)لارا و دلوس پینوس

زا از راهبردهای متفاوتی برای تنظیم راد در مواجهه با رویدادها و وقایع استرساف (.2019، 5هیجان است )سای و همکاران

ترین این راهبردها، تنظیم هیجان با استفاده از راهبردهای شناختی است )سان و کنند. یکی از رایجهیجانات خود استفاده می

ی هیجان و بخش ورود اطلاعات برانگیزاننده(. تنظیم شناختی هیجان به روش شناختی مدیریت و دستکاری 2020، 6همکاران

افتد و بر اینکه فرد چه هیجاناتی را تجربه کند، چه موقع زا به راه میی وقایع استرسشناختی مقابله اشاره دارد که پس از تجربه

هبردهای ناسازگارانه تنظیم افرادی که از را (.1400مرادخانی و یزدانبخش، گذارد )تجربه کند و چگونه آنها را بیان کند، تاثیر می

ها و کنند، در برابر آشفتگیکنند در مقایسه با کسانی که از راهبردهای سازگارانه استفاده میشناختی هیجان استفاده می

حساسیت اضطرابی از عوامل  (.1397زاده و همکاران، پذیرترند )قاسماختلالات روانی همچون اضطراب و افسردگی آسیب

دهد م در مورد اضطراب است که امروزه توجه علمی بسیاری را به خود معطوف کرده است. مطالعات نشان میپذیری مهآسیب

کند که حساسیت اضطرابی احتمال پیشرفت اضطراب مرضی را افزایش داده و به عنوان یک عامل خطر در این زمینه عمل می

این  (.2020، 7و در حفظ و پایداری علائم مرتبط با اضطراب نقش مهمی دارد )اسنانی و همکاران (1399پور و همکاران، تقی)

شود که این خود زمینه را های فراخوان اضطراب منجر میهایی در بازیابی و پردازش اطلاعات مربوط به محرکسازه با سوگیری

افراد با حساسیت اضطرابی بالا، اغلب اوقات  (.1398نفری و بدری، سازد )غضبرای ابتلای فرد به اکثر اختلالات روانی فراهم می

دهند، در حالیکه افراد با حساسیت اضطرابی پایین، اگرچه ممکن است این های اضطرابی به طور منفی واکنش نشان میبه نشانه

 (.2018، 8د )کرینز و همکارانکننها را به عنوان اموری ناخوشایند تجربه کنند اما آنها را تهدیدآمیز تلقی نمینشانه

؛ 2019، 9رفتاری، رابطه وجود دارد )کلی و همکاران-دهد که بین تنظیم هیجان و ابعاد مختلف سیستم مغزیها نشان میپژوهش

رفتاری شامل سیستم گرایش رفتاری و بازداری رفتاری را مطرح نمود. سیستم -سیستم مغزی (.2016، 10ویتی کاسکا و همکاران

های عاطفی و هیجانی منفی از جمله های تنبیه، فقدان پاداش، تازگی و بلاتکلیفی و همچنین حالترفتاری به نشانه بازداری

های پاداش، (. در مقابل سیستم گرایش رفتاری به نشانه2019، 11کلاولینو و همکاراناضطراب و افسردگی حساس است )مرچان

                                                           
1 Ozturk et. al. 
2 Bujnowska et. al. 
3 García-López et. al. 
4 Lara & de los Pinos 
5 Cai  et. al. 
6 Sun et. al. 
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8 Kearns et. al. 
9 Kelley et. al. 
1 0 Wytykowska et. al. 
1 1 Merchán -Clavellino et. al. 
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با عواطف و هیجانات مثبت از جمله امید، شادکامی و سرخوشی ارتباط دارد )کیم  باشد وفقدان تنبیه و فرار از تنبیه حساس می

 (2017، 1و کوون

ی بینی کنندهرا به عنوان پیش فتاریر-های مغزیسیستمبا توجه به مطالب فوق و این مهم که تابحال پژوهشی که در آن 

پژوهش حاضر به دنبال  لذای آماری مورد سنجش قرار داده باشد، وجود ندارد، در این جامعه تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی

 جان و حساسیت اضطرابی در مادران دارای فرزند اوتیسمتنظیم هیدر پیش بینی  رفتاری-های مغزیسیستمبررسی نقش 

 باشد.می

 شناسیروش

این پژوهش  جامعه آماری .است همبستگی نوع از توصیفی ها،ادهاین پژوهش از نظر هدف، کاربردی؛ از نظر روش گردآوری د

س ابتدایی استثنایی آموزش در مدار 1402-1401مادران دارای فرزند اوتیسم است که فرزندانشان در سال تحصیلی کلیه شامل 

مونه کافی است ن 50تا  30از آنجا که در مطالعات همبستگی به ازای هر مولفه . و پرورش شهر تهران مشغول به تحصیل بودند

نفر برای تعداد  150است، م هیجان و حساسیت اضطرابی رفتاری، تنظی-های مغزیسیستمی و این پژوهش شامل سه مولفه

ابزار . کردند تکمیل را پژوهش هایپرسشنامهگیری در دسترس انتخاب شدند و کند که به روش نمونهاعضای نمونه کفایت می

 بود. فتاری، تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابیر-های مغزیسیستم هایپژوهش پرسشنامهاندازه گیری در این 

های فردی در به منظور ارزیابی تفاوت 1994ر و وایت در سال این پرسشنامه توسط کارو: رفتاری-های مغزیسیستم مقیاس

سوال است که سیستم بازداری رفتاری  24 فتاری، توسعه یافت. این پرسشنامه شاملرهای بازداری و فعالسازی حساسیت سیستم

های تهدید با سوالات دهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با نشانهبا خرده مقیاس حساسیت نظام بازداری و پاسخ

مقیاس پاداش به شود با خردهساز رفتاری که به نظام انگیزشی رفتاری مربوط میتم فعال، سیس24و  2-8-13-16-19-22

، و طلب هیجان و سرگرمی 21-12-9-3ق یا تمایل به تعقیب فعالانه اهداف مطلوب با سوالات ، سائ23و  18-14-7-4سوالات 

گیری و ارزیابی نقش ندارند. ستند و در اندازهخنثی ه 17و  -11-6-1کند. سوالات گیری میرا اندازه 20-15-10-5 سوالاتبا 

گذاری شده است. همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ بازداری رفتاری ی نمرهادرجه 4این پرسشنامه با طیف لیکرت 

ی این مقیاس با (. در جامعه ایرانی پایای1994گزارش شده است )کارور و وایت،  55/0و روایی افتراقی آن با اضطراب  72/0

ف اضطرابی ی محاسبه همبستگی آن با مقیاس صو برا 66/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس بازداری رفتاری 

محمدزاده ابراهیمی و )به دست آمد  -16/0و  40/0، 43/0اطفه منفی و مثبت، به ترتیب صفت، مقیاس ع-پرسشنامه حالت

 (.1394همکاران، 

( طراحی 2004گویه است که توسط گراتز و رومر ) 36این مقیاس شامل  (:2004پرسشنامه تنظیم هیجانی گراتز و رومر )

اری در تنظیم یی است که مربوط به ابعاد مختلف دشوهامقیاسنمره اختصاصی در زیر  6شده است و دارای یک نمره کلی و 

در مقیاس  هیجانی است. نمرات بالاتر در این پرسشنامه نشان دهنده دشواری های بیشتر در تنظیم هیجانی است. سوالات

د. گراتز و رومر فم تنظیم شده و برخی از سوالات به صورت معکوس نمره گذاری می شونلیکرت از کاملا موافقم تا کاملا مخال

 هامقیاسدر همه زیر و( 93/0( پایایی و اعتبار این مقیاس را بررسی کردند. این مقیاس در نمره کل )ضریب آلفای کرونباخ 2004)

هفته ای،  8-2 یایی بازآزمایی آن در یک دوره زمانی( داشت. همچنین، پا8/0انسجام درونی خوبی )ضریب آلفای بزرگ تر از 

عتبار سازه این ا( اعتباریابی شد. انها در بررسی 1391گزارش شد. نسخه ایرانی این آزمون توسط خانزاده و همکاران ) 88/0

ذکر شده توسط  عامل آن با عوامل 6عامل را استخراج نمودند که  8مقیاس به مطالعه ساختار عاملی این مقیاس پرداختند و 

. 1ا شامل سازندگان آن همخوانی داشت و دو عامل دیگر به دلیل بارگذاری فقط یک گویه در آن، حذف شدند. این عامل ه

. نبود 5هیجانی،  وضوح . نبود4. دشواری در کنترل تکانه، 3. دشواری در انجام رفتار هدفمند، 2نپذیرفتن پاسخ های هیجانی، 

، 89/0، 85/0رتیب و برای هر خرده مقیاس به ت 93/0ردهای محدود، می شود. پایایی درونی کلی برابر . راهب6آگاهی هیجانی و 

 تر است.د بالاتر باشد، تنظیم هیجان ضعیفبه دست آمد. هر چه نمره فر 84/0و  88/0، 80/0، 86/0

                                                           
1 Kim & Kwon 
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گویه و سه زیرمقیاس ترس از  16این پرسشنامه شامل (: 2005) 2فلوید و همکاران 1پرسشنامه حساسیت اضطرابی

گویه(  4گویه( و ترس از مشاهده شدن اضطراب توسط دیگران ) 4گویه(، ترس از نداشتن کنترل شناختی ) 8های بدنی )نگرانی

اده است. اعتبار درصد( نشان د 90تا  80های روانسنجی این مقیاس ثبات درونی بالای آن را )آلفای بین باشد. بررسی ویژگیمی

بوده است. اعتبار آن در نمونه ایرانی بر اساس روش همسانی، بازآزمایی  71/0و به مدت سه سال  75/0بازآزمایی بعد از دو هفته 

به دست آمده است. روایی همزمان آن از طریق  97/0و  95/0، 93/0ها به ترتیب و تصنیفی محاسبه شده که برای مقیاس
390-SCL تا  74/0حاصل آن بود. ضریب همبستگی با نمره کل در حد رضایت بخش  56/0ه ضریب همبستگی انجام شد ک

 (.1400پور و رضایی جمالی، هادیمتغیر بود ) 88/0

ار این ضریب لازم به ذکر است در این پژوهش به منظور سنجش پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدهمچنین 

ت به تحلیل اطلاعا وتجزیه  به دست آمد که نشان از پایایی برای هر یک از ابزار داشت. 7/0متغیرها بالاتر از برای هر یک از 

 استنباطی( و توصیفی )میانگین و انحراف معیاربخش دو در  SPSS 23ها از طریق نرم افزار دست آمده از اجرای پرسشنامه

 پذیرفت.( انجام گام به گامرگرسیون همبستگی پیرسون و )

 اهیافته

-ون کولموگروفکشیدگی و آزم-در این بخش قبل از بررسی فرضیه ها، نرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون چولگی

 وجود تگی،همبس آزمون طریق از همچنین. داشت هااسمیرنوف مورد بررسی قرار گرفت که نشان از نرمال بودن توزیع داده

 ،رفتاری-های مغزیدر سیستمایید قرار گرفت بدین معنا که با تغییر موردت 01/0ژوهش در سطح پ متغیرهای بین همبستگی

 در ادامه به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته می شود.. کندتغییر می تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی

 آمده زیر ولجد در آن نتایج که شودمی داده برازش هابر روی داده چندمتغیرهپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون 

 :است

 فتاري و تنظیم هیجانر-: خلاصه خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین سیستم مغزي1جدول 

 β T Sig خطای استاندارد B بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 تنظیم هیجان
 000/0 4/32 59/0 091/0 94/2 بازداری رفتاری

 000/0 -71/25 -53/0 095/0 -49/2 سازی رفتاریفعال

 βهیجانی است. بر اساس ضرایب  تنظیمبینی ر پیشد رفتاری-های مغزییستمی سهم هر یک از سدهندهجدول فوق، نشان

در  افزایش واحد 59/0با سیستم مغزی رفتاری  آورده شده در جدول، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در

تنظیم ر واحد د 53/0 کاهش، موجب سیستم فعالسازی رفتاریهیجانی همراه است و در مقابل یک واحد افزایش در  تنظیم

 همراه خواهد بود. هیجان مادران کودکان اوتیسم

 آمده است: در جدول زیر آن نتایج که شودمی داده برازش هاپس از بررسی مفروضات رگرسیون، رگرسیون خطی بر روی داده

 رفتاري و حساسیت اضطرابی-سیستم مغزيخلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین : 3جدول 

 فتاري و تنظیم هیجانر-: خلاصه خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین سیستم مغزي1جدول 

 β T Sig خطای استاندارد B بینمتغیر پیش متغیر ملاک
حساسیت 

 اضطرابی

 001/0 32/27 47/0 092/0 23/1 بازداری رفتاری

 001/0 -23/30 -39/0 097/0 -58/1 سازی رفتاریفعال

است. بر اساس ضرایب  حساسیت اضطرابیبینی ر پیشد رفتاری-های مغزییستمی سهم هر یک از سدهندهجدول فوق، نشان

β افزایشواحد  47/0با سیستم بازداری رفتاری  آورده شده در جدول، در صورت ثابت بودن سایر شرایط، افزایش یک واحد در 

حد در وا 39/0 کاهش، موجب سیستم فعالسازی رفتاریهمراه است و در مقابل یک واحد افزایش در حساسیت اضطرابی در 

 همراه خواهد بود. حساسیت اضطرابی مادران کودکان اوتیسم

                                                           
1 Anxiety Sensitivity Index 
2 Floyd et. al. 
3 Symptom Checklist 
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 گیريبحث و نتیجه

تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی در مادران دارای تواند می رفتاری-سیستم مغزی کهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد 

 گیرند.بینی کنند. در ادامه نتایج به دست آمده با توجه به مبانی نظری و پژوهشی موردبحث و بررسی قرار میپیش فرزند اوتیسم

؛ 2016، 2؛ ویتی کاسکا و همکاران2019، 1کلی و همکاران همچون هایینتایج حاصل از پژوهشنتایج حاصل از این پژوهش با 

عبدالرحیمی نوشاد،  هایی همچوننتایج حاصل از پژوهشو  ی و تنظیم هیجانرفتار-ابعاد مختلف سیستم مغزیدر رابطه میان 

 .همسوسترفتاری و اضطراب -میان سیستم مغزیدر رابطه   2014، 3رولینس و همکاران و 1399

ای شناختی در افراد دچار هشخصیتی سوگیری-بازداری رفتاری اساس زیستیتوان گفت از پژوهش می حاصل یدر تبیین یافته

هیجانی است که حاصل این پردازش شناختی سودار، ادراک و یا تفسیر حاالت و شرایط مبهم و جدید به شکلی  مشکلات

بر این، در طول  علاوهتهدیدآور است. این نوع پردازش در نوع خود منجر به افسردگی مداوم و اجتناب از تجارب جدید می شود. 

ها و انتظارات منفی درباره محیط گیری و رشد باورها، طرحوارهری زیاد، به شکلزمان سوگیری شناختی متاثر از بازداری رفتا

 علائماطراف و همچنین توانایی خود در مقابله با این محیط منجر خواهد شد که در چنین شرایطی بستر مناسبی برای ظهور 

توقف رفتارهای ) سیستم بازداری رفتاری .(2020افتخارسعدی و حیدری، آمد )هیجانی مرتبط پدید خواهد  اختلالاتافسردگی و 

های همخوان با حذف های شرطی همخوان با تنبیه، محرک، زیربنای بعد هیجانی اضطراب است. این سیستم با محرک(جاری

پردازش اطلاعات حسی شاید . (2013پورکرد و همکاران، ) شودآور برانگیخته میهای جدید یا ذاتا ترسیا پایان پاداش، محرک

دهد. های محیطی را تشکیل میترین عنصر روانشناختی باشد که زیربنای چگونگی ادراک و واکنش افراد نسبت به محرکاساسی

های ظریف محیط را تر را دارند و تفاوتهای حسی پایینافراد با احساس پردازش حسی بالا، گرایش به پاسخ دادن به آستانه

حساسیت اضطرابی به عنوان زمینه ساز شناختی برای اضطراب و همچنین  (.2018، 4دهند )آرون و همکارانبهتر تشخیص می

 و همکاران نشان داده شد که سیستم مغزی رفتاری بالازادهآسیب شناختی مرتبط با استرس مفهوم بندی شده است. در پژوهش 

درصد  74مستقیم اثرات مستقیم و غیر به آسم اثر داشته و مبتلاپذیری روانی بیماران طریق حساسیت اضطرابی بر آسیب از

اضطرابی باعث متغیر آسیب پذیری روانی از طریق سیستم های مغزی رفتاری و حساسیت اضطرابی قابل تبیین است. حساسیت 

ی تهدید هامحرککننده شده و باعث افزایش توجه نسبت به های تهدیدهای شناختی در رابطه با محرکیریگایجاد انواعی از سو

بالازاده و همکاران، ) های درونی و بیرونی ادراک شده را افزایش می دهدننده مرتبط شده و سطح تهدیدکنندگی محرکک

های مغزی رفتاری خارج از حد مطلوب و مناسب باشد، فرد دچار حساسیت زمانی که حساسیت هر یک از سیستم. (2020

ها و شود.این حساسیت باعث افزایش برانگیختگی هیجانها مییستمی این سکنندهو علائم فعال هامحرکافراطی نسبت به 

شود. ی افراد از راهبردهای تنظیم هیجان دچار تغییراتی میگردد. در نتیجه استفادهها میاندازی رفتارهای مرتبط با آن محرکراه

عالسازی رفتاری( و اضطراب )سیستم ها با برانگیختگی و تکانشگری )سیستم فحساسیتی این سیستمبا توجه به اینکه بیش

کند، امکان کنار بازداری رفتاری( همراه است و هر سیستم به صورتی وسیع در سه سطح رفتاری، عصبی و شناختی عمل می

ها با استفاده بیشتر از راهبردهای منفی تنظیم هیجانی و استفاده حساسیتی این سیستمآمدن فرد با هیجانات شدید ناشی از بیش

های ستمتوان گفت که سی(. در واقع می1400شود )مرادخانی و یزدانبخش، تر از راهبردهای مثبت تنظیم هیجان همراه میکم

گذارد. غلبه و دهند، اثر میکنند و به آنها واکنش نشان میکه افراد هیجاناتشان را تنظیم می هاییرفتاری بر روش-مغزی

ای اصیل از هیجانات خود نداشته باشد و به ی رفتاری موجب می شود فرد تجربههای مغزحساسیت افراطی هر یک از سیستم

 شود.میو تقویت حساسیت اضطرابی همین دلیل مانع از تنظیم هیجان 

 گیریاز جمله نوع ابزار اندازه هاییدارد و این پژوهش از آن مستثنی نیست، محدودیتهایی با خود به همراه هر پژوهش محدودیت

از ر پژوهش که صرفا تعدادی کننده دتفاده نشده است و نمونه های شرکتشده و از سایر ابزارها اس هاپرسشنامه که محدود به

فرزندانشان و بالاخص  یدر آینده مادرانبا توجه به برجسته بودن نقش  .اندبوده شهر تهران مادران دارای فرزند مبتلا به اوتیسم

                                                           
1 Kelley et. al. 
2 Wytykowska et. al. 
3 Rollins et. al. 
4 Aron et. al. 
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و یا جلسات ، درمان مشاوره سخنرانی، قبیل از هاییبرنامه رسد، به نظر میوالدین دارای فرزند اوتیسمهای مرتبط با دشواری

رفتاری برای مادران کودکان اوتیسم در راستای بهبود تنظیم هیجان و کاهش -های مغزیبهبود سیستمآموزشی در راستای 

 اثرگذار باشد.حساسیت اضطرابی 
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The Role of Brain-Behavioral Systems in Predicting Emotion Regulation 

and Anxiety Sensitivity in Mothers with Autistic Children 
Faezeh MaghsoudiMehraban1, Parisa Karbasian2, Pedram Karbasian3 

 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the role of brain-behavioral systems in predicting 

emotion regulation and anxiety sensitivity in mothers with autistic children. The statistical 

population of this research includes all mothers with autistic children whose children were 

studying in the exceptional elementary schools of Tehran in the academic year of 1401-1402. 

150 of them were selected by available sampling method. The measurement tools in this 

research were questionnaires of brain-behavioral systems, emotion regulation and anxiety 

sensitivity, which had acceptable validity and reliability. In order to analyze the data, inferential 

statistics of Pearson's correlation coefficient and multivariate regression were used using SPSS-

23 software. The results showed that between behavioral brain systems and emotion regulation; 

And there is a relationship between brain-behavioral systems and anxiety sensitivity in mothers 

with autistic children. Also, the results of statistical analysis indicated that brain-behavioral 

systems are predictors of emotion regulation and anxiety sensitivity in mothers with autistic 

children. 

Keywords: Brain-Behavioral Systems, Emotion Regulation, Anxiety Sensitivity 
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