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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The aim of the present study was to investigate the 
structural relationships among emotional self regulation with chemistry 
performance with mediation of chemistry learning in students. Methods: 
The research method was descriptive-correlation based on structural 
equations. The statistical population of the present study consisted of all 275 
female high school students in the 11th grade, 11 public schools in 
Mahmudabad in the academic year 2021. In this study 275 people as a sample 
size by integer method Students were selected. For data collection, 
Chemistry Learning Motivation Questionnaire of Salta & Koulougliotis 
(2015), emotion self-regulation Questionnaire of Gross & John (2003) and 
Chemistry Score in school were used. Structural regression equations with 
SPSS18 and AMOS23 software were used to analyze the data. Results: 
Findings showed that emotional self-regulation and chemistry learning 
motivation have a direct effect on the performance of chemistry in students. 
Also, chemistry learning motivation have a significant effect on the 
chemistry performance through the mediation of emotional self-regulation in 
students. In general, the research model was approved and the research 
variables were able to predict 33% of the performance variable in chemistry. 
Conclusion: chemistry learning motivation, Emotional Self-Regulation, 
Chemistry Lesson Performance. 
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 240- 247ی  هاه، صفح(تحصیلی  ویژه نامه ،  6)پیاپی   3، شماره  3، دوره  1401  زمستانو   پاییز
 
 

گری  ی انجیبا م   یمیبا عملکرد درس ش  ی جانی ه  یمیخودتنظ  یروابط ساختار

 در دانش آموزان  یمی ش ی ریادگ ی زشیانگ

 

 4و حسن قاسم نژاد بصر 3علیرضا همایونی  ،2*جمال صادقی،  1زهرا شعبانی
 

 ران یبابل، ا  ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه روانشناس  یدکتر  یدانشجو   .۱

 ران یبابل، ا  ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه روانشناس  .۲

 ران یبندرگز، ا  ،یواحد بندرگز، دانشگاه آزاد اسلام  ،ی گروه روانشناس  .۳

 ران ی بابل،ا  ،یواحد بابل، دانشگاه آزاد اسلام  ،یمیگروه ش  .۴
 

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 پژوهشینوع مقاله: 

 240-247صفحات: 

رندگان را در  یادگی است که رفتار    یان منابع قدرتمند تكانه یتراز مهم   یك یزش یانگ  و هدف:  نه یزم
  ی میمانند خودتنظ  یرفتار را همراستا با عوامل  یداری دهد و قدرت و پایر قرار میآموزشگاه تحت تأث

با    یجانیه  یمیخودتنظ  یروابط ساختار  یکند؛ لذا هدف از پژوهش حاضر بررس می  نییتع  یجانیه

  روش پژوهش:  در دانش آموزان بود. یمیش یریادگی زشیانگگری ی انجیبا م یمیدرس ش ردعملك
پژوهش    یبود. جامعه آمار  یبر معادلات ساختار  یمبتن  یاز نوع همبستگ  یفیروش پژوهش حاضر توص 

شهر محمودآباد    یمدرسه دولت  ۱۱  ازدهم،ی   هی دانش آموزان دختر متوسطه دوم پا   ۲75  یحاضر را تمام
نفر به عنوان حجم نمونه به روش    ۲75پژوهش    نیدادند. در ا  ل ی تشك  ۱۳99-۱۴00  یلیدر سال تحص

  ی م یش  یریادگ ی  زشیاز پرسشنامه انگها  داده   یآورتمام شمار دانش آموزان انتخاب شدند. جهت جمع 
( و نمره درس  ۲00۳گراس و جان )  نهیجا  یم ی(، پرسشنامه خودتنظ۲0۱5)  سیوتیسالتا و کلوگل

تحص  یمیش تحل  هیاستفاده شد. جهت تجز   یلیجهت عملكرد  رگرسها  داده   لیو    ی ون یاز معادلات 

  زش ینشان داد که انگ  جی نتا  :هاه افتی  استفاده شد.  AMOS23و    SPSS18با نرم افزار    یرساختا 
دارند.    میدر دانش آموزان اثر مستق  یمیبر عملكرد درس ش  یجان ی ه  یم یو خود تنظ  ی میش  ی ریادگی

در    یجان یه  یمیخود تنظگری  با واسطه   یمیبر عملكرد درس ش  یمیش  یر یادگی  زشیانگ  نیهمچن
پژوهش توان    یرها یغشد و مت   دیی مدل پژوهش تا  یدارد. به طور کل  یدار   یدانش آموزان اثر معن

به دست    جینتا   :یریگ جه ی نت  را دارا بودند.  یمیعملكرد درس ش  ریاز متغ  یدرصد   ۳۳  ینیب  شیپ
  ی م یعملكرد درس ش  نییدر تب  یجان یو ه  یعوامل شناخت  ت ی آمده در پژوهش حاضر نشانگر اهم

 است. 

 اطلاعات نویسنده مسئول 

 jsadeghi@baboliau.ac.ir       ایمیل:

 سابقه مقاله 

 ۲8/0۴/۱۴0۱           تاریخ دریافت مقاله:

 ۱6/08/۱۴0۱          تاریخ اصلاح مقاله:

 08/09/۱۴0۱       پذیرش نهایی:تاریخ 

 ۲7/۱۲/۱۴0۱                 تاریخ انتشار:
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  ، یمیش  یریادگی  زشیانگ
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 همکارانو  شعبانی                                                                                                                                             ۲۴۱

  

 

                    jayps.iranmehr.ac.ir 3شماره  /3دوره  /1401 زمستانو   پاییز            شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه   

 مقدمه 

قبل از    هیاس ت و بش ر اول یعلم تجرب ،یمیکه ش  ییاز آنجا

  ش یدایپ  یس  اختار و وگونگ  یپرداز  هیهر نوع تفكر و نظر

حفظ خود    ش هیخود، در اند س تیز طیمواد موجود در مح

و    یمربوط به گرما، رفع گرس  نگ  یهاشیاز س  رما و آزما

)حتمی، مایس   ارا و  بوده   شیخو  یاحتمالا دفاع از هس   ت

 رییتغ یبه وگونگ یو در راه دس ترس ( ۲0۲0،  ۱مانداس اری

از    ش  تریبه منظور اس  تفاده هر وه بهتر و بها  آن  لیو تبد

،  ۲واردانی، زکیا، پراس  تیا و هاردانی) داش  تیم برمآنها قد

درس    آموزان در زمان تحص  یلبس  یاری از دانش (.۲0۱9

آموزش  ی در کلاس مواجه    متفاوتهای  با موقعیت ش  یمی

(. در ۲0۲0،  ۳)ه اردی انیتی، واردانی و کورنیوانش   ون د  می

این بین مهمترین معیار س   نجش یادگیرندگان در فرایند  

  اص  طلاح اس  ت و  ها  آموزش، عملكرد و بكاربس  ت، آموخته

یا به طور کلی عملكرد تحص یلی  ۴در درس ش یمیعملكرد 

توس ط   ی کهفرد به ص ورت  یآموزش گاه  یریادگی زانیبه م

کن د  می  اش   اره ش   ود،می  دهی مختلف س   نجهای  آزمون

بر  مثبتاز جمله عواملی که به ش كل  (. ۲007،  5)فورزبرگ

  6یج انیه  یمیاثرگ ذار بوده خودتنظ  رسدر این دعملكرد  

)ون،  کند می  نییرا تع رفتار  یداریپا و  قدرت کخاس  ت 

 ب ه عنوان هیج انی تنظیمیخود  (.۲0۱9،  7گون   و م ا
 یا ش  دت بروز، در تغییر یا و  تعدیل حفظ، آغاز، فرایند

 فرایندهای با مرتبط هیجان و  درونی اس  تمرار احس  اس
 رس   اندن اهدافِ انجام به در فیزیكی و  روانی-اجتماعی
 آنجایی که (. از۲0۱0،  8پینا و  ش ود )ویمزمی تعریف فرد،
 بر علاوه رفت ار م دیری ت ش   ام ل هیج انی تنظیم تعریف
 ی میخودتنظ که اس ت اس ت، روش ن هیجان تجربه تنظیم

بلك ه   نیس   ت، ع اطفی فراین ده ای ش   ام ل فقط هیج ان

)کیت ، ریتچی،  برمی گیرد   در نیز را ش ناختی فرایندهای

 
1. Haetami, Maysara, & Mandasari 

2. Wardani, Zakiyah, Prasetya, & Haryani 

3. Hardiyanti, Wardani, & Kurniawan 

4. the performance of chemistry 

5. Forsberg 

6. emotional self-regulation 

7. CHEN, GONG, & MA 

8. Vimz & Pina 

9. King, Ritchie, Sandhu, Henderson, & Boland

  

10. Tatnell, Hasking, Newman, Taffe, & Martin 

  ش امل   هیجان  (. تنظیم۲0۱7،  9س اندو، هندرس ون و بولاند

  دهدمی آگاهی  افراد به  که  اس   ت  رفتارهایی  و   افكار  ایجاد

  آنه ا  در  هیج ان   این  هنگ ام  و ه  و   دارن د  هیج انی  نوع  و ه

،  ۱0)ت انتر، ه اس   كین، نیومن، ت افی و م ارتین  آی دمی  پ دی د

از طرفی دیگر در رویكرد ش   ناختی همراس   تا با  . (۲0۱7

توان ش   ناختی به س   ازه انگیزش در عملكرد و یادگیری  

)آرگا، هیل، آیالو  دروس متفاوت متفاوت اش اره ش ده اس ت 

کوم  ا ی  ادگیری  (.  ۲0۱7،  ۱۱و  در  انگیزش  کلی  طور  ب  ه 

به میل و اش تیاق برای کس م موفقیت و ش رکت  ۱۲ش یمی

ب ه کوش   ش وتلاش  ه ا  موفقی ت در آنک ه  ه ایی  در فع الی ت

)مارش  مان، کالندر، ش  ان،  یادگیرندگان وابس  ته اس  ت  

درونی    یانگیزه نوعی نیرو   (.۲0۱7،  ۱۳نوکزم الاش و ی این

برآورده    یاس ت که به ص ورت آگاهانه یا ناآگاهانه فرد را برا

  یفیزیولوژیک یا روان ش ناختی خود به س و  یش دن نیازها

،  ۱۴ن د )دیویلیی و مكلنت ایرکمی  خ ا  ه دای ته ای  رفت ار

یادگیری به ص ورت اختص اص ی   یزش ی درانگ  عوامل(. ۲0۱۴

تواند تاثیر  می در دروس تحص  یلی متفاوت مانند ش  یمی

 ن، دریبنابرا (،۲0۱8،  ۱5)س وکوس ین  و بویس لگذار باش د  
 یع اطف یه ایژگیو  ب ه دی ، ب ایش   ن اخت عوام ل کن ار
 به نس  بت آنان زشیانگ و  ش  امل علاقه که رندگانیادگی

 زشی(. انگ۲0۱6،  ۱6کرد )ارسوی و آلیسا توجه است درس
 رفتار که اس  ت یاتكانه منابع قدرتمند نیترمهم از یكی
 و  دهدیم قرار ریتأث تحت آموزش  گاه در را رندگانیادگی

همراس   ت ا ب ا عواملی م انن د  را   رفت ار  یداری پ ا و  ق درت

، ۱7)ون، گون   و م اکن د  می  نییتعخودتنظیمی هیج انی  

۲0۱9 .) 

 ۱8آس   تین، همون د، ب اروز، گلود و گلود   در همین راس   ت ا

( دریافتند که بین افزایش انگیزه و کس  م نتایج و  ۲0۱8)

11. Argaw, Haile, Ayalew, & Kuma 

12. chemistry motivation 

13. Marshman, Kalender, Schunn, Nokes-Malach, & 

Singh 

14. Dewaele, & MacIntyre 

15. Sookoo-Singh, & Boisselle 

16. Ersoy, & Aliçka 

17. CHEN, GONG, & MA 

18. Austin, Hammond, Barrows, Gould, & Gould 
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  ۲۴۲                در دانش آموزان  یمیش یریادگ ی زشیانگ یگریانجیبا م یمیبا عملکرد درس ش یجان یه  یمیخودتنظ یروابط ساختار  

 

 

عملكرد دانش   جویی در درس ش   یمی رابطه معنی داری  

( به این نتایج  ۲0۱8وجود دارد. س وکوس ین  و بویس ل )

رس  یدند که انگیزه یادگیری در دانش آموزان و پیش  رفت  

گذارد.لیو،  می تحص  یلی در یک کلاس درس ش  یمی تأثیر

( نش   ان دادند عملكرد دروس  ۲0۱7)۱فرل، باربرا و لویس

ش یمی وابس ته به سطک کیفی انگیزهای تحصیلی و به طور 

( ۲0۱9)۲باش د.ون، گون  و مامی خا  در درس ش یمی

در   یجانیه خودتنظیمی آموزشبه این نتیجه رس یدند که  

آموزش ترک  یمیآموزش ش    بر فراین د  بیتح ت م دل  ی 

یادگیری و عملكرد تحص یلی دانش آموزان اثر گذار اس ت.  

(  ۲0۱7کیت  ، ریتچی، س   ان دو، هن درس   ون و بولان د )

ی  ریادگی   دری افتن د ک ه بین خودتنظیمی هیج انی ب ا میزان

ی رابط ه معنی داری وجود دارد.  میش     و عملكرد درس  

خص و   ه  موجود )بدر یک مدل در ش رایط    یخلاء پژوهش 

یادگیری  ( و وجود ش  واهد پراکنده در خص  و  رانیدر ا

درس ش  یمی و بررس  ی نقش باورهای هوش  ی، انگیزش و  

پژوهش    یاجراخود تنظیمی هیجانی، سبم شده است که  

  تیموجود، اهم  یپژوهش حاض ر ض من کمک به رفع خلاء  

س ازد، با توجه  می را آش كار عملكرد درس ش یمیتوجه به 

باش د که آیا  می  به موارد فوق س وال اص لی این پژوهش این

ب ا    یمیب ا عملكرد درس ش     یج انیه  یمیخودتنظ  بین

در دانش آموزان   یمیش     ی ادگیری  یزشانگگری  ی انجیم

 دارد؟  ی وجودروابط ساختار

 پژوهش  روش
نوع پژوهش  نیا از  آن  ب ه ه دف  توج ه  ب ا  ه ای  پژوهش 

ب ه ص   ورت  ه ا  داده  یگردآور  وهیو از لح ا  ش     یک اربرد

ت ح ل   یم ق ط ع  ت وص     لی  و  روش  ب  ه  ن وع    یف ی آن ه  ا  از  و 

معادلات    یابیبر روش مدل    یمبتن  یهمبستگهای  پژوهش

 ۲75 یپژوهش حاض ر را تمام  یبود. جامعه آمار  یس اختار

مدرس ه   ۱۱  ازدهم،ی  هیپا  ومدانش آموزان دختر متوس طه د

 ۱۳99-۱۴00  یلیش هر محمودآباد در س ال تحص  یدولت

  ی معادلات س اختار  یبا الگو  یس ازگار  یدادند. برا  لیتش ك

 
1. Liu, Ferrell, Barbera, & Lewis  

 ۲00از    ش تریتعداد نمونه مش روط بر بدس ت آمدن تعداد ب

  میو حداکثر ض ر ۱5 میبر اس اس حداقل ض ر  دینمونه با

  ونس، یمش اهده ش ده باش د )اس ت  یرهایتعداد متغ  یبرا ۳0

حجم نمون ه ب ا توج ه    نییتع  یپژوهش برا  نی(، در ا۱99۴

  ۳0 میض ر  صیمش اهده ش ده و تخص   یرهایبه تعداد متغ

مش اهده ش ده در   ریمتغ  8مش اهده ش ده ) ریهر متغ  یبرا

ناقص  های  مدل(، و با احتس اب احتمال وجود پرس ش نامه

ش  مار دانش  نفر به عنوان حجم نمونه به روش تمام   ۲75

در ابتدا قبل از    ییاجرا  ندیش  دند و در فرآ  انتخابآموزان 

در خص و  هدف مطالعه و    یحاتیتوض   یریش روع نمونه گ

داده ش   د و همزم ان  ه ا  یمط ال م ب ه آزمودن  یحفظ رازدار

در  ها نامه آگاهانه در خص   و  ش   رکت نمونه  تیرض   ا

از  ها  ش د، س  س پرسشنامه دهیگرد  افتیپژوهش از افرد در

و    هیتجز  یپژوهش برا  نیشد. در ا دهیگرد  افتیدرها ونهنم

مع ادلات    یابی اطلاع ات ب دس   ت آم ده از م دل    لی تحل

  لیو تحل  هیتجز  یاس تفاده ش د. برا  یس اختار یونیرگرس 

 استفاده شد.  ۲۳Amosو  ۱8SPSSاز نرم افزار  ها داده

 پژوهش  ابزار

پرسشششششنشامشه خودتنظیمی هیجان گراس و جشان .  1

پرس ش نامه خودتنظیمی هیجان توس ط گراس و  . (2003)

س وال تش كیل ش ده  ۱0( تهیه ش ده اس ت و از  ۲00۳جان )

(  س وال  6اس ت که دارای دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد )

بر اس اس مقیاس  ها  س وال( اس ت. پاس خ  ۴و فرونش انی )

( ت ا ک ااملام موافق  ۱درج ه ای(، از ک املام مخ الف )  7لیكرت )

کمتر و   یجانه  یمتنظر نش ان دهنده  ( اس ت نمره بالات  7)

وض عیت بد اس ت. روایی محتوا و س ازه توس ط س ازندگان  

تایید ش  د و پایایی را به روش آلفای کرونباب برای ارزیابی  

بدس  ت آمده اس  ت.   0/ 8۳فرونش  انی    یو برا  0/ 78مجدد 

نس خه فارس ی پرس ش نامه تنظیم هیجانی گراس و جان در  

یل بیگی و حس  ن زاده  فرهن  ایرانی توس  ط قاس  م پور، ا

روایی محتوایی و س ازه این پرس ش نامه تأیید ش د  ( ۱۳9۱)

برای    و پ ای ایی این پرس   ش   ن ام ه ب ا روش آلف ای کرونب اب

2. CHEN, GONG, & MA 
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گزارش ش ده    0/ 8۱فرونش انی    یو برا  0/ 60ارزیابی مجدد 

کرونباب    یبه روش آلفا  یاییدر پژوهش حاض   ر پا  اس   ت.

و ک ل    0/ 7۳فرونش   انی    یو برا  0/ 7۱ارزی ابی مج دد    یبرا

 به دست آمد. 0/ 79

سششالتا و   یمیششش   یادگیری  یزشپرسشششششنامه انگ .2

  ی ادگیری  یزشپرس   ش   ن ام ه انگ  .(2015)  یوتیسکلوگل

  ۲5با  ۲0۱5در س ال     یوتیستوس ط س التا و کلوگل یمیش 

،  5تا   ۱  یزشپنج عامل نمره انگ  یش  د و دارا  یهس  وال ته

  یزش ، انگ۱5ت ا   ۱۱گری  یین، خودتع۱0ت ا   6 یخودک ارآم د

باش   د.  می  ۲5تا   ۲۱  یدرون  یزشو انگ  ۲0تا    ۱6 یش   غل

بر    لیكرت،  ی. نمره گذارش   ودیم یلتكم  ینتوس   ط والد

(  ۴)  یش ه( تا هم0از هرگز ) ۴تا    0 یمحس م پاس خ به ترت

  یادگیری   یزش. نمره بالاتر نش ان دهنده انگش ودیانجام م

محتوا و س ازه توس ط س ازندگان    ییاس ت. روا  یش ترب  یمیش 

نمره   یکرونب اب برا  یرا ب ه روش آلف ا  ی اییپ ا  ش   د و   یی دت ا

گری  یین، خودتع0/ 8۲  ی، خودک ار ک ارآم د0/ 8۲  یزشانگ

و کل    0/ 80 یدرون  یزش، انگ0/ 86 یش   غل  یزش، انگ0/ 77

به روش    یاییبدس  ت آوردند. در پژوهش حاض  ر پا 0/ 9۱

  ی، خودکار کارآمد0/ 75  یزشنمره انگ  یکرونباب برا  یآلفا

خ ودت ع 0/ 80 ان گ 0/ 8۱گ ری  ی ی ن،  ،  0/ 79  یش   غ ل   ی زش، 

 به دست آمد. 0/ 8۴و کل   0/ 8۳  یدرون  یزشانگ

در این پژوهش اطلاعات مورد  .. عملکرد درس ششیمی3

نیاز در ارتباط با ش  اخص عملكرد درس ش  یمی، از طریق  

آموزان جمع آوری ش د.  نمره پایان ترم اول تحص یلی دانش

به اس ناد و  آموز، با مراجعه بدین ص ورت که نمره هر دانش

مدارک تحص  یلی موجود در پرونده تحص  یلی، و توس  ط 

متص   دیان امور دفتری مش   خص و در اختیار محقق قرار  

 داده شد.

 هاه یافت
با اس   تفاده از    یآمارهای  فرض  شیپ یدر ابت دا با بررس   

ش  د،    دییتاها  داده ینرمال رنوفیاس  م-آزمون کولموگروف

  یریمدل اندازه گها داده ینرمال  یپس از بررس     نیهمچن

 .دیگرد  دییو تا  یپژوهش بررس ریسه متغ

 با عملکرد درس شیمی  یمیش یادگیری یزشخودتنظیمی هیجانی و انگ  یرهایمتغ  ینب یهمبستگ  یسماتر . 1 جدول

 M SD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 متغیر 

          ۱ ۴0/۱ ۱۳/۱۳ نمره انگیزش 

         ۱ . 8۳**  ۱5/۱ 60/۱۲ ی خود کارآمد

        ۱ . ۴۴**  . ۳7**  ۲۴/۱ 0۱/9 ی گر یینخودتع

       ۱ . ۳5**  . ۴7**  . ۳5**  75/0 55/۱۱ ی شغل  یزشانگ

      ۱ . 76**  . ۴7**  . 90**  . 7۲**  7۱/0 50/۱۴ ی درون یزشانگ

انگیزش یادگیری  

 شیمی 

79/60 ۲۴/۴  **85 .  **9۱ .  **68 .  **65 .  **9۲ . ۱     

    ۱ - . ۲۲**  - . ۱9**  - . ۱6**  - . ۲6**  - . ۱5**  - . ۱۳**  57/۳ ۴9/۲۴ مجدد  یابی ارز

   ۱ . 66**  - . ۱۴**  - . ۱۴**  - . ۱5**  - . ۱۲*  - . ۱۱*  - . 08 9۱/۱ ۳9/۱7 ی فرونشان

  ۱ . 85**  . 96**  - . ۲۲**  - . ۱9**  - . ۱8**  - . ۲۴**  - . ۱5**  - . ۱۲**  05/5 87/۴۱ خود تنظیمی هیجانی 

 ۱ - . ۲5**  - . ۲۱**  - . ۲۴**  . 5۲**  . ۴5**  . ۳5**  . 5۲**  . ۴۱**  . ۳8**  ۲6/۲ ۱9/۱6 عملکرد درس شیمی 

 است.  یدار ی معن 0/ 01است. * *در سطح   یدار ی معن 0/ 05*در سطح  
 

  نیب  یدار  یمعن  یهمبس   تگ   :۲من در  در ج دول    جینت ا

انگ   یج  ان ی ه   یم ی خودتن ظ   یره  ای مت غ    ی ر ی ادگ ی    زشی و 

وجود دارد. به طور مشخص   یمیبا عملكرد درس ش  یمیش

 ی م ی خ ودت ن ظ   ری م ت غ   نی ب   یداریم ع ن   یم ن ف   یه م بس   ت گ 

  را نش  انها یدر آزمودن یمیبا عملكرد درس ش    یجانیه

  زش یانگ ریمتغ نیب  یداریمثبت معن یدهد و همبس تگمی

را  ها یدر آزمودن یمیبا عملكرد درس ش  یمیش   یریادگی

 دهد.می  نشان
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  ۲۴۴              در دانش آموزان   یمیش یریادگ ی زشیانگ یگریانجیبا م یمیبا عملکرد درس ش یجان یه  یمیخودتنظ یروابط ساختار  

 

 

 او متغیرهها برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده های . شاخص2جدول 

 مقدار به دست آمده  مقادیر قابل قبول توضیحات  نام آزمون 

𝛘𝟐/𝐝𝐟  ۲69/۲ <۳ نسبی  اسكوئر  کای 

RMSEA 0۲5/0 <۱/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریم 

GFI  999/0 >9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته 

NFI  99۴/0 >9/0 شاخص برازش نرم 

CFI  996/0 >9/0 شاخص برازش مقایسه ای 

DF ۱۲۲   
 

( ب ا    RMSEA( مق دار  ۲ب ا توج ه ج دول    0/ 0۲5برابر 

اس ت که نش ان دهنده    0/ ۱باش د لذا این مقدار کمتر از یم

مدل مناس م اس ت    ین مجذور خطاهایانگیاین اس ت که م

دو ب ه    ین مق دار ک ایب اش   د. همچنمی  و م دل ق اب ل قبول

زان ش اخص یباش د و میم ۳و    ۱( بین ۲/ ۲69)یدرجه آزاد

GFI،  CFI  وNFI    و  ی ن ب راب ر  ت ق ری ب  ا    0/ 9ب زرگ ت راز  ز 

دهند مدل اندازه گیری متغیرهای  می  باش  د که نش  انمی

 پژوهش، مدلی، مناسم است.

 1( MLحداکثر درست نمایی ) روش  با  مدل مستقیم  برآورد . 3 جدول

 t Pآماره  b β 2R متغیر 

 00۱/0 ۴96/۲ 0۴8/0 -۱9۳/0 -۲5۱/0 عملکرد درس شیمی بر  خودتنظیمی هیجانی  

 00۱/0 8۱7/۲ ۱09/0 ۲96/0 ۳69/0 عملکرد درس شیمی بر    یمی ش   یادگیری   یزش انگ 

 

  یوزنهای  بدس  ت آمده از آماره  ری( مقاد۳با توجه جدول )

( با توجه به س طک  Bاثر )  ریمقاد نییجهت تع یونیرگرس 

ش ود  می  مش اهده یبدس ت آمده از نس بت بحران  یمعنادار

بر  ه ا  اسی اثر معن ادار خرده مق  ریمق اد  ک ه نش   ان دهن ده

م ت غ   یک ل   ری م ت غ  )خ ودت ن ظ   ری و  زا  و    یج  ان ی ه   یم ی ب رون 

متغیمیش     یریادگی   زشیانگ بر    یی نه ا  یزا  درون  ری( 

 باشد.می  (یمی)عملكرد درس ش

 2برآورد غیر مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ  . 4 جدول

 داری معنی حد بالا  حد پایین B 2R متغیر 

گری  میانجی خود تنظیمی هیجانی بر عملکرد درس شیمی با  

   یمیش یادگیری یزشانگ 

۳75/0- ۳۳۴/0 ۴۴9/0- ۲۳0/0- 000/0 

 

(،  βاس تاندارد ش ده )  ری( با توجه به مقاد۴با توجه جدول )

در نظر گرفته ش ده    میمس تق  ریغ  یرهایبه دس ت آمده، مس 

(، به دس  ت آمده،  βاس  تاندارد ش  ده )  ریبا توجه به مقاد

 
1.maximum likelihood 

2 .bootstrap 

بر عملكرد   یج انیه  یمیخود تنظ  م،یمس   تق  ریغ  ریمس   

با   یمیش    یریادگی  زشیانگگری  یانجیبا م یمیدرس ش  

  .دیردواقع گ  دییبوت استرپ مورد تا  برآوردتوجه به روش  
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 پیش بینی استاندارد شدههای مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره  . 1نمودار 

 

  یبدس ت آمده از س ه ش اخص اس اس های  با توجه به آماره

واقع    دییو مقتص   د، مدل پژوهش مورد تا  یقیمطلق، تطب

ک ل   دی  گ رد ط ور  ب  ه  م ت غ   یو  پ   ری دو    ی ن ی ب   شی ت وان 

(۳۳ /0=2R  از ش     ری م ت غ (  درس  دارا   یم ی ع م ل ك رد    را 

توس  ط    یمیدرص  د عملكرد درس ش   ۳۳باش  ند، که  می

  ی م ی خودتن ظ و    یم ی ش     یری ادگ ی    زشی انگ   یره  ای مت غ 

  نییقابل تب  میمس تق ریو غ  میمس تق  یرهایدر مس   یجانیه

 .است

 گیری بحث و نتیجه
 ی میخودتنظ  یروابط س اختار یهدف پژوهش حاض ر بررس 

  زش یانگگری  یانجی ب ا م  یمیب ا عملكرد درس ش     یج انیه

در دانش آموزان بود. به طور مش   خص  یمیش     یریادگی

ش     یج  ان ی ه   یم ی خ ودت ن ظ  درس  ع م ل ك رد  ب  ا    یم ی ب ر 

در دانش آموزان اثر   یمیش   یریادگی  زشیانگگری  یانجیم

  رهایمتغ  نیدر جهت روابط ا  جینتا  نیدارد و ا  میمس تق  ریغ

هموند، باروز، گلود و    ن،یآس تهای  افتهیهمس و با    گریكدیبا  

فرل،   و،ی(، ل۲0۱8)  س لیو بو ن ی(، س وکوس ۲0۱8گلود  )

  ت  ،ی(، ک۲0۱9(، ون، گون   و م ا )۲0۱7)  سیب اربرا و لو

باش د. در  می (۲0۱7س اندو، هندرس ون و بولاند )  ،یتچیر

  ی ک ه دارا  ینمود ک ه افراد  انی توان بمی  جینت ا  نیا  نییتب

 کنن د یان د، نوع ام احس   اس م  یک اف  یج انیه  یمیخودتنظ

  توانندیرا دارند که هنگام برخورد با مش   كلات م  یگرانید

های  زهیاز انگ  یكیرسد که  می به آنها مراجعه کنند، به نظر

ب ه آن، ب ه دس   ت آوردن    شیو گرا  یریادگی در    یاص   ل

  ی برا یمثبت  راتیتاث  عبهتر اس ت و در واق  یجانیپردازش ه

فرد ب ه همراه خواه د داش   ت، ک ه منجر ب ه ارتق ا عملكرد 

  ت ، یش ود )کمی یمیدر دروس خا  مانند ش   یلیتحص 

های  (. مش خص ه۲0۱7س اندو، هندرس ون و بولاند،    ،یتچیر

  یزش یانگ  یو باورها  یجانیه یمیکه س ازه خودتنظ  یرونیب

ه ا  ابکنن ده رفت اره ا و انتخ   لی را ب ه عنوان تع د  یمیش   

هر    یش   ناخت  یژگی(، و ۲0۱7  و،ی)ژا  دینم ا  نیتواند تببمی

توان  می  یعلوم ش ناخت  دگاهیاس ت که از دها  س ازه  نیدو ا

  یزش  یانگ  یو باورها  یجانیه یمیاش  اره نمود که خودتنظ

بر پردازش    یمبتن  یاز باورهاای  به عنوان دس  ته یمیش  

و    ن ده ایش   ون د ک ه ش   ام ل فرآمی  اطلاع ات ش   ن اخت ه

هس  تند کاهش    یراهبر  نینماد ریو غ  نینمادهای  تجس  م

  یمیبد تنظ  ایفقدان   ینوعگر  انیاس  اس  ا ب  جاناتیابراز ه

  ی(. مطابق با تئور۲0۱9اس ت )ون، گون  و ما،    جاناتیه

  لیبه دل  یجانیه  یپردازش ش  ناخت  یکنترل، الگو  -ارزش

عملكرد   شی( منجر به افزاهایس تگیمناس م )ش ا  یباورها

  و،ی)ل  کندیم یلیعملكرد تحص    بودموثر، و به یش   ناخت

  نیز یمیش    یریادگی  زشی(. انگ۲0۱7  س،یفرل، باربرا و لو

  نایی اتودر    هتعیینکنند  ملاعو  مهمتریناز    یكی  انبهعنو

  شناخته یمیدر درس ش     جدید  یموقعیتها  با  یرگازسا
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  ۲۴6               در دانش آموزان  یمیش یریادگ ی زشیانگ یگریانجیبا م یمیبا عملکرد درس ش یجان یه  یمیخودتنظ یروابط ساختار  

 

 

س   اندو، هندرس   ون و بولاند،    ،یتچیر  ت ،ی)ک  ستا هشد

آم وزان ۲0۱7 دان ش  در    موضوعی  یگیردیا  یابر  که  ی(. 

 گی دماآ  یندارند ا  یش تریب  یریادگی  زشیانگ  یمیدرس ش 

  نددار  وربا  که  نددازب ر  فعالیتهایی  به  تا  میکنند  اپیدرا  

  ،حقیقت. در میکند  کمک هاآن  یگیردیا  به  فعالیتها ینا

و    منابع  مدیریت  شامل  یمیش     یریادگی   زشیانگ  زهسا

ش      یری ادگ ی  در    یمدرآکادخو  د میشو  یم ی درس 

و    یجانیه یمی(. خودتنظ۲0۱8  س ل،یو بو  ن ی)س وکوس 

از    ییگرد  جنبه کهدرس    نیدر ا یمیش   یزش یانگ  یباورها

دانش آموز در    وتقضا  به  ستا  یمیش     یریادگی   زشیانگ

ا  هین دمازسا  یابرخود    ناییاتو  ردمو   سلسله  یک  یاجرو 

  رهشاا  هتعیینشد  یهادعملكر  اعنوا  به  نسیدر  یابر  هارکا

اس   ت    یریادگیدر   پویا  تیقعمو یک  طیش   را  نیدارد و ا

  یمنطق  پس(. ۲0۱8هموند، باروز، گلود و گلود،   ن،ی)آس ت

  یمیش   یزش یانگ  یو باورها  یجانیه یمیاس ت که خودتنظ

 .  باشد شتهدا  ط تباار یمیبا عملكرد درس ش

زن،   تیبه جنس  تیمحدودپژوهش ش امل:  های  تیمحدود

پ ا  تی مح دود آموزان  دانش  دولت  ۱۱  هی ب ه    ،یم دارس 

موقع  تی  مح  دو  ش   هر    ییای  جغراف  تی  ب  ه  در  پژوهش 

که   یمحمودآباد، محدود ش دن پژوهش به روش همبس تگ

  طیباش د، با توجه به ش رانمی س ریدر آن م  یابیامكان علت  

نمون ه   ن دیکرون ا فرا  یم اریب  وعیافراد و ش     یو روان  یروح

. به  دیانجام گرد یپرس  ش  نامه با دش  وار لیو تكم  یریگ

 ی س نهای  گروه  گریگردد در دمی  هیپژوهش گران توص   گرید

  ج ینتا میانجام دهند که قدرت تعم  یمطالعات یتیو جنس   

 ی میدهد. با توجه به اثر خودتنظ  شیبه جامعه هدف را افزا

درس    عملكردبر    یمیش     یزش   یانگ  یو ب اوره ا  یج انیه

  تیریمد  جان،یه  میش  ود فنون تنظمی  ش  نهادیپ یمیش  

مثب ت ه ای  تی م انن د تقو  زشیبهبود انگه ای  روش  ج ان،یه

آموزش داده  یمیدرس ش     یتجرب  هایدر کارگاه یو منف

و هم در    اب دی   شیافزا  یریادگی   زانیش   ود ت ا همزم ان م

 مطالم آموخته شده اثر گذار باشد.  یماندگار زانیم

 موازین اخلاقی
آگاهانه،    تیش امل اخذ رض ا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

ش د. با توجه به    تیرعا  یو رازدار  یخص وص   میحر  نیتض م

  لیبه تكم  دیها ض من تأکپرس ش نامه لیو زمان تكم طیش را

کنندگان در مورد خرو  از پژوهش  ها، ش رکتس اال یتمام

تح ت    زید. پس از اتم ام پژوهش گروه گواه نمخت ار بودن 

 گرفتند.  رارمداخله ق

 موازین اخلاقی
آگ اه ان ه    تی در پژوهش ب ا جل م رض   ا  یملاحظ ات اخلاق

به افراد    نیونش   ده اس   ت؛ هم تیکنندگان رعاش   رکت

 داده شد. نانیاطم  جیدرباره محرمانه بودن نتا

 تشکر و قدردانی
از کل  سندگانینو   ه یپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که 

که در پژوهش شرکت نمودند، کمال تشكر و س اس    یافراد

 . دیخود را ابراز نما

 مشارکت نویسندگان
  ، شناسیروش  ،سازیمفهوم   ،یپژوهش در طراح  نیا  سندهینو

  س، نویشپی  ، هاداده  یآمار  لتحلی  ، هاداده  یگردآور

 نقش داشت. یساز یی و نها یراستاریو

 منافع تعارض
نو اظهار  بر  حام  نی ا  سندگان،یبنا  تعارض    یمال  یمقاله  و 

 منافع ندارد.

 منابع 
سهراب  ،یاحمد برجعل  ،یغلامرضا؛  )  ،ی فرامرز؛  (.  ۱۳97احمد. 

تنظ  یاثربخش ارز  جانیه  میآموزش  و    یابیبر  مجدد 

اف  یجانیه  یفرونشان با اختلال مصرف مواد  .  یونیسربازان 
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