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Abstract 
One of the effective factors influencing the interaction of individuals with the 
environment is ecological attitudes which have a key role in forming and changing 
environmental behaviors. Due to the increasing consumption of energy resources in 
Iran, the intensive need for energy, the limits of resources, and other environmental 
problems, it is really needed to study the impact of ecological attitudes on 
environmental behaviors, especially those in the field of optimal energy consumption. 
Therefore, the main question of the article is: what effects do ecological attitudes have 
on the realization of optimal energy consumption behavior? To do this, the present 
paper is based on the paradigm of the ecological attitudes of Dunlap, Catton, and Van 
Liere. Research data was collected using a questionnaire and a statistical sample of 
440 residents of Sanandaj City by cluster sampling. Questionnaire validity was 
assessed using the factor analysis technique and KMO calculation and its reliability 
was assessed by calculating Cronbach's alpha. The main hypothesis is confirmed that 
there is a significant relationship between ecological attitudes and energy consumption 
behaviors. In other words, in forming and changing behaviors directed to the 
consumption of energy, ecological attitudes are very influential. The findings also 
show that ecological attitudes have great importance among the consumers in 
Sanandaj City. This importance implies that these consumers devote enough space to 
environmental behaviors in their socio-cultural lifestyles and are aware that life has an 
important part to do with the environment. 
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 شناختی در تحقق رفتار  های بوم نگرش مطالعه تأثیر

 مصرف بهینه انرژی

 دانشیار گروه جامعه شناسی، دانشگاه مازندران، مازندران، ایران   صادق صالحی
  

لقمان امامقلی
 شناسی، دانشگاه کردستان، کردستان، ایران استادیار گروه جامعه  

  

 دانشگاه فرهنگیان تهران، ایران، استادیار گروه علوم اجتماعی و انسانی   بهنام لطفی خاچکی

 چکیده
جمله عوامل تأثیرگذار بر تعامل انسان و محیط زیست است که نقشی کلیدی در ازشناختی  های بوم نگرش

در انرژی  مصرف توجه به افزایششان دارد. با   زندگی تغییر رفتارهای افراد نسبت به ابعاد محیط زیستی
زیستی ناشی  بودن منابع انرژی و مشکلات محیط پذیر محدودیت ذخایر و پایان انرژی، بهفزاینده نیاز  ایران،

شناختی در تحقق رفتار مصرف بهینه انرژی از اهمیت زیادی برخوردار  های بوم آن، مطالعۀ تأثیر نگرشاز 
شناختی چه تأثیری در تحقق رفتار مصرف  های بوم  این است که نگرشال اصلی مقاله ؤاست. بنابراین، س

لیر  شناختی دانلپ و کاتون و ون بهینه انرژی دارد؟ برای انجام این کار، در مقاله حاضر پارادایم نگرش بوم
کنین شهر نفر از سا 440با نمونه آماری شامل  های تحقیق با استفاده از پرسشنامه و  مبنا قرار گرفته است. داده

 KMOسنندج گردآوردی شده است. اعتبار پرسشنامه آن با استفاده از تکنیک تحلیل عاملی و با محاسبه 
آمده  دست تأیید شده است. همچنین، پایایی آن هم با محاسبه آلفای کرونباخ بررسی شده است. نتایج به

شناختی و رفتار مصرف انرژی  مهای بو  معنی که بین نگرش بدین ،کند فرضیۀ اصلی تحقیق را تأیید می
(. به عبارت دیگر، در تحقق رفتار بهینه مصرف انرژی، r=  42/0همبستگی مثبت و معناداری وجود دارد )

ها حاکی از آن است که نگرش  شناختی یک متغیر مهم و اثرگذار است. تحلیل داده های بوم نگرش
دهد که الگوی  است. چنین مقبولیتی نشان میشناختی در شهر سنندج از مقبولیت زیادی برخوردار  بوم

اینکه انسان از ـ محور بوده و پارادایم معافیت بشر  اجتماعی فرهنگی غالب شهروندان شهر سنندج زیست
 چنان نافذ و فراگیر نیست.ـ  قوانین حاکم بر سایر موجودات مبراست

 م معافیت بشر، محیط زیستشناختی، رفتار مصرف بهینه انرژی، پارادای نگرش بوم ها: کلیدواژه

  JEL:�D1 , Z13 , Q51 , Q4 بندی طبقه
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 مقدمه .1
میزان شدت متأثر از  های حاصل از زندگی مدرن و کیفیت زندگی انسانی به امروزه پیشرفت

منزله موتور  دسترسی به انرژی و چگونگی مصرف انرژی است. به عبارت دیگر، انرژی به
شود. به طوری که در تاریخ  توسعه اقتصادی، اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی انسان تلقی می

فناوری، پیشرفت اصلی در افزایش دانش، در مورد امکان استخراج انرژی از منابع طبیعی بوده 
( بنابراین، توسعه پایدار و حفاظت از منابع انرژی در گرو استفاده 2 :2014، 1لانیمااست )ما

های انرژی  های تجدیدناپذیر است. چالش  خصوص انرژی درست و بهینه از منابع انرژی به
واقع  یافتگی، به اکنون در همه شهرهای دنیا و در تمام کشورها در هر سطح از توسعه هم

های انسانی سازمان  و مرکز سکونتگاه 2017المللی انرژی،  )آژانس بین فرسا شده است طاقت
بر ضعف  (. رشد شهرنشینی، رشد جمعیت و تغییر سبک زندگی علاوه 247 :1311ملل، 

کارآیی جریان تولید، انتقال، توزیع، مصرف و عدم وابستگی لازم به منابع انرژی مطمئن و 
 سریع منابع انرژی گردیده است.پاک، موجب افزایش تقاضای انرژی و مصرف 

عنوان یک عامل  انرژی از مباحث تأثیرگذار در اقتصادهای ملی و جهانی است و چه به
عنوان کالایی مصرفی، باعث شده است تا سبک زندگی مدرن بیش از  در تولید و چه به

ی و آقائ 312: 1400و مصرف انرژی وابسته گردد )اکبرنیا و همکاران، تأمین گذشته به 
شدن پیامدهای منفی جریان تولید انرژی، نحوه  همزمان با آشکار. (225: 1391تبریزی، 

مداران و  ای و جهانی مورد توجه سیاست مصرف انرژی شهری در سطح محلی، منطقه
های جدید  بر استفاده از فناوری  کنند که علاوه اقتصاددانان قرار گرفته و لذا آنها توصیه می

باید تلاش برای مهار مصرف شدید انرژی دوچندان شود. درواقع، در  برای تولید انرژی،
سزایی  های محیط زیستی، مصرف بهینه انرژی از اهمیت به شرایط کمبود منابع و محدودیت

طور جدی  هایی که شهرها به ترین چالش اساس، بسیاری از سخت این برخوردار است. بر
نژاد و  )پازوکی گیرد نرژی سرچشمه میاند، از روش مصرف منابع ا با آن مواجه شده

 (. 252: 1311های انسانی سازمان ملل،  و مرکز سکونتگاه 319: 1399صالحی، 
اتکای بیش از حد به منابع ای رقم خورده است که  گونه به ایراناین وضع در ارتباط با 

)سرانه  زیرزمینی )مانند نفت، زغال سنگ و گاز( و نیز مصرف نامطلوب انرژی در کشور
های کشاورزی، خانگی، تجاری و عمومی، حمل و نقل و  مصرف انرژی در ایران در بخش

                                                      
1. Malanima 
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برابر متوسط جهانی است(، تخریب این منابع و  5/1و  5/1،  1/2، 4/6صنعت به ترتیب 
ایجاد آلودگی منجر شده مسئله انرژی جزء مهمترین مسائل محیط زیستی کشور باشد. این 

های  رغم اجرای سیاست های جدی را ایجاد کرده است. به الشله برای حکمرانی چئمس
مقررات  19مختلف مرتبط با انرژی، مثل وضع استانداردها و مالیات بر آلایندگی، مبحث 

های بخش انرژی و تشویق مردم به کم مصرف کردن در قالب رایگان  ، یارانه1ساختمان
رژی در ایران نظیر شدت های ناکارآمدی ان های پرداختی، هنوز شاخص کردن فیش

های انرژی، بخش  (. از میان حامل226: 1391مصرف انرژی بالاست )آقائی تبریزی، 
خانگی دارای بیشترین میزان مصرف گاز طبیعی است و این بخش سهم زیادی از مصرف 

( افزایش مصرف انرژی 1391برق را به خود اختصاص داده است. براساس ترازنامه انرژی )
ویژه در شهرهای بزرگ، بیش از دو برابر استاندارهای جهانی  خانگی به های در بخش

( نشان داده است که میانگین کشوری شدت 1397است. نتایج تحقیق صادقی و همکاران )
هایی که در زیر این مقدار  باشد. استان میلیون تن زغال سنگ می 46/351مصرف انرژی 

جویی بالاتری دارند و مصرف  اند، توان صرفه میانگین کشوری اثر شدت انرژی قرار گرفته
هایی است که دارای اثر شدت انرژی  انرژی کمتری دارند. استان کردستان جزء استان

جویی  این اساس این استان دارای توان صرفه باشد. بر بالاتری نسبت به میانگین کشوری می
مناسب  یاهکارهایاتخاذ ر باشد. از این رو، ضرورت کمتر و مصرف انرژی بیشتری می

 محیط زیستیانرژی و البته اصلاح رفتارهای  ۀروی برای جلوگیری از اتلاف و مصرف بی
در رابطه با منابع انرژی در  طور خاص انرژی به و اصلاح الگوی مصرفطور عام  افراد به

 . شود روز به روز بیشتر احساس میخصوص در استان کردستان  و بهکشور ما 
جمله عوامل تأثیرگذار بر تعامل انسان و محیط زیست است ختی ازشنا های بوم نگرش

شان دارد. از  زندگی که نقشی کلیدی در تغییر رفتارهای افراد نسبت به ابعاد محیط زیستی
کند، چراکه یکی از  شناختی اهمیت پیدا می های بوم این حیث است که مقولۀ نگرش

شناختی است  های بوم ط زیست همین نگرشهای اصلی اثرگذار بر تعامل انسان و محی زمینه

                                                      
براساس ضوابط مندرج در این مبحث، حداقل مدارک مورد نیاز جهت اخذ پروانه ساختمان گواهی صلاحیت  1.

های ساختمان،  مهندس یا شرکت طراح، چک لیست انرژی، چک لیست کنترل پوسته خارجی ساختمان، نقشه
های عایق حرارت مورد استفاده در ساخت اجزای پوسته خارجی ساختمان و  مشخصات فیزیکی مصالح و سیستم

م مصرفی و روشنایی مورد گر آبتأمین های تاسیسات گرمایی، سرمایی، تهویه، تهویه مطبوع،  مشخصات فنی سیستم
 که همه این موارد به اصلاح مصرف انرژی در بخش ساختمان کمک خواهد کرد. ها است استفاده در ساختمان



 501 | صالحی و همکاران | شناختی در تحقق رفتار مصرف بهینه انرژی های بوم نگرش مطالعه تأثیر

گرایانه دارد  وسوی ابعاد طبیعت که نقش بسیار مهمی در تغییر رفتارهای انسان به سمت
محور مستلزم شناخت   دلیل، تحقق رفتار زیست همین  (. به215: 2004، 1)ایورت و گالووی

ها بر  ثیر این نگرششناختی افراد و چگونگی تأ های بوم بینش محیط زیستی یا همان نگرش
 رفتار محیط زیستی و خاصه بر رفتار مصرف انرژی است. 

میانجی کنش   در جامعۀ مصرفیِ معاصر، که کلیت حیات اجتماعی بشر به
گیرد، اهمیت مسئلۀ مصرف انرژی و جایگاه  ای به خود می یافته گرایانه، شکل تحقق مصرف

علاوه، این مسئله که امروزه مصرف انرژی  انسان در این فرایند بر کسی پوشیده نیست. به
ویژه در بخش خانگی بیشترین میزان را در کشور به خود اختصاص داده و تقاضای  به

ها به علت اسکان جمعیت زیاد و افزایش  خصوص در مراکز استان بر، به محصولات انرژی
بیشتر به لوازم استفاده از منابع و تکنولوژی، افزایش یافته است. چرا که، ساکنین شهری 

الکتریکی )مانند تهویه مطبوع( و حمل و نقل مدرن )خودرو( وابسته هستند که این وابستگی 
منجر به افزایش مصرف انرژی در شهرهای دارای جمعیت زیاد خواهد شد. همچنین، اینکه 

ها،  های محیط زیستی و مراکز تجمع جمعیت، ماشین ترین خاستگاه آلودگی شهرها اصلی
 دهد.  ها هستند، بر تبیین اهمیت موضوع گواهی می ها و فناوری ساختمانصنعت، 

های ایران در مواجهه با مخاطرات محیط زیستی  بنابراین، هرچند بسیاری از مراکز استان
های نسبتاً مشترکی  رویه از انرژی خانگی دارای ویژگی های بی گرایی و استفاده نظیر مصرف

های اخیر رشدی شتابان،  ان کردستان )شهر سنندج( در طی سالهستند، با این وجود مرکز است
 ای را تجربه کرده است قواره داشته و تحولات جمعیتی و کالبدی ناباورانه گسیخته و بی لجام

زیستی در آن به وقوع پیوسته  (، به طوری که نوعی شهرسازی غیرمحیط1397)امامقلی، 
مصرف انرژی در شهر سنندج به جهت وابستگی است. همین امر منجر به افزایش تقاضا برای 

این اساس، با توجه به شناخت اجتماعی و محیط زیستی  بیشتر به منابع انرژی شده است. بر
شناختی در تحقق  های بوم محققین از جامعه مورد مطالعه، در این مقاله، به مطالعه تأثیر نگرش

های  ال اصلی این است که نگرشواقع سؤ. دررفتار مصرف بهینه انرژی پرداخته شده است
 شناختی چه تأثیری در تحقق رفتار بهینه مصرف انرژی دارد؟ بوم

روش  برای پوشش دادن هدف این پژوهش در ادامه، مبانی نظری در بخش دوم،
های تحقیق در بخش چهارم مطرح شده است. سپس در بخش  تحقیق در بخش سوم و یافته

 گیری در بخش ششم و پایانی آمده است. نهایت نتیجه پنجم برازش آزمون ارائه شده و در

                                                      
1. Ewert and Gallowy 
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 مبانی نظری. 2
های پیچیده و منظم  ای از سیستم ها گونه از نظر پیشینه مفهومی و ادبیات موضوع، نگرش

های رفتاری خاص  ها را به طور ذاتی آماده انجام کنش و واکنش عقیدتی است که انسان
(. 1391)صالحی و امامقلی،  دهد تحت تأثیر قرار می نماید و تمامی اشکال رفتار انسان را می

ای نیست، بلکه امر  کند، امر ساده که در ذهن تداعی پیدا می چنان بدین صورت، نگرش آن
گذارد. همه ما دارای نگرشی نسبت به  ای بوده و بر رفتارهای انسان تأثیر می پیچیده

ها به شکلی که  انجام کنش و واکنشخویشتن، سایرین و محیط خود هستیم که ما را برای 
در سطح ابتدایی،  (.1369)کولتنر،  کند های ما شکل گرفته، آماده می در باورها و نگرش

بیند یا نسبت به آن  کرد که یک فرد موضوعی را می  ای توصیف توان نگرش را شیوه می
بینی  یا جهانشناختی  ها و باورهای بوم (. نگرش1393)صالحی و امامقلی،  کند رفتار می

ها و باورها، در ارتباط با تعامل بین انسان و محیط زیست  زیستی، نظامی از گرایش محیط
های مرجعی هستند که هنگام تعامل  کننده رفتارهای حفاظتی یا چارچوب است که تعیین

توان این ادعا را مطرح کرد که  شود. بنابراین می انسان با محیط زیست از آنها استفاده می
دهی به  کند و با شکل رش ما اولین چیزی است که در محیط بازتاب پیدا مینگ

کند  گذاری اجزای مختلف محیط زیست، چگونگی رفتار ما را با آن تعیین می ارزش
 (. 1316)عابدی سروستانی و دیگران، 

اند که بشر از قوانین حاکم بر  های مدرن با این ایده بزرگ شده لحاظ تاریخی، انسان به
، 2و کاتون 1)دانلپ یر موجودات مبراست. این نگرش، معافیت بشر نام گرفته استسا

نامند،  می« محوری انسان»ای که برخی از متفکران محیط زیستی  (. این ایده با اندیشه1979
های  (. ایده معافیت بشر از آنجا گسترش یافت که پیشرفت2003، 3تطابق دارد )کادوورث

ها و پرواز بر فراز زمین قادر ساخت و کمک کرد تا  به زیر اقیانوس ها را به سفر فنی، انسان
شان بر آنها تحمیل شده بود فائق  هایی که ظاهراً به علت طبیعت انسان بر تمام محدودیت

زمان با رشد شهرنشینی که تماس با طبیعت را کاهش داد، زندگی انسان در ظاهر  آیند. هم
های فنی به  رسید که پیشرفت گونه به نظر می تی ایناز دنیای مادی مستقل گشت. برای مد

 (.1392، 4معنای معافیت انسان از قوانین طبیعت است )ساتن
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ای دارای یک پارادایم اجتماعی  ( معتقدند که هر جامعه1990) و همکاران 1آرکری
 ها تجلی یافته و به رفتار واقعی انسان اساس تجربه شکل گرفته و در ارزشکه بر غالب است

های متمادی در کشورهای  مرتبط است. مشخصه پارادایم اجتماعی غالب که در طی قرن
ها از قوانین طبیعت  غربی رشد یافته، پارادایم معافیت بشر است. براساس این پارادایم، انسان

بینی رشد  رانند. همچنین، جهان معاف هستند و به عبارت دیگر، بر جهان طبیعی حکم می
طلبی،  بینی را با توجه به تاریخ توسعه اقتصاد، پذیرفته شده است. این جهاننامحدود انسان و 

های فنی و تکنولوژیکی و بالا رفتن سطح استانداردهای زندگی در کشورهای  پیشرفت
 توان درک کرد.  غربی بهتر می

( معتقد هستند که پارادایم معافیت بشر چنان نافذ و فراگیر است 1979) 2لیر دانلپ و ون
های اجتماعی تأثیر گذاشته و همین امر باعث شده که  بر روند انجام تحقیقات و نظریه که

مورد غفلت  70های اجتماعی تا اواخر دهه    اثرات محیط طبیعی بر رفتار انسان و سازمان
لیر مطرح شده است که انتقال از  شناختی اولین بار توسط دانلپ و ون  واقع شود. نگرش بوم

شناختی  )که اولویتش بر رشد اقتصادی قرار دارد( به تئوری بوم 3طاعی مسلپارادایم اجتم
رسد این  نظر می  باشد( را مورد توجه قرار داده است. به های محیطی می )که حفظ ارزش

های رشد را شناسایی کرده و به صورت یک نگرش  نگرش توانسته محدودیت
اهمیت عدم غلبه انسان  بر طبیعت و  شناختی مطرح شده که بر زیستی در تفکرات بوم محیط

  ( معتقد است که نگرش2003) 4(. بار2010)صالحی،  تعادل طبیعت متمرکز است
( و دانلپ و همکاران 1979) لیر (، دانلپ و ون1971) شده در کارهای دانلپ و کاتون مطرح

ی ها محور را در برابر نگرش های زیست (نگرشی است که نگرش2001( و دانلپ )2000)
های  محور، کسانی که معتقد به ارزش بینی زیست دهد. مطابق با جهان محور قرار می فن

)یعنی ارزشی ذاتی برای محیط زیست قائل هستند( تمایل بیشتری به  محور هستند زیست
(. 409: 2003توجه نسبت به محیط زیست و انجام رفتار مسئولانه نسبت به آن دارند )بار، 

هایی  حل محور، تکنولوژی این توانایی را دارد که راه بینی فن با جهانعلاوه براین، مطابق 
بینی  رو کسانی که دارای این نوع جهان برای مشکلات محیط زیستی ارائه دهد و ازاین

( 1979) لیر )همان(. دانلپ و ون کنند هستند کمتر از محیط اطراف خود حفاظت می
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بینی را به چالش  دانند و این نوع جهان میزیستی  بینی تکنومحورانه را ضد محیط جهان
کشیدند. سپس، رویکردی ارائه دادند که برای محیط زیست ارزشی ذاتی قائل است و 

( 2003دهنده رفتارهای مسئولانه نسبت به محیط زیست باشد. به اعتقاد بار ) تواند جهت می
زیست است. وی معتقد های اساسی افراد نسبت به محیط  بینی شناختی شامل جهان بوم  نگرش

بینی  های محققان به صورت کلی و بدون هیچ استثناء حاکی از این است که جهان است، یافته
 (.409: 2003بار، شود ) زیستی می محورانه منجر به رفتارهای مسئولانه محیط زیست

 ها را بر ها و فعالیت های ساکنان، نگرش بیش از سه دهه است که پژوهشگران تأثیر ویژگی
قیقات در (. نتایج برخی تح2000 ،1اند )گورین مصرف انرژی ساکنان مورد بررسی قرار داده

های مختلف، از  جمله در انگلستان نشان داده است که خانوادهکشورهای مختلف جهان، از
شناختی متفاوت و  های بوم جویی انرژی، نگرش سطوح مختلف دانش در مورد صرفه

(. همچنین، 123: 2003 ،3و نیوبروگ 2اوتی برخوردارند )وودجویانه متف های صرفه فعالیت
 6( هانسن2020و همکاران ) 5(، وانگ2022و همکاران ) 4برخی از محققان نظیر شای

(، 2014(، هانی رایو )2014) 9(، چن2016) 1(، پوتیتو2017و همکاران ) 7زنده (، دل2011)
زشی انرژی و تغییرات آب و هوای (، گروه آمو2014) 11(، لینا2014و همکاران ) 10جنینگز
(، دهقان شبانی و 1400(، اکبرنیا و همکاران )2011و همکاران ) 13(، گدن2012) 12انگلیس

(، صالحی و همکاران 1396(، سالم و اکابری )1397(، مظفری و متفکرآزاد )1399همکاران )
 کیزاده و شهر (، شریف1393) (، ملکی و همکاران1394) خلق (، جوان خوش1395)
(، عمدتاً به بررسی تأثیر 1390(، امامقلی )1392(، صالحی )1392(، صالحی و امامقلی )1393)

طور عام و برخی نیز به صورت خاص به  زیستی به زیستی بر رفتارهای محیط نگرش محیط
آمده از این تحقیقات حاکی از ارتباط بین  دست رفتار مصرف انرژی پرداختند. نتایج به
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زیستی است. اگرچه تحقیق حاضر در همین راستا قرار  ی و رفتار محیطزیست نگرش محیط
دارد ولی با مطالعات محققان مذکور از چند بعد تفاوت دارد. اولاً، کارهای قبلی یا یک بعُد 

اند و یا به صورت کلی به انرژی تجدیدپذیر و  از مصرف انرژی را مد نظر قرار داده
این تحقیق تمرکز بر مصرف انرژی خانگی شامل رفتار مصرف اند، اما در  تجدیدناپذیر پرداخته

شناختی، نگرش محیط زیستی به طور عام و  برق، آب و گاز است. ثانیاً، منظور از نگرش بوم
نظر  باشد که این امر در تحقیقات گذشته مورد نگرش نسبت به مصرف انرژی به طور خاص می

جامعه مورد مطالعه، با تحقیقات پیشین متفاوت است.  قرار نگرفته بود. ثالثاً، مقاله حاضر از نظر
 شود. به این معنی که تحقیق حاضر برای نخستین بار در شهر سنندج انجام می

ترین   ترین و ساده لیر از اساسی شده توسط دانلپ و ون شناختی مطرح بوم  نگرش
این است که کند. در این مدل فرض بر  های تبیینی رفتار محیط زیستی پیروی می مدل

شود. بنابراین،  محورانه منجر به رفتار مسئولانه نسبت به محیط زیست می های زیست نگرش
لفه نگرش محیط زیستی و نگرش مصرف ؤشناختی از دو م های بوم برای سنجش نگرش

رفتار به عنوان چارچوب نظری برای ـ  انرژی استفاده شده است، از این مدل ساده نگرش
این اساس، فرضیه اصلی مقاله حاضر این  شود. بر انرژی استفاده می تبیین رفتار مصرف

شناختی )نگرش محیط زیستی و نگرش مصرف انرژی(  رود که نگرش بوم است، انتظار می
 بر رفتار مصرف انرژی تأثیر مثبت داشته باشد.

 

 
 
 
 
 

 تحقیق . مدل نظری1شکل 
 های محقق منبع: یافته

 روش تحقیق. 1
باشد که  روش تحقیق مقاله، پیمایشی بوده و جامعه آماری شامل شهروندان شهر سنندج می

نفر است )سرشماری عمومی نفوس و  412767جامعه آماری برابر  1395براساس آمار سال 
نفر برآورد  314برابر با  1(. حجم نمونه نیز با استفاده از فرمول منطقی کوکران1395مسکن 
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 رفتار مصرف انرژی
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نفر افزایش داده شد. در این مقاله،  440شده است که این مقدار را برای کاهش خطا به 
ای استفاده شد. در این روش،  ای چند مرحله گیری خوشه گیری از روش نمونه برای نمونه

جامع به منظور ایجاد حداکثر پراکندگی با توجه به نقشه جغرافیایی )براساس نقشه طرح 
محله است( و با استفاده از  19ناحیه و  21تدبیر شهر، شهر سنندج شامل سه منطقه، 

گیری تصادفی ساده از هر منطقه با استفاده از جدول اعداد تصادفی یک ناحیه و از هر  نمونه
 2، محله بلوار از منطقه 4، ناحیه 1آباد از منطقه  ناحیه به همین شکل یک محله )محله فیض

( انتخاب شد. در هر محله متناسب با تعداد 17ناحیه  3و محله بهاران از منطقه  9ناحیه 
ها به صورت کاملاً تصادفی از بین کسانی که در خانه حضور  های آن محله، نمونه ساختمان
آوری  بود و برای جمع  سال سن داشتند، انتخاب گردید. ابزار تحقیق، پرسشنامه 11و بالای 

لازم از روش میدانی استفاده شد. برای انجام تجزیه و تحلیل و ها و اطلاعات  داده
SPSS) افزار آماری علوم اجتماعی ها در نرم های آماری ابتدا داده کارگیری آزمون به

و  1

AMOS )ها متناسب با سطح سنجش متغیرها انجام گرفت. قبل  پردازش و سپس تحلیل داده
 گردد. مفاهیم اصلی و مهم تحقیق به شرح زیر تعریف مییک از ها و نتایج، هر از ارائه یافته

ای از   رفتار مصرف بهینه انرژی: از نظر مفهومی، رفتار مصرف انرژی مجموعه (الف
ای از  باشد که شامل مجموعه های افراد در منزل راجع به مصرف گاز، برق و آب می  کنش

باشد. این رفتار  صرف انرژی میاحساسات، تمایلات و آمادگی برای انجام رفتار نسبت به م
بهینه باشد. از نظر عملیاتی، برای سنجش رفتار مصرف انرژی  ممکن است، رفتاری بهینه یا غیر

زیستی  گیری از مقیاس طیف لیکرت، اقدامات محیط  کنندگان، اکثر تحقیقات با بهره مشارکت
ه این سمت هدایت کنندگان تحقیق ب گیرند. عموماً مشارکت می  خودگزارشی را اندازه

 دهند شده را انجام می های فهرست شوند که مشخص کنند هرچند وقت، هریک از فعالیت می
(. 1390، امامقلی 1392، صالحی و امامقلی، 2009، استگ و ولک، 2011)گدن و همکاران، 

لفه رفتار مصرف آب، رفتار مصرف برق و رفتار ؤبرای سنجش رفتار مصرف انرژی از سه م
پرسش برای سنجش رفتار مصرف  5پرسش ) 14ز استفاده شده است که شامل مصرف گا

پرسش برای سنجش رفتار مصرف آب(  5پرسش برای سنجش رفتار مصرف برق و  4گاز، 
 باشد.  های شهروندان در بحث رفتار مصرف آب، برق و گاز می از مجموعه فعالیت

فرایندهای روانی در فرد  یابی سازمان ،نگرش به معنای عامشناختی:  نگرش بوم (ب
شناختی، نگرش تمایلی فردی به واکنش مثبت  (. از منظر جامعه164:1376 )زاهدی، است
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توان  می شناختی بومدر مورد نگرش  )همان(. یا منفی در برابر ارزش اجتماعی معین است
های محیط فیزیکی یا  گفت، مجموعه احساسات خوشایند یا ناخوشایند در مورد ویژگی

شناختی  از نظر عملیاتی، در این مقاله نگرش بوم .(2: 2007 ،1م)بلو ئل مرتبط با آن استمسا
در دو سطح عام )نگرش محیط زیستی( و خاص )نگرش نسبت به مصرف انرژی( سنجش 

 14ست که آزمودنی در مقیاس ا ای نمره محیط زیستیحاضر نگرش  مقالهر شده است. د
حقیقت این شاخص  کند. در دریافت می 2لیر دانلپ و ون محیط زیستیهای  ی نگرشا گویه

ها، باورها و  گیری پارادایم اساسی یا نگرش جهانی به همراه گرایش به عنوان مقیاس اندازه
جهان »طور خلاصه، سازگاری با اکولوژی یا ه شود. ب های محیطی محسوب می حتی ارزش

منعکس  شناختی ص نگرش بومنمره بالایی را در شاخ« صورت اکولوژیک دیدنه را ب
همچنین برای سنجش  شود. های حفظ محیط زیست می نموده و منجر به عقاید و نگرش

نگرش نسبت مصرف انرژی از چهار پرسش استفاده شده که چگونگی نگرش مشترکین را 
 دهد.  نسبت به مصرف انرژی مورد سنجش قرار می

د بررسی قرار گرفته است. برای مشخص ای مور الات نیز از طریق اعتبار سازهؤس 3اعتبار
ها و میزان پایایی، پیش آزمونی با حجم نمونه  ای و همبستگی درونی داده کردن اعتبار سازه

وسیله  بندی و تفکیک سؤالات به پنجاه نفری انجام شد. بررسی اعتبار پرسشنامه با دسته
که نتایج در جدول زیر های تحقیق انجام شد  تکنیک تحلیل عاملی و براساس تجزیه مؤلفه

های رفتار مصرف بهینه انرژی و  های مؤلفه کننده اعتبار سازه ییدأگزارش شده است. نتایج ت
 شناختی است. نگرش بوم

 

 های متغیر وابسته و مستقل لفهؤای م . اعتبار سازه1 جدول

 KMO Bartlett's Sig متغیر ردیف

 000/0 438/1843 438/0 رفتار مصرف بهینه انرژی 1

 000/0 383/344 482/0 نگرش محیط زیستی 2

 000/0 436/668 843/0 نگرش نسبت به مصرف انرژی 3

 های پژوهش منبع: یافته
 

گیری برای متغیرهای رفتار مصرف بهینه انرژی، نگرش  مقدار شاخص کفایت نمونه
کارگیری  ها برای به محیط زیستی و نگرش نسبت به مصرف انرژی دلالت بر قابلیت داده

                                                      
1. Bloom 

2. NEP 

3. Validity 
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 000/0داری آزمون بارتلت هم  تکنیک تحلیل عامل بر روی آنها دارد و سطح معنی
دهنده قابلیت تعمیم تحلیل عاملی به جمعیت کل است. به طور کلی نتایج  باشد که نشان می

 کننده اعتبار سازه متغیرهای فوق است. ییدأت
 2ستفاده از ضریب آلفای کرونباخالات مورد استفاده در پرسشنامه با اؤس 1نهایتاً، پایایی

دهد. نتایج  ارزیابی شده که جدول زیر مقدار محاسبه شده برای متغیرهای تحقیق نشان می
 باشد.  تأییدکننده پایایی ابزار سنجش می

 

 پرسشنامه پایاییضریب . 2 جدول

 مقدار آلفا متغیر ردیف
 412/0 رفتار مصرف بهینه انرژی 1
 818/0 نگرش محیط زیستی 2
 403/0 نگرش نسبت به مصرف انرژی 3
 های پژوهش منبع: یافته

 قهای تحقی یافته. 4
های جمعیتی شامل سن، جنسیت، وضعیت تأهل، وضعیت اشتغال و طبقه ذهنی  ویژگی

 .گردد است که در ادامه نتایج آمار توصیفی این متغیرها ارائه می
 

 توزیع فراوانی ویژگی های جمعیتی پاسخگویان .1 جدول

 درصد فراوانی نوع متغیر/ بعد

 جنسیت
 44/86 201 زن
 32/68 233 مرد

 وضعیت اشتغال
 36/48 233 شاغل

 06/32 181 )در جستجوی کار( بیکار

 گروه سنی

24-14 68 36/12 
33-23 213 80/84 
60-80 104 68/28 
41-61 81 32/3 
 83/8 21 بالابه  42

 وضعیت تاهل
 81/43 283 متاهل
 63/34 141 مجرد

 های پژوهش منبع: یافته

                                                      
1. reliability 

2. Cronbach's Alpha coefficient 
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که مشاهده طور باشد. همان های جمعیتی پاسخگویان می دهنده ویژگی جدول فوق نشان
درصد از پاسخگویان مرد هستند و مابقی زن هستند. بیشتر آنها شاغل هستند  32/54شود  می

درصد  41/63سال هستند. همچنین  39تا  29پاسخگویان در رنج سنی و از نظر سنی بیشتر 
 هل هستند.أاز پاسخگویان مت

 های توصیفی رفتار مصرف بهینه انرژی . یافته1-4
مطرح شد، متغیر وابسته در این تحقیق، رفتار مصرف بهینه انرژی است که  طورکه قبلاً همان

باشد. هر  دارای سه مؤلفه رفتار مصرف گاز، رفتار مصرف برق و رفتار مصرف آب می
توزیع ، 4ال مورد سنجش قرار گرفته است. جدول شماره ؤلفه با تعداد مشخصی سؤم

 .دهد نشان می 5تا  1براساس نمره مقیاسی  های رفتار مصرف بهینه انرژی را لفهؤفراوانی م
 

 های آن لفهؤتوزیع فراوانی متغیر وابسته و م .4 جدول
 انحراف معیار (1-6) میانگین هرگز به ندرت گاهی اوقات اغلب همیشه 

 44/0 84/8 4/1 0/3 4/4 6/26 8/43 رفتار مصرف برق
 46/0 24/8 1/1 3/2 8/12 8/34 6/88 رفتار مصرف گاز
 34/0 02/8 4/1 3/6 6/18 34 38 رفتار مصرف آب

 48/0 32/8 1/1 8/2 6/3 1/34 6/60 رفتار مصرف انرژی
 های پژوهش منبع: یافته

 

های مختلف  دهد، نسبت پاسخ در میان مؤلفه های جدول فوق نشان می یافته
و میانگین دهنده رفتار بهینه مصرف انرژی برابر نیست. از میزان انحراف استاندارد  تشکیل

های رفتار مصرف انرژی به ترتیبی که در جدول  گونه استنباط کرد که مؤلفه توان این می
اند. لذا در حالی که رفتار  آمده است از بیشترین تا کمترین میزان را به خود اختصاص داده

ها از میانگین و بالاترین شدت را به خود اختصاص  مصرف برق کمترین پراکندگی پاسخ
ست، رفتار مصرف آب بیشترین پراکندگی و کمترین اهمیت را در میان پاسخگویان داده ا

دهد که بیش از نیمی از  ی نشان میژداراست. نتایج توصیفی رفتار مصرف بهینه انر
 .باشند لانه نسبت به مصرف انرژی میئوپاسخگویان دارای رفتارهای مس

 شناختی های توصیفی نگرش بوم یافته .2-4
شناختی است که در دو سطح مورد سنجش واقع شده  مستقل در این تحقیق، نگرش بوممتغیر 

است. نگرش محیط زیستی )در سطح عام(، نگرش نسبت به مصرف انرژی )در سطح خاص( 
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، 5ال مورد سنجش قرار گرفته است. جدول شماره ؤباشد. هر مؤلفه با تعداد مشخصی س می
 .دهد نشان می 5تا  1براساس نمره مقیاسی را ناختی ش های نگرش بوم لفهؤتوزیع فراوانی م

 

 های آن توزیع فراوانی متغیر مستقل و مولفه. 5 جدول

 
 کاملاً
 موافق

 موافق
نه مخالف 
 نه موافق

 مخالف
 کاملاً

 مخالف
 میانگین

 (1ـ  6)
انحراف 

 معیار
 42/0 61/3 2/0 8/2 3/86 8/88 8/3 نگرش محیط زیستی
 38/0 34/3 6/2 6/18 6/36 38 6/10 انرژینگرش نسبت به مصرف 
 41/0 80/3 2/0 3/3 2/63 6/80 3/2 نگرش بوم شناختی

 های پژوهش منبع: یافته
 

دهنده  دهد، نسبت پاسخ در میان سطوح مختلف تشکیل های جدول فوق نشان می یافته
استنباط کرد توان  شناختی برابر نیست. از میزان انحراف استاندارد و میانگین می نگرش بوم

های فوق به ترتیبی که در جدول آمده است از بیشترین تا کمترین میزان را به  که مؤلفه
اند. لذا در حالی که نگرش محیط زیستی کمترین پراکندگی از  خود اختصاص داده

ها و بالاترین شدت و را به خود اختصاص داده است، نگرش نسبت به مصرف  میانگین پاسخ
میت و بیشترین پراکندگی را در میان پاسخگویان داراست. نتایج توصیفی انرژی کمترین اه

شناختی حاکی از این است که بیش از نیمی از پاسخگویان نه نظری مثبت و نه  نگرش بوم
درصد از پاسخگویان نگرش  4اند و حدود  شناختی داشته های بوم نظری منفی نسبت به نگرش

 اند. شناختی بوده های مثبت بوم دارای نگرش اند و مابقی شناختی داشته منفی بوم

 . همبستگی بین متغیرهای تحقیق1-4

فرض مدلسازی  اصلی، پیش  منظور آزمون فرضیه پیش از برازش مدل ساختاری تحقیق به 
ساختاری یعنی جهت و شدت رابطۀ خطی بین متغیرهای آشکار از طریق تحلیل همبستگی 

، ضرایب همبستگی 6بررسی گردید. جدول شماره   SPSSافزار  دوی آنها در نرم دو به 
 .دهد پیرسون بین متغیرهای آشکار تحقیق را نشان می

 

 . ضرایب همبستگی بین متغیرهای آشکار تحقیق1جدول 

 متغیرهای تحقیق
 رفتار مصرف آب رفتار مصرف برق رفتار مصرف گاز

 (sig) مقدار آزمون (sig) مقدار آزمون (sig) مقدار آزمون
 000/0 323/0 000/0 236/0 000/0 234/0 نگرش محیط زیستی

 000/0 331/0 000/0 221/0 000/0 222/0 نگرش نسبت به مصرف انرژی
 های پژوهش منبع: یافته
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آید، همگی  داری به دست آمده در جدول فوق برمی گونه که از سطح معنی همان
همچنین، جهت همگی مثبت  درصد معنادار هستند. 99ضرایب همبستگی در سطح اطمینان 

ترین همبستگی بین نگرش نسبت به مصرف انرژی و رفتار  باشد. نهایتاً، قوی و مستقیم می
ها بین نگرش نسبت به  ترین آن باشد و ضعیف می 331/0مصرف آب با شدت برابر با 

 باشد. می 221/0مصرف انرژی و رفتار مصرف برق با شدت برابر با 

شناختی بر رفتار مصرف بهینه  تأثیر سطوح نگرش بوم. مدل رگرسیونی 4ـ4
 انرژی

بینی تغییرات رفتار  شناختی در تبیین و پیش برای آزمون میزان تأثیر سطوح نگرش بوم
مصرف بهینه انرژی، از تحلیل رگرسیونی استفاده شد. برای آگاهی از چگونگی روابط 

ده شد. مقدار آماره دوربین استفا 2بین متغیرهای مستقل از آماره تولرانس 1خطی هم
، 7ها با هم همبستگی ندارند. جدول شماره  دهد که باقیمانده ( نشان می15/1واتسون )

شناختی بر رفتار مصرف بهینه انرژی را نشان  مدل رگرسیونی تأثیر سطوح نگرش بوم
 .دهد می

 

 نرژیشناختی بر رفتار مصرف بهینه ا ثیر سطوح نگرش بومأ. مدل رگرسیونی ت7جدول 

  ضریب تعیین (R)ضریب همبستگی مدل

(R Square) 
 Fمقدار آزمون

 داری سطح معنی
 Fآزمون

 مقدار ثابت

Enter 821/0 188/0 044/88 000/0 084/2 

 های پژوهش منبع: یافته

 

ثیر أشود، ضریب همبستگی مدل رگرسیونی ت که در جدول فوق ملاحظه میطور همان
است. نسبتی از  421/0مصرف بهینه انرژی برابر با شناختی بر رفتار  سطوح نگرش بوم

درصد است. مقدار  7/17واریانس متغیر وابسته که توسط متغیرهای مستقل تبیین شده 
به این معناست که مدل رگرسیونی تحقیق مدل مناسبی برای تبیین رفتار بهینه  Fآزمون 

غییرات رفتار بهینه مصرف انرژی است. به عبارت دیگر، متغیرهای مستقل قادرند که ت

                                                      

یک از متغیرهای مستقل  های عنوان شده در رگرسیون خطی ساده، در رگرسیون چند متغیر هیچ فرض علاوه بر پیش1.

 نباید رابطه خطی با سایر متغیرهای مستقل داشته باشند.

2. Tolerance 
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ثیر متغیرهای أدهنده این است که اگر ت مصرف انرژی را توضیح دهند. مقدار ثابت نشان
 076/2شناختی را کنترل شود، مقدار پایه رفتار مصرف بهینه انرژی برابر با  نگرش بوم

 است. 
ثیر مدل نهایی رگرسیون متغیرهای مستقل أضرایب ت  دهنده ، نشان 1جدول شماره 

 .کننده رفتارهای مصرف بهینه انرژی است یینتب
 

 ثیر مدل نهایی رگرسیونأ. ضرایب ت 8جدول 
 1ضریب تولرانس داری سطح معنی Tمقدار آزمون  )β(ضریب بتا  متغیرها

 ـ 000/0 868/3 ـ مقدار ثابت
 346/0 000/0 332/6 203/0 نگرش نسبت به مصرف انرژی

 346/0 000/0 318/4 383/0 نگرش محیط زیستی

 های پژوهش منبع: یافته

 

دهد که میزان  شود، ضریب تولرانس نشان می که در جدول بالا ملاحظه میطور همان
خطی متغیرها کم است. همچنین، نگرش محیط زیستی بیشترین تأثیر را بر رفتار مصرف  هم

تری است.  کننده قوی بینی بهینه انرژی دارد و به نسبت نگرش نسبت به مصرف انرژی پیش
دهنده تأثیرات خالص نگرش محیط زیستی و نگرش نسبت  ضریب بتا استاندارد شده نشان

داری آن اهمیت  و سطح معنی tبه مصرف انرژی بر رفتار مصرف بهینه انرژی است. مقدار 
دهد. بر این اساس، متغیرهای مستقل ابعاد نگرش  نسبی حضور هر متغیر در مدل را نشان می

 داری در تبیین تغییرات رفتار مصرف بهینه انرژی دارند.  شناختی تأثیر آماری معنی بوم

 آزمون برازش مدل. 5
بینی شده بود که  براساس مباحث نظری و نتایج تحقیقات تجربی در مقاله حاضر پیش

داری بر  نگرش محیط زیستی و نگرش نسبت به مصرف انرژی دارای تأثیری مثبت و معنی
بهینه انرژی است. به منظور آزمون برازش مدل از ضرایب رگرسیونی  رفتار مصرف

داری متناظر با آن استفاده شده است. نمودار زیر، مدل ساختاری این  استاندارد و سطح معنی
 دهد. تأثیر را نشان می

 

                                                      
خطی  تولرانس نزدیک به یک باشد، میزان همدر نوسان است. بنابراین، هرچه ضریب  1و  0ضریب تولرانس بین 1. 

 کمتر است.
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 . مدل تجربی2شکل 

 

نه؟ از دهد که آیا مدل دارای برازش مناسب است یا  های برازش مدل نشان می شاخص
 05/0بزرگتر از  Pهای برازش شاخص کای اسکوئر که معیار قابل قبول آن  میان شاخص

/ است، و ریشه 90بزرگتر از  Pآن که معیار قابل قبول  (GFI)است، شاخص نیکوئی 
است، و  05/0از ( معیار قابل قبول آن بزرگتر RMSEAمیانگین مربعات خطای برآورد )

فقدان  0که معیار قابل قبول برای آنها ( CFIو تطبیقی ) (NFIشده )شاخص برازش هنجار
های برازش مدل  ل زیر میزان شاخصاند. جدو برازش کامل است، انتخاب شده 1برازش 

 دهد. ساختاری تحقیق را نشان می
 

 : شاخص برازش مدل ساختاری9جدول 

 P GFI RMSEA NFI CFI (Chi-squared test) شاخص برازش

 901/0 901/0 013/0 911/0 002/0 933/757 مقدار آزمون

 های پژوهش منبع: یافته

 

است. این آزمون در  111با درجه آزادی  933/757مقدار آزمون کای اسکوئر برابر با 
دهنده این است که مدل کفایت لازم را ندارد،  دار است و نشان معنی 05/0سطح خطای 
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استفاده از این آزمون باید احتیاط لازم را به دارند که در تأکید البته متخصصان حوزه آمار 
کار برد، به این دلیل که مقدار آزمون کای اسکوئر نسبت به حجم نمونه حساس است. 

گیرند که مدل به طور کامل با جامعه آماری برازش دارد.  علاوه بر این فرض را بر این می
اری بررسی شدند. سازی معادلات ساخت های مهم دیگر در مدل به این دلیل، شاخص

های  ( در معادلۀ ساختاری تناسب یا عدم تناسب مدل نظری با داده911/0شاخص نیکوئی )
و  901/0های برازش تطبیقی و مقتصد، ) دهند. همچنین همۀ آماره ای را نشان می نمونه
گونه که در جدول آمده است، در محدودۀ قابل قبول قرار دارند. همچنین،  ( همان901/0

( در محدوده قابل قبول قرار 013/0آماره ریشۀ دوم میانگین مربعات خطای برآورد )مقدار 
دهنده این هستند که  های برازش مدل ساختاری نشان توان گفت که آماره دارد. در کل می

 ای مورد حمایت قرار گرفته است. های نمونه مدل تحقیق توسط داده

 گیری بحث و نتیجه. 1
هایی از  های زیادی برای ارائه مدل ناسی محیط زیست تلاشش های حوزه جامعه نظریه

اند و متون فراوانی هم به لحاظ کیفی و هم به  عوامل مؤثر بر رفتارهای محیط زیستی کرده
ها در این زمینه وجود دارد. نتایج تحقیق حاضر نشان داد که  لحاظ کمی و انبوهی از داده

محورانه است. چنین  ندج از نوع زیستشناختی نزد شهروندان شهر سن های بوم نگرش
محور در شهر سنندج از مقبولیت  دهنده این موضوع است که نگرش زیست ای نشان نتیجه

گر این مطلب است که الگوی  محورانه نشان زیادی برخوردار است. مقبولیت نگرش زیست
نان نافذ و محور بوده و پارادایم معافیت بشر چ اجتماعی غالب شهروندان شهر سنندج زیست

توان به برساخته شدن مسائل محیط زیستی در سطح  فراگیر نیست. در تبیین این امر می
های مذهبی افراد یا شرایط اقلیمی و جغرافیایی جامعه  محلی یا اهمیت باورهای و آموزه

 های محیط زیستی در شهر سنندج اشاره کرد. علاوه بر مورد مطالعه در مورد اهمیت نگرش
ج تحقیق حاضر نشان داد که رفتار مصرف انرژی آنها نیز مثبت و مسئولانه داده این، نتای

است. این نتیجه در حالی به دست آمده است که مصرف انرژی در کشور و به خصوص در 
ای ناشی از  رسد چنین نتیجه استان کردستان از متوسط جهانی بیشتر است. به نظر می

ها، قیمت پایین آنها، ضعف هنجارهای  دن انرژیهای رفتاری نظیر در دسترس بو سوگیری
های  گران نسبت به جنبه اجتماعی راجع به موضوع مصرف انرژی، و یا عدم آگاهی کنش

رویه انرژی و عدم آگاهی از کنش  کنشی رفتار مصرف انرژی، مانند مسئله بودن مصرف بی
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سبز، باشد. این جویانه و رفتار حامی محیط زیست و عدم آگاهی از سبک زندگی  صرفه
 شود که افراد تصور کنند رفتارهای مصرف انرژی آنها مسئولانه و بهینه است. دلایل باعث می

شناختی بر رفتار مصرف انرژی  همچنین، نتایج آزمون فرضیه نیز نشان داد که نگرش بوم
 محور و کاملاً درونی اثرگذار است. نتایج نشان داد که اگر نگرش به اندازه کافی زیست

تواند رفتارها را به سمت سوی بهینه کردن مصرف انرژی سوق دهد. نتایج  شده باشد، می
زنده و همکاران  (، دل2011تحقیق حاضر همچون نتایج تحقیقات تجربی نظیر هانسن )

(، لینا 2014(، جنینگز و همکاران )2014(، هانی رایو )2014(، چن )2016(، پوتیتو )2017)
(، 1396(، سالم و اکابری )1397(، مظفری و متفکرآزاد )1400اران )(، اکبرنیا و همک2014)

شناسی  (، و ... انجام شده در جامعه1394خلق) (، جوان خوش1395صالحی و همکاران )
شناختی از جمله عوامل  های بوم دهنده این موضوع است که نگرش محیط زیست نشان

تار مصرف انرژی به طور خاص است. تأثیرگذار بر رفتارهای محیط زیستی به طور عام و رف
های اجتماعی محیط زیستی و داشتن احساس  گیری دیدگاه ارزش این موضوع اساس شکل

 خوشایند نسبت به طبیعت و احترام ذاتی قائل شدن برای محیط زیست است.
دهی به  شناختی نقش مهمی در شکل های بوم نتایج تحقیق حاضر نشان داد که نگرش

ها  کنند. اما باید توجه داشت که نگرش انرژی در سطح جامعه ایفا میهای مصرف  رفتار
کننده رفتار مصرف انرژی نیست، بلکه در کنار آن باید به نقش و اهمیت  یگانه متغیر تبیین

های افراد  های مادی و ساختاری، هنجارهای اجتماعی، آگاهی متغیرهایی چون محدودیت
دهی به رفتار عوامل  بدیهی است در فرآیند شکلاز موضوع و درک اهمیت آن توجه کرد. 

تک  شود تأثیر تک و متغیرهای زیادی دخیل هستند که برای کارهای آیند پیشنهاد می
های اجتماعی  های مادی و ساختاری، هنجارهای اجتماعی، شیوه عواملی نظیر محدودیت

همچنین، دلایل شناختی بر رفتار مصرف انرژی بررسی شود.  های بوم شدن دانش و آگاهی
 محورانه در شهر سنندج مورد تحلیل قرار گیرد.  های زیست مقبولیت بسیار بالای نگرش
شود دیگر محققان محیط زیستی، دلایل تفاوت بین رفتارهای  در نهایت پیشنهاد می

خوداظهاری با رفتارهای واقعی کنشگران را مورد تحلیل قرار دهند. همچنین، با توجه به 
در   گذاران شود سیاست شناختی بر رفتار مصرف انرژی پیشنهاد می رش بوماثرگذاری نگ

شناختی و  های بوم مهندسی، توجه بیشتری به نگرشـ  کنار توجه به عوامل اقتصادی و فنی
 محورانه برای تغییر رفتارهای مصرف انرژی و کاهش الگوی مصرف داشته باشند.  زیست
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