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 Background and Purpose: Emotional intelligence defined as the ability to express and manage 

emotions appropriately, as well as to show respect for others' feelings- is a set of skills that children 

can learn at any age. The main purposes of the present study were to develop the Emotional 

Intelligence scale for 4-to-6-year-old children in Isfahan, as well as to assess the psychometric 

properties of the scale. 

Method: This research was carried out using the descriptive-survey method. The statistical 

population was cconsisted of all 4-to-6-year-old preschool children in Isfahan in 2016, with 530 (265 

girls, 265 boys) selected as the study sample using a quota sampling method. The convergent validity 

was assessed using Mardiha's Emotional Intelligence Questionnaire (2014) and the newly developed  

Emotional Intelligence scale for Four-to-Six-year-Old Children. Data were analyzed using SPSS-22 

and LISREL-8.5 which yielded correlation coefficient, heuristic, and confirmatory factor analysis. 

Also, the content validity of this scale was confirmed by 5 psychology experts  

Results: The findings from factor analysis indicated that the eigenvalues for the five factors, i.e., 

intrapersonal, interpersonal, adaptation, stress management, and general mood, exceeded 1; 

therefore, they could explain 44.211% of the items' variance. The results also showed that the model 

fit index is at a desirable level. The Cronbach's alpha coefficient was found to be 0.95 for the whole 

scale (it was more than 0.7 for each factor). 

Conclusion: It can be concluded that the 32-item emotional intelligence scale for 4-to-6-year-old 

children is a suitable instrument to be used in different areas of psychology, education, and training. 
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Extended Abstract 

Introduction 
The pre-school period and the individual’s development in this 

period are very important because they lay the foundation work 

for how the child will live a life in the future (1). One of the 

important factors in this period is the development of emotional 

intelligence whose components form in the early years of a 

child's life (2). Emotional intelligence is one of the items that 

can improve people's efficiency, success, and resilience in the 

face of problems (3 - 5). 

Since the first views on emotional intelligence were 

presented, different people have sought to develop an 

instrument  to measure it at different ages. One of the emotional 

intelligence models is Bar-On emotional intelligence model 

developed by Bar-On. This questionnaire contains 133 items, 

with each item receiving a score from 1 to 5 (6). This instrument 

that has 5 composite scales and is composed of 15 subscales. 

Five composite scales of the Emotional Intelligence Scale are 

as follows: 1) Intrapersonal emotional-social intelligence, 2) 

Interpersonal emotional-social intelligence, 3) Emotional-

social stress management, 4) Emotional-social adaptation 

intelligence, and 5) Emotional-social intelligence of general 

mood (6). In Iran, the reliability coefficient of the questionnaire 

turned out to be 0.73 on average (7) using the test-retest 

method. 

Other instruments aimed at measuring emotional intelligence 

are the Mayer-Salovey-Caruso emotional intelligence test (8), 

Children's Emotional Intelligence Questionnaire (9), Preschool 

Children Emotional Intelligence Scale (10), Shot Emotional 

Intelligence Questionnaire (11), and Petrides & Furnham 

Emotional intelligence (12). These questionnaires that were 

designed to assess children's emotional intelligence were 

developed based on parents' or guardian's perceptions of the 

child's experience, failing to fully reflect the child's perceptual 

experience. Therefore, the aim of this study was to construct 

the emotional intelligence scale for children aged 4 to 6 years 

old in Isfahan, as well as to investigate the psychometric 

properties of this newly developed test. 

Method 
This study is of Research and Development type in terms of 

purpose, and it uses a descriptive survey to collect data. All 

preschool children aged 4-6 years old in Isfahan during the  

2015-2016 academic year represent the statistical population( 

17,500 children). Based on the information provided by 

Isfahan’s Education Organization and after securing the 

required permissions, 530 children (265 girls, 265 boys) were 

selected from the kindergartens located in the six districts of 

Isfahan using quota sampling. The questionnaires were, then, 

completed by the children in their interactions with the 

researcher. The inclusion criteria for this study were as follows; 

the age range from 4 to 6 years old, preschool education, normal 

IQ, no mental disorder, and no physical disabilities. Such 

information was elicited through conducting interviews by 

drawing on the fifth edition of the Diagnostic and Statistical 

Manual of Mental Disorders and the evaluation of the children's 

files. Also, the exclusion criteria of this study included 

unwillingness to continue the research, being absent, and lack 

of proper cooperation. 

The instruments used in this study included: The researcher-

made scale for the emotional intelligence of children 4 to 6 

years old in the present study and Mardiha's Children's 

Emotional Intelligence Questionnaire (17). Data were analyzed 

using SPSS 22 and LISREL8.5 software (resulting correlation 

coefficient), confirmatory factor analysis, and exploratory 

factor analysis.  

Results 
Exploratory factor analysis was conducted using 330 samples. 

In this study, the value of the Chi-square Bartlett test was found 

to be 11143.713 which is significant at the level of P <0.001. 

This indicates that factor analysis can be sued to identify the 

structure of the factor model. In the heuristic factor analysis of 

the emotional intelligence instrument, five factors were 

extracted. These five hidden factors explain 15.305%, 

14.034%, 6.903%, 1.630%, and 1.080% of changes in variance, 

respectively, and a total of 44.211% of the total variance of the 

emotional intelligence instrument. After rotation, items 1 and 5 

were removed as they had a factor loading less than 0.4; item 

27 was removed because of the crossover effect, and the factor 

weight of the remaining items was higher than 0.4. 

Confirmatory factor analysis was performed using 200 samples 

(31). In the first-order confirmatory factor analysis, the values 

of the fit indices indicated that the proposed model had an 

acceptable level of fit. In the next step model, the correlation 

between the errors was drawn and the previous fit indices of the 

model were modified to improve the fitness of the proposed 

model. Finally, the model reported a good fit. The validity of 

the scale was calculated using Cronbach's alpha coefficient. 

The alpha coefficient for the whole 32-item scale was 0.952. 

Moreover, the internal validity of each factor was calculated as 

follows: The first factor was 0.859, the second factor was 0.894, 

the third factor was 0.837, the fourth factor was 0.835 and the 

fifth factor was 0.739. Therefore, given that Cronbach's alpha 

value of the total emotional intelligence instrument was found 

to be more than 0.7, the scale had a high degree of reliability 

and validity or internal consistency; therefore, it can be used to 

measure emotional intelligence (31, 32).  

Conclusion 
The present study aimed at developing an emotional 

intelligence scale for children aged 4 to 6 years old through 

situation Development in the form of a story. It also sought to 

evaluate the psychometric properties of the newly developed 

scale. To this end, the theoretical foundations of emotional 

intelligence and its components were reviewed. The findings 

showed that the children's emotional intelligence scale had 

good reliability and validity. 
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In this study, exploratory and confirmatory factor analysis and 

convergent validity were used to assess the validity of the scale 

structure. Five components in the exploratory analysis of the 

Children's Emotional Intelligence Scale were extracted. The 

first factor obtained is the interpersonal factor which explains 

15.30% of the total variance of the emotional intelligence 

construct. The second factor obtained is the interpersonal factor 

which explains 14.03% of the total variance of the emotional 

intelligence construct. The third factor is the adaptation factor, 

which explains 6.90% of the total variance of the emotional 

intelligence construct. The fourth factor is the stress 

management factor, which explains 1.63% of the total variance 

of the intelligence structure. The fifth factor obtained is the 

general mood factor, which explains 1.08% of the total variance 

of the emotional intelligence construct. Based on the results of 

the study, the total amount of common variance explained by 5 

factors is equal to 44.21%, generally supporting the 

multidimensional nature of emotional intelligence. More 

specifically, it can be said that children who score high on this 

scale are cognizant of their emotions. Also, these children can 

identify and understand their emotions, recognize their 

different emotions, and notice the difference between them. In 

addition, they can empathize with others. The results obtained 

in this research are implicitly aligned with the results of 

previous studies (8, 12, 33-39).  

The results showed that the newly developed scale has the 

desired level of validity and satisfaction. Finally, caution 

should be exercised to generalize the research findings to 

higher age groups and rural areas. It is suggested that a survey 

be conducted in the country using the emotional intelligence 

scale for all girls and boys aged 4 to 6 years old. Given the 

importance of emotional intelligence for other age groups, it is 

also suggested that various tools such as games, and video cards 

be used along with the situation Development method in the 

form of a story to measure children's emotional intelligence.  
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مقاله پژوهشی

 سال 6 تا 4 کودکان یجانیه هوش ی مقیاسسنجوانری هایژگیو یبررس و ساخت
 

 3یمحمدرضا عابد، 2*احمد صادقی، 1رویا هنرمندزاده

  رانی، اصفهان، ااسلامیواحد خمینی شهر، دانشگاه آزاد  ، کارشناس ارشد مشاوره. 1

 ی، دانشگاه اصفهان، ایران شناسروانو دانشكده علوم تربیتی گروه مشاوره،  ،دانشیار. 2

 ی، دانشگاه اصفهان، ایرانشناسروانو دانشكده علوم تربیتی گروه مشاوره،  ،استاد. 3

 

 مشخصات مقاله
 

 چکیده

 :هادواژهیکل

 ،یساختار عامل یابیساخت و اعتبار

  یجانیهوش ه 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 01/01/1400دریافت شده: 

 01/11/1401پذیرفته شده: 

 01/03/1402منتشر شده: 

ای مناسییی  و همراه با احترام به هیجانات دیگران به شییییوه هیجاناتعنوان توانایی فرد در بیان و مدیریت هوش هیجانی به زمینه و هدف: 

سابی بوده و کودکان میهایی مهارت ،شود. این مجموعهتعریف می ست که اکت سنی یاد بگیرنا ، پژوهشاین  هدف نی؛ بنابرادتوانند در هر 

 .بود اصفهان شهر سال ۶تا  4کودکان  یجانیهوش ه ی مقیاسسنجروان یهایژگیو یساخت و بررس

سال  در اصفهان شهر سال ۶-4 یدبستانشیپ کودکان شامل تمامی یجامعه آمار شد. انجام پیمایشی - توصیفی روش به پژوهش این :روش

، دیها)مر یجانیههوش پرسییشیینامه  .اندشییده انتخابپسییر   2۶۵دختر،  2۶۵) کودک ۵30 ی،اهیسییهم گیرینمونه شیییوه به که بودند 13۹۵

شگر سال ۶-4کودکان  یجانیساخته هوش همحقق  جهت تعیین روایی همگرا، و مقیاس 13۹3 سط پژوه شد. تو  کمک به هاداده تكمیل 

 شدند. همچنین تأییدی وارسی و تحلیل و اکتشافی عاملی تحلیل همبستگی، ضری  روش به و LISREL-8.5 و SPSS-22 یافزارهانرم

 .شد تأیید یشناسروان حوزه متخصصان از نفر ۵ توسط مقیاس این محتوایی روایی

 ی با مقدار ویژهخلق عمومتنیدگی، و یافتگی، مدیریت ی، سییازشفردنیبی، فرددرون عامل پنج که داد نشییان عاملیتحلیل  نتایج :هاافتهی

 شییاخ  که داد و دوم نشییان یكم مرتبه تأییدیعاملی  تحلیل نتایج. کنند تبیین را هاگویه واریانس از درصیید 211/44 اندتوانسییته 1از  بالاتر

 .آمد به دست ۷/0 از بیشتر عوامل از یک هر برای و ۹۵/0 مقیاس کل برای کرونباخآلفای .دارد قرار مطلوبی سطح در مدل، برازش

سبی ابزار ،سال ۶-4کودکان  یجانیه هوش ایگویه 32مقیاس  که کرد گیرینتیجه توانمی مطالعه این از :یریگجهینت ستفاده جهت منا  ا

 است. پژوهشی و آموزشی، ی،شناسروان مختلف هایحوزه در
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 مقدمه

 یادیز تیدوران از اهم نیفرد در ا تحولاز دبستان و  شیپ یهاسال

آنچه کودک خواهد شد، به  یبرا یو اساس هیپا رایبرخوردار است، ز

دوران تحول هوش  نیاز عوامل مهم در ا یك. ی 1) آوردیوجود م

 یزندگ هیاول یهاالآن در س یاجزا یریگاست که شكل 1یجانیه

است که  یاز جمله موارد یجانی. هوش ه 2) ردیگیکودک انجام م

 یی،کارا شیافزا موجبات بخشد، بهبود راافراد  یزندگ سطح تواندیم

و  یشخص یبازده ،یطورکل و به در برابر مشكلات یآورتاب و تیموفق

 فراهم فرد یبرا را تیخلاق شیافزا و ی،شغل ،یاجتماع ،یلیتحص تیموفق

 . ۵ - 3) آورد

و  مایرتوسییط  1۹۸۹بار در سییال  نینخسییت یجانیاصییطلاه هوش ه

و  گرانیبا د یافراد، همدرد یهااحسیییاس درک و انیب یبرا سیییالوی

س   تیریمد ییتوانا شد مزاجمنا سال  ۶) به کار برده  سپس در   .1۹۹۵ 

 را یجانیه هوشآن -. بار ۷) افتیسیییرعت جنبه عام به 2گلمنتوسیییط 

 یشیییناختیرغ یهامهارت و ،هاتیقابل ها،تیظرف از یامجموعهعنوان به

 اتیمقتضییی با زیآمتیفقوم برخورد در را فرد یهاییتوانا که تعریف کرد

 افتهی سازش یرفتارها بروز موج  و دهدیم شیافزا یطیمح یفشارها و

شخ ییتوانا شامل یجانیهوش ه ی،طورکل به.  ۸) شودیم ست  یت  در

 ،نیهمچن. اسییت و پاسییم متناسیی  به آنها گرانید طفو عوا 3ناتجایه

سم دنیبخش و نظم یآگاه ختنیبرانگ نیز  شتنیخو یجانیه یهاو مهار پا

 . ۹)مشخصه هوش هیجانی است 

کسییی   یها در زندگکه کودکان بعد ییهاییکه توانانیبه ا با توجه

ندیم پا ،کن ند و از  هیاول یهاسیییال یهاآموخته یهبر   سیییوییقرار دار

هوش  یریگشیییكل نیبنابرا، هسیییتند یریادگی قابل یجانیه یهاتیقابل

ها و مهارت ءتواند به ارتقایم یزندگ هیاول یهادر همان سیییال یجانیه

                                                            
1. Emotional Intelligence 

2. Goleman 

3. Emotion 

4. Intrapersonal emotional-social intelligence 

5. Emotional self-awareness 

6. Self-expression 

7. Self-respect 

8. Self-actualization 

9. Independence 

10. Interpersonal emotional-social intelligence 

11. Empathy 

12. Social responsibility 

در نخسیییتین  یجانیه تیترب گرید عبارت به . 10)د منجر شیییو هاتیقابل

ندگی آغاز میلحظه یدا های ز مه پ مام دوران کودکی ادا شیییود و در ت

 انطباق، مختلف هیجانات ابراز ییتوانا تولد، بدو از کهیطوربه .کنندمی

 را آورشتن و مختلف یهاتیموقع به یجانیه یهاپاسیییم تیریمد و

 . 10) ردیگیمفرا

افراد مختلف به  ی،جانیهوش ه درباره هادگاهید نیاول ارائه زمان از

سشسنجش آن بوده یبرا یابزار هیدنبال ته هم  یمختلف یهانامهاند و پر

ست ساخته مختلف نیسن رد یجانیهوش ه سنجش یبرا از  یك. یشده ا

عنوان به وی هیاسیییت که در نظر آن -ر با مدل ،یجانیه هوش یهامدل

ست معرفی هوش چندگانه و مختلط  کی  یشناخت ییشامل تواناو شده ا

 یابیارز یبرا یخودگزارش اسیمق ،پرسشنامه نیا.  11) است یتیو شخص

تارها با هوش ه یرف ماع یجانیمرتبط   گویه 133از که  اسیییت یو اجت

 یابزار دارا نی. اردیگیم ۵تا  1 نیب یانمره گویه شده است و هر لیتشك

 اسیاند. پنج مقشیییده لیتشیییك اسیمق خرد 1۵اسیییت که از  اسیمق ۵

مه  نا ندی جانیهوش هپرسیییشییی بارت ماع -یجانیهوش ه  1)از:  ع  یاجت

، ۶ابراز وجود ،۵یجانیه یخودآگاه یهااسی)شامل خرده مق 4یفرددرون

به خود فا۷احترام   -یجانیهوش ه  2) ؛ ۹و اسیییتقلال ،۸یی، خودشیییكو

س، 11همدلی یهااسیمقخرده شامل) 10یفردنیب یاجتماع  یریپذتیولئم

 تیریمد یاجتماع -یجانیهوش ه  3) ؛ 13یفردنیو روابط ب ،12یاجتماع

شامل خرده 14یدگیتن شانیتحمل  یهااسیمق)   4 ، 1۶هو مهار تكان ،1۵پری

حل  یهااسیمق)شییامل خرده 1۷یافتگیشسییازی اجتماع -یجانیهوش ه

 یاجتماع -یجانیهوش ه  ۵  و 20یریپذو انعطاف، 1۹گراییواقع ،1۸مسئله

 . 23زیسییتیو شییاد 22ینیبخوش یهااسیمق)شییامل خرده 21یخلق عموم

 رانیدر ا . 12گزارش شیید ) ۷۵/0در نسییخه اصییلی  اعتبار این پرسییشیینامه

طور  بهایی پرسییشیینامه با اسییتفاده از روش آزمون بازآزم ییایپا  یضییر

13. Interpersonal relationships 

14. Emotional-social stress management 

15. Distress tolerance  

16. Impulse control 

17. Emotional-social adaptation intelligence 

18. Problem solving 

19. Realism 

20. Flexibility 

21. Emotional-social intelligence of general mood 

22. Optimism  

23. Happiness 
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 1سییازه روایی همچنین بررسییی . 13) به دسییت آمد ۷3/0متوسییط برابر با 

 تحلیل روش با تحلیل عاملی آن از طریق-پرسیییشییینامه هوش هیجانی بار

 یک از ویژه بیشتر ارزش دارای که پانزده عامل داد اصلی نشان هایمؤلفه

ستند،  کنند، این مقدار درصد کل واریانس متغیرها را تبیین می ۵۶2/3۷ه

 . از سوی دیگر روایی 13) استشده روایی پرسشنامه قابل قبول گزارش 

صلی هوش هیجانی بار سخه ا شناختی آن با آزمون-واگرای ن های هوش 

گزارش شیید و روایی همگرایی این پرسییشیینامه با پرسییشیینامه  %4کمتر از 

شد که مهم ارزیابی می %3۶هوش هیجانی اجتماعی    .12شود )گزارش 

شنامه ت نیا  11آن ) -به گفته بار بر این علاوه س ست کارکرد پر سته ا وان

سه و محل کار و نقش آن  یاجتماع یهاشیکندر همرا ها یآزمودن مدر

بر . کند ینیبشیو آرامش پ ییخودشییكوفا ی،و روان یدر سییلامت جسییم

پرسشنامه  نیا نیبشیپ ییروا  یضر نیانگیپژوهش م نیا یهاافتهیاساس 

شان م  یضر نیبوده است. ا ۵۹/0برابر با  آن  -پرسشنامه بار دهد که ین

 .کند ینیبشیمختلف رفتار انسان را پ یهاتواند جنبهیم

 -ر یما یجانیآزمون هوش هابزار دیگر برای سییینجش هوش هیجانی 

و دارای شده است  لیتشك گویه 141آزمون از  نیا.  14)است  2یسالو

چهار مهارت را مورد سنجش  اسیمقخرده ۸ نیاست که ا اسیمقخرده ۸

و  ،۵جاناتیدرک ه ،4جاناتیکاربرد ه ،3جاناتیه افتیدهند )دریقرار م

ناتیه تیریمد هارت از دو خرده نیاز ا کی . هر ۶جا هار م  اسیمقچ

و  ریتصیییاو یهااسیمقاز خرده جاناتیه افتیدر. شیییده اسیییت لیتشیییك

و  افتیدر ییها توانااسیمقخرده نیشیییده اسیییت. ا لیها تشیییكصیییورت

 یریگرا مورد اندازه ریها و تصاوها و طرهدر صورت جاناتیه یابیارزش

شده در  جاناتیشدت ه ستیبایها می. آزمودن 14) دهندیقرار م ابراز 

خشییم،  مانندی جاناتیاز ه سییتفادهها را با اصییورت و طره ریتصییو نیچند

 مهیاعتبار دون .ی مشخ  کنندشگفت و نفرت، ترس ،یخوشحال ،ینیغمگ

 یبرا ۹۹/0و  یكممرتبه  یهاعامل یبرا ۹۹/0تا  ۷۹/0آزمون برابر با  این

شد. همچنینکل آزمون  سبه   نیباز آزمون ا -آزمون  ییایپا  یضر محا

کل آزمون به  یبرا ۸۶/0سییه هفته برابر  یدوره زمان کیآزمون را بعد از 

 . 1۵) دست آوردند

                                                            
1. Construct Validity 

2. Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test 

3. Receiving emotions 

4. Using emotions 

ای گویه 4۵نامه پرسیییش ، یککودکان یجانینامه هوش هپرسیییش

 یو اعتبار مناسییی  برا ۸۶/0 ییایبا پا یعامل لیتحل لهیوسیییبه اسیییت که

. با  1۶) سییال سییاخته شییده اسییت ۸تا  4کودکان  یجانیه هوش سیینجش

 جان،یعامل ادراک و ابراز ه سیییه ،یتحلیل عوامل اکتشیییاف جیتوجه به نتا

 نییرا تب انسیدرصیییید وار نیبالاتر یجانیه میو تنظ ی،جانیه یابیارز

 یگاه)  ،1 :گاهچیه) یادرجهسیییه اسیمق کیدر  گویهکنند. به هر یم

، ۸، ۵ یهاگویه نی. همچنشیییودگذاری میهنمر  3 :شیییهیهم)،  2 :اوقات

-معكوس نمره 4۵، 41، 3۹، 3۷، 3۶، 30، 2۸، 2۷، 21، 1۷، 14، 11، 10

 . 1۶) شوندیم یگذار

 امهسشنپری مردیها، یک دبستانشیکودکان پ یجانیهوش هپرسشنامه 

کودکان  یجانیهوش ه سنجش یبرا نیتوسط والدکه  استای گویه 43

ستانشیپ شنامه یگذارنمره . 1۷) دشویم لیتكم یدب س صورت به این پر

ست. ا كرتیل فیط سه ا صفر تا عدد  ساس پنج  پرسشنامه نیاز عدد  بر ا

 نیکه بر اسییاس ا سییاخته شییده اسییت یجانیهوش ه دهندهلیحیطه تشییك

 ی،همدل زش،یانگ ،یدهخودنظم ،یخودآگاه بعدشامل پنج  ستیلچک

فا ،ییایپا نییتع یبرا نیاسیییت. همچن یو مهارت اجتماع باخ  یآل کرون

بر اساس  پرسشنامه نیا .شدمحاسبه  ابعاداز  کیو هر  پرسشنامهکل  یبرا

کل  یآلفا  ی. ضییر 1۸) گلمن سییاخته شییده اسییت یجانیهوش ه هینظر

و ضییری  آلفای پنج بعد به ترتی   شییده اسییت گزارش ۷۷/0 پرسییشیینامه

گاه) مدل ، )۶3/0:زشیانگ، ) ۸3/1ی: دهخودنظم ، )۸0/1ی: خودآ ی: ه

 . 1۷) گزارش شده است  ۷۹/0  و )مهارت اجتماعی: ۷۸/1

ست که بر  یسؤال 33آزمون  کی ،۷شات یجانینامه هوش هپرسش ا

هوش  یابیارز ی، برا ۷) یو سیییالو ریما یجانیهوش ه یاسیییاس الگو

 نیا سوالات.  1۹) به بالا  ساخته شده است یسالگ 11نوجوانان ) یجانیه

سازه هوش ه سه مقوله  از  یور، بهرهاتجانیه میشامل تنظ یجانیآزمون 

نیه  کاملاً) كرتیل یادرجهپنج اسیرا در مق هیجانات یابیو ارز ات،جا

اسییت  1۶۵تا  33و دامنه نمرات آن از  سیینجدیموافق  م مخالف تا کاملاً

نوجوانان برای هوش  انیمطالعه این مقیاس در ماعتبار این ابزار در  . 1۹)

ی  به آن یهااسیمقخرده برای و ۸4/0 هیجانی کل  و ۶۶/0، ۷۶/0 ترت

5. Understanding emotions 

6. Managing emotions 

7. Schutte eemotional intelligence questionnaire  
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در  مقیاس این کرونباخ آلفای . ضییری  20)اسییت شییده  گزارش ۵۵/0

 هییاىمقیاس خرده بییرای و ۸1/0 کل هیجانی هوش برای نیز ایرانی نمونه

 . 21) شده است گزارش ۵0/0 ،۶۷/0، ۷۸/0 ترتییی  به نامبرده

سش صل 1نکیریش یجانینامه هوش هپر  ۷0 یآزمون دارا نیا یفرم ا

سمت  ست. ق سمت ا شامل دو ق سمت  40 یدارا یكمسؤال و  سؤال و ق

 تیموقع کیاز  یهر سؤال حاک یكمسؤال است. در بخش  30دوم شامل 

 یكیقرار دهد و  تیخود را در آن موقع دیبا یاست و آزمودن یدر زندگ

دارد انتخاب کند. در  یشیییتریمطابقت ب یو حالاتها را که با نهیاز گز

سؤال  یبخش دوم، در ابتدا ستان ه کیهر  شده است و از  هئارا یجانیدا

سته یآزمودن سم خود را با توجه خوا ستان انتخاب کن شده تا پا د. نبه دا

اند، حذف تطابق لازم نداشییته یرانیفرهنگ ا ها باداسییتان نیکه ا ازآنجا

 ،یزیخودانگ یهالفهؤشیییامل م ابزار نیا یكمقسیییمت .  22)اند شیییده

 اسیاسیییت و با مق یاجتماعی اریشیییوه مهارگری، وخود ،یخودآگاه

 حداکثر و 33 نمره حداقل .شیییوندیم یگذارنمره كرتیل یادرجهپنج

 نمره که است بوده گونه بدین هیجانی هوش یبندمی. تقساست بوده 1۶۵

 نمره و متوسیییط ۹۸ -۶۶ نمره خوب، 131 - ۹۹ نمره عالی، 1۶۵ - 132

ست نظر گرفته در کم هیجانی هوش ۶۵ -33 سانی درونی در  .شده ا هم

 . 23) شده استگزارش  2/۸3نمونه ایرانی به روش آلفای کرونباخ 

ی و نامه توسط ماورولپرسش نیا ،فرم کودکان یصفت یجانیهوش ه

و  دزیپترا یصییفت یجانیو با اقتباس از پرسییشیینامه هوش ه  24)همكاران 

فرم  - یصییفت یجانی. پرسییشیینامه هوش ه 12) فارنهام سییاخته شییده اسییت

 مانند:جمله کوتاه ) ۷۵اسییت که شییامل  12تا  ۸کودکان  یکودکان، برا

کنم آسیییان اسیییت  و در یچطور احسیییاس م نكهیمن نشیییان دادن ا یبرا

کاملاً یادرجهپنج اسیمق کاملاً لیكرت از  تا  به مخالف  ندموافق رت  یب

ست و از  شامخرده ۹شده ا سازشآزمون   ،3یعاطف یآمادگ ،2پذیریل )

، ۷ارتباط با همسیییالان ،۶نییپا یتكانشییی ،۵یجانیه میتنظ ،4یجانیابراز ه

را  یآزمودن ییساخته شده است و توانا  ۹یختگیخودانگو  ،۸حرمت خود

همسییانی درونی این پرسییشیینامه .  2۵) سیینجدیمختلف م یهاتیدر موقع

                                                            
1. Schering’s emotional intelligence questionnaire 

2. Adaptability 

3. Emotional readiness 

4. Emotional expression 

5. Emotional regulation 

سه ۷۹/0 ستگزارش  ۷۹/0ماهه و پایایی آن در یک دوره  .  24) شده ا

 . 2۶)گزارش شد ۸۹/0نتایج تحلیل عاملی این پرسشنامه در نمونه ایرانی 

ی مذکور که برای سنجش هوش هیجانی کودکان ساخته هاپرسشنامه

ست ستق، شده ا سطهیبو از طریق تجربه  ماًیم شده وا اند، کودک ایجاد ن

 شكلاز تجربه کودک  کودک سرپرست ای نیوالدادراک  توسطبلكه 

پیاژه، کودکان در مقایسییه با بزرگسییالان  هینظرطبق  که ازآنجا. اندگرفته

فاوتی درک می كل مت به شییی هان را  ند ج به نظر می 2۷)کن رسیییید ، 

کامل منعكس  طور بههای مذکور تجربه ادراکی کودک را پرسیییشییینامه

بنابراین جهت سیینجش میزان هوش هیجانی کودکان سییاخت ؛ کنندنمی

؛ ابزاری استابزار سنجش از دید و تجربه ادراکی مستقیم کودکان لازم 

س که  شد. در نهایت  کودکذهنی، و زندگی بافت  ،طیشرا با متنا با با

به  با  در نحوه و مهمی مؤثرنقش  یجانیهوش ه اینكهتوجه  باط فرد  ارت

 یجانیه هوش این امكان وجود دارد که یکودک نیسن دارد و از گرانید

هوش  لازم اسیییت ابزارهایی جهت سییینجش بنابراین ،پیدا کند پرورش

باشد که بدون واسطه، تجربه  در دسترسهیجانی در سنین پایین کودکان 

كه  جه این ند. نتی حاضیییر،  پژوهش هدفادراکی کودک را منعكس ک

کودکان  یجانیهوش ه ی مقیاسسنجروان یهایژگیو یساخت و بررس

 بود. اصفهان شهر سال ۶تا  4

 روش

 پژوهش به لحاظ هدف نیا :کنندگانشرررکت و پژوهش طرح( الف

ها از داده یوه گردآوریو توسییعه و به لحاظ شیی قیتحق یهاپژوهش جزء

 1۷۵00مطالعه شیییامل  نیا ی. جامعه آماربود یشییییمایپ - یفینوع توصییی

 یلیدر سییال تحصیی اصییفهانشییهر  یدبسییتانشیمقطع پ سییال ۶-4کودک 

و کس   شهر اصفهان وپرورشآموزشاداره . با مراجعه به بود 13۹4-۹۵

 نی  از بپسیییر 2۶۵ دختر، 2۶۵)کودک  ۵30 تعییداد لازم، یمجوزهییا

 گیرینمونه شییییوه به گانه شیییهر اصیییفهانشیییش نواحی هایمهدکودک

صورت که در نواحی مذکور . شدند انتخاب ایسهمیه  به توجهبا به این 

، این افراد انتخاب شدند. پس از هامهدکودکتعداد کودکان مشغول در 

6. Low impulsivity 

7. CCommunication with peers 

8. Self-esteem 

9. Spontaneity 
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اینكه توضیییحات لازم به والدین کودکان داده شیید و کسیی  رضییایت 

ها حاصل شد با رعایت تمامی اصول آگاهانه و داوطلبانه از جان  خانواده

ها نامهسییپس پرسییشاخلاق پژوهشییی روند اصییلی پژوهش آغاز شیید. 

سط شگرپ تو انتخاب  یها. ملاکندشد لیتكم در تعامل با کودک ژوه

سیییال،  ۶تا  4 یمحدوده سییین شیییامل پژوهش نیورود به ا یبرا کودکان

)از  بهنجار یاز بهره هوشیی ی، برخورداریدبسییتانشیپ مقطع در لیتحصیی

شناس پژوهش  شخی  کار صاحبه و ت شتن اختلال روانطریق م و  ی، ندا

ی )بررسییی پرونده بهداشییت کودکان ، و جسییمان یهایعدم ابتلا به ناتوان

 قیموارد از طر نیبود که همه ارضایت آگاهانه و داوطلبانه والدین ایشان 

همچنین  قرار گرفت. یابیمورد ارز کودکانپرونده  یمصیییاحبه و بررسییی

بت  مه پژوهش، غی به ادا مایل  ملاک خروج این پژوهش شیییامل عدم ت

 کردن و عدم همكاری مناس  بود.

 هاابزار )ب

 نیا در :1سیییال ۶تا  4ی کودکان جانیهوش ه. مقیاس محقق سیییاخته 1
شد کودکان یجانیسنجش هوش ه یپژوهش برا ستفاده  سی ا که  از مقیا

 مقیاس نیساخت ا یتوسط پژوهشگر در روند انجام کار ساخته شد. برا

س یجانیمختلف هوش ه یهامدل ساس مدل بار  وشد  یبرر  -سپس بر ا

، 4یافتگیشساز ،3یفرد نیب ،2یفرد)درونی لفه اصلؤدر پنج م ، 12)آن 

یدگی تیریمد مل 1۵  و ۶یو خلق عموم ،۵تن  ،یجانیه ی)خودآگاه عا

 ،یفردانیاسییتقلال، روابط م ،ییخودشییكوفا ،حرمت خود ،یورزتئجر

سئول سئله،  حل ،یهمدل ،یریپذتیم تحمل  ،یریپذانعطاف ،گراییواقعم

 32  در قال  داستان و با ینیبو خوش زیستی،مهار تكانش، شاد ،یدگیتن

ستگ نییتعمنظور  . بهشد نیسوال تدو  حیطه کل نمره با سوال هر یهمب

صادفصورت به آزمون مربوطه،  وشد اجرا کودکان از نفر 30 یرو بر یت

 دیحذف گرد فیسوالات ضع کودکان، ییپاسخگو به توجه با تینها در

 كرتیل فیصییورت طبه زمونآ یگذارنمره .شیید نیتدو یینها مقیاس و

تنظیم شد؛ به صفر: ضعیف، یک: متوسط، دو: بالا  )عدد صفر تا عدد دو 

سم صورت که درجه پا شخ  این  سوال م شگر به  شخی  پژوه ها به ت

قرار گرفت. نمره برش این مقیاس  ۶۶-0شد. دامنه نمرات این مقیاس بین 

                                                            
1. Emotional intelligence test for children 4 to 6 years old 

2. Intrapersonal 

3. Interpersonal 

4. Adaptation 

ی چانیهدهنده هوش نمره بالا در این مقیاس نشییان .گرفته شییددر نظر  32

یانگر بالا  بودن آن بالاتر اسیییت؛ همچنین نمره بالا در هر خرده مقیاس ب

نمره پییایین در این مقیییاس  جنبییه از هوش هیجییانی کودکییان اسییییت.

نده هوش نشیییان پایینچانیهده پایین در هر ی  تر اسیییت؛ همچنین نمره 

 مقیاس بیانگر پایین بودن آن جنبه از هوش هیجانی کودکان است. خرده

شد ستانی تدوین  صلی دا سپس در این مقیاس برای هر پنج مؤلفه ا  ،

قرار گرفت که پس از اعمال  نظرانصاح در اختیار پنج نفر از ها داستان

ستان  بهنهایی، بر روی کودکان  دییتأها و سوالات و برخی تغییرات در دا

مقدماتی اجرا شد و پس از بررسی پاسم کودکان مقیاس اصلاه  صورت

سر پیش شده روی کودکان دختر و پ صلاه  سپس مقیاس ا ستانی شد.  دب

ششسال در مهدکودک ۶-4 شد و های نواحی  صفهان اجرا  شهر ا گانه 

بار و هنجار مقیاس مورد بررسیییی قرار گرفت.  هایت روایی، اعت  بهدر ن

بار نییمنظور تع فاده شیییی ریهای زز روشا ۷اعت  یبررسییی جهت د.اسیییت

 یآلفا  یو ضیییر یدرون یهمسیییانمقیاس  متقابل سیییوالات یهمبسیییتگ

ساخته را محقق مقیاس ،ییآزماباز یمنظور بررسبه د.کرونباخ گزارش ش

صله زمان و  گروه واحد اجرا کرده کی یروز  بر رو 30) مشخ  یبه فا

 .شییید هیجانی گزارش هوش مقیاس یدو اجرا نیب یهمبسیییتگ  یضیییر

شد.  منظوربه ستفاده  شافی ا سازه از روش تحلیل عاملی اکت تعیین روایی 

منظور بهجهت بررسی روایی تشخیصی مقیاس از تحلیل تمیز استفاده شد. 

ی کودکان جانیهمگرا نیز از پرسیییشییینامه هوش ه همزمان یا تعیین روایی

 یاز همبستگها مقیاسجهت بررسی روایی خرده . 1۷) استفاده شد مردیها

های آن اسیییتفاده شییید. در مقیاسی با خردهجانیهوش هبین کل مقیاس 

سنهایت  سان یجهت برر ستگ یدرون یهم سوال با  یسوالات از همب هر 

 نمره کل استفاده شد.

ی جانیهوش هپرسییشیینامه  :۸ی کودکان مردیهاجانیهوش ه. پرسییشیینامه 2

سال  سط مردیها در  ساخته  13۹3کودکان تو ستدر ایران  .  1۷) شده ا

ی کودکان پیش از جانیهوش هاین پرسشنامه توسط والدین برای سنجش 

ی گلمن جانیهوش هنظریه  بر اساسشود. این پرسشنامه دبستان تكمیل می

نج حیطه )خودآگاهی، خودنظمی، که دارای پ شییده اسییت سییاخته  1۸)

5. Stress management 

6. General mood 

7. Reliability  

8. Mardiha Children's Emotional Intelligence Questionnaire 
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 43انگیزش، همدلی، و مهارت اجتماعی  اسییت. این پرسییشیینامه شییامل 

طیف لیكرت از عدد صییفر تا  صییورتبهی آن گذارنمرهگویه اسییت که 

. است، سه: همیشه  اکثر اوقاتندرت، دو: عدد سه )صفر: هرگز، یک: به

بالا در این پرسشنامه . نمره است 12۹تا  0دامنه نمرات این پرسشنامه بین 

دهنده هوش هیجانی بالاتر است؛ همچنین نمره بالا در هر حیه بیانگر نشان

پایین در این  به از هوش هیجانی کودکان اسیییت. نمره  بالا بودن آن جن

تر است؛ همچنین نمره پایین در دهنده هوش هیجانی پایینپرسشنامه نشان

ش هیجانی کودکان است. نمره هر حیطه بیانگر پایین بودن آن جنبه از هو

شنامه  س ست ) ۶4برش در این پر شده ا کل  یآلفا  یضر . 1۷گزارش 

ها به مقیاسو ضییری  آلفای خرده شییده اسییت گزارش ۷۷/0 پرسییشیینامه

 ، ۶3/0:زشیانگ، ) ۸3/1ی: دهخودنظم ، )۸0/1ی: خودآگییاهترتییی  )

.  1۷) گزارش شیییده اسیییت  ۷۹/0  و )مهارت اجتماعی: ۷۸/1ی: همدل)

  . 1۷روایی کل این پرسشنامه مورد قبول گزارش شد )

بعد از کس  مجوز از اداره در پژوهش حاضر : ج( روش اجرا 

ها توسط حراست و نامهپرسش دییو تأ شهر اصفهانوپرورش آموزش

که در بخش  یافراد نمونه به شرح ،نیانسا یرویکارشناس آموزش ن

مطالعه قرار گفتند. قبل از  شد، انتخاب و مورد کنندگان گزارششرکت

اصول  تیاهرگونه اطلاعات، جهت رع افتیها و درنامهپرسش یاجرا

ها و شرط محرمانه بودن نامهپرسش لیهدف پژوهش، نحوه تكم ،یاخلاق

 حیتوضو والدین کودکان  مدیران مهد کودک آمده بهدستاطلاعات به

 یافزارهاها به کمک نرمشد. داده جل  آنها کامل تیداده شد و رضا

22SPSS  8.5وLISREL یعامل لیتحل ،یهمبستگ  یبه روش ضر 

 .شدند لیوتحلهیتجز یاکتشاف یعامل لیو تحل ی،دییتأ

 هاافتهی

 سنجی مقیاس محقق ساختههای روانهای مربوط به تعیین شاخ یافته

 شود.گزارش می 1در دو بخش روایی و اعتبار یجانیهوش ه

 گزارش روایی مقیاس الف(

عاملی بر روی گویه یل  جام تحل بالا بودن  به توجه باو  های مقیاسبا ان

سؤال ستگی بین  سؤالها و ضری  همب های با اطمینان از اینكه مجموعه 

ها با استفاده از مقیاس از کفایت لازم برخوردار هستند، تحلیل نهایی داده

و با چرخش متعامد  2محور اصییلییابی عاملروش تحلیل عاملی به روش 

از سیییه  مقیاس،عوامل  نییجهت تع قیطر نیبدشییید. انجام  3واریماکس

صل سبت وار ژه،یمقدار و یشاخ  ا شده توسط هر عامل و  نییتب انسین

سنگ ستفاده 4زهیرنمودار  ست شده ا  -ر . در آغاز نتایج دو آزمون کیزا

مقیاس را برای انجام های قابلیت گویه ۶و کرویت بارتلت ۵الكین -ر می

مل عا یل  ند.تحل ید کرد تأی لت  ها  بارت نادار انگریبآزمون کرویت  ی مع

ست و معناداری آزمون بارتلت ماتریس داده ها برای انجام تحلیل عاملی ا

 . 2۸)حداقل شرط لازم برای انجام تحلیل عاملی است 

نمونه اسیییتفاده شییید. در  330از  یاکتشیییاف یعامل لیتحل یاجرا یبرا

شاف لیتحل ستبه ۹0۶/0برابر با  ۷یبردارنمونه تیکفا ،یعامل اکت  آمدهد

 ریخوب و مقاد ۸/0و  ۷/0 نیب یبردارنمونه تیکه کفا یهنگام اسیییت.

پژوهش مقدار آزمون  نی . در ا2۹شیییود )یمحسیییوب م یعال ۸/0 یبالا

سطح  ۷13/11143دو بارتلت برابر با  یخ شد که در  سبه   P <001/0محا

ست که تحل یمعنادار بود و حاک سا یبرا یعامل لیاز آن ا ساختار  ییشنا

ست. جدول  یمدل عامل س  ا عوامل  لیمربوط به تحل یهاشاخ  1منا

 دهد.یرا نشان م یمحور اصل یابیعامل

 

 : عوامل اکتشافی استخراج شده از مقیاس هوش هیجانی1جدول 

 )طیف(گویه  نام عامل
بار 

 عاملی

اشتراک 

 *هاگویه

درصد 

 واریانس

مقدار 

 ویژه

ون
در

رد
ف

 ی

 بودی یكیجکیج جای اگر تو. بود نگران خیلی بود، نرفته بیرون خانه از مادرش بدونحال  به تا که یكیجکیج .2

 ی؟کردیم کارچه
4۹۵/0 3۹1/0 

30۵/1۵ 204/۵ 
 414/0 ۶0۵/0 ؟دارد احساسی چه یكیجکیج الان تو نظر به. دآییخوشمان نم تو از ما برو، اینجا از گفت گنجشكکفقط  .3

 43۷/0 ۵۹4/0 ی؟گفتیچه م حنایینوک اردک و گنجشكک به بودی یكیجکیج جایتو اگر  .4

                                                            
1. Validity & Reliability 

2. Principal Axis Factoring (PAF) 

3. Varimax Oblimin Rotation 

4. Screen Plot 

5. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 

6. Bartlett's Test, K 

7. Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling adequancy (KMO) 
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 ۵3۸/0 4۹1/0 ی؟گفتیچه م آنها به و یکردیکار مچه بودی یكیجکیج جایتو اگر  .۶

 3۸۸/0 4۸۵/0 ی؟کردیکار مچه بودی، یكیجکیج جایاگر  تو. ایستاد یكیجکیج جلوی آمد و کرد نوبتیبی گرید جوجه کی .۷

 442/0 4۶2/0 بدهی؟ انجام یتوانیم خوب را ییکارهاچه تو خود ی؟دادیم جوابی چه بودی یكیجکیج جایتو اگر  .۸

 4۸۷/0 ۵02/0 ؟دارد احساسی چه یكیجکیج الان. کرد دویدن به شروع بعد و کرد نگاهی سگ به یكیجکیج .۹

 42۵/0 ۵41/0 ؟دارد احساسی چه یكیجکیج الان. ببیند را چیزی نیچن نداشت انتظار اصلاً یكیجکیج .10

 4۷۵/0 ۵04/0 ؟دارد احساسی چه یكیجکیج الانخواندند.  آواز زدن، دست کلی آنها. 11

 40۵/0 ۶0۶/0 ی؟کردیکار مچه بودی یكیجکیج جای اگر تو. خواستیم شكلاتی کیک دلش یكیجکیج اما؛ 12

 43۹/0 ۶23/0 شوی؟کاره چه شویمی بزرگ وقتی داری آرزو. 13

 4۷۸/0 ۶۵۵/0 بگیری؟ یاد جدیدی چیزهای چه داری آرزو. 14

 40۵/0 ۵۸۹/0 دهی؟ انجام مادرت و پدر کمک بدون یتوانیم را ییکارهاتو چه .1۵

نیب
رد
ف

 ی

 442/0 ۵۵۷/0 ی؟کردیم پیدا احساسی چه ی،شدیرو مروبه صحنه این با و بودی مادرت جای. اگر 1۶

034/14 ۷۷1/4 

 ۵34/0 ۶22/0 ؟شود کمتراو  عصبانیت تا گفتیم مادرش به چیزی چه باید یكیجکینظرت ج بهحالا  .1۷

 ۵۶3/0 ۷2۹/0 ی؟کردیم پیدا احساسی چه بودی پدرت جای. اگر آمد صداهمان  دوباره. 1۸

 دیبا یكیجکیج تو نظر به آمدی؟ دیر قدرنیا چرا بود گفته یكیجکیج به و بود شده نگران خیلیخروس  آقا اینجا. 1۹

 ؟گفتیم پدرش به چیزی چه
۷13/0 ۵۶0/0 

 ۵2۵/0 ۶۸0/0 داشتی؟ احساسی چه بودی کوچولو قورباغه جایاگر  پرسید، یكیجکیج از صداهمان  .20

 ۵03/0 ۶۸4/0 شود؟ کمتر اشیناراحت تا گفتیچه م کوچولو قورباغه به و کردیکار مچه باید یكیجکیج تو نظر به. 21

افتاده  ریگتاب ابطن توی زبل خرگوش دید که شود تاب برود سوار خواستیم یكیجکی. جشدتمام  بازی این وقت. 22

 دهد؟ انجام یکارچه یكیجکیجبهتر است  الان نظرتو به. دیایب پایین تواندیو نم
۶1۸/0 4۶0/0 

کار چه بودی یكیجکیج جایاگر  تو. بودند شده پرپر و بودند شده خمسرشان  بزرگ سنگ این زیر بیچاره یها. گل23

 ی؟کردیم
۷00/0 ۵0۶/0 

 ۵22/0 ۶۹۸/0 کنی؟آرام  را موشکموش تا یکردیکار مچه بودی یكیجکیج جایاگر  تو. 24

 4۶۵/0 ۶3۷/0 کند؟ پر راپدرش  خالی جای تا انجام دهد تواندیم ییکارهاچه موشکموش تو نظربه  .2۵

ش
سا

گی
اقت
ی

 

 4۵۷/0 43۷/0 دهد؟ انجام مادربزرگشدر خانه  تواندیم ییکارهاچه گریاو د تو نظر به. 2۶

۹03/۶ 34۷/2 

 انجام تواندیم ییکارهاچه شود کمتر یكیجکیج ناراحتی اینكه برای تو نظر به درسته؟ یكیجکیج فكرنظر تو  به. 2۸

 دهد؟
4۹۵/0 422/0 

 3۵۶/0 ۵0۷/0 ؟وجود دارد یگرید یهاراه چه تو نظر به کند؟ بازی ملم نخیگلوله  با بتواند تا کندکار چه باید یكیجکینظر تو ج به. 2۹

 4۹3/0 ۶۶۹/0 دهند؟ انجام توانندیم ییکارهاچه الان سبز ملم و یكیجکیج تو نظربه  .30

گی
ید
ت تن
یری
مد

 

 ۶43/0 ۷۶۶/0 ی؟کردیکار مچه بودی یكیج جایاگر  تو. 31

۷۹3/4 ۶30/1 
 ۶04/0 ۷30/0 چیست؟کار درست  کند؟کار چه باید الان یكیجکیج تو نظر به. 32

 بودی یكیجکیج جایاگر  تو. ببیند نزدیک از را آن و بردارد را مجسمه خواستیم دلش خیلی یكیجکی. ج33

 کردی؟ یکارمچه
۶43/0 4۸4/0 

می
مو
ق ع
خل

 
 4۶۸/0 ۵۷۹/0 کند؟ یبازرودخانه آب در تا نداده اجازه او به تیغی تیغ برادر چرا تو نظر به. 34

 ۵۵۹/0 ۶۹1/0 دارد؟ ییهایخوب چه برادر و خواهر داشتن تو نظربه  .3۵ 0۸0/1 1۷۶/3

 4۸0/0 ۶3۵/0 باشند؟ شاد و کنند بازی دوباره بتوانند باران بارش وجود با تا دهندانجام  توانستندیکار مچه آنها تو نظر به. 3۶

 2h: 

 ، 1نمودار ) زهیرسنگو نمودار  1نتایج حاصل در جدول  به توجه با

اسییتخراج شیید.  عامل، پنج هوش هیجانیدر تحلیل عاملی اکتشییافی ابزار 

 ۹03/۶درصیید،  034/14درصیید،  30۵/1۵این پنج عامل پنهان به ترتی  

کنند درصد تغییرات واریانس را تبیین می 0۸0/1درصد و  ۶30/1درصد، 

تبیین  هوش هیجانیدرصییید از کل واریانس ابزار  211/44و در مجموع 

 4/0به دلیل بار عاملی کمتر از  ۵و  1های س از چرخش، گویهکردند. پ

ها عاملی باقی گویه اثر متقاطع حذف شیییدند و وزن لیبه دل 2۷و گویه 

 بود.  4/0بالاتر از 
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 جهت تعیین تعداد عوامل مناسب قابل استخراج زهیرسنگ: نمودار 1نمودار 

 

 نامهپرسشها با یكدیگر و با کل همبستگی عامل 2در جدول 

 .شده استگزارش 

 و با نمره کل گریکد: ضریب همبستگی عوامل با ی2جدول 

 کل ۵ 4 3 2 1 هاعامل

1 1      

2 **۵3۸/0 1     

3 **۵4۷/0 **۵2۹/0 1    

4 **۵4۶/0 **4۹3/0 **۵۹۶/0 1   

۵ **44۶/0 **۵0۶/0 **433/0 **3۹۸/0 1  

 1 ۷0۸/0** ۷4۸/0** ۸۷۵/0** ۷۶۵/0** ۹31/0** کل

** P< 01/0  

، دیدگاه آناسییتازی بر اسییاسبررسییی بیشییتر روایی مقیاس  منظوربه

ها با نمره کل و نیز ضییری  همبسییتگی پیرسییون بین نمره هریک از عامل

ستگی نمره هر یک از عامل شد. همب سبه  بین  قبول قابلها با یكدیگر محا

با نمره کل و همبسیییتگی متوسیییط )بین  مل  مل   ۵/0تا  3/0عوا بین عوا

مقیاس با یكدیگر، گویای روایی همگرا و روایی واگرای عوامل  گانهپنج

 . 30) است نامهپرسش

با روش برآورد  1ها از تحلیل عاملی تأییدیجهت تعیین روایی عامل

استفاده شد. برای  ۸.۵نسخه  LISREL افزارنرمیی از نمادرستحداکثر 

                                                            
1. Confirmatory Factor Analysis (CFA) 

2. Chi-Square/Degree-Of-Freedom Ratio (CMIN/DF) 

3. Parsimonious Normed Fit Index (PNFI) 

4. Comparative Fit Index (CFI) 

5. Parsimonious Comparative Fit Index (PCFI) 

6 .Incremental Fit Index (IFI) 

سبت مجذور بررسی شاخ  های برازش مدل از چندین شاخ  شامل ن

شاخ  برازش نرم پارسیمونس2خی به درجه آزادی شاخ  برازش 3،   ،

، شییاخ  برازش ۵ای پارسیییمونس، شییاخ  برازش مقایسییه4ایمقایسییه

و ریشیییه میانگین مربعات خطای  ۷، شیییاخ  نیكویی برازش۶افزایشیییی

نمونه برای تحلیل عاملی تأییدی مورد  200شییید. حجم  اسیییتفاده ۸تقری 

ها جهت متغیره و چندمتغیره دادهوزیع تکت.  31)بررسیییی قرار گرفت 

سی توزیع طبیعی و داده سی قرار  صورتبههای پرت برر مجزا مورد برر

  و نقض کشیییدگی P<001/0های پرت چند متغیره )گرفت. وجود داده

. داده پرت شییناسییایی نشیید. میزان  31)  تأیید شیید ۵چندمتغیره )بالاتر از 

شییده بررسییی شییدند، سییپس با میانگین پاسییم های فراموشدرصیید داده

 کنندگان جایگزین شد.شرکت

 واگراو  همگرا ییروا

سازه  ساختاری، برای ارزیابی روایی همگرا و واگرا  هوش پس از برازش مدل 
، میزان واریانس ۹  اعتبار مرک 1۹۸1های فورنل ولارکر )از شییاخ  هیجانی

و میانگین مجذور  11، حداکثر مجذور واریانس مشیییترک10اسیییتخراج شیییده

های ابزار در یک عامل اسیییتفاده شییید. زمانی که گویه 12واریانس مشیییترک

همبسییتگی بالایی با یكدیگر داشییته باشییند و معرف سییازه )عامل  خود باشییند، 

7. Goodness Of Fit Index (GFI) 

8. Root Mean Square Error Of Approximation (RMSEA) 

9 . Construct Reliability)CR)  

10. Average Variance Extracted (AVE) 

11. Maximum Shared Squared Variance (MCV) 

12. Average Shared Squared Variance (ASV) 
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شند،  کهیصورت درروایی همگرا، و  شده مجزا از یكدیگر با ستخراج  عوامل ا

ید با مجذور  نیانگیم روایی واگرا وجود دارد. جهت برقراری روایی همگرا 

بار مرک  ،۵/0از  تربزرگ مشیییترک انسیوار بار  و ۷/0 از تربزرگ اعت اعت

 باشد و برای تأیید روایی واگرا باید استخراج شده انسیواراز تر مرک  بزرگ

کمتر  مشییترک انسیمجذور وار نیانگیم و مشییترک انسیحداکثر مجذور وار

شترک انسیمجذور وار نیانگیم از شد  م . در تحلیل عامل تأییدی مرتبه  31)با

برازش قابل قبول الگوی  دهنده نشیییانهای برازندگی یكم، مقادیر شیییاخ 

باشیییند. در گام بعدی جهت ارتقاء برازندگی الگوی ها میپیشییینهادی با داده

های الگوی و شییاخ  شییده اسییتپیشیینهادی، همبسییتگی بین خطاها رسییم 

شییده  نشییان داده 3جدول برازندگی مدل قبل از اصییلاه و بعد از اصییلاه در 

است. شاخ  نیكویی برازش مجذور کای پس از اصلاه مدل به دست آمد 

001/0 <P ،] 23۸/۹۵۶ =(200 =N، 4۵0  2χ[ ( یه   .3جدول همچنین گو

سپس  شد.در تحلیل عاملی مرتبه اول حذف  4/0از به دلیل بار عاملی کمتر  1۶

های دیگر مورد بررسیییی قرار گرفتند که جهت ارزیابی برازش مدل، شیییاخ 

سهها از قبیل شاخ تمامی  سیمونس برابر با  ایشاخ  برازش مقای  ،۷۸3/0پار

به درجه  یمجذور خ نسیییبت ،۷۵0/0برابر با  مونسیشیییاخ  برازش نرم پارسییی

شاخ   ،041/0برابر با   یتقر یمربعات خطا نیانگیم شهیر ،124/2ی برابر با آزاد

شاخ   و ۹23/0 ای برابر باسهیشاخ  برازش مقا ،۹2۵/0ی برابر با شیبرازش افزا

با ییكوین هایی بودند ،/۹۷۶ برازش برابر  نده برازش مناسییی  مدل ن  تأییدکن

  1و شكل  3)جدول 

 هوش هیجانیهای برازندگی مدل تحلیل عامل تأییدی ابزار : شاخص3جدول 

 های برازندگیشاخص

 یدییتأمدل تحلیل عاملی 
2χ Df P-value CMIN/df RMSEA PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 ۸۵3/0 ۸22/0 ۷۵۵/0 ۸22/0 ۷22/0 0۶۹/0 ۸۷0/4 <001/0 4۸۵ ۹۷۵/23۶1 مرتبه اول پیش از اصلاه

 ۹۷۶/0 ۹2۵/0 ۷۸3/0 ۹23/0 ۷۵0/0 041/0 124/2 <001/0 4۵0 23۸/۹۵۶ مرتبه اول بعد از اصلاه

 ۹۶۹/0 ۹2۸/0 ۷۸۵/0 ۹2۶/0 ۷۵2/0 043/0 021/2 <001/0 4۵۵ ۹۵1/۹1۹ مرتبه دوم

 

 

 ی مرتبه یکمدییتأتحلیل عامل ؛ هوش هیجان : سازه1شکل 

 

 یافتگیسازش
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ها در تحلیل عاملی ها و شناسایی عاملبعد از بررسی همبستگی بین عامل

منظور تأییدی مرتبه یكم در ادامه به کمک مدل معادلات سیییاختاری به

یا خیر،  هسییتند یجانیهوش هسییازه  دهندهلیتشییكتأیید اینكه آیا عوامل 

از روش تحلیل عاملی  هیجانیهوش سییازه سییهم عوامل مذکور در تبیین 

شد.  ستفاده  ساستأییدی مرتبه دوم ا توان تعیین این روش آماری می بر ا

به چه  هوش هیجانیکرد سیییهم هر عامل در تبیین میزان واریانس سیییازه 

ضییرای  اسییتاندارد شییده  بر اسییاسرا  هوش هیجانیمیزان اسییت و سییازه 

شكل فرمول ستاندارد  2بندی کرد.  سازه بارهای عاملی ا شده هر عامل و 

 .شده استدر تحلیل عاملی تأییدی مرتبه دوم ارائه 

 

 ی مرتبه دومدییتأ؛ تحلیل عامل هوش هیجانی : سازه2شکل 

 

به کمک ضرای  کرونباخ و  هوش هیجانیثبات درونی سازه مقیاس 

اسیییت  ۷/0ها بیش از محاسیییبه شییید. ثبات درونی عامل دونالدمکامگا 

  .4جدول )

 یجانیهوش هروایی همگرا، واگرا، ثبات درونی و ثبات سازه ابزار  :4جدول 

 𝛉 Ω آلفای کرونباخ میانگین عوامل
 مرتبه دوم مرتبه یکم

CR ASV MSV AVE CR AVE 

یفرددرون  2۵/4 ± 2۷/21  ۸۵۹/0  ۸31/0  ۸1۶/0  ۹2۹/0  0۶1/0  220/0  ۵0۹/0  

۸42/0  ۵24/0  

یفردنیب  ۶4/3 ± 4۸/1۵  ۸۹4/0  ۸11/0  ۸0۶/0  ۹00/0  04۶/0  1۸4/0  ۵02/0  

یافتگیسازش  3۹/2 ± ۵۵/۶  ۸3۷/0  ۸21/0  ۷۹4/0  ۷۹۹/0  0۷2/0  2۸0/0  ۵00/0  

41/۵ ± 0۸/1 مدیریت تنیدگی  ۸3۵/0  ۷۷2/0  ۷31/0  ۸11/0  0۷۶/0  2۸0/0  ۵۸۹/0  

04/۶ ± ۹۸/0 خلق عمومی  ۷3۹/0  ۷02/0  ۷1۸/0  ۷۶0/0  0۷۶/0  2۸0/0  ۵1۵/0  

 یافتگیسازش
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هوش برای عوامل ابزار  AVEدهد، مقادیرنشیییان می 4نتایج جدول 

تییا  CR (۷۶0/0، مقییادیر ۵/0از  تربزرگ  ۵۸۹/0تییا  ۵00/0) هیجییانی

هر عامل  AVE مقادیر نیهمچنبوده اسیییت؛ و  ۷/0از  تربزرگ  ۹2۹/0

   و مییقییادیییر0۷۶/0تییا  04۶/0مییحییدوده بییییین )ASV از مییقییادیییر

MSV اسیییت. نتایج نشیییان  تربزرگ  آن 2۸0/0تا  1۸4/0)محدوده بین

 .استدارای روایی همگرا و واگرای مناس   هوش هیجانیدهد سازه می

 ب( اعتبار

محاسبه شد.  1در این مطالعه اعتبار مقیاس از طریق ضری  آلفای کرونباخ

است.  آمدهدستبه، ۹۵2/0ی سؤال 32ضری  آلفا برای کل مقیاس 

، به معنای کندیمی ریگاندازههمسانی درونی که آلفای کرونباخ آن را 

این است که تا چه حدی تمام اجزا در یک آزمون، یک مفهوم یكسان را 

ارتباط درونی این اجزا است. همچنین اعتبار  دهندهنشانبیان کرده و 

درونی هریک از عوامل بدین صورت محاسبه شده است. عامل یكم 

و عامل  ۸3۵/0، عامل چهارم ۸3۷/0، عامل سوم ۸۹4/0، عامل دوم ۸۵۹/0

 کل کرونباخ آلفای مقدار اینكهبه  توجه با نیاست؛ بنابرا ۷3۹/0پنجم 

 بالایی درونی همسانی از مقیاس ،است ۷/0 از بیشتر هوش هیجانی ابزار

با استفاده  ۵ جدول در . 32)است  برخورداری جانیهوش ه سنجش جهت

 یهاو نمره یها به رتبه درصدنمره لیو تبد یتراکم یاز روش فراوان

 محاسبه شد. یجانیهوش ه ی، هنجارهاT (EQ)و  Zاستاندارد 

 
 مقیاس کل نمره شاخص اساس بر یجانیه هوش هنجار :۵ جدول

 EQ نمره Z نمره یدرصد رتبه یانیم عدد ریز یتراکم یفراوان یتراکم یفراوان مطلق یفراوان یانیم یهانمره خام نمره

۵۸-۵3 ۵۵ 11 100 ۹۸ ۹۷ ۵1/1 123 

۵2-4۸ ۵0 30 ۸۹ ۷۶ ۷۷ ۷۶/0 112 

4۷-43 4۵ 2۶ ۵۹ 4۷ 4۵ 0 100 

42-3۸ 40 1۹ 33 24 24 ۷۵/0- ۸۹ 

3۷-33 3۵ 10 14 ۸ ۸ ۵2/1- ۷۸ 

32-2۸ 30 4 4 4 4 2۶/2- ۶۷ 

 

 یریگجهینت و بحث

 ی مقیاسسنجروان یهایژگیوسی ساخت و برر منظوربه حاضر پژوهش

در قال  داستان  یسازتیموقع وهیسال به ش ۶تا  4کودکان  یجانیهوش ه

جام  یدن برای .شیییدان بانی منظور، این به رسییی هوش هیجانی و  نظری م

مقیاس  که داد نشییانآمده دسییتبه هاییافته. شیید بررسییی آن یهامؤلفه

جانی بار کودکان هوش هی ناسیییبی روایی و اعت پژوهش،  این در. دارد م

شافی عاملی تحلیل از مقیاس سازه روایی سنجش جهت و  تأییدی و اکت

هوش  مقیاس اکتشییافی تحلیل در مؤلفه پنج. شیید اسییتفاده همگرا روایی

 .شد استخراج کودکان هیجانی

ستین ستبه عامل نخ صد  30/1۵ی بود که فرددرونعامل  ،آمدهد در

 این بر مؤلفه کند. ایناز کل واریانس سیییازه هوش هیجانی را تبیین می

جانی، هوش کودک دارای که دارد دیتأک موضیییوع گاهی از  هی در آ

 با مؤلفه این هایگویه .قابل قبولی دارد هایها و مهار آنها تواناییهیجان

                                                            
1. Cronbach's Alpha Coefficient 

است. در  همسو  33-3۶،12)مقیاس های پیشین در  شده مطره هایگویه

یا ته میتبیین این  فه ف ی جانیهوش هتوان گفت کودکانی که در این مؤل

 خود هیجاناتتوانایی آگاه بودن از کنند، دارای بالایی کسییی  می نمره

 جاناتشیییانیشیییناسیییایی و درک ههسیییتند. همچنین این کودکان قادر به 

متوجه  و دهند،تشیییخی  توانند هیجانات مختلف خود را باشیییند، میمی

توانایی برای تعیین اهداف شخصی  گرید عبارت بهباشند. تمایز میان آنها 

های توانایی کردنو طی کردن مسییر برای دسیتیابی به آنها برای عملیاتی 

توانایی آگاه بودن از ادراک خود، پذیرش خود  خود را دارند. از بالقوه

ی مهارت حرمت خود برخوردار هسیییتند و طورکلبهو  و احترام به خود

توانایی همچنین د. نند و از خود رضییایت دارنکبودن می احسییاس کامل

های سییازنده و بر ، باورها و افكار صییریح و دفاع از مهارتهیجاناتابراز 

یار مهمرا دارند.  حق خود نایی به ی اسیییت کهاین عامل بسییی عنوان توا

ست که بهبه جاناتشیدر بیان ه کودک سازنده ا طورکلی صورت مؤثر و 
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ساس خودآگاهی ست بر ا توانایی هدایت افكار و اعمال خود . همچنین ا

ستند. و آزاد بودن از تمایلات هیجانی عنوان توانایی به لاین عام را دارا ه

)تكیه بر خود  و عدم وابسییتگی احسییاسییی به  برای خودمختاری کودک

نایی یعنی خود ، هدایتگر کودک دیگران تعریف شیییده اسیییت. این توا

ریزی و در برنامهی باشییید که قصییید انجام آن را دارد و افكار و اقدامات

  . 12کند )های مهم به خود تكیه گیریتصمیم

درصد از  03/14که  استی فردنیبعامل  ،آمدهدستبه عامل دومین

به نوع و  مؤلفه کند. اینکل واریانس سیییازه هوش هیجانی را تبیین می

کودک  که دارد دیتأک ان اشیییاره دارد وگریبا د کودکمهارت ارتباط 

ی، همییدل ی مییاننییدفردانیییهییای ممهییارتدارای  ی،جییانیهوش ه دارای

 مؤلفه این هایی اسییت. گویهفردنیب روابطی، و اجتماع یریپذتیمسییئول

 همسییو  12 ،۸ ،3۷-3۹ی پیشییین )هااسیمقدر  شییده مطره هایگویه با

 لفه هوشؤم نیکه در ا یکودکانتوان گفت . در تبیین این یافته میاسییت

س  م یینمره بالا یجانهی ستندهمدلی  ییتوانا یدارا ،کنندیک ؛ به این ه

  یو تشیییخ گرانیفهم و درک عواطف د ییتوانامعنا که این کودکان 

 یعامل رو نیادارند. را  دهندیکه نشیییان م یخاصییی یعاطف یهانشیییانه

 متمرکز اسییییت. گرانیهیجییانییات د ییو چرا یچگونگ ت،یییمییاه

 کردن با یدر همدرد کودک ییتوانا ی نیز بهاجتماع یریپذتیمسیییئول

ضای خانواده  سالان خود و اع ضای گروه هم ست فیتعراع به  و شده ا

صورت سازنده و به همسالانکردن با  یهمكار توانایی بالای کودک در

شارکت شاره دارد یم سئول. ا س یبا همدل یاجتماع تیم ست و اریب  مرتبط ا

مشیییابه را به اشیییتراک  اریبسییی ینه مفهومدام کیکه آنها  دهدینشیییان م

فهفردنیب روابط .گذارندیم به ی مؤل که  ناییای اسیییت   کودک در توا

وسییییله نزدیكی عاطفی، بخش متقابل بهایجاد و حفظ روابط رضیییایت

اشیییاره دارد، کودکانی که در  صیییمیمیت، محبت کردن و محبت گرفتن

بالایی کسیییی   جانی نمره  فه هوش هی ندیماین مؤل ناختن ، در کن شییی

باطی بمهارت کردن  افتیطور دربا ابراز کردن و همین یفردنیهای ارت

به و  محبت و صیییمیمیت در زمان مناسییی  ایجاد و حفظ روابط دوجان

  .12دارند )عملكرد خوبی بخش رضایت

درصد  ۹0/۶که  استیافتگی عامل سازش ،آمدهدستبه عامل سومین 

 این بر مؤلفه کند. ایناز کل واریانس سازه هوش هیجانی را تبیین می

 ییتوانا دارای هیجانی، هوش کودک دارای که دارد دیتأک موضوع

زا مسئله یهاتیبا موقع یطیمح یازهایو ن هایژگیمؤثر به و ییپاسخگو

 مؤلفه این های. گویهاست مسئله حلی، و ریپذانعطافیی، گراواقع شامل

است. در  همسو  41، 40)ی پیشینهااسیمقدر  شده مطره هایگویه با

 یجانیه لفه هوشؤم نیکه در ا یکودکانتوان گفت تبیین این یافته می

که  آنچهتوانایی سنجش هماهنگی بین دارای  ،کنندیکس  م ییبالا نمره

، هستند. طور واقعی وجود داردکه به آنچهطور هیجانی تجربه شده و به

در اعتبار بخشیدن به هیجانات و در نظر گرفتن کودک توانایی  مؤلفهاین 

شده  صورت درونی تجربهواقعیت است که شامل ارزیابی بین آنچه به

ر د پذیریانعطافویژگی و آنچه در دنیای خارج وجود دارد، است.  است

بودن افكار و رفتار با منطبق بودن توانایی یافتگی به معنای مؤلفه سازش

گیرد. نمره یی است که کودک در آن قرار میهاتغییرات محیط و موقعیت

برای تنظیم هیجانات، تفكر و کودک توانایی  بالا در این مؤلفه به معنای

 یافتگیزشویژگی از مؤلفه سابا توجه به شرایط جدید است. این ش رفتار

بینی و پیشبا شرایط ناآشنا، غیرقابل شبرای ساز کودکبه توانایی کلی 

توانایی یافتگی به در مؤلفه سازش حل مسئلهویژگی اشاره دارد. پویا 

های مؤثر و تحقق حل، و خلق راهسو یک تشخی  و تعریف مشكلات از

این عامل بر توسط کودک از سوی دیگر اشاره دارد.  بخشیدن به آنها

فردی مؤثر است. حل مسئله در حل مسائل فردی و بین کودکتوانایی 

عناصر ضروری برای « پذیریانعطاف»و « آزمودن واقعیت»همراه با 

مستلزم توانایی شناسایی و تعریف  مؤلفه. این هستند یافتگیسازش

  .12) بالقوه استهای حلمشكلات و همچنین تولید و اجرای راه

درصد  ۶3/1که  است، مدیریت تنیدگی آمدهدستبه عامل نچهارمی 

 این بر مؤلفه کند. ایناز کل واریانس سیییازه هوش هیجانی را تبیین می

و  تیریمد ییتوانای، جانیهوش ه کودک دارای که دارد دیتأک موضییوع

با تنش و تن له مؤثر  قاب یهجانیه یدگیم فه این هایی را دارد. گو  با مؤل

است.  همسو  ۷ ،12 ،42-43) ی پیشینهااسیمقدر  شده مطره هایگویه

توان گفت کودکانی که در مؤلفه مدیریت تنیدگی در تبیین این یافته می

یاس  ند، بالا کسیییی  می هنمراین مق هار کن یدگی، درک و م تحمل تن

کاهش اثرات  ایتكانه، فاجعه و  کیمقاومت در برابر  ییهیجانات و توانا

مهار  یطورکلبهرا دارا هستند.  خود جاناتیمهار ه ییتوانا نیها، همچنآن

ن فه مدیریت تنیدگی عامل مهم  یک هتكا به  اسیییتدر مؤل نایی که  توا

صورت تعریف شده است. به هیجاناتبرای مهار مؤثر و سازنده کودک 
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در برابر تحریكات  کودکبه معنای توانایی مقاومت  مؤلفهتر، این دقیق

به ظرفیتی  یاز  هاجمیاسییییت؛ و ن كات ت پذیرش تحری و  کودک برای 

دارد. این توانایی برای وی  رمسیییئولانهیهمچنین مهار رفتار خصیییمانه و غ

. برانگیز اسییتکشییاکشحفظ آرامش و مهار مؤثر هیجانات در شییرایط 

یدگی و فشییییار روانی یت نیز از ویژگی تحمل تن مدیر مل  عا های مهم 

یدگی  به  اسییییتتن متکه  قاو نایی م ها و  کودک توا یداد در برابر رو

زدن و توانایی رویارویی  ، بدون جایقو جاناتیو هآور شهای تنموقعیت

یدگی با تن بت  عال و مث فاشییییاره دارد.  ف به هاین مؤل نایی مهم  عنوان توا

شییود؛ مؤثر و سییازنده هیجانات تعریف شییده می برای مدیریت کودک

نابرا له بیدگیتحمل تن نیب ا حوادث نامطلوب و ، توانایی مقاومت و مقاب

  .۷در هم بشكند )کودک بدون آنكه ، است آورشهای تنموقعیت

درصد  0۸/1که  استعامل خلق عمومی  ،آمدهدستبه عامل پنجمین

 این بر مؤلفه کند. اینی را تبیین میجانیهوش هاز کل واریانس سیییازه 

ضوع لذت بردن  ییتواناهیجانی،  هوش کودک دارای که دارد دیتأک مو

ی را شیییادمانی و نیبخوش و تداوم نگرش و خلق مثبت شیییامل یاز زندگ

ی پیشییین هادر مقیاس شییده مطره هایگویه با مؤلفه این هایدارد. گویه

ست. در تبیین این یافته می   همسو44،12-4۶) کودکانی که توان گفت ا

کننیید، دارای ی نمره بییالایی کسیییی  میعموم یوخومؤلفییه خلقدر 

دهد که به آنها این امكان را می هسیییتند که بینیخوش هایی مانندویژگی

های مثبت، حتی توانایی زیرکانه نگاه کردن به زندگی و تقویت نگرش

این عامل را داشیییته باشیییند.  در صیییورت بروز بدبختی و هیجانات منفی

نایی به ندگی  کودکعنوان توا به ز یدوار  بت و ام برای حفظ نگرش مث

بینی و خوشاسییت. بین تعریف شییده  نایافتگیسییازشحتی در مواجهه با 

ارتبییاطی قوی وجود دارد.  ،بییا مشیییكلات کنییار آمییدنتوانییایی برای 

یدگی و همینخوش با تن له  قاب مل مهمی در م عا به  بینی  یابی  طور دسیییت

ی برخوردارنیید، نبیخوشکودکییانی کییه از مهییارت  .اسییییت اهییداف

شتر موقعیتبه ستند،طورمعمول در بی اعتقاد دارند که  ها از خود مطمئن ه

شدهینیبشیهای پتوانند در موقعیتمی ها ، به بهترینرندیقرار گ ییتنهابه ن

ای برای شود انگیزهامیدوارند و عموماً حتی زمانی که همه چیز دشوار می

کردن در  ینایی احسیییاس خوشیییبختتوانیز  شیییادمانی .دارنددادن  ادامه

بت،  نات مث جا لذت بردن از خود و دیگران، داشیییتن هی ندگی خود،  ز

 کودکعنوان توانایی این عامل بهدر کودکان است.  صریح، مفره و شاد

طورکلی زندگی ، دیگران و بهشبرای احسیییاس خوشیییحال بودن با خود

فه تعریف شییییده اسییییت.  که در مؤل کانی  ن ی عمومی ایوخوخلقکود

رضایت از خود،  کنند، در زمینه شادی،نمره بالایی کس  می نامهپرسش

دارای عملكرد بالایی و توانایی لذت بردن از زندگی  ،رضیییایت عمومی

 . 12هستند )

تا  انسیکل وار زانیمطالعه، م نیآمده در ادسیییتبه جیبر اسیییاس ن

سط  شترک که تو صد 21/44 برابر با ،شد نییعامل تب ۵م ست و در  در ا

هوش کند. پنج مؤلفه یم تیحما یجانیه هوش یچندبعد تیکل از ماه

همه  یهاشیید و شییاخ  یبررسیی یدییتأ یعامل لیتحل قیاز طر یجانیه

تمام  نیبرخوردار بودند. همچن یاز برازش مناسب یجانیهوش ه یهامؤلفه

 یبررس زین یل عاملیتحل قیآن از طر یهایهو گو یجانیه هوش یهامؤلفه

 هوشپنج عامل سییازه  ،یاکتشییاف یعامل لیحاصییل از تحل جیشییدند و نتا

 یهاآمده با دادهدسیییتمدل به دهدیکردند که نشیییان م دأییرا ت یجانیه

 نیانگیم شهیمقدار شاخ  ر ن،یدارد. علاوه بر ا یپژوهش، برازش مناسب

ستبه یبیتقر یمجذورات خطا شاند س  مدل  ازشدهنده برآمده، ن منا

 زیمطالعه ن نیکودکان ساخته شده در ا یجانیه هوش اسیمق اعتبار .است

سان شد که نتا ییو بازآزما یدرون یبا روش هم آن در بخش  جیسنجش 

شان داد که  جیها گزارش شده است و در مجموع نتاافتهی  مقیاس ساختهن

 .برخوردار است بخشتیرضا و مطلوب اعتبار از مطالعه این در شده

 کودکان یبرا صرفاً یجانیهوش ه مقیاس نكهیابه  توجه با تینها در 

 یهاافتهی میتعم یشده است، برا یابیهنجار یجامعه شهرو در  سال ۶تا  4

 اطیجوان  احت دیبا ییبالاتر و مناطق روسیییتا یسییین یهاپژوهش به رده

 هوشاز مقیاس  استفاده با که شودیم شنهادیپ منظور نیا به شود. تیرعا

 ،کشییور سییطح در سییال ۶تا  4 پسییر و دختر کودکان تمامی یبرا یجانیه

 یجانیموضییوع هوش ه تیاهم به توجه باهمچنین . شییود انجام یشیییمایپ

ستان  یسازتیعلاوه بر روش موقع یسن یهاگروه ریسا یبرا در قال  دا

باز یهااز ابزار ند   ی  برایریتصیییو یها، کارتهایمتنوع متفاوت )مان

 مقیاس نكهیبه ا توجه کودکان اسییتفاده شییود. با یجانیسیینجش هوش ه

 در توانیمقبول است،  قابل اعتبارو  ییروا یکودکان دارا یجانیهوش ه

سیینجش  و نییتع جهتو مراکز مشییاوره  هایدبسییتانشیپ و هامهدکودک

ستفاده  یجانیهوش ه  سنجش و یابیارزپس از  همچنین .شودکودکان ا
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ش یهاکلاس کودکان، یجانیهوش ه  یجانیهوش ه تیتقو یبرا یآموز

 .شود کودکان برگزار

 یملاحظات اخلاق

صول اخلاق پژوهش یرویپ شد نامهانیمقاله برگرفته از پا نی: ااز ا سی ار شنا  کار

ی اسییت که دانشییگاه آزاد اسییلام شییهرینیدر واحد خم یكم سییندهینو مشییاورهرشییته 

 میشیییده، و در تار دییتأ ۹/12/13۹3مورخه  21۸1۵۵۹پروپوزال آن طی نامه شیییماره 

مطالعه  نیادر  ملاحظات اخلاقی نیدفاع شییید. همچنبا موفقیت  13۹۵ بهمن سییییزدهم

 شد. افتیآنها در نیکنندگان و والدآگاهانه شرکت تیرضاشامل 

 یا خصوصی یمؤسسه و سازمان دولت چیه یمال تیمطالعه بدون حما نیا :یمال یحام

 .انجام شده است

ها، پردازی، تحلیل دادهنویسنده یكم این مقاله در ایده :سندگانیاز نو کینقش هر  

و نوشتن مقاله، و نویسندگان دوم و سوم به ترتی  در نقش استادان راهنما و مشاور نقش 

 داشتند.

 نیا یپژوهش که اجرا نیکنندگان در ااز شرکت لهیوسنی: بدیتشکر و قدردان 

 .شودیم یکردند تشكر و قدردان سریپژوهش را م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رویا هنرمندزاده و همكاران                                                                   کودکان                                    یجانیه هوش ی مقیاسسنجوانری هایژگیو یبررس و ساخت

13۸ 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

۹
، شماره 
4

، زمستان 
1401

 

 

References 

1. Van der Westhuyzen NT. Childhood development and 

career development in eight year old south african girls: 

Nelson Mandela Metropolitan University; 2011. [Link] 

2. Kimiaee A, Raftar M, Soltanifar A. Emotional intelligence 

training and it’s effectiveness on aggression of aggressive 

adolescence. Clin Psychol Psychother. 2011;1(1):156-166. 

[Persian]. https://doi.org/10.22067/ijap.v1i1.3116 [Link] 

3. Shams Dolatabadi HS, Mozaffar F, Malek N, Saleh 

Sedghpour B. Characteristics and elements of primary 

school open space’s design based on EI in learning process 

from professional’s perspective.J Res Technol 

Educ.2019;13(2):274-83 

https://doi.org/10.22061/jte.2018.3760.1935. [Link]   

4. Yaghoubi H, Vaghef L, Nellaee P. The role of self-esteem 

and emotional intelligence in predicting the resilience of 

students with hearing impairment. J Child Ment Health. 

2019;6(3):162-72. [Persian]. https://doi.org/10.29252/ 

jcmh.6.3.15 [Link] 

5. Besharat Ma, Karimi M, Ghorbani N, Rahiminejad A. 

Comparison of alexithymia and emotional intelligence in 

gifted and non-gifted high school students. Adv Cogn 

Psychol. 2010;11(4)18-28. [Persian]. https://doi.org/ 

10.1016/j.sbspro.2010.07.179 [Link] 

6. Salovey P, Mayer JD. Emotional intelligence. Imagination, 

Cognition and Personality. 1990;9(3):185-211. 

https://doi.org/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG [Link] 

7. Mayer JD, Salovey P. Emotional intelligence and the 

construction and regulation of feelings. Applied and 

preventive psychology. 1995;4(3):197-208 

https://doi.org/10.1016/S0962-1849(05)80058-7 [Link] 

8. Bar-On R. Emotional Intelligence: An integral part of 

positive psychology.S Afr J Psychol.. 2010;40(1):54-62 

https://doi.org/10.1177/008124631004000106 [Link] 

9. Rezaei Dizgah M, Mehrabian F, Jani pour M. Study the 

effect of emotional intelligence on job satisfaction 

considering the mediator role of job burnout, emotional 

labor, emotional inconsistency, personality deprivation and 

deficiency of individual success in the staff of Guilan 

University of Medical Sciences. Saf Health Work. 

2018;8(1):1-14. [Persian]. [Link] 

10. Humphrey N, Curran A, Morris E ,Farrell P, Woods K. 

Emotional intelligence and education: A critical review. 

Educational Psychology. 2007;27(2):235-54. 

https://doi.org/10.1080/01443410601066735 [Link] 

11. Bar-On R. The Bar-On model of emotional-social 

intelligence (ESI) 1. Psicothema. 2006:18(1):13-28. [Link] 

12. Bar-On R. Emotional and social intelligence: Insights from 

the Emotional Quotient Inventory. In R Bar-On & J D A 

Parker (Eds), The handbook of emotional intelligence: 

Theory, development, assessment, and application at home, 

school, and in the workplace. 2000:363-383. [Link] 

13. Dehshiri Gh.R.. The relation between religiosity and 

identity crisis among high school students in the city of 

yazd. Journal of education. 2005;21(82)):87-98. [Persian] 

[Link]  

14. Mayer JD, Salovey P. Mayer-Salovery-Caruso emotional 

intelligence test: Multi-Health Systems Incorporated 

Toronto; 2007. [Link] 

15. Brackett MA, Mayer JD, Warner RM. Emotional 

intelligence and its relation to everyday behaviour.Per 

Individ Differ.2004;36(6):1387-402 https://doi.org/10. 

1016/S0191-8869(03)00236-8. [Link] 

16. Kajbafnezhad H. Construction and validation of parental 

rating scale from children's emotional intelligence (4-8 

years old). Journal on Educational Psychology. 

2016;9(4):16-20. https://doi.org/10.26634/jpsy.9.4.5972 

[Persian]. [Link] 

17. Mardiha M. Investigating the effect of storytelling 

counseling on increasing emotional intelligence of 

preschool children in Isfahan: Islamic Azad University, 

Khomeini Shahr Branch; 2014. [Persian] 

18. Goleman D. Emotional intelligence: Issues in paradigm 

building. The emotionally intelligent workplace. 

2001;13:26. [Link] 

19. Schutte NS, Malouff JM, Hall LE, Haggerty DJ, Cooper JT, 

Golden CJ, et al. Development and validation of a measure 

of emotional intelligence. Per Individ Differ. 

1998;25(2):167-77 https://doi.org/10.1016/S0191-

8869(98)00001-4. [Link] 

20. Ciarrochi JV, Chan AYC, Caputi P. A critical evaluation of 

the emotional intelligence construct. Per Individ Differ. 

2000;28(3):539-61. https://doi.org/10.1016/S0191-

8869(99)00119-1 [Link] 

21. Khosrojavid M. Evaluation of validity and construct 

validity of Schutte Emotional Intelligence Scale in 

adolescents. Tehran: Tarbiat Modares; 2002. [Persian] 

[Link] 

22. Mokhtari dinani M, Kozechian H, Amiri M, Ehsani M. The 

relationship between emotional intelligence and leadership 

effectiveness of sport managers. J Sport Manag. 

2014;6(23):53-66. [Persian]. [Link] 

23. Mollaei E, Heravi L, Eftekharaldyn R, Asayesh H. 

Relationship between emotional intelligence and the 

success of educational managers at golestan university of 

medical sciences. Knowledge And Health. 2012;6(4):20-

24. [Persian]. [Link] 

24. Mavroveli S, Petrides K, Shove C, Whitehead A. 

Investigation of the construct of trait emotional intelligence 

in children. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2008; 17(8):516-

526. https://doi.org/10.1007/s00787-008-0696-6 [Link] 

25. Petrides KV, Frederickson N, Furnham A. The role of trait 

emotional intelligence in academic performance and 

deviant behavior at school. Per Individ Differ. 

2004;36(2):277-293. https://doi.org/10.1016/S0191-

8869(03)00084-9 [Link] 

26. Nazemi Moghadam M, Kadivar P, Arabzadeh M .

Psychometric properties of TEIQue-CF: Factor structure, 

reliability and validity. Quarterly of Educational 

https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=1.%09Van+der+Westhuyzen+NT.+Childhood+development+and+career+development+in+eight+year+old+south+african+girls%3A+Nelson+Mandela+Metropolitan+University%3B+2011&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=1.%09Van+der+Westhuyzen+NT.+Childhood+development+and+career+development+in+eight+year+old+south+african+girls%3A+Nelson+Mandela+Metropolitan+University%3B+2011&btnG=
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=217826
https://jte.sru.ac.ir/article_914_en.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-514-en.html
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=195021
https://www.sid.ir/en/Journal/ViewPaper.aspx?ID=195021
https://doi.org/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://journals.sagepub.com/doi/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG
https://doi.org/10.1016/S0962-1849(05)80058-7
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0962184905800587
https://doi.org/10.1177/008124631004000106
https://tarjomefa.com/wp-content/uploads/2017/06/6876-English-TarjomeFa.pdf
https://jhsw.tums.ac.ir/browse.php?a_id=5803&sid=1&slc_lang=en
https://doi.org/10.1080/01443410601066735
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01443410601066735
https://reunido.uniovi.es/index.php/PST/article/view/8415/8279
http://www.sciepub.com/reference/45332
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=67270
https://humancapitaltalent.co.za/wp-content/uploads/2018/11/MSCEIT-Personal-Summary-Report.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886903002368
https://doi.org/10.26634/jpsy.9.4.5972
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1131804.pdf
http://www.eiconsortium.org/reprints/ei_issues_in_paradigm_building.html
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00001-4
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(98)00001-4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886998000014
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00119-1
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(99)00119-1
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886999001191
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%A7%D8%B9%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D9%88%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%87%20%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3%20%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%D8%
https://smrj.ssrc.ac.ir/article_154.html?lang=en
https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=252563
https://doi.org/10.1007/s00787-008-0696-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18563477/
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00084-9
https://doi.org/10.1016/S0191-8869(03)00084-9
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886903000849


 و همكارانا هنرمندزاده روی                                                                   کودکان                                    یجانیه هوش ی مقیاسسنجوانری هایژگیو یبررس و ساخت

13۹ 

ره 
دو
ک، 
ود
 ک
ان
رو
ت 
لام
 س
مه
لنا
ص
ف

۹
ره 
ما
 ش
،

4 ،
ان
ست
زم

 
14
01

 

    
Measurement. 2017;7(27):65-81. [Persian]. 

https://doi.org/10.22054/jem.2017.10425.1311 [Link] 

27. Huitt W, Hummel J. Piaget's theory of cognitive 

development. Educ Psychol. 2003;3(2):1-5. [Link] 

28. Haig BD, Haig BD, Cecco D. Method matters in 

psychology: Springer; 2018. https://doi.org/10.1007/978-3-

030-01051-5 [Link] 

29. Chan LL, Idris N. Validity and reliability of the instrument 

using exploratory factor analysis and Cronbach’s alpha .Int 

j acad res bus soc sci. 2017;7(10):400-410. https://doi.org/ 

10.6007/IJARBSS/v7-i10/3387 [Link] 

30. Rajani K, Kumar A,  K, R. R.,, Perween S, Kumar S, Kumar 

A, et al. Principal component analysis in desi chickpea 

(cicer arietinum l.) Under normal sown condition of bihar. 

J Appl Sci Eng. 2020;21(5-6):39-47 https://doi.org/ 

10.9734/cjast/2020/v39i930608 [Link] 

31. Vinzi VE, Chin WW, Henseler J, Wang H. Handbook of 

partial least squares: Springer; 2010. [Link] 

32. Pett MA, Lackey NR, Sullivan JJ. Making sense of factor 

analysis, the use of factor analysis for instrument 

development in health care research. California: Sage2003 

https://doi.org/10.4135/9781412984898. [Link] 

33. Laurent J, Catanzaro SJ, Joiner Jr TE, Rudolph KD, Potter 

KI ,Lambert S, et al. A measure of positive and negative 

affect for children: Scale development and preliminary 

validation. Psychol Assess. 1999;11(3):326-336 

https://doi.org/10.1037/1040-3590.11.3.326 [Link] 

34. Pope AW, McHale SM, Craighead WE. Self-esteem 

enhancement with children and adolescents :Pergamon 

Press; 1988. [Link] 

35. Coopersmith S, Gilberts R. Behavioral academic self-

esteem: Consulting Psychologists Press Palo Alto, CA; 

1982. [Link] 

36. Jafarizadeh F, Hojati H. The effect of Qur'anic stories on 

preschoolers' self-esteem during 2015-2016. 

Iran. J Nurs Res. 2017;12(3):1-6. [Persian]. https://doi.org/ 

10.21859/ijnr-12031 [Link] 

37. .Netten AP, Rieffe C, Theunissen SC, Soede W, Dirks E, 

Briaire JJ, et al. Low empathy in deaf and hard of hearing 

(pre) adolescents compared to normal hearing controls. 

PloS one. 2015;10(4):e0124102 https://doi.org/10.1371/ 

journal.pone.0124102. [Link] 

38. Overgaauw S, Rieffe C, Broekhof E, Crone EA, Güroğlu B. 

Assessing empathy across childhood and adolescence: 

Validation of the Empathy Questionnaire for Children and 

Adolescents (EmQue-CA). Front Psychol. 2017;8(8):1-9 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00870. [Link] 

39. Khosravi Larijani M, Mohammadpanah Ardakan A, 

Choobforoush-zadeh A, Dehghani Ashkezari E. Examining 

the validity and reliability of the persian version of the 

empathy questionnaire for children and adolescents. J 

Applied Psychol R. 2021;11(4):163-80. [Persian]. [Link] 

40. D’Zurilla TJ, Nezu AM, Maydeu-Olivares A. Social 

problem-solving inventory-revised. 2002. https:// 

doi/10.1037/t05068-000 [Link] 

41. Strang JF, Anthony LG, Yerys BE, Hardy KK, Wallace GL, 

Armour AC, et al. The flexibility scale: development and 

preliminary validation of a cognitive flexibility measure in 

children with autism spectrum disorders. J Autism Dev 

Disord. 2017;47(8):2502-2518. https://doi.org/10.1007/ 

s10803-017-3152-y [Link] 

42. Gullone E, Taffe J. The emotion regulation questionnaire 

for children and adolescents (ERQ–CA): a psychometric 

evaluation. Psychol Assess. 2012;24(2):409-417 

https://doi.org/10.1037/a0025777 [Link] 

43. Shields A, Cicchetti D. Emotion regulation among school-

age children: the development and validation of a new 

criterion Q-sort scale. Dev Psychol. 1997;33(6):906-916 

https://doi.org/10.1037/0012-1649.33.6.906 [Link] 

44. Ey S, Hadley W, Allen DN, Palmer S, Klosky J ,Deptula D, 

et al. A new measure of children's optimism and pessimism: 

the youth life orientation test. J Child Psychol Psychiatry. 

2005;46(5):548-558 https://doi.org/10.1111/j.1469-

7610.2004.00372.x. [Link] 

45. .Snyder C. Measuring hope in children. What do children 

need to flourish?: Springer ;2005 .p. 61-73 

https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x. [Link] 

46. Heydari S, Ivens J, Azad Yekta M. Validity and internal 

homogeneity of school children’s happiness inventory 

among elementary school students in khorramabad city. 

Psychol Methods. 2020. 11(39): 37-48. [Persian]. 

https://doi.org/10.1007/0-387-23823-9_5 [Link] 

 

 

https://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?id=606749
https://intranet.newriver.edu/images/stories/library/stennett_psychology_articles/Piagets%20Theory%20of%20Cognitive%20Development.pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-030-01051-5
https://doi.org/10.1007/978-3-030-01051-5
https://link.springer.com/book/10.1007%2F978-3-030-01051-5
https://ideas.repec.org/a/hur/ijarbs/v7y2017i10p400-410.html
https://www.ikppress.org/index.php/PCBMB/article/view/4957
https://link.springer.com/book/10.1007%2F978-3-540-32827-8
https://doi.org/10.4135/9781412984898
https://books.google.com/books?hl=en&lr=&id=9kB5jE2IjS4C&oi=fnd&pg=PR9&dq=Sullivan+JJ,+MA+P,+NR.+L.+Making+sense+of+factor+analysis,+the+use+of+factor+analysis+for+instrument+development+in+health+care+research.+California:+Sage2003&ots=yZr2Wzjpb5&sig=xR7vR0u4m0KRANJ8CedKTfxkDFA#v=onepage&q&f=false
https://doi.org/10.1037/1040-3590.11.3.326
https://psycnet.apa.org/record/1999-11130-009
https://psycnet.apa.org/record/1988-98067-000
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=35.%09Coopersmith+S%2C+Gilberts+R.+Behavioral+academic+self-esteem%3A+Consulting+Psychologists+Press+Palo+Alto%2C+CA%3B+1982.+&btnG=
https://scholar.google.com/scholar?hl=en&as_sdt=0%2C5&q=35.%09Coopersmith+S%2C+Gilberts+R.+Behavioral+academic+self-esteem%3A+Consulting+Psychologists+Press+Palo+Alto%2C+CA%3B+1982.+&btnG=
http://ijnr.ir/article-1-1946-en.html
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0124102
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2017.00870/full
https://japr.ut.ac.ir/article_79846.html?lang=en
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2Ft05068-000
https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-017-3152-y
https://doi.org/10.1037/a0025777
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22023559/
https://doi.org/10.1037/0012-1649.33.6.906
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9383613/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9383613/
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x
https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2004.00372.x
https://link.springer.com/chapter/10.1007%2F0-387-23823-9_5
https://doi.org/10.1007/0-387-23823-9_5
http://jpmm.miau.ac.ir/article_4307.html?lang=en

