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 Background and Purpose: Grit is the driver of success ; without  grit, talent couldn’t flourish. Grit 

is an essential ingredient of success in school, and its improvement can lead to academic 

achievement; hence the present study tries to strengthen the sustaining effort and interest for long-

term purposes, mental toughness, and self-efficacy of students by using the grit program as an 

interventional study.  

Method: In this semi-experimental study (pretest-posttest with the control group), the study's 

statistical population included the middle school students of district one of Rasht City in the academic 

year of 2018-19. Using the convenience sampling method, 82 students (41 female students and 41 

male students) aged between 13 and 15 years were selected and they were randomly assigned to the 

experimental (n = 41) and waiting for control (n = 41) groups. The program for developing and 

strengthening grit and mindset including stories, choice maps, peer tutoring, self-evaluation, and 

verbal self-instruction (Polirstok, 2017) was provided for the experimental group in 9 90-minute 

sessions (three days a week). The program was group-based and focused on increasing the capacity 

to sustain effort and interest in long-term goals. The research instruments included the Short Grit 

Scale (Duckworth & Quinn, 2009), Mental Toughness Questionnaire-18 items (Clough et al., 2002), 

and the General Self-Efficacy Scale (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Data were analyzed by SPSS24 

using multivariate covariance analysis (MANCOVA).  

Results: Based on the findings, the grit program enhanced the persistence of effort (ηp2 = 0.46), 

consistency of interest (ηp2 = 0.61), mental toughness (ηp2 = 0.46), and self-efficacy (ηp2 = 0.50) in 

students. The program on the consistency of interest (ηp2 = 0.61) was the most effective. 

Conclusion: Given the facilitating role of grit in students' academic performance and success in 

school, it is necessary to provide interventions to develop grit in students. Our results confirm the 

effectiveness of the grit program on the sustaining effort and interest for long-term purposes, mental 

toughness, and self-efficacy of students, which are recognized as critical factors in academic success. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Many factors can play a facilitating role in achieving success in 

various fields (1). In recent years, there has been a great deal of 

interest in answering why some individuals, despite having 

equal intelligence, are more successful than others (4-5). In this 

regard, components such as compassion and grit are mentioned 

as the most influential non-cognitive factors in success, among 

which grit has received more attention in recent years (6). Grit 

is considered a functional personality trait that is a 

multidimensional structure (8) and refers to the capacity for 

maintaining effort and interest in long-term goals (2). Grit and 

a growth mindset are related personality traits that have mutual 

growth and are predictors of effort and success in facing 

challenges (11-9). 

In addition, mental toughness is another important component 

that plays a significant role in the academic stability of students. 

Previous research has indicated the importance of mental 

toughness in teaching and learning (22). Mental toughness 

encompasses positive psychological resources needed for 

success in various fields (23) and is not limited to effective 

coping mechanisms in response to stressors; it also allows 

individuals to actively search for growth opportunities by 

increasing their confidence in their abilities (21). 

Given the importance of grit, mental toughness, and self-

efficacy in the process of learning and education of students 

(30), and the negative impact of decreasing levels of grit, 

mental toughness, and self-efficacy on academic performance, 

educational behaviors, academic motivation, and achievements 

of students (4) as well as the effectiveness of schools (35), this 

study aims to investigate, for the first time in the country, aims 

to investigate the effectiveness of the grit program on 

strengthening the capacity to maintain effort and interest for 

long-term goals, mental toughness and self-efficacy in the form 

of an intervention study. 

Method 
The current research was semi-experimental with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical population 

of the research included the students of the first secondary 

schools of the first district of Rasht City in the academic year 

of 2017-2018. Using the available sampling method, 82 

students (41 female students and 41 male students) aged 

between 13 and 15 years were selected and randomly divided 

into two experimental groups (n = 41) and the Expected control 

(n = 41) was assigned. The program for developing and 

strengthening grit and mindset aims to answer the question of 

what makes learners resilient and resistant. Studying 

strengthening grit and mindset forms provides the possibility to 

explain why students have academic problems. In this regard, 

it is stated that effective strategies for increasing the continuity 

and growth of students' mental format can be effective methods 

that affect students' academic performance. 

To collect data, the standardized version of the short scale of 

grit (40,20), mental toughness questionnaire 18-item (45,24), 

and the general self-efficacy scale (49,46) were used. Data 

analysis was performed using SPSS-24 software and using the 

covariance multivariate analysis method. 

Results 
The mean and standard deviation of the pre-test-post-test scores 

of persistence of effort, consistency of interest, mental 

toughness, and self-efficacy in the experimental and control 

groups are presented in Table 1. Also, in this table, the results 

of the Kolmogorov-Smirnov (K-S Z) test to check the 

normality of the distribution of variables in the two groups are 

reported (Table 1). 
 

 

Table 1. Descriptive Indices of Study’s Variables in Experimental and Control Groups 

P K-S Z SD Mean Groups  Variables 

0.067 0.088 1.82 8.87 Experimental Group 
Pre-test 

Persistence of effort 0.058 0.078 2.15 8.3 Control Group 

0.072 0.069 2.03 11.70 Experimental Group 
Post-test 

0.116 0.087 2.01 8.14 Control Group 

0.160 0.093 1.95 8.12 Experimental Group 
Pre-test 

Consistency of interest 0.082 0.079 2.07 8.04 Control Group 

0.074 0.092 2.38 13.41 Experimental Group 
Post-test 

0.061 0.067 1.98 8.21 Control Group 

0.075 0.097 4.15 52.58 Experimental Group 
Pre-test 

Mental toughness 
0.139 0.071 7.39 52.90 Control Group 

0.055 0.084 4.15 60.71 Experimental Group 
Post-test 

0.067 0.089 8.73 52.36 Control Group 

0.167 0.093 3.02 18.24 Experimental Group 
Pre-test 

Self-efficacy 
0.079 0.076 2.15 18.21 Control Group 

0.152 0.093 3.31 24.43 Experimental Group 
Post-test 

0.074 0.085 2.43 18.70 Control Group 

The results of Table 1 showed that the experimental group had 

higher means compared to the control group in the variables of 

maintaining effort, consistency of interest, mental toughness, 

and self-efficacy. In the next step, the assumptions of 
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multivariate covariance analysis were examined. The findings 

indicated that the assumptions of Levine's test, Box's M test, 

and Bartlett's test of sphericity were met. The results of 

multivariate covariance analysis on the mean post-test scores 

indicated the influence of the independent variable on the 

dependent variables; In other words, the test and control groups 

have a significant difference in at least one of the variables of 

persistence of effort, consistency of interest, mental toughness 

and self-efficacy, which according to the calculated effect size, 

71% of the total variances of the test and control groups are 

caused by the effect. is the independent variable. Also, the 

statistical power of the test is equal to 1, which indicates the 

adequacy of the sample size. However, to determine in which 

areas, the difference is significant, the one-variable analysis of 

the covariance test was used in MANCOVA's text. 

The results of univariate covariance analysis also showed that 

the F statistic for the persistence of effort (66.25), consistency 

of interest (119.09), mental toughness (66.71), and self-efficacy 

(76.39) were at the 0.001 level of significance. has These 

findings indicate that there is a significant difference between 

the groups in these variables. Also, according to the calculated 

average effect size, it can be stated that the stability 

strengthening program has significantly increased the 

persistence of effort, consistency of interest, mental toughness, 

and self-efficacy in students. 

Conclusion 
The current research aimed to improve the persistence of effort, 

consistency of interest, mental toughness, and self-efficacy of 

students as key abilities in the educational process. In line with 

previous studies on the effects of stories, juvenile literature, 

selection maps, classmate guidance, self-evaluation, and verbal 

self-education on grit (36) and also considering the research of 

Alan, Boneva & Ertac (37) based on the effect of cognitive 

intervention on grit, the results of the present study show that 

the program for developing and strengthening grit and mindset 

grit and mental form is an effective intervention in improving 

grit, mental toughness, and self-efficacy of students. 

One of the main components of the stability program was 

learning stories, which refer to the narratives of students who 

are capable learners who are eager for meaningful learning 

experiences (5-9). Learning stories including discussion about 

a problem or project, learning challenges and the level of 

difficulty of the problem/project, explaining why and how the 

student chooses actions to maintain engagement with the 

project despite its difficulties, how the student succeeds. in 

solving the problem/project and the student's success rate (11). 

It should be acknowledged that adolescent literature, by 

providing information about the challenges of stable and 

famous people (specifically, the challenges of adolescence) and 

how they overcome traumatic experiences, leads to an increase 

in stability in knowledge. Students and their success in the 

upcoming period of adolescence. About the selection map as 

another strategy of the grit program, it should be acknowledged 

that this strategy emphasizes informing students about the 

impact of choices in life. When faced with academic 

challenges, students can view their actions through a dominant 

learner frame of mind or a judge frame of mind (25-35). 

One of the limitations of the current research was the lack of 

continuous evaluation of the participants during the 

presentation of the program, which led to a lack of complete 

knowledge of the impact of each session. It is suggested to 

measure students during the intervention in future studies to 

determine the effect of the program. 
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مقاله پژوهشی

خودکارآمدی اثربخشی برنامه تقویت ثبات بر ظرفیت نگهداری تلاش و علاقه برای اهداف بلندمدت، استحکام روانی و 

 ایای مداخلهآموزان: مطالعهدانش
 

 5، وحید صوابی نیری4*، فرزین باقری شیخانگفشه3، رضا شباهنگ2، زهرا آقامیرمحمدعلی1آرزو محمدی

 نشگاه آزاد اسلامی، شیراز، ایرانشناسی، واحد شیراز، داشناسی بالینی، گروه روان. کارشناسی ارشد روان1

 قم، ایرانشناسی، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی بالینی، گروه روان. کارشناسی ارشد روان2

 ایرانشناسی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران، شناسی عمومی، گروه روان. کارشناسی ارشد روان3

 یرانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس، تهران، ادانشجوی دکترای روان. 4

 رانیا ل،یاردبی، دانشگاه آزاد اسلام شناسی، واحد اردبیل،گروه روان ،ینیبال شناسیارشد روان یکارشناس. 5
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 18/05/1399دریافت شده: 

 23/07/1401پذیرفته شده: 

 23/11/1401منتشر شده: 

گر موفقیت استتت و بدون ثبات، امکان شتتکوفایی استتتجداد واود ندارد. در واقت، ثبات اری  تتروری ثبات عامل هدایت زمینه و هدف: 

بدین ترتیب، مطالجه حا ر در تلاش است که در قالب  تواند پیشرفت تحصیلی را به همراه آورد.موفقیت در مدرسه است که بهبود آن می

و  ی،اهداف بلند مدت، استتتتحکام روان یتلاش و علاقه برا ینگهدار تیظرفای با استتتتهاده از برنامه ثبات به تقویت یک مطالجه مداخله

 بپردازد.  نآموزادانش یخودکارآمد

 یکم متوسطه مدارس آموزانپژوهش شامل دانش یاامجه آماروه گواه(، پس آزمون با گر -تجربی )پیش آزمونشبهمطالجه در این  روش:

آموز دختر و دانش 41آموز )انشد 82گیری در دسترس، با استهاده از روش نمونهبود.  1397-98 یلیتحص سالمیشهر رشت در ن کی هناحی

اایدهی  گواهو  (41)تجداد= شیدر دو گروه آزما یبه صتتورت تصتتادفستتال انتباش شتتدند و  15تا  13آموز پستتر( با ستتن بین دانش 41

ستان .دندیگرد (41)تجداد= شامل دا سجه و تقویت ثبات و قالب ذهنی  شهبرنامه تو سیهای انتباش، راهنمایی همها، نق ، ارزیابی خود و کلا

ز در ههته( تدوین شده وبه صورت ای )سه رودقیقه 90السه  9 در قالب آزمایش گروهبرای  (2017دهی کلامی )پولیرستک، آموزش-خود

شامل  شد. ابرارهای پژوهش  ستحکام روانی(2009 ون،یکوتاه ثبات )داکورث و ک اسیمقگروهی روی گروه آزمایش اارا  شنامه ا س -، پر

 افرارنرم با هاداده لیتحل( بودند. 1995و مقیاس خودکارآمدی عمومی )شتتتوارزر و اروستتتالم،  (2002، کلاف و همکاران)ای گویه 18

SPSS  شدانجام  انسیکووار رهیچندمتغتحلیل روش  او با استهاده ب 24نسبه. 

 یاستتتتحکام روان (،2pη=  61/0تداوم علاقه ) ،(2pη=  46/0بر استتتاس نتایب، برنامه تقویت ثبات منجر به بهبود نگهداری تلاش ) ها:یافته

(46/0  =2pη )مد کارآ قه نآموزادانش( در 2pη=  50/0) یو خود تداوم علا مه بر  نا مه موثر بود 2pη=  61/0) شتتتتد. بر ( بیش از ه

(001/0>P .) 

اهداف بلند مدت، استتتتحکام  یتلاش و علاقه برا ینگهدار تیظرفنتایب این مطالجه تاییدکننده کارآمدی برنامه ثبات بر  گیری:نتیجه

آموزان و موفقیت در گر ثبات در عملکرد تحصیلی دانشبوده است و در نتیجه با تواه به نقش تسهیل نآموزادانش یو خودکارآمد یروان

 آموزان ارائه شود. مدرسه،  روری است که مداخلاتی به منظور توسجه ثبات در دانش
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 مقدمه

نه یت در زمی یاری برای موفق مل بستتت که های مبتلف، عوا ند  واود دار

های (. در همین رابطه، در ستتال1گر را ایها کنند )توانند نقش تستتهیلمی

اخیر علاقه بسیاری به منظور پاسخ به چرایی موفقیت بیشتر بجضی از افراد 

(. فارغ 2نسبت به بجضی دیگر به رغم برابری هوش، به واود آمده است )

ای از افراد موفق دامنه ها،های شتتناختی، استتتجدادها و فرصتتتاز توانایی

و انگیرشتتی شتتامل خلاقیت، تجهد، هوش  1های غیرشتتناختیمشتتبصتته

جانی بات هی جانی، و ث ند )را نشتتتان می 2هی که بر بهریستتتتی 3و  2ده  )

های آنها شتتناختی و موفقیتاستتمانی، روابا ااتماعی، بهریستتتی روان

ستا، از مولهه5و  4گذارند )تأثیر می شهقتهایی هم(. در همین را ، 3چون 

به عنوان مهمترین عوامل غیرشتتتناختی تاثیرگذار بر موفقیت نام  4و ثبات

 (. 6شود )برده می

( 7شود )ثبات به عنوان توانایی شبصیتی عملکردی در نظر گرفته می

تلاش و علاقه  ینگهدار تیظرف( و به 8ای چندبجدی استتتت )که ستتتازه

با (. افراد 9اشتتتاره دارد ) اهداف بلند مدت یبرا بات برخلاف افراد  با ث

شوند و به اهداف اایگرین رو حوصله میثبات پایین که زود خسته و بی

کنند که در مستتتیر خود تلاش می 5گیری از استتتتقامتآورند، با بهرهمی

ند ) یدا کن به اهداف خودشتتتان دستتتت پ ند و  مان یکی از مهمترین (. 2ب

شتتتود، زمینه آموزشتتتی هایی که در رابطه با مههوم ثبات مطرح میزمینه

یان می2(. داکورث و همکاران )10استتتتت ) بات یکی از ( ب که ث ند  کن

ست. مطالجه مروری های موثر در پیامدهای موفقیتسازه آموز تحصیلی ا

دهد که ثبات با عملکرد ( نشتتتان می11نظامند کریستتتتوپولو و همکاران )

( 12مرتبا استتت. آکین و ارستتلان ) 6تحصتتیلی و نگهداری در تحصتتیل

با اهتگرارش می به صتتتورت م بت  بات  های هدف گیریدهند که ث

-های هدف یادگیریگیرینردیکی و به صورت منهی با اهت-یادگیری

-ااتناش همبستتتته استتتت. استتتکریس-نردیکی و عملکرد-ااتناش، اارا

و  7( به همبستتتتگی ثبات با هوشتتتیاری تحصتتتیلی13وینکلر و همکاران )

                                                            
1. Non-cognitive 

2. Emotional stability 

3. Passion 

4. Grit 

5. Stamina 

6. Retention in education 

7. Academic conscientiousness 

8. School motivation 

کنند که ( مطرح می14ند. گالا و همکاران )کناشتتاره می 8انگیره مدرستته

سبتبین عملکرد دانشثبات پیش صیلیآموزان در تکلیف  شی تح  9کو

( به ثبات به عنوان عاملی موثر در رتیه کلاستتتی 15استتتت. استتتتریهورن )

دهند، ( نشتتتان می16های پژوهش والترز و حستتتین )کند. یافتهاشتتتاره می

یادگیری خ با  ناداری  باط مج بات ارت و عملکرد تحصتتتیلی  10تنظیم-ودث

نت ) هادج، راستتتت و ب جه  طال بات در 17دارد. م نده اهمیت ث یدکن تای  )

استتت. هوان ، لیم و ها  12و باروری تحصتتیلی 11درآمیبتگی تحصتتیلی

گاری( گرارش می18) ناستتتتاز با  به صتتتورت منهی  بات  ند، ث های ده

( بیان 19همبستتته استتت. در پژوهشتتی دیگر، لین و چان  ) 13تحصتتیلی

 14آموزان با ستتتطوح بالاتر ثبات، ر تتتایت تحصتتتیلیکنند که دانشمی

باقری ته در ایران نیر  جه صتتتورت گرف طال ها م ند. در تن  بیشتتتتری دار

بینی انگیرش تحصیلی ( به نقش ثبات در پیش20شیبانگهشه و همکاران )

 کنند.اشاره می

مولهه بسیار مهم دیگری است که همراه با  15همچنین استحکام روانی

های کند. پژوهشآموزان نقش مهمی را ایها میثبات در تحصتتتیل دانش

( و یادگیری 21پیشین حاکی از اهمیت سازه استحکام روانی در آموزش )

شتتناختی م بت مورد ( استتت. استتتحکام روانی در برگیرنده منابت روان22)

نه یت در زمی یاز برای موفق به 23مبتلف استتتت ) هاین ها محدود  ( و تن

زاها نیستتتت و از قریق افرایش های مقابله موثر در پاستتتخ به تنشمکانیرم

شان، این امکان را به آنها میاعتماد افراد به توانایی دهد که به صورت های

صت ستجوی فر شد بپردازند )فجالانه به ا (. کلاف و همکاران 21های ر

به صتتورت اشتتبات ااتماعی که توانایی  ( افراد مستتتحکم روانی را24)

سیاری از زمینهماندن را دارند، تجریف میآرام او ها، رقابتکنند که در ب

دهند که ها نشتتان میهای پژوهشهستتتند و ا تتطراش کمتری دارند. یافته

استتتحکام روانی، ارزش بستتیاری در بکارگیری در زمینه آموزشتتی دارد 

( به اهمیت استحکام روانی در 25کاران )تی کلیر تامپسون و هم(. اس22)

شاره می ستان ا سهیل انتقال به دبیر شی و ت شی زمینه آموز کنند. در پژوه

9. Academic Diligence Task (ADT) 

10. Self-regulated learning 

11. Academic engagement 

12. Academic productivity 

13. Academic maladjustment 

14. Academic satisfaction 

15. Mental toughness 
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دهند که تهاوت افراد در استتتحکام ( نشتتان می26دیگر، لین و همکاران )

گون و روانی با عملکرد تحصتتتیلی متهاوت آنها در ارتباط استتتت. مک

ه استتتحکام روانی در محیا آموزشتتی کنند ک( نیر بیان می27همکاران )

ها می ند و نمینقش مهمی را ای فت. ک یده گر ناد یت آن را  توان اهم

ته یاف پاارایو و همکاران )همچنین  پا باط قولی 28های  حاکی از ارت  )

 استحکام روانی با موفقیت تحصیلی است. 

ستتازه براستتته دیگری استتت که در رابطه با فرآیند  1خودکارآمدی

آموزان باید به آن تواه کرد. باورهای خودکارآمدی بر شتحصتتتیلی دان

چگونه فکر کردن، احستتاس کردن، برانگیبته شتتدن و عمل کردن تاثیر 

 یابیدستتت ییقضتتاوت در مورد توانا ایادراک ی، خودکارآمدگذارند. می

های (. ستتتازه خودکارآمدی در پژوهش29) هدف خات استتتت کیبه 

(. 30مورد تواه قرار گرفته استتتت )حوزه آموزش و تحصتتتیلات بستتتیار 

ته جه دومنچیاف طال گا )-روستتتلو و گومر-بتورت، ابلان-های م ( 31ارتی

شان می ستاورد حاکی ن صیلی و د شرفت تح دهند که خودکارآمدی با پی

اارس ) پا یان می32آموزشتتتی مرتبا استتتتت. آشتتتر و  که ( ب ند  کن

لف آموزان را در ستتطوح مبتخودکارآمدی، دستتتاورد تحصتتیلی دانش

کند که باید به خودکارآمدی ( نیر مطرح می33کند. شانک )بینی میپیش

سون  و همکاران  شود. همچنین ان صیلات تواه ویژه  در آموزش و تح

کنند که خودکارآمدی نقشتتی غیرقابل انکار در پیشتترفت ( عنوان می34)

شورهای با منابت محدود صیلی دارد که این مو وع در ک سته 2تح تر برا

 است.

به اهمیت ستتتلامت روانب یادگیری و ا تواه  ند  ناختی در فرآی شتتت

ستحکام روانی آموزش دانش سطوح ثبات، ا آموزان و تاثیر منهی کاهش 

های آموزشتتتی، انگیره  تار مدی بر عملکرد تحصتتتیلی، رف کارآ و خود

(، 35) 3آموزان و اثرببشی مدرسهتحصیلی، دستاوردهای تحصیلی دانش

آموزان، های مذکور در دانشویت ستتازه تتروری استتت برای بهبود و تق

ای ارائه شتتود تا پیامدهای م بت تحصتتیلی را مواب شتتود. از این مداخله

مطرح شده راهبردهای گیری از رو در تلاش است با بهرهرو، مطالجه پیش

استتتتحکام ( به دنبال تقویت ثبات، 36در مورد بهبود ثبات و قالب ذهنی )

آموزان استتتت. مو تتتوعی که در اندک ی دانشو خودکارآمد یروان

                                                            
1. Self-efficacy 

2. Resource-limited countries 

3. School effectiveness 

(، شتتتواهدی دال بر کارآمدی 37های پیشتتتین صتتتورت گرفته )پژوهش

ها و مداخلات ثبات بر پیشتتترفت و موفقیت تحصتتتیلی براستتتته برنامه

ستا، پژوهش حا ر برای اولین بار دانش آموزان واود دارد. در همین را

به بررسی ای خلهدر داخل کشور در نظر دارد که در قالب یک مطالجه مدا

 یتلاش و علاقه برا ینگهدار تیظرفاثرببشتتتی برنامه ثبات بر تقویت 

کام روان مدت، استتتتح ند  هداف بل مد یا کارآ  نآموزادانش یو خود

 بپردازد. 

 روش
شرکت تجربی با شبهپژوهش حا ر،  کنندگان:الف( طرح پژوهش و 

ماری پس-آزمونقرح پیش جه آ اام با گروه گواه بود.  پژوهش آزمون 

شهر رشت در  کی هناحی اول متوسطه مدارس آموزانشامل دانش شامل

گیری در با استتتهاده از روش نمونهبود.  1397-98 یلیتحصتت اول ستتالمین

آموز پستتر( با دانش 41آموز دختر و دانش 41آموز )دانش 82دستتترس، 

شدند و  15تا  13سن بین  صادفسال انتباش  صورت ت در دو گروه  یبه 

 افرار نتایب نرمحجم نمونه بر استتتاس  .شتتتدند اایدهی گواهو  شیآزما

G*Power (38 ندازه اثر متوستتتا و توان آزمون با ا و ستتتط   95/0( 

شتتتده در مورد و همچنین در نظر گرفتن ملاحظات مطرح 05/0مجناداری 

های ورود به ملاک ( تجیین گردید.39حجم نمونه مداخلات آموزشتتتی )

نبود مشتتکلات استتمانی و ستتال،  15تا  13نواوانان بین پژوهش شتتامل 

شتتتده و علاقمندی به شتتترکت در مطالجه و شتتتناختی ادی گرارشنروا

 ر ایت شبصی بودند. همچنین، غیبت بیش از دو السه و عدم تمایل به

کنندگان های خروج شتتترکتپژوهش به عنوان ملاک در همکاری ادامه

 در نظر گرفته شدند. 

 ب( ابزار 

(، مقیاس کوتاه ثبات را با 40) ونیداکورث و ک: 4کوتاه ثبات اسیمق. 1

های شبصیتی ارزیابی پایداری و اشتیاق در سط  ویژگیهدف سنجش 

سبه کوتاه مقیاس ثبات از  پایدار برای اهداف بلندمدت قراحی کردند. ن

 4) 6تلاش نگهداری و گویه( 4) 5علاقه هشتتتت گویه و دو عامل تداوم

سیار  1ای از است که به صورت لیکرت پنب گرینه گویه( تشکیل شده )ب

4. Short Grit Scale 

5. Consistency of Interest 

6. Persistence of Effort 
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گذاری )اصتتلاش شتتبیه من نیستتت( پاستتبدهی و نمره 5شتتبیه من استتت( تا 

استتتت که  40تا  8دهندگان در این مقیاس شتتتود. دامنه نمرات پاستتتخمی

( 40دهنده ثبات بیشتتتتر استتتت. داکورث و کیون )نمرات بیشتتتتر نشتتتان

شبصه سب مقیاس کوتاه ثبات را گرارش میهای رم سنجی منا دهند. وان

تداوم مل  عا حاکی از واود دو  مل  عا یل  تایب تحل  نگهداری و علایق ن

ها بود. با استتتتهاده از آلها کرونباه، همستتتانی درونی مقیاس برای تلاش

دهندگان به ترتیب های اعضتتتای خانواده، همستتتالان و خود پاستتتخگروه

آمد که حاکی از پایایی مناستتب مقیاس بود.  بدستتت 83/0و  83/0، 84/0

ته یاف ند )بجلاوه،  یاس را نشتتتان داد مایی مق بازآز یایی  پا ، p <001/0ها 

68/0=r( نیر 42( و لی و همکتتاران )41هتتای مولن و کرو )(. پژوهش

دهند. همچنین در های آماری مناستتتب مقیاس را گرارش میمشتتتبصتتته

( پایایی مقیاس را با روش آلهای 20)ایران، باقری شیبانگهشه و همکاران 

دهد. در پژوهش حا تتتر، همستتتانی درونی کرونباه مطلوش گرارش می

 83/0، 89/0ها به ترتیب تلاش نگهداری علایق و برای کل، عامل تداوم

 به دست آمد.  85/0و 

 18-پرسشنامه استحکام روانی :1ایگویه 18-یپرسشنامه استحکام روان. 2

یه کارانای کلاف و گو با 24) هم کام مههوم( منطبق   از روانی استتتتح

ستحکام روانی  م بت قراحی شناسی دیدگاه روان ست و ارزیابی ا شده ا

گویه، استتتتحکام روانی را به  18افراد را در نظر دارد. این پرستتتشتتتنامه با 

کند که نمرات ارزیابی می 90تا  18صتتتورت کلی و با یک نمره کل بین 

پاستتبدهی و دهنده استتت. روانی بیشتتتر پاستتخبیشتتتر بیانگر استتتحکام 

تا  1کاملاش مبالهم = گذاری این پرسشنامه به صورت قیف لیکرت )نمره

ای گویه 48ای پرسشنامه با نسبه گویه 18نسبه  ( است.5کاملا موافقم= 

سیار بالایی ) ستگی ب شنامه همب س (. کلاف و 43و  24( دارد )r=  87/0پر

دهند که افراد با نمرات بیشتتتتر در استتتتحکام ( گرارش می24همکاران )

دهند که حاکی از روانی، عملکرد بهتری در تکلیف دوچرخه نشتتتان می

( ساختار تک عاملی 44داگنال و همکاران )پرسشنامه است.  2روایی مجیار

و  3بینو همچنین روایی پیش ایگویه 18-پرستتتشتتتنامه استتتتحکام روانی

کنند و آلها را تایید می یت از زندگیبا ابرار سنجش ر ا 4روایی همرمان

گرارش  ایگویه 18-را برای پرستتشتتنامه استتتحکام روانی 82/0کرونباه 

                                                            
1. Mental Toughness Questionnaire-18 items 

2. Criterion validity 

3. Predictive validity 

سجی فرم بلند پرسشنامه دهند. در ایران نیر مشبصهمی های مطلوش روان

در پژوهش حا ر، همسانی درونی با استهاده از (. 45گرارش شده است )

 بدست آمد.  83/0آلها کرونباه، 

سبت به  :5مقیاس خودکارآمدی عمومی. 3 سنجش خودباوری ن به منظور 

شد. این 46ها از مقیاس خودکارآمدی عمومی )مقابله با چالش ستهاده  ( ا

گویه تشتتکیل شتتده و به صتتورت لیکرت چهار  10مقیاس تک عاملی از 

نه تا 1ای )گری نادرستتتتت  کاملاش  بدهی و 4=  پاستتت کاملاش درستتتتت(   =

استتت که  40تا  10دامنه نمرات در این مقیاس بین شتتود. گذاری مینمره

دهنده استتت. شتتولر و نمرات بیشتتتر حاکی از خودکارآمدی بیشتتتر پاستتخ

یاس خودکارآمدی عمومی 47همکاران ) که از مق جاتی  طال ( در مرور م

گرارش  91/0تا  75/0کنند،  تتترایب همستتتانی درونی بین استتتتهاده می

تهمی یاف ند.  کاران )48)های شتتتوارزر و بورن ده ( 47( و شتتتولر و هم

تک عاملی مقیاس و روایی آن هستتتتند. در ایران،  تاییدکننده ستتتاختار

پایایی مقیاس49دلاور و همکاران ) ی یرای کل عموم یخودکارآمد ( 

کنند. بیان می 88/0و برای زنان  85/0، برای مردان 87/0کنندگان شرکت

که حاکی از همسانی بدست آمد  84/0در پژوهش حا ر، آلها کرونباه 

 درونی مقیاس است. 

له مداخ مه  نا لب ذهنی،  ای:ج( بر قا بات و  جه و تقویت ث مه توستتت نا بر

آور و مقاوم پاستتبدهی به این ستتوال که چه چیری یادگیرندگان را تاش

قالب ذهنی امکان 36کند را در نظر دارد )می بات و  جه بر روی ث (. مطال

شکلات تحصیلی دانش کند. در همین آموزان را فراهم میتبیین چرایی م

شتتتود که راهبردهای موثر بر افرایش تداوم و رشتتتد قالب رابطه، بیان می

های کارآمدی باشتتند که بر عملکرد توانند روشآموزان، میذهنی دانش

( با تکیه 36آموزان موثر واقت شوند. در واقت، پولیرستک )تحصیلی دانش

کند که این مطرح می( 50الب ذهنی )( و ق2های براستتته ثبات )بر ستتازه

دو ستتازه برای یادگیرندگان بستتیار حیاتی هستتتند و به قور مشتتب  بر 

گیری از ( با بهره36پولیرستتتتک )گذارند. از این رو، تاثیر میآنها  آینده

بات )مدل لب ذهنی )2های ث قا ته50( و  یاف جات ( و همچنین  طال های م

های انتباش، راهنمایی ها، نقشهداستانپیشین، مجموعه راهبردهایی شامل 

یابی خود و خودکلاستتتیهم به منظور بهبود آموزش-، ارز دهی کلامی 

4. Concurrent validity 

5. General Self-Efficacy Scale 
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در مطالجه حا تتر، برنامه  کند.آموزان مطرح میثبات و قالب ذهنی دانش

 90الستته  9در  آزمایش گروهبرای ی ثبات و قالب ذهن تیتوستتجه و تقو

د )در قول سه ههته(. برنامه به صورت ای )سه روز در ههته( تهیه شدقیقه

نه، تو تتتی  و چگونگی  ئه نمو گروهی بود و بر مجرفی، توصتتتیف، ارا

های افرایش  هاده از راهبرد قه برا ینگهدار تیظرفاستتتت  یتلاش و علا

راهبردها ، شرح مبتصری از 1در ادولتاکید داشت.  اهداف بلند مدت

 ارائه شده است.

 
 یثبات و قالب ذهن تیتوسعه و تقوراهبردهای : شرح مختصری از 1جدول

 توضیح راهبردها 

 و بدست آوردن موفقیت با تاکید بر پشتکار و تداوم. آموزان از چگونگی غلبه بر موانتهای شبصی دانشروایت هاداستان 1

 ادبیات نواوانی 2
چالش ها و  ریآم تیپشت سر گذاشتن موفق یدهد که برا ینواوان را ارائه م یها تیکه شبص ییکوتاه و مقاله ها یکتاش ها ، داستان ها

 دارند. ازیو شجاعت ن ی، به پشتکار ، کنجکاوباور به خود جادیا

 های انتباشنقشه 4و  3

مشاهده  یقا  قالب ذهنی ای رندهیادگغالب ذهنی ی قیتواند اقدامات خود را از قر ی، دانش آموز م کیچالش آکادم کیهنگام موااهه با 

این رو، شوند، بسیار مهم است. از هایش میشده که فرد در مورد توانایی. غلبه بر غالب ذهنی قا ی به عنوان صداهای ذهنی منهی تحریفکند

یادگیری درآمیبته شود و خودش را  هایتواند به صورت ارادی در کشاکشچگونگی تغییر مسیر به قالب ذهنی یادگیرنده که در آن فرد می

 کند.متهاوت تجریه کند، نقش کلیدی را ایها می

 توصیف و تو ی  چگونگی رشد ذهن ذهن و تحول آن 5

 زندگیههت قالب ذهنی: برنامه نهایی اوج  6
های شبصی و اهان به هم آموزان که بر استهاده لحظه به لحظه از زمان، تجقیب استجدادتهیه تو یحات در مورد ههت غالب ذهنی برای دانش

 پذیری نسبت به آن اشاره دارد. در واقت، تمرکر بر توسجه یک سبک زندگی است.پیوسته و مسئولیت

 کلاسیراهنمایی هم 7
کلاسی کلاسی شامل راهنمایی همکنند که مباحث را از قریق تکرار و تمرین یاد بگیرند. انواع راهنمایی همهم کمک میآموزان به دانش

 کلاسی در سط  گسترده کلاس.و راهنمایی هم متقابل، راهنمایی سن متقاقت، راهنمایی مقطت متقاقت

 خود یابیارز 8

 ای یلیتحص تواندیکنند که م یابیارز یدیکل یارهایکند عملکرد خود را بر اساس مجیرا ملرم م آموزاندانشکه  یفراشناخت کردیرو کی

های افراد آموزان کمک کند که یاد بگیرند که به دیدگاهتواند به دانشی باشد. یک فرآیند مطابقت با یک ارزیاش مجتبر )مجلم( هم میااتماع

تواند منجر به بهبود و افرایش رفتارهای رابطه با عملکردشان احترام بگذارند که میشان )م ل مجلم، والدین و مدیر( در ارزیاش در زندگی

 پسند شود.اامجه

 یکلام دهیآموزش-خود 9
خود را  یکنند. گهتگو میتنظ خود یگهتگوفراشناختی  ندیفرآ کی قیخود را از قر یااتماع ای /و کیآکادم یوانند رفتارهاتیآموزان مدانش

 .خود باشد یاز گهتگو یتواند ببش یرفت مشکل م یکرد. راهکارها یو عمل یتوان نوشتاریم

 

که به شتتترکت: روش اجراد(  نان داده شتتتتد  ندگان پژوهش اقمی کن

اقلاعات پژوهش به صتتتورت گروهی مورد تحلیل قرار خواهد گرفت. 

تحلیتتل هتتا بتتا استتتتهتتاده از آزمون آوری اقلاعتتات، دادهپس از امت

کوواریانس یک راهه بررسی شد. در انتهای مطالجه، تو یحات کاملتری 

شرکت شد. در مورد مو وع، روش و اهداف پژوهش به  کنندگان ارائه 

صول  ست که پس از اتمام کامل مطالجه، به منظور رعایت ا لازم به ذکر ا

اخلاقی، گروه انتظار کنترل، شتتتکل مبتصتتتر مداخله گروه آزمایش را 

و با  24نستتتبه  SPSS افرارنرم با هاداده لیتحلکردند. در انتها،  دریافت

 .گردیدانجام )مانکوا(  انسیکووار رهیچندمتغتحلیل روش  ااستهاده ب

 هایافته
نگهداری آزمون پس-آزمونمیانگین و انحراف استتتتاندارد نمرات پیش

، استتتحکام روانی و خودکارآمدی در گروه آزمایش علاقه تلاش، تداوم

ارائه شده است. همچنین در این ادول نتایب آزمون  2و کنترل در ادول

مال بودن توزیت K-S Zاستتتمیرنف )-کالموگروف ( برای بررستتتی نر

 Zمتغیرها در دو گروه گرارش شتتده استتت. با تواه به این ادول آماره 

باشتتد. دار نمیاستتمیرنف برای تمامی متغیرها مجنی-آزمون کالموگروف

 جه گرفت که توزیت متغیرها نرمال است.توان نتیلذا می
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 آزمون در دو گروه آزمایش و گواه آزمون و پسهای توصیفی نمرات پیش: شاخص2جدول

 K-S Z p انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 آزمونپیش نگهداری تلاش
 آزمایش

 گواه

78/8 

29/8 

82/1 

15/2 

088/0 

078/0 

067/0 

058/0 

 آزمونپس 
 آزمایش

 گواه

70/11 

14/8 

03/2 

01/2 

069/0 

087/0 

072/0 

116/0 

 آزمونپیش تداوم علاقه
 آزمایش

 گواه

12/8 

04/8 

95/1 

07/2 

093/0 

079/0 

160/0 

082/0 

 آزمونپس 
 آزمایش

 گواه

41/13 

21/8 

38/2 

98/1 

092/0 

067/0 

074/0 

061/0 

 آزمونپیش استحکام روانی
 آزمایش

 گواه

58/52 

90/52 

15/4 

39/7 

097/0 

071/0 

075/0 

139/0 

 آزمونپس 
 آزمایش

 گواه

71/60 

36/52 

15/4 

73/8 

084/0 

089/0 

055/0 

067/0 

 آزمونپیش خودکارآمدی
 آزمایش

 گواه

24/18 

21/18 

02/3 

15/2 

093/0 

076/0 

167/0 

079/0 

 آزمونپس 
 آزمایش

 گواه

43/24 

70/18 

31/3 

43/2 

093/0 

085/0 

152/0 

074/0 

 

نشتتان داد میانگین گروه آزمایش در مقایستته با گروه  2نتایب ادول 

قه، تداوم علا هداری تلاس،  های نگ کام روانی و  گواه در متغیر استتتتح

مه پیش خودکارآمدی ته استتتت. در ادا یل های فرضافرایش داشتتت تحل

یانس چندمتغیری مورد  تایب آزمون لوین کووار بررستتتی قرار گرفت. ن

سته در گروه سی همگنی واریانس متغیرهای واب شان داد که برای برر ها ن

(، تداوم علاقه 1Fوp ،16/2=80=145/0>05/0واریانس نگهداری تلاش )

(05/0<35/0=p ،47/0=801وF( استتتتحکتتام روانی ،)112/0>05/0=p ،

( در 1Fوp ،63/0=80=548/0>05/0( و ختتودکتتارآمتتدی )1Fو80=42/2

ها برابر استتتت. نتایب آزمون باکس برای بررستتتی برابری ماتریس گروه

کوواریانس متغیرهای وابستتته در بین گروه آزمایش و گواه نیر نشتتان داد 

کتته متتاتریس کوواریتتانس متغیرهتتای وابستتتتتته دو گروه برابر استتتتت 

(05/0<114/0=p ،78/1=F ،57/34=Box M میران مجناداری آزمون .)

ست. همچنین  05/0از  باکس ست در نتیجه این مهرو ه برقرار ا شتر ا بی

داری رابطه بین نتایب آزمون خی دو بارتلت برای بررسی کرویت یا مجنی

نگهتتداری تلاش، تتتداوم علاقتته، استتتتحکتتام روانی و خودکتتارآمتتدی 

 p<01/0)دار استتتت ها مجنیآموزان نشتتتان داد که رابطه بین آندانش

،9= df 57/98=2χ .)ها، تحلیل در ادامه به منظور پی بردن به تهاوت گروه

 (.3کوواریانس چند متغیره انجام شد )ادول

 
 آزمون: نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس3جدول

 توان آماری اندازه اثر داریمجنیسط  Fآماره  مقدار نام آزمون

 1 718/0 001/0 456/46 718/0 پیلاییآزمون اثر 

 1 718/0 001/0 456/46 282/0 آزمون لامبدای ویلکر

 1 718/0 001/0 456/46 546/2 آزمون اثر هتلین 

 1 718/0 001/0 456/46 546/2 ترین ریشه رویآزمون بررگ
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بر متغیرهای ، نتایب حاکی از تأثیر متغیر مستتتتقل 3با تواه به ادول 

های آزمایش و گواه حداقل در یکی از وابسته بود؛ به عبارت دیگر گروه

 نگهداری تلاش، تداوم علاقه، استحکام روانی و خودکارآمدیمتغیرهای 

شده،  سبه  صد  71تهاوت مجناداری دارند که با تواه به اندازه اثر محا در

تغیر مستقل است. های گروه آزمایش و گواه ناشی از اثر ماز کل واریانس

استتتت که دلالت بر کهایت حجم  1همچنین توان آماری آزمون برابر با 

ها تهاوت مجنادار اما برای تشتتتبی  اینکه در کدام حیطه .نمونه استتتت

ستهاده  ست، از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا ا ا

 .گرارش شده است 4شد که نتایب آن در ادول

 
 آزمون متغیرهای وابسته در دو گروه آزمایش و گواههای پس: نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیری بر روی میانگین نمره4جدول

 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات آزادی درجه مجموع مجذورات متغیرها

 466/0 001/0 257/66 882/229 1 882/229 نگهداری تلاش

 610/0 001/0 09/119 696/524 1 696/524 نگهداری علاقه

 467/0 001/0 717/66 179/1669 1 179/1669 استحکام روانی

 501/0 001/0 39/76 950/633 1 950/633 خودکارآمدی

 

شماره  برای نگهداری تلاش  F، آماره 4با تواه به مندراات ادول 

و ( 71/66(، استتتتحکتتام روانی )09/119(، نگهتتداری علاقتته )25/66)

تهمجنی 001/0( در ستتتط  39/76خودکارآمدی ) یاف ها دار استتتت. این 

ست که بین گروه شانگر آن ا داری واود ها در این متغیرها تهاوت مجنین

توان بیان دارد. همچنین با تواه به اندازه اثر متوستتا محاستتبه شتتده، می

به قور مجنیکرد که  بات  باعث افرایش نگهداری برنامه تقویت ث داری 

تلاش و علاقه برای اهداف بلند مدت، استتتحکام روانی و خودکارآمدی 

 شده است.  آموزاندر دانش

 گیریبحث و نتیجه
شور در نظر  ستین بار در داخل ک شب  برای نب مطالجه حا ر به قور م

که  مدت،  یتلاش و علاقه برا ینگهدار تیظرفداشتتتت  ند  هداف بل ا

های را به عنوان توانایی نآموزادانش یو خودکارآمد یاستتتتحکام روان

های کلیدی در فرآیند آموزشتتی بهبود دهد. نتایب حاصتتل از تحلیل داده

تاثیر  برنامه توستتتجه و تقویت ثبات و قالب ذهنیپژوهش نشتتتان داد که 

برای اهداف بلند مدت، استتتتحکام  نگهداری تلاش و علاقهمجناداری بر 

هم راستا با مطالجات پیشین در آموزان دارد. روانی و خودکارآمدی دانش

 ییراهنماهای انتباش، ها، ادبیات نواوانان، نقشتتتهمورد تاثیرات داستتتتان

دهی کلامی بر ثبات و قالب ذهنی ی، ارزیابی خود، خودآموزشکلاسهم

( مبنی بر 37ش آلن، بونوا و ارتاک )( و همچنین در نظر گرفتن پژوه36)

دهد رو نشتتتان میاثرگذاری مداخله شتتتناختی بر ثبات، نتایب مطالجه پیش

ای کارآمد در برنامه توستتتجه و تقویت ثبات و قالب ذهنی، مداخلهکه 

 آموزان است. بهبود ثبات، استحکام روانی و خودکارآمدی دانش

راهبردهای توان به فرآیند در تببین چرایی اثرببشتتتی برنامه ثبات، می

های های اصتتتلی برنامه ثبات، داستتتتانبرنامه اشتتتاره کرد. یکی از مولهه

به  که  ندهیادگی آموزاندانش یها تیروایادگیری بود  ند  ر  کهتوانم

های (. داستان5-9اشاره دارد )مجنادار هستند  یریادگی یمشتاق تجربه ها

 هاییا پروژه، کشتتاکش یادگیری دربرگیرنده بحث در مورد یک مستتئله

، تو تتتی  چرایی و چگونگی پروژه /مستتتئله یدشتتتوار رانیو م یریادگی

آموز برای حهظ درآمیبتگی بتتا پروژه بتته رغم انتبتتاش اعمتتال دانش

آموز در حل مستتئله/پروژه و های آن، چگونگی موفقیت دانشدشتتواری

گذاری (. توصتتتیف و به اشتتتتراک11آموز استتتت )میران موفقیت دانش

تان به دانشداستتت عالی اقلاعاتی  نابت  به عنوان م یادگیری،  آموزان های 

کنند که غالب ذهنی خود را توستتتجه دهند. ادبیات نواوانی از کمک می

شود که قالب برنامه ثبات بود. ادبیات نواوانی باعث میراهبردهای دیگر 

آموزان بتته چتتالش کشتتتیتتده شتتتود، تکتتامتتل پیتتدا کنتتد و ذهنی دانش

( بر استتتاس 18آور ادراک کنند )ن خود را به صتتتورت تاشآموزادانش

شگران ) شامل 19دیدگاه پژوه ستان(، ادبیات نواوانی   یهاکتاش ها، دا

، همچون دهد ینواوان را ارائه م یها تیکه شتتبصتت ییهاکوتاه و مقاله

شتتتود که فرد تجارش و ماشتتتینی برای تجستتتم دنیای دیگران باعث می

گاه به های افراد دیگر را اای یات مربوط  که ادب نا  بدین مج ند.  به ک تجر

آموزان، شتتتونتتد کتته دانشموفقیتتت افراد بتتاثبتتات و موفق مواتتب می
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بر مشکلات را تجسم و به آنها افراد موفق و چگونگی غلبه  هایکشاکش

جات ) طه، مطال ند. در همین راب ئه 14-16نوعی تجربه کن ( شتتتواهدی ارا

به  یلیتب ندیفرآ کی قیتوان از قریاعتقادات و رفتارها را مدهند که می

  داد. رییتغ یداستان اتیبر اساس روا 1گرفتن تجربهنام 

با فراهم کردن  یات نواوانی  که ادب عان داشتتتتت  ید اذ با در واقت، 

افراد باثبات و مجروف )به قور مشب   هایاقلاعاتی در مورد کشاکش

زا، آسیببر تجارش آنها دوران نواوانی( و چگونگی غلبه  هایکشاکش

رو در دوران پیشآنها آموزان و موفقیت منجر به افرایش ثبات در دانش

دیگر برنامه راهبرد شتتود. در رابطه با نقشتته انتباش به عنوان نواوانی می

آموزان در بر آگاه کردن دانشراهبردها ثبات باید اذعان داشتتتت که این 

هنگتتام موااهتته بتتا هتتا در زنتتدگی تتتاکیتتد دارد. مورد تتتاثیر انتبتتاش

 قیاقدامات خود را از قر ندتوانیم انآموز، دانشتحصیلی هایکشاکش

آکین و ارسلان د. نمشاهده کن یقا  یقالب ذهن ای رندهیادگی یغالب ذهن

کند که تغییر از قالب ذهنی قا تتی به قالب ذهنی یادگیرنده بیان می( 12)

ست. این فرآیند در برنامه ثبات تلاش سیار مهم ا کند که قالب ذهنی می ب

 ی و موفقبه صتتورت ارادآنها اموزان تقویت شتتود تا یادگیرنده در دانش

کمک راهبرد . در واقت، این دنشتتو بتهیدرآم یریادگی هایکشتتاکشدر 

که دانشمی ند  باشک مدهای انت یا ند و آموزان پ های خود را درک کن

منهی بر  توانند بر قالب ذهنی قا تتتی که به صتتتورتآگاه شتتتوند که می

براستتته در برنامه راهبرد گذارد، غلبه کنند. دیگر عملکردشتتان تاثیر می

یابی خود بود ) بات، ارز یابی خود18ث ند ابراریم (. ارز  یبرا دیمه یتوا

یی حهظ تلاش و تداوم در قول انجام باشتتتد که فاقد توانا آموزانیدانش

تغییرناپذیر یک تکلیف هستتتند و همچنین افرادی که قالب ذهنی ثابت و 

به دانش ئه یک رویکرد ستتتاختاری  به دارند. از قریق ارا ها آموزان،  آن

شتتتود تا بتوانند تکلیف را به اتمام برستتتانند و کیهیت و دقت کمک می

آموزد یرا م یدارینواوان پا(. در نتیجه، 29انجام تکلیف را بهبود دهند )

تواند به یم یبایخود ارزشتتتبه بیانی دیگر، ستتتازد. یرا م یو خودکارآمد

تا در مورد خود  ند  ندهیادگی به عنواننواوان کمک ک هاوت فکر  ر مت

همچنین  حرکت کند.تر و رشتتدیافتهقرز فکر بازتر  کیکند و به ستتمت 

راهبردهای ی به عنوان یکی دیگر از کلام یهدآموزش-خوددر رابطه با 

در صتتدد آن استتت که راهبرد اصتتلی برنامه ثبات، باید بیان کرد که این 

با خود، تمرکر خودش را  تا از قریق صتتتحبت  قادر کند  یادگیرنده را 

بروی تکلیف حهظ کند و افکار منهی مربوط به شتتکستتت در تکلیف را 

 (. 6-7محدود کند )

با تاکید بر بر همین استتتاس، می بات  یان داشتتتت که برنامه ث توان ب

انتباش، راهنمایی های ها، نقشتتتهمجموعه راهبردهایی همچون داستتتتان

دهی کلامی، منجر به تغییراتی آموزش-، ارزیابی خود و خودکلاستتیهم

تلاش و علاقه  ینگهدار تیظرف شناختی، انگیرشی و رفتاری شامل بهبود

 نآموزادانش یو خودکارآمد یاهداف بلند مدت، استتتتحکام روان یبرا

بات و مداخلات مشتتتابه میمی تا، برنامه ث ند شتتتود. در همین راستتت توان

شد ثبات و غالب روش سجه و ر هایی کارآمد، فوری و کم هرینه برای تو

 آموزان باشند. ذهنی منجطف و کارآمد در دانش

محتتدودیتتت جش متتداوم از  ن پژوهش حتتا تتتتر، عتتدم ستتتت هتتای 

کنندگان در قول ارائه برنامه بود که منجر به عدم آگاهی کامل شتتترکت

شتتود در مطالجات بجدی، از تاثیر هر یک از الستتات شتتد. پیشتتنهاد می

آموزان در قول مداخله هم صتتتورت گیرد که روند تاثیر ستتتنجش دانش

برنامه مشتتب  شتتود. عدم کنترل مو تتوعات بستتیار مهم مرتبا با ثبات 

آموزان همچون شتترایا آموزشتتی و و تتیجت تحصتتیلی، شتترایا دانش

صیلی والدین از امله دیگر محدودیت پژوهش  صادی، ااتماعی، تح اقت

های مطرح توانند با کنترل هر یک از مولهههای آینده میه پژوهشبود ک

بودن، تر را فراهم کنند. در انتها با تواه به گروهیهای کاملشتتتده، یافته

شتتتود که بودن برنامه ثبات، توصتتتیه میبودن و کوتاهکارآمدی، فشتتترده

ش و تلا ینگهدار تیظرفگیری از این برنامه، های مربوقه با بهرهسازمان

 یو خودکتارآمتد یاهتداف بلنتتد متدت، استتتتحکتتام روان یعلاقته برا

تنها به آنها هایی که نقش ها و تواناییرا بهبود دهند. ظرفیت نآموزادانش

شک نقش بسیار مهمی در موفقیت شود و بیفرآیند آموزشی محدود نمی

فردی و امجی دارند. در زندگی در سطوح مبتلف فردی، بین
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 اخلاقیملاحظات 

این مطالجه به صتتتورت مستتتتقل با مجوز اداره  پیروی از اصووول اخلاپ پژوهش:

مورخه  937/28130/3701آموزش و پرورش ناحیه یک شتتتهر رشتتتت با شتتتماره نامه 

 انجام شد. 9/3/98

 گونه حمایت مالی انجام شده است.مطالجه حا ر بدون هیچ حامی مالی:

پردازی، نبست در نگارش مقاله و ایده در پژوهش حا ر نویسنده نقش نویسندگان: 

سوم در امت سنده  سنده دوم در ویرایش مقاله، نوی سنده چهارم و پنجم نوی آوری و نوی

 سازی مقاله مشارکت داشتند.ها و فرمتدر تحلیل داده

 این پژوهش برای نویسندگان هیچگونه تضاد منافجی ندارد. تضاد منافع: 

شکر و قدردانی: سندگان بدی ت شرکتنوی سیله از تمامی  کنندگان که در اارای ن و

 کنند.این پژوهش همکاری و مشارکت داشتند، قدردانی می
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