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های آموزش انفرادی بر  بررسي تأثیر روش 

نفس، انگیزش تحصیلي و عملکرد  عزت

آموزان نارساخوان مقطع  خواندن دانش 

 ابتدايي 
 

  2آبادیافسانه احمدی علي  و  1محسن ايزاندكتر  
 

 25/1/1402تجديدنظر:                            8/3/1401تاريخ دريافت: 

 16/2/1402پذيرش نهايي: 

 چکیده  
روش  هدف: تأثیر  بررسی  هدف  با  پژوهش  انفرادی  این  آموزش  های 

عزت بر  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد  در  انگیزش  )یادگیری  نفس، 

و   دانشعملکرد  تحصیلی  ابتدایی  خواندن  مقطع  نارساخوان  آموزان 

گرفت.   شبه  روش:انجام  پژوهش،  طرح  روش  نوع  از  و  تجربی 

وه کنترل بود. جامعه  و گر  آزمون با دو گروه آزمایشپس  -آزمونپیش

دانش تمام  را  پژوهش  این  پایهآماری  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

می تشکیل  نوع خواندن  از  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  دهند ابتدایی 

نمونه روش  به  هدفمند،  که  از    32گیری  پس  و  شدند  انتخاب  نفر 

عزت پرسشنامه  )تکمیل  کوپراسمیت  مقیاس  SEIنفس   ،)

هتجدیدنظر نارساخوانیشده  و  خواندن  آزمون  وکسلر،  و  وش  نما 

به هرمنس  تحصیلی  انگیزش  گروه  پرسشنامه  دو  در  تصادفی  صورت 

مداخله آموزشی    نفر برای هر گروه( قرار گرفتند.  16آزمایشی و گواه )

یک  8در   مدت  به  گروه    جلسه  و  شد  ارائه  آزمایش  گروه  برای  ماه 

مداخله دکنترل  نکردند.  دریافت  تحلیل  ه ادهای  آزمون  از  استفاده  با  ا 

نتایج    ها:يافتهتحلیل شد.    26نسخه     SPSSافزار کوواریانس و با نرم

دانش داد  نشان  آموزشپژوهش  که  دریافت  آموزانی  را  انفرادی  های 

عزت تحصیلی،  انگیزش  در  بودند،  در  کرده  خواندن  عملکرد  و  نفس 

دریافت   را  انفرادی  آموزش  که  گروهی  با  نمره    نکردهمقایسه  بودند، 

کرده کسب  بر  روش  گیری:نتیجهاند.  بیشتری  انفرادی  آموزش  های 

دانشانگیزش تحصیلی، عزت و عملکرد خواندن  به  نفس  مبتلا  آموزان 

از دارد.  مثبت  تأثیر  میایننارساخوانی  از  رو  که  کرد  اذعان  توان 

میروش انفرادی  آموزش  اثربخهای  آموزشی  برنامه  منزله  به  ش  توان 

 آموزان در مقطع ابتدایی بهره گرفت.  ی حل مسائل این دانشبرا

 

كلیدی:واژه  عزت   های  انفرادی،  آموزش  نفس،  نارساخوانی، 
 انگیزش تحصیلی، مهارت خواندن. 

______________________________________________ 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate 
the effect of individual education methods (mastery 
learning and private education) on the self-esteem, 
motivation, education and reading performance of 
dyslexic elementary students.  Method: The 
research method was quasi-experimental and was a 
pre-test-post-test design with two experimental 
groups and one control group. The statistical 
population consists of all fourth and fifth grade 
students with special learning disabilities of the 
reading type. Thirty two people were selected by 
purposive sampling method. After completing the 
Cooper-Smith Self-Esteem Questionnaire (SEI), the 
revised Wechsler Intelligence Scale, the Reading 
and Dyslexia Test, and the Hermans Academic 
Motivation Questionnaire, the participants were 
randomly divided into two experimental groups and 
one control group (16 people per group). 
Educational intervention was presented to the 
experimental groups in 8 sessions for one month 
and the control group did not receive any 
intervention. Data were analyzed using analysis of 
covariance and SPSS software (ver. 26).  Results: 
The results showed that students who received 
individual training had higher scores on academic 
motivation, self-esteem and reading performance 
compared to the control group. Conclusion: 
According to the research results, individual 
education methods had a positive effect on 
academic motivation, self-esteem and reading 
performance of students with dyslexia. Therefore, 
individual education methods can be used as an 
effective educational program to solve the problems 
of these students in primary schools. 
 

Keywords: Dyslexia, Individual education, 
Self-esteem, Academic motivation, Reading 
skills 
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 مقدمه 
از  انسان و  هستند  متفاوت  هم  با  کلی  حالت  در  ها 
تفاوتجهت مختلف  و  های  دارند  هم  با  فردی  های 

تفاوت برخی  وجود  شود.  افراد  نگرانی  موجب  نباید  ها 
موقعیتآمودانش در  برای  زان  آموزشی  های 
آموزان با نیازهای  تر، با عنوان دانشریزی مطلوببرنامه 

های آموزشی لازم  د تا کمک شونویژه طبقه بندی می
)اسمیث، پلوی، داودی  و مناسب خود را دریافت کنند  

 (.2015و داگتی، 
استثنایی   پرورش  و  آموزش  تعریف  براساس 

دانش1392) نیازه(  با  دانشآموزان  ویژه،  آموزانی  ای 
ذهنی،   جسمی،  نارسایی  سبب  به  که  هستند 

یادگیری  روانش زمینه  در  اجتماعی  یا  هیجانی  ناختی، 
یا سازگاری با محیط مشکلاتی دارند. براساس تعریف 

دانش دانشدیگری،  ویژه  نیازهای  با  آموزانی  آموزان 
توانایی نظر  از  که  ویژگیهستند  حسی،  های  های 

ویژگی رفتارهای  هذهنی،  جسمی،  یا  عصبی  ای 
معلولیت و  ارتباطی  توانایی  هیجانی،  یا  های  اجتماعی 

ه متفاوت  عادی  افراد  با  )ورترز،  چندگانه  ستند 
کاالتا،   و  درآمدی،  2008تامپکینز  شریفی  ترجمه  ؛ 

 (. 1390رونقی و یزدی، 
اختلالدانش با  هوش آموزان  یادگیری،  های 

آموزان  و با دانشمتوسط و یا نزدیک به متوسط دارند  
آموزان  مانده ذهنی متفاوت هستند. درواقع دانشعقب
های  تفاوتلال یادگیری دارای تأخیر، انحراف و  با اخت

های پایه )ریاضیات، خواندن، املا و  کارکردی در درس
توان  نوشتن( و مشکلات گفتار و زبان هستند که نمی

عقب به  را  آنها  نارساییمشکل  ذهنی،  های  ماندگی 
اختلال یا  اینکه  حسی  داد.  نسبت  هیجانی  های 

شود،  دانش مواجه  شکست  با  امتحان  یک  در  آموزی 
وی مشکل  داشتن  بر  گاهی  دلیل  نیست.  یادگیری  ژه 

یک   فقط  یادگیری  در  موجود  مشکلات  است  ممکن 
شدن سن از بین برود.  تأخیر در رشد بوده و با بیشتر

ان زیاد  آموزان با وجود صرف زمدر برخی اوقات دانش
نتیجه دلخواه نمی بابه  حال تشخیص دقیق  اینرسند، 
به باید  موضوع  آن  این  به  مربوط  متخصصان  وسیله 

های  اساس شناسایی نوع مشکل مداخلهشده و برانجام
شود   اعمال  مشکل  آثار  کاهش  یا  حل  برای  مناسب 

دانش2013)اسکانلون،   یادگیری  (.  اختلال  با  آموزان 
از  بزرگ گروه  در  دانشترین  ویژه  نیازهای  با  آموزان 

با سایر گروه به  مقایسه  نیازهای ویژه هستند.  از  هایی 
شایع دیگر  ناعبارت  شناختهتوانیترین  شده،  های 

 (. 2018اختلال یادگیری است )والش،  
اختلال یادگیری انواع مختلفی دارد و بسته به نوع 

می اختلال  آن،  برد.  کار  به  را  خاصی  تدابیر  توان 
ندن در مقایسه با اختلال های نوشتن و ریاضیات،  خوا

بین  شایع و  است  دانش 90تا    85تر  با  درصد  آموزان 
ی ویژه، در خواندن مشکل دارند. گاهی  اختلال یادگیر

به اختلال  نوع  سه  یا  دو  مشاهده  هر  مختلط  طور 
(. برتونی و  2013شود )انجمن روانشناسی آمریکا،  می

( ح2021همکارانش  معتقدند  از    5دود  (  درصد 
دانش درگیرند.  مجموع  خواندن  اختلال  با  آموزان 

( در پژوهش خود نشان دادند  1387شریفی و داوری )
دانش  که میان  در  خواندن  اختلال  پایه  شیوع  آموزان 

به شـهرکرد  های  دبسـتان  چهـارم  و  نسـبت  سوم 
دانش میان  در  خواندن  اختلال  و  پسر  بالاست  آموزان 

ن دختر است ولی تفاوت معناداری  آموزابیش از دانش
میـان   در  خوانـدن  اخـتلال  فراوانی  بین 

ارد. مهارت  آمـوزان پایه سوم و چهارم وجود نددانـش
از عمده های کسب معلومات،  ترین روشخواندن یکی 

آموزان است، ترین ابزار یادگیری دانشدانش و اساسی
به   نشود،  درمان  نوشتن  و  خواندن  مشکلات  چنانچه 

اگیری دانش در کودکان مبتلا به این اختلال لطمه  فر
می در  وارد  اختلال  و  تحصیلی  افت  موجب  و  شود 

درکروان یا  می  خوانی  و  مطلب  )لایتینین  شود 
علی2006ارسکین،   و  پورهشتایجانی  ترجمه  نژاد  ؛ 
است  1388مکاری،   ممکن  کودکان  از  گروه  این   .)

واژه از  بهبسیاری  و  بدانند  را  آها  در  راحتی  را  نها 
شناسایی   و  درک  به  قادر  اما  بگیرند؛  کار  به  مکالمه 

نیستندنشانه چاپی  یا  نوشتاری  همچنین،    .های 
خواندن،  کودکا نوع  با  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  ن 

ها، حروف و اعداد نیز عملکرد ضعیفی  در نامیدن کلمه
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نراقی،   )نادری و سیف  کودک در زمان    .(1396دارند 
اعی حروف  های پیچیده و انتزتواند شکلخواندن باید ب

به ذهن بسپارد و ادراک  و کلمه را  آنها  را بشناسد،  ها 
متخصص.  کند از  ساختاری  برخی  را  خواندن  ان، 

میدومرحله نمادهای  ای  تبدیل  اول،  مرحله  که  دانند 
دوم،  مشاهده  ها()کلمه مرحله  و  صداها  به  شده 
استجزیه زبانی  مفاهیم  به  صداها  فرد  وتحلیل  که  ت 

و همکاران،   )فلچر  باشد  آن مسلط  به  به 2007باید  ؛ 
 (.1389، د و میکائیلینقل از فصیحانی فر

های روانشناختی  ترین سازهاز مهم  نفس یکیعزت
شده در علوم اجتماعی و رفتاری است )اورت و  مطالعه
می  (2014رابینز،   یادگیری  که  اختلال  از  متأثر  تواند 

عزت از  منظور  درباره  نباشد.  افراد  که  است  آن  فس 
خود را دوست    کنند و چه قدر خویش چگونه فکر می

به هستند.  راضی  عملکردشان  از  و  خصوص  داشته 
و تحصیلی درباره خود   از نظر اجتماعی  آنان  احساس 
چگونه است و میزان نزدیکی و هماهنگی خود ایدئال  

واقعی آنها چه اندازه است ) فر، صدیقی  تمناییو خودِ 
 (. 1389 عی، سلامی محمدآبادی، ارف 

عزت دارای  با  کودکان  مقایسه  در  ضعیف  نفس 
عزت با  اختلالکودکان  خوب،  یاد نفس  گیری  های 

می بروز  را  ترک  بیشتری  و  عملکرد  افت  و  دهند 
قصبه،   عطار  و  زارع  )اورکی،  دارند  بیشتری  تحصیل 

از1396 که  این(.  منفی  پیامدهای  براساس  رو 
دارد،عزت ضعیف  درمانی    نفس  رویکردهای  به  توجه 

 در این مواقع حایز اهمیت فراوانی است. 
پژوهش )دانش،  در  متعددی  کرمی، 1394های    ؛ 

ری شرف، رضایی، نصرتی، عباسی و سیاه کمری،  حید
( گزارش شده است  1392؛ نریمانی و وحیدی،  1398

آموزان  آموزان نارساخوان در مقایسه با دانشکه دانش
 تری برخوردارند.اییننفس پعادی از عزت

نیازمند  دانش نارساخوانی  به  مبتلا  آموزان 
ویژهآموزش تمرینهای  با  باید  که  هستند    های ای 

عادی سر و کار  مخصوص، غیرمعمول و با کیفیتی غیر
شیوه از  جدا  امر  این  باشند.  و  داشته  آموزشی  های 

دانش بیشتر  که  است  استفاده  منظمی  آن  از  آموزان 

وظیف می است  کنند.  این  زمینه  این  در  کارشناسان  ه 
عهده دانشکه  یادگیری  ناتوانی  جبران  آموزان  دار 

گ به یا  انفرادی  آموزش  باشند  روهصورت  کوچک  های 
 (.  1395)کرمی، مرادی و صفری، 

که    انگیزه است  متغیرهایی  دیگر  از  تحصیلی 
انگیزه  می باشد.  یادگیری  اختلال  از  متأثر  تواند 

آید و  مات یادگیری به حساب میتحصیلی یکی از ملزو
بخشد و در  عاملی است که به رفتار شدت و جهت می

یادگ به  آن  تداوم  و  کمک حفظ  او  می  یرنده  به  کند؛ 
می فعالیتانرژی  و  میدهد  هدایت  را  او  کند  های 

که انگیزش جایی(. از آن1396پور،  )رادمنش و سعدی
رفت  طور مستقیم با میزان یادگیری و پیشتحصیلی به

ایجاد   برای  است  لازم  است،  ارتباط  در  یادگیرندگان 
یک نظام آموزشی پویا به این امر توجه بیشتری شود  

 (. 1395؛ سانقی و احمدی، 2005ین و مایر، )برانست

حسنیحیی و  کریمی  )زاده،  جورشری  (  1395نیا 
انگیزش،   »سطح  عنوان  با  خود  پژوهش  در 
در   خواندن  به  نسبت  نگرش  و  خودپنداشت 

میانگین  دانش که  دادند  نشان  نارساخوان«  آموزان 
های  نمرات کودکان مبتلا به نارساخوانی در تمام مؤلفه

خ به انگیزش،  خواندن  نگرش  و  طور ودپنداشت 
به   مبتلا  غیر  کودکان  نمرات  از  بالاتر  معناداری 
تحصیلی   مشکلات  بنابراین،  است.  نارساخوانی 

انشناختی آنها  های روآموزان نارساخوان بر جنبهدانش
 تأثیر منفی دارد که ضرورت دارد به آن توجه شود. 

( قربانی  و  نشان  1393زلالی  خود  پژوهش  در   )
نارسـاخوانی    دادند به  مبتلا  گروه  نمرات  میانگین  که 

در متغیرهـای انگیـزش درونـی، انگیـزش درونی برای 
اشتیاق   تحصیلی،  انگیزش  کلی  نمره  و  دانستن 

هیجا اشتیاق  به  رفتاری،  اشـتیاق  کلی  نمره  و  نی 
به پایینمدرسه  معناداری  عادی  طور  گروه  از  تر 

 باشد. می
گزاف  کرمی  و  دماوندی  )کاشانی،  در  1392ی   )

حد   تا  یادگیری  روش  که  دادند  نشان  خود  پژوهش 
آموزان  تسلط با ایجاد تغییرهای مثبت در نگرش دانش

یادگیری،   بالاتر  سطوح  در  آنها  عملکرد  افزایش  و 
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آموزان را برای رسیدن به سطوح  زش درونی دانشانگی
 دهد. عالی یادگیری افزایش می

جهت انگیعزت میزان  افزایش در  و  زه نفس 
 تنهانه آموزان دارای اختلال یادگیری،تحصیلی دانش

این  دارد. سؤال نقش نیز  وپرورشآموزش  بلکه خانواده
 برای تنها نه پرورشوآموزش تا کرد باید چه  که است

از  یا دسته  لذتدانشن  مفید بخشآموزان  و    باشد  و 
 شانو انگیزه تحصیلی نفسعزت افزایش میزان در نیز

 این باشد که  تواندمی سؤال این به اسخپ باشد؟ مؤثر

روش به باید معلمان از  استفاده  یکنواخت  جای  های 
توان  را بیازمایند. هرچند نمی دیگری هایراه تدریس،

یادگیری ناتوانی  به  به  بر  یا  و  شد  چیره  کامل  طور 
توانند  شوند، اما این افراد مین نمیعبارتی کاملاً درما

بگیر یاد  را  اثرهای  راهبردهایی  زیادی  حد  تا  که  ند 
ناتوانایی عزتمنفی  در  ضعف  نظیر  و  هایشان  نفس 

دانش دهند.  کاهش  را  بــه انگیزش  مبتــلا  آمـوزان 
روش بــه  نســبت  یادگیــری،  و  اختــلال  هــا 

آســیببرنامه  نامناســب،  آموزشــی  پذیرتــر هــای 
دانش ایــن  از  هســتند.  معمولــی  آمــوزان 

و  آمدانش انطبــاق  بــه  دســتیابی  بــرای  ــوزان 
بــه کــه  امــکان  ســازگاری  آنهــا  بــه  نوعــی 

هــای ویــژه دهــد، نیــاز بــه آموزشموفقیــت می
)هالاهان مارتینـز،  دارند  و  ویـس  کافمـن،  لویـد،   ،

علمدارلــو،  2005 همتــی  علیـزاده،  ترجمـه  ؛ 
 (.1395رضایــی دهنــوی و شــجاعی، 

روش برخی  رفتاری  رویکرد  مبنای  و  بر  ها 
شدهمداخله طراحی  آموزشی  گونه های  به  که  اند 

رفته کار  به  یادگیری  اختلال  با  افراد  برای  اند.  موفقی 
روش از  پژوهش  هاییکی  که  متعددی  آموزشی  های 

تارور،   ؛ پیرزادی  2004)کارناین، سیلبرت، کامنویی و 
یاری یکتا،  شکوهی  بناب،  حسنغباری  و  اری،  زاده، 

(،  1392؛ کریمی، علیزاده و سلیمانی،  1391شریفی،  
به را  آن  ناتوانیاثربخش  حوزه  در  های  خصوص 
کرده تأیید  است.  یادگیری  مستقیم  آموزش  روش  اند، 

اربرد دیدگاه رفتاری در کلاس درس بیشتر به روش  ک
داشتن اهداف مشخص  آموزش مستقیم معطوف است.  

پیش ارائه  دقیق،  فعالـازمانسو  معلم،  دهنـده،  بودن 
گام در  درس  ارائـه تنظیم  کوچـک،  از    هـای  محتوا 

)سیف،   دشوار  به  دقیـق  1389ساده  سازماندهی   ،)
نظـ و  مداوم  ارزیابی  انجام  بـر  محتوا،  پیاپی  ارت 

بـا   معلـم  شـفاف  تعامل  یادگیرنده،  عملکـرد 
اســلدانـش و  )واتکینـز  تقویــت  2004وکام،  آمـوز   )

نادرست  هــای صــحیح و اصــلاح پاسخاســخپ های 
تارور،   و  کامینوی  سیلبرت،  از  2004)کارناین،   ،)

ویژگی روشجملـه  است.  مستقیم  آموزش  های  های 
مسـتقی آمـوزش  است: تدریس  زیـر  مـوارد  شـامل  م 

فـراهم تسـلط،  حـد  در  تعامـلآمـوزش  هـای  کـردن 
دانش و  معلم  بین  ارزیافراوان  بـر آموز،  نظـارت  و  بی 

مورد زمان  ارائـه مـدت  تکلیـف،  هـر  انجام  برای  نیاز 
تحســینتشـویق و  و  هـا  مــرور  زیــاد،  هــای 

)انگلم آموزش  از  پــیش  قبلــی  دروس  ن،  تمــرین 
 (. 1995برونر و هانر، 
رویکرد  پژوهش که  است  داده  نشان  اخیر  های 

مهارت مفاهیم،  یادگیری  در  مستقیم  و آموزش    ها 
آموزانی که مشکل یادگیری  های خواندن دانشراهبرد

 (.2007باشد )فلورس و گانز، دارند، اثربخش می

اوجی ) قلتاش،  تیموری  و  پژوهش  1393نژاد  در   )
ب که  داد  نشان  مهارت  خود  بر  آموزشی مستقیم  رنامه 

ناتوانی  خواندن دانش با  یادگیری خواندن  آموزان  ویژه 
 تأثیر مثبت دارد. 

ا )موهاری،  الالیلی  و  السرتاوی  (  2018لهوسینی، 
آموزش   رویکرد  که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در 
دارای   کودکان  خواندن  مهارت  بهبود  در  مستقیم 

 رـأثیـربی تـده عـارات متحـادگیری در امـوانی یـاتـن

 معناداری دارد.
( که  2020ایراتای  داد  نشان  خود  پژوهش  در   )

مهارت آموزش  در  مستقیم  آموزش  اوقات روش    های 
ناتوانیتفریح دانش با  یادگیری مؤثر است  آموزان  های 

شرکت مهارتو  تعمیم  به  قادر  به  کنندگان  ها 
برای  محیط بودند.  مختلف  مواد  و  افراد  مختلف،  های 
مورد  اطمی در  والدین  نظرات  اجتماعی،  اعتبار  از  نان 

دادهمهارت آموزش  شرکتهای  به  اخذ  شده  کنندگان 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
jo

ec
.2

3.
1.

47
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 o

n 
20

23
-0

7-
15

 ]
 

                             4 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/joec.23.1.47
http://joec.ir/article-1-1695-fa.html


 47-64، 1402بهار  1شماره  وم، سبیست و  سال، استثنايي فصلنامه كودكان

__________________________________________________________________________________________ 

 

از مداخله راضی هستند و    شد. آنها اظهار داشتند که 
برای رشد فرزندانشان مفید بودند. آنها همچنین اظهار  

 ها ادامه پیدا کند.خواهند این فعالیتداشتند که می
مژگان و  )سلطان صدوقی  پژوهش1393یان  در  ی  ( 

مهارت   بر  انفرادی  آموزش  برنامه  که  دادند  نشان 
دانش در  خواندن  خواندن  یادگیری  ناتوانی  با  آموزان 

 پایه دوم ابتدایی شهر یزد تأثیر مثبت دارد 
انواع روش از  یادگیری  های آموزش مستقیم،  یکی 

تسلط حد  ارائهاست  1در  از  که  بلوم  این  .  دهندگان 
مع است،  دستنظریه  است  از  تقد  درصد  نود  کم 

میدانش هدفتوآموزان  به  دست  انند  یادگیری  های 
کافی زمان  ما  که  شرط  این  به  فقط  کنند،  ،  پیدا 

ها و مواد مناسب را در اختیارشان قرار دهیم. در  روش
و   ارزشیابی  تدریس،  ارزشیابی،  الگوی  روش،  این 

می پیشنهاد  را  دوباره  ایتدریس  از  استفاده  با  ن  کند. 
شود تا  آموزان فراهم میهایی برای دانشروش، فرصت

برگزاری   راه  از  سپس  بیاموزند.  را  مهارتی  یا  مفهوم 
دانش ارائهآموزآزمون  مهارت  یا  مفهوم  بر  که  شده  انی 

نکرده پیدا  مهارت  تسلط  یا  مفهوم  و  شناسایی  اند، 
آنان تدریس می به  و دوباره میزان تسلط  مذکور  شود 

سنجدانش میآموزان  قدر  ش  آن  فرایند  این  شود. 
می بلوم  تکرار  شود.  آموخته  مهارت  یا  مفهوم  تا  شود 

فراهم برای  را  متعددی  رایط  شکردن  راهبردهای 
می پیشنهاد  تسلط  حد  در  ازیادگیری  جمله  کند، 

در   مطالعه  و  یادگیری  خصوصی،  معلمان  از  استفاده 
بهگروه مربیگری  کوچک،  همکلاسانهای  ،  2وسیله 

  واد سمعی و ـای، آموزش با استفاده از ممه برناوزش ـآم
 (.1389ها )آقاجانی، عزیزی و صادقی، بصری و بازی

( گیتینگر  و  فاین  پژوهشی  2015بریانت،  در   ،)
دانش که  دادند  با  نشان  یادگیری  در  ناتوان  آموزان 

تسلط   حد  در  یادگیری  راهبردهای  از  استفاده 
نی مخصوص  ها را در یک چارچوب زماتوانند کلمهمی

 به خود یاد بگیرند. 
های آموزش انفرادی، روش  یکی دیگر از انواع روش

خصوصی اساس  3تدریس  نوع    است.  این  در  کار 
های شخصی  ها، علایق و تواناییزش توجه به زمینهآمو

طور معمول  شاگردان است و شاگرد فردی است که به
آموزشنمی در  موفقیتی  تواند  چندان  گروهی  های 

به یک مجموعه  کسب کند باید  معلم  روش،  این  در   .
تقویت بیشتر  عوامل  باشد.  مجهز  مثبت  کننده 

د و اگر  شاگردان تجربه تلخی از شکست در ذهن دارن
بخش نباشد، تجربه ناموفق دیگری  آموزش آنان نتیجه

تجربه ممکن  به  و  شد  خواهد  افزوده  آنان  قبلی  های 
اعتماد تحصیل بهاست  پیشرفت  در  را  خود  از  نفس  ی 

محترم با  باید  معلم  بنابراین  بدهند.  و  دست  شمردن 
شدن برای شاگرد محیط آموزشی صمیمی  ارزش قائل

و نباید شاگرد خصوصی اش را  و گرمی به وجود آورد  
باید پیشرفت کار   بلکه  با سایر شاگردان مقایسه کند، 

گذشته کارهای  با  را  اگر  خود  و  کند  مقایسه  اش 
از  حتی  او  تحصیلی  پایین  پیشرفت  معمول  تر  حد 

باشد، ولی نسبت به گذشته اش بیشتر شده باشد، باید  
جلسه شود.  کافی  تشویق  اندازه  به  باید  آموزشی  های 

مدت باشد تا شاگرد از آموزش خسته و بیزار و یا  وتاهک
نشود. با    متنفر  همراه  راحت،  باید  آموزشی  محیط 

فرد   تحصیلی  وضعیت  و  من  با  مناسب  و  تفریح 
 (.1398ی شود )شعبانی، سازمانده

آموختن یک  معلمان در کلاس برای  های معمولی 
می محدود  را  زمان  درسی،  را  واحد  زمانی  آنان  کنند. 

ت در  ک که  دارند،  نیاز  یادگیری  برای  شاگردان  تک 
نمی قرار  آنان  برای  اختیار  را  یکسانی  زمان  و  دهند 

می نظر  در  میهمه  سبب  امر  این  که  گیرند.  شود 
های پایینی در امتحان پیشرفت  عیف نمرهشاگردان ض

در   قوی  شاگردان  برعکس،  و  کنند  کسب  تحصیلی 
تی گاهی  و ح   90و    80های  چنین امتحاناتی به نمره

برای تسلط و    100 آنان  زیرا  درصد دست پیدا کنند؛ 
یادگیری کامل، زمان کافی و حتی وقت بیشتری را در  

 اختیار دارند. 
بسیا نیز  تدریس  کیفیت  اگر  البته  است.  مهم  ر 

ت کیفیت  وقت  سطح  به  شاگردان  نباشد،  بالا  دریس 
تدریس   روش  اگر  و  داشت  خواهند  نیاز  بیشتری 

باشد عالی  و  تسلط،  مطلوب  حد  تا  یادگیری  برای   ،
وقت کمتری نیاز خواهند داشت. داشتن انگیزه نیز در  
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فعالیت اتمام  و  نقش مؤثری دارد.  تداوم  آموزشی  های 
شاگرد نیز در الگوی کارول فراموش  استعداد و توانایی  

ضعیف   استعدادی  شاگرد  چنانچه  زیرا  است؛  نشده 
واندن آن  داشته باشد یا نتواند درس را بفهمد یا در خ

وقت   به  تسلط  حد  در  یادگیری  برای  باشد،  ضعیف 
به   یادگیری  میزان  بنابراین  است.  نیازمند  بیشتری 

 . (1398شده مربوط است )شعبانی، عوامل یاد
ریچینر  رن،  اسبو و  جونز  ویلسون،  بورلی،  فریمن، 

(، در پژوهشی با عنوان »بررسی تأثیر تدریس  2007)
دانش خواندن  پیشرفت  بر  دارای  آخصوصی  موزان 

ناتوانیناتوانی شناختی،  و  های  خاص  یادگیری  های 
کنند« نشان  آموزانی که خدمات ویژه دریافت میدانش

روه مداخله دادند که اثرهای مثبت چشمگیری برای گ
به  دانشطوربود.  دوره  کلی،  در  مداخله  گروه  آموزان 

از  شش و  داشتند  ماه  به  ماه  پیشرفت  ماهه 
گروه  دانش خواندن  آموزان  در  بهتری  پیشرفت  گواه، 

 داشتند. 
( تدریس  2009استرینگ  الگوهای  که  داد  نشان   )

دانش تحصیلی  پیشرفت  بر  همتا  آموزان  خصوصی 
یازهای ویژه« تأثیر معناداری  آموزان با نعادی و دانش

 دارد. 
روش اجرای  تأثیر  درباره  آموزش  پژوهش  های 

ارت  انفرادی بر انگیزش پیشرفت تحصیلی و بهبود مه 
آموزان دارای اختلال یادگیری در عمل  خواندن دانش

از   بعضی  دارد  احتمال  اگرچه  است،  نشده  انجام  زیاد 
ستفاده  ها امند زمان تدریس از این روشمعلمان علاقه

از تأثیر  اینکننند.  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف  رو 
روش حد  اجرای  در  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 

خصوصی(   آموزش  و  عزتتسلط  انگیزش  بر  نفس، 
خواندن   عملکرد  بهبود  و  تحصیلی  پیشرفت 

پایهدانش نارساخوان  دبستان  آموزان  و  چهارم  های 
 باشد. شهر پیرانشهر می

پژوهشفرضیه روش1:  های  انفرادی  .  آموزش  های 
باعث   خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد  در  )یادگیری 

عزت دانشافزایش  پایهنفس  نارساخوان  های  آموزان 
 شود. و پنجم دبستان شهر پیرانشهر می چهارم

روش2 حد  .  در  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 
انگیزش   افزایش  باعث  خصوصی(  آموزش  و  تسلط 

دانش تحصیلی  پایهآموزان  پیشرفت  های  نارساخوان 
 شود. چهارم و پنجم دبستان شهر پیرانشهر می

روش3 حد  .  در  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 
خص آموزش  و  باعثتسلط  عملکرد    وصی(  بهبود 

دانش پایهخواندن  نارساخوان  و  آموزان  چهارم  های 
 شود.پنجم دبستان شهر پیرانشهر می

 روش  
هد به  دارد  بستگی  خاص  طرح  یک  های  فانتخاب 

عوامل   و  متغیرها  نوع  که  محدودکنندهآزمایش،  ای 
که در  جاییشود. از آنپژوهش در آن شرایط انجام می

دادن آنها در  ها و قرارتخاب آزمودنیپژوهش رفتاری ان
بهگروه امکانها  مداخلهندرت  و  است  های  پذیر 

نمی انجام  تصادفی  روش  به  گواه  و  گیرد،  آزمایشی 
از پژوهش  این  شبه  طرح  متغیر  نوع  است.  آزمایشی 

روش پژوهش،  این  در  انفرادی  مستقل  آموزش  های 
و   است  آموزش خصوصی(  و  تسلط  در حد  )یادگیری 

نمرهمتغی وابسته،  و    ر  تحصیلی  پیشرفت  انگیزش 
 عملکرد خواندن در پایان دوره آموزش بود. 

نمونه  روش  و  نمونه  آماری،    جامعه گیری:  جامعه 
شا پژوهش  این  دانشآماری  تمامی  آموزان  مل 

پایهنارس شهر  اخوان  دبستان  پنجم  و  چهارم  های 
تحصیلی   سال  در  گروه   1401-1400پیرانشهر  بود. 

شا نارساخوانی  دانش  32مل  نمونه  به  مبتلا  پسر  آموز 
پایه شیوه  در  به  که  بود  دبستان  ششم  و  پنجم  های 

و   یادگیری  اختلال  مرکز  کارشناسان  نظر  با  هدفمند 
آموزان انتخاب شدند که به غیر از  ده دانشبررسی پرون

هیچ خواندن،  یا  اختلال  رفتاری  مشکلات  از  کدام 
همچن  -حسی نبودند.  دارا  را  بهحرکتی  منظور  ین 

نارساخوانبررسی دقیق و کنترل  آموزان  بودن دانش تر 
کودکان   هوش  آزمون  آنان،  هوشی  بهره  مشکلات  از 

موزان به گونه  آنهایت این دانشوکسلر انجام گرفت. در
به دو گروه کنترل ) نفر( و گروه آزمایش    16تصادفی 

روش  16) شدند.  تقسیم  انفرادی  نفر(  آموزش  های 
در برای    )یادگیری  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد 
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آموزش   همان  کنترل  گروه  و  شد  اجرا  آزمایش  گروه 
های یادگیری  سنتی معمول در مراکز آموزشی اختلال

ابزار کردند.  دریافت  استفادهرا  پژوهش  در  های  شده 
 این پژوهش به این شرح است:

عزت1 پرسشنامه  این  .  در  اسمیت:  کوپر  نفس 
عزت میزان  سنجش  برای  دانشپژوهش  آموزان  نفس 

نفس  مبتلا به نارساخوانی از پرسشنامه استاندارد عزت
( اسمیت  برومند  (1967کوپر  است.  شده  استفاده 

سیاهه1380) اسمیتعزت  (  کوپر  برای    نفس  را 
دورهدانش پیش  آموزان  و  دانشگاهی  دبیرستان 

اسلامشهرست کوپر  ان  است.  کرده  هنجاریابی  شهر 
( عز1967اسمیت  مقیاس  برت(  را  خود  اساس  نفس 

)تجدید دیموند  و  راجر  مقیاس  بر  که  (  1954نظری 
مقیاس   این  کرد.  تدوین  و  تهیه  داد،  سؤال    58انجام 

واک  یا  عقاید  احساسات،  که  را  نشدارد  فرد  های 
گذاری کند که به  توصیف کرده و آزمودنی باید علامت

خیر( پاسخ  )او شبیه است )بلی( و به او شبیه نیست  
ا مقیاس  دهد.  عزتخرده  4ین  قبیل  از  نفس  مقیاس 

عزت عزتعمومی،  اجتماعی،  و  نفس  خانوادگی  نفس 
نمرهعزت شیوه  دارد.  تحصیلی  مقیاس  نفس  گذاری 

یک  به و  صفر  سؤالصورت  برخی  و  بهاست  صورت  ها 
سنج  های دروغشود. نمره گویهگذاری میمعکوس نمره

نمرهدر نمیمجموع  محاسبه  کلها  نمره  ی  شود. 
نمرهعزت مجموع  با  عزتنفس  عمومی،  های  نفس 

می دست  به  تحصیلی  و  خانوادگی  آید.  اجتماعی، 
مساوی   عمومی  مقیاس  در  نمره  در    21حداکثر  و 

مق  سه  از  مساوی  یاهریک  دیگر  حداکثر    8س  است. 
عزت مساوی  نمره کل  این    31نفس  برش  است. خط 

از    25مقیاس   بالاتر  اگر کسی  که  معنا  این  به  است؛ 
عزت  25میانگین   بیاورد،  پاییننمره  و  بالا  از  نفس  تر 
نفس پایین دارد. در پژوهش فتحی  عزت ،25میانگین  

برای  آشتیانی میانگین و انحراف معیار این پرسشنامه  
بهدانش دبیرستانی   47/8و    76/34ترتیب  آموزان 

حاضر، پژوهش  در  است.  شده  کی    گزارش  پایایی 
 به دست آمد؛  0/ 84 مقیاس از راه آلفای کرانباخ 

 رایـوشی وکسلر بـنظر شده هدـاس تجدیـ. مقی2

برای R–WISC) کودکان وکسلر  هوش  مقیاس   :)
اسـتفا  منظـور  این  بـه  پـژوهش  این  در  ده  کودکان 

هوشی   مشکل  کودکان  شود  مشخص  کـه  شد  قـرار 
توسط دیوید وکسـلر  1949  ندارند. این آزمون در سال

به تهیو  کودکان  هوش  سنجش  این  منظور  شد.  ه 
سال   در  از  تجدید  1974مقیاس  پس  و  شد  نظر 

تجدید هوشی  مقیاس  به  وکسلر  هنجاریابی  شده  نظر 
( و    (R–WISCکودکان  )شهیم  گردید  نامگذاری 

ا1386الرشیدی،    هارون آزمون  این  دوازده  (.  ز 
مقیـاس  خرده شـش  شـامل  و  شـد  تشکیل  آزمون 

عددی   حافظه  عمومی،  اطلاعات  شـامل  کلامـی 
اخنای ارقام(، گنجینه لغات، حساب، درک مطلـب  )فر

شـباهت تکمیل  و  شامل  عملی  مقیاس  شش  و  هـا 
قطعه الحاق  تصاویر،  تنظیم  با  تصاویر،  طراحی  ها، 

های کلامی،  رمزگردانی و مازها است. مقیاس ها، مکعب
عملـی،   های  مقیاس  و  کلامی  فهم  و  درک 

میتوانـایی بررسی  را  فضایی  و  دیـداری  نند.  کهـای 
و   عملی  هوش کلامی،  نوع  سه  است  قادر  آزمون  این 

دهـد. دسـت  بـه  را  دو   کل  راه  از  آزمون  این  اعتبار 
کلی  نیمه هوشبهر  برای  هوش97/0کردن  برای  بهر  ، 

عملی    97/0کلامـی   هوشبهر  بـرای  گزارش    93/0و 
)مارنات،   است  و  2003شده  شـریفی  پاشـا  ترجمه  ؛ 

دوبار 1386نیکخـو،   پایـایی  آزمون  ه(.  تا  44/0سنجی 
دو73/0)میانه  94/0 پایایی  و  آن  نیمـه(  کـردن 
( گزارش شده است. روایی  69/0)میانـه  98/0تـا  42/0

هم از  استفاده  با  آن  نمـرههمزمان  بـا  بستگی  ها 
برای  نمـره  وکسلر  مقیـاس  عملـی  بخـش  های 

پیش )ویپسی(  کودکان  ضرایب  74/0دبستانی  بود. 
ک هوشبهرهای  کل  همبستگی  و  عملـی  لامـی، 

ضرایب   80/0و    76/0،  84/0ترتیب  به است. 
کـل   و  عملـی  کلامـی،  هوشبهرهای  همبستگی 

به تحصیلی  است    53/0و  40/0،  0/ 52ترتیب  معـدل 
دهنـده  ( معنادار بوده و نشان=001/0pکه در سطح )

تحصیلی   معدل  با  کل  هوشبهر  و  کلامی  همبستگی 
هـارون و  )شـهیم  حـداقل  1386الرشـیدی،  اسـت   .)

 رای حفظ ـون وکسلر ب ـرای اجرای دوباره آزمـاصله بـف 
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 ماه گزارش شده است؛ 6اعتبار نتایج، 
تحصیلی3 پیشرفت  انگیزه  پرسشنامه   . (A.M.T  :)

)کمال جانی  توزنده  و  انگیزه  1385پور  بررسی  در   )
دانش این  پیشرفت  نیشابور،  شهرستان  آموزان 

کرده هنجاریابی  را  پرپرسشنامه  هرمنس  اند.  سشنامه 
سؤال  28 که  دارد  بهسؤال  پرسشنامه  صورت  های 

به جمله و  است  بیان شده  ناتمام  هر جمله  های  دنبال 
ی برای  ارزش  کسانچند گزینه داده شده است.  سازی 

گزینه نوشته    4سؤال پرسشنامه،  28ها برای هر  سؤال
حسب اینکه شدت انگیزه پیشرفت  ها برشد. این گزینه
کم  به  زیاد  داده    از  نمره  آنها  به  باشد  زیاد  به  کم  یا 

برای محاسبه پایایی    1970شود. هرمنس در سال  می
آزمون انگیزه پیشرفت تحصیلی از روش آزمون آلفای  

شده برای  باخ استفاده کرد. ضریب پایایی محاسبهکرون
به دست آمد. با استفاده از    84/0پرسشنامه به میزان  

اصلی   مطالعه  در  بازآزمایی  از  روش  بعد  پرسشنامه 
گذشت سه هفته دوباره به کارآموزان داده شد. ضریب  

 به دست آمد؛   84/0آمده دستپایایی به
)نُم 4 نارساخوانی  و  خواندن  آزمون  به.  منظور  ا(: 
تواناندازه سطح  تشخیص  گیری  و  خواندن  ایی 
نارساخوانی  دانش و  آزمون خواندن  نارساخوان،  آموزان 

به که  )کر»نمُا«  اکبری  وسیله  مرادی،  نوری،  می 
یابی شده  (، ساخته و هنجار1387زردخانه و زاهدیان،  

میزان   بررسی  آزمون  این  هدف  شد.  استفاده  است، 
دانش خواندن  در  توانایی  پسر  و  دختر  عادی  آموزان 

ویژگی با  دبستان  دودوره  یک های  و  و  زبانگی  زبانگی 
و   خواندن  مشکلات  دارای  کودکان  تشخیص 

م روی  ینارساخوانی  حاضر  آزمون   1614باشد. 
هنجاریابی  دانش ابتدایی  تحصیلی  پایه  پنج  در  آموز 

کرونباخ   آلفای  روش  از  استفاده  با  آزمون  پایایی  شد. 
شد خرده  محاسبه  برای  آن  مقادیر  های  آزمونکه 
به دست آمد. میانگین این    43/0تا    98/0مختلف بین  

انحراف استاندارد آن    100آزمون   اری  است )غب   15و 
حسن افروز،  پیرزادی،  بناب،  و  بخشی  (.  1391زاده، 

شامل آزمونخرده آزمون  است. 10های  آزمون  خرده 
خرده اجرای  از  به  آزمونپس  مراجعه  با  نامه،  پاسخها، 

آزمون مشخص  های درست آزمودنی در هر خردهپاسخ
می محاسبه  وی  خام  نمره  نمرهو  در  شود.  خام  های 

ب  در  همچنین  و  نامه  وضعیت  پاسخ  خلاصه  رگه 
خرده قابل  در  آزمودنی  یادداشت  خواندن  آزمون 

جدولمی به  مراجعه  با  هر  شود.  به  مربوط  های 
نمرهخرده پایه،  هر  در  تآزمون  محاسبه  رازهای  شده 

خواندن   آزمون  در  آزمودنی  )پروفایل(  نیمرخ  و  شده 
شود. در پایان، نتایج تفسیر شده و گزارش  ترسیم می

مخصوص   برگه  میدر  ها  آزمونخرده  10شود.  ثبت 
از: خرده آزمون  ، خرده4هاآزمون خواندن کلمهعبارتند 

کلمهزنجیره خرده5هاهای  قافیه،  خرده6آزمون  آزمون  ، 
آزمون  ، خرده8آزمون درک متن، خرده7میدن تصاویرنا

کلمه خرده9هادرک  آواها،  حذف  )صداها(،    10آزمون 
ناکلمهخرده خواندن  ها(،  کلمه)شبه  و   11هاآزمون 
حرفخرده نشانه  خرده  12آزمون  نشانه و  آزمون 
 . 13مقوله

پیش اجرای  از  پس  پژوهش،  انجام  آزمون،  برای 
ماه،   یک  در  آزمایشی  یک   8گروه  ساعته،  جلسه 

انفرادی  هفته های  آموزش  تحت  جلسه  دو  ای 
در   قرار  )یادگیری  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد 

بر آموزش  اتمام  از  بعد  گروه گرفتند.  دو  هر  ای 
درپس و  شد  اجرا  دادهآزمون  بخش  نهایت  دو  در  ها 

و   معیار(  انحراف  و  میانگین  )تعداد،  توصیفی  آمار 
کواری تحلیل  )آزمون  از  استنباطی  استفاده  با  و  انس( 

 تجزیه و تحلیل شدند.  26نسخه  Spssافزار نرم

معلمان آموزش  روش:  محتوای  اجرای  از  های  پیش 
)یاد  انفرادی  آموزش  آموزش  و  تسلط  حد  در  گیری 

بر آزمایشی،  گروه  معلمان  برنامه  خصوصی(،  اساس 
قالب  تنظیم های  ساعته آموزشنشست دو  10شده در 

کردن دریافت  را  روشلازم  انفرادی  د.  آموزش  های 
اساس  )یادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصی(، بر

آزمایشی   گروه  دبیران  به  معلمان  آموزش  محتوای 
صورت فشرده، در  د. آموزش معلمان بهآموزش داده ش

اتمام دوره   از  اما پس  انجام شد.  دو هفته اول مهرماه 
به معلمان  در  نیز  آموزشی  دوره  مدرس  با  پیاپی  طور 

های لازم را در زمان تدریس  رتباط بودند و راهنماییا
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کردند. ضمن آنکه منابعی را نیز در  از وی دریافت می
انف  آموزش  موضوعات  با  اختلالرابطه  و  های  رادی 

موضوعات   داشتند.  اختیار  در  ویژه  یادگیری 
 شده به معلمان به شرح زیر بود:تدریس

مفاهیم   با  آشنایی  از  پس  نخست،  نشست  در 
و اخ انفرادی  آموزش  و  ویژه  یادگیری  های    تلال 

آموزش  روش و  تسلط  حد  در  )یادگیری  آن  های 
به روشخصوصی(  از  نمونه  دو  آموزش  عنوان  های 

رادی، به رویکردهای معمول تدریس اشاره شد. در  انف 
نشست دوم، درباره انواع اختلال های یادگیری ویژه و  

در  شد.  ارائه  توضیحاتی  خواندن  اختلال  نشست    نوع 
انفرادی   رویکرد  اهمیت  و  هدف  فلسفه،  درباره  سوم، 
سخن   خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد  در  )یادگیری 

تف درباره  چهارم،  نشست  در  شد.  روشگفته  های  اوت 
آموزش   و  تسلط  حد  در  )یادگیری  انفرادی  آموزش 

روش مقابل  در  )سخنرانی،  خصوصی(  معمول  های 
ه انواع توضیحی و ...( صحبت شد. در نشست پنجم، ب

روشفعالیت اجرای  در  مدنظر  آموزش  های  های 
انفرادی )یادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصی(  

مش پیرامون  ششم،  نشست  در  شد.  های  خصهاشاره 
ویژگی   و  انفرادی  رویکرد  با  یادگیری  اساسی 

شود، سخن  هایی که این رویکرد در آن اجرا میکلاس
رابطه ک این  در  هفتم،  نشست  در  کاربرد  گفته شد.  ه 

آموزش   و  تسلط  حد  در  )یادگیری  انفرادی  رویکرد 
تواند در  خصوصی( در کلاس درس فارسی چگونه می

دانش خواندن  مهارت  اختلال  آموزابهبود  دارای  ن 
به   شود  واقع  مؤثر  خواندن،  نوع  از  ویژه  یادگیری 
در   آموزش  موضوع  شد.  گفته  سخن  تفصیل 

بهنشست بعدی  دانش  های  بود:  چنین  و  ترتیب 
دانشمهارت آموزش  در  مدنظر  دارای  های  آموزان 

اختلال های یادگیری ویژه، چگونگی برخورد و تعامل  
دانش های  با  اختلال  دارای  ویژه،  آموزان  یادگیری 

مهارت این  و  آموزش  ضرورت  انفرادی،  رویکرد  با  ها 
آموزش اجرای  دانشاهمیت  بر  انفرادی  آموزان  های 

وی یادگیری  های  اختلال  ویژگیدارای  های  ژه، 
نوع  دانش با  ویژه  یادگیری  های  اختلال  دارای  آموزان 

دانش و  معلم  نقش  اجرای  خواندن،  فرایند  در  آموزان 
آموزش  روش گروهی  های  و  فردی  ارزیابی  انفرادی، 
نوع  دانش با  ویژه  یادگیری  های  اختلال  دارای  موزان 

روش اجرای  در  انفرادی. شرکت  خواندن  آموزش  های 
آزمون شفاهی در نشست یازدهم، از دیگر  معلمان در  

انجامفعالیت آزمون  های  این  محتوای  است.  شده 
در  در که  بود  مطالبی  تمامی  نشست    10برگیرنده 
از  گزاربر بیش  توانستند  معلمان  بود.  شده  ارائه  شده 

درصد انتظارهای مدرس دوره را در آزمون شفاهی    80
 برآورده کنند.   

دانش  آموزش  نحوه  و  جلسه  :  آموزانمراحل  هر  در 
دانش با  زی  روال  براساس  گروه  آموزشی،  آموزان 

 آزمایشی کار شده است: 
جلب  1 و  جلسه  هر  برای  یادگیری  اهداف  بیان   .

 : آمـوزان بـه آنهانظر دانـش
شد کـه  آموزان گفته میبه دانشدر آغاز هر جلسه  

از   عملکردی  چه  و  گرفت  خواهنـد  یـاد  چیـزی  چـه 
ا انتظار  درس  آنها  محتـوای  اینکه  گفـتن  بـا  ست. 

بـرای آنهـا جالـب و مهـم اسـت و یـا ممکن است در  
ش آن  خصـیزندگی  در  باشـد،  داشـته  کـاربرد  هـا  آنها 

ترتیب،  اینشد. بهنسـبت بـه درس ایجــاد علاقـه می
معلـم در زمان شروع یک درس باید آمـادگی ذهنـی  

ای کند.  ایجاد  یادگیرنـدگان  در  راه  را  از  آمادگی  ن 
بـرانگیختن کنجکـاوی و علاقــه آنهــا نســبت بــه  

 شــود؛موضــوع یــادگیری ایجــاد مــی
پیش.  2 دانـشآن  :نیازهامرور  کـه  را  آمـوزان چـه 
جدیـد    ترخواندهپیش درس  یـادگیری  برای  و  بودند 

می مرور  بود،  مطمئن  ضـروری  باید  آموزگاران  شد. 
دانشمی که  مهارتشدند  بر  پیشآموزان  نیاز  های 

کرده پیدا  روشتسلط  از  یکـی  ارزیابی  اند.  هـای 
مهارتدانش نظر  از  پیشآموزان  پرسیدن  های  نیاز، 
سؤال پیش از شروع درس جدید بود. ایـن کـار  چند  

دادن اطلاعــاتی کــه از پــیش در ذهــن  بـه ربــط
می آنها  که  اطلاعاتی  بــه  ارائه  خواستند  داشتند، 

 کرد؛ دهنـد، کمـک مـی

 صورت درست هد تسلط بـح :د تسلطـتعیین ح. 3
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به  جواب سؤال  75دادن  از  آزموندرصد  های  های 
ان آموزش و در پایان آموزش اجرا  مختلفی که در جری

 ؛ شد، مشخص گردیدمی

آموزش.  4 واحدهای  ادگیری-تعیین  روش  :  ی  در 
سی به  آموزش برای یادگیری در حد تسلط، موضوع در

به تسلط واحدهای  شد.  تقسیم  مستقلی    نسبت 
دانشپیدا موجب کردن  واحدها  رشته  این  به  آموزان 

 ؛شودیابی آنها بر کل درس میتسلط

گروهیا.  5 آموزش  واحد  معلمان   :جرای  هر 
به صورت گروهی    -آموزش به کل کلاس  را  یادگیری 

ها و تکالیف آنها را در رابطه  دادند و فعالیتآموش می
 ؛ کردندبا آن واحد تعیین می

اصلاحی .  6 آموزش  و  تکوینی  ارزشیابی    : اجرای 
در   یادگیری  برای  آموزش  از هرچیز روش  بیش  آنچه 

رو از  را  تسلط  معلمشحد  آموزش  دیگر  محور  های 
از  متمایز می استفاده  و  نوع سنجش  این  کاربرد  کند، 

فرایند بهبود  برای  آن  آموزشنتایج  یادگیری    -های 
دقیق    جشسن  .است سؤال  تعدادی  شامل  تکوینی 

هدف بر  این  مبتنی  از  هدف  است.  آموزشی  های 
فراهم و  سنجش  آموزش معلم  نتایج  از  بازخورد  کردن 

آموزان است. با استفاده از این سنجش  نشیادگیری دا
دانش از  در  هرکدام  خود  پیشرفت  میزان  از  آموزان 

تک  به  هدفرسیدن  میتک  آگاه  آموزشی  شدند.  های 
بهآ معلم  که  است  آزمونی  نیز  اصلاحی  منظور  زمون 

دانش یادگیری  مشکلات  آموزش  تشخیص  در  آموزان 
 کرد. گروهی برگزار می

آموزان، معلم  دگیری دانشبعد از کشف مشکلات یا
به طرح و اجرای آموزش اصلاحی برای کسانی که در  
یادگیری موفقیت کامل به دست نیاورده بودند؛ یعنی  

کرد. در آموزش  رسیده بودند، اقدام میبه حد تسلط ن
فعالیت نوع  فعالیتاصلاحی  با  باید  یادگیری  های  های 

 ؛ رفته در آموزش گروهی متفاوت باشدکاربه

: معلمان  گذاریاجرای ارزشیابی تراکمی و نمره.  7
پایان   به  را  خود  آموزش  جلسه  هر  آنکه  از  پس 

یاده  طور کامل پرساندند و طرح آموزشی خود را بهمی
مجموعه  می تعیین  برای  تراکمی  ارزشیابی  از  کردند، 

دانشیادگیری م های  استفاده  نتایج  یآموزان  کردند. 
برا هم  ارزشیابی،  این  از  نمرهحاصل  به  ی  دادن 

آموزان و هم برای قضاوت درباره میزان اثربخشی  دانش
در این سنجش از یک    شد.طرح آموزشی استفاده می

های  آزمون تراکمی استفاده شد. این آزمون همه هدف
اندازهلی را یک آموزشی متوا از راه  گیری میجا  کرد و 

آموزان در طول  های متراکم دانشاین آزمون یادگیری
 (. 1شد )شکل ره آموزشی تعیین میدو

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزان نارساخوان دانش  مراحل اجرای آموزش انفرادی در آموزش  1شکل 
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های آموزش  ، مراحل اجرای روش1براساس شکل  

آموزان گروه آزمایش نمایش  انفرادی در آموزش دانش

 داده شده است.  

 

   هايافته 

داده توصیف  پیشبرای  پسهای  و  از  آزمونآزمون   ،

ویژه شاخصشاخص به  پراکندگی  و  های  های مرکزی 

 (. 1شد )جدول  میانگین و انحراف معیار استفاده
 های انگیزش تحصیلي و عملکرد خواندن های گروه آزمايش و كنترل در آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمره  1جدول 

 هاگروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد  میانگین ستاندارد انحراف ا میانگین

 نفس عزت
 21/2 87/32 86/1 43/20 آزمایش 

 82/1 62/23 39/2 37/21 کنترل

 انگیزش تحصیلی
 1/3 25/77 27/2 43/68 آزمایش 

 62/1 68/69 33/4 50/68 کنترل

 عملکرد خواندن 
 43/5 31/653 18/6 81/639 آزمایش 

 95/5 56/641 01/7 68/639 کنترل

 

های توصیفی  آمده از شاخصدستاساس نتایج بهبر 

می1)جدول   که  (  کرد  بیان  چنین  دو  توان  میانگین 

پیش مرحلۀ  در  آزمایش  و  کنترل  تفاوت  گروه  آزمون 

پس مرحلۀ  در  ولی  ندارد،  وجود  تفاوت  زیادی  آزمون 

   دهد.نشان می

روش اول:  )یادگیری  فرضیه  انفرادی  آموزش  های 

آموزش و  تسلط  حد  افزایش    در  باعث  خصوصی( 

دانشعزت پایهنفس  نارساخوان  و  آموزان  چهارم  های 

 شود.هر پیرانشهر میپنجم دبستان ش

تفاوتبه معنادار  بررسی  از  منظور  گروه  دو  های 

در   نتایج  که  شد  استفاده  کوواریانس  تحلیل  روش 

است.  4و    3،  2های  جدول شده  آغاز    ارائه  در 

کوواریانس،فرضپیش تحلیل  برابری   های  یعنی 

گروهواریانس همگنهای  و  وابسته  متغیر  در  بودن  ها 

نرمال و  رگرسیون  وابسته  شیب  متغیرهای  بودن 

 تأیید شد.  α=0/ 05بررسی و با سطح معناداری 

 آموزان نفس دانشنتايج تحلیل كواريانس برای بررسي تأثیر عمل آزمايشي بر عزت  2جدول  

سطح  F میانگین مجذورات ت آزادی درجا مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 داری معنا

ضريب 

 تأثیر اتا

 توان آماری 

 329/0 986/0 89/3 1 89/3 آزمون پیش

617/0 000/1 

اثر آموزش  

 انفرادی

261/178 1 261/178 162/45 001/0 

   947/3 28 520/110 خطا 

  32 26346 جمع کل 

 

ه در جدول  شدنتایج آزمون تحلیل کوواریانس ارائه

نفس مجموع مجذورات  دهد در متغیر عزتنشان می 2

برابر مستقل  اندازه    است261/178 متغیر  به  منجر  و 

  Fشده است که اندازه این آزمون  F =162/45آزمون  

سطح   فرض    =05/0αدر  بنابراین  است.  معنادار 

با   می  95پژوهش  تأیید  اطمینان  به  درصد  شود. 

کنتر گروه  دو  بین  دیگر،  از  عبارت  بعد  آزمایش  و  ل 

آزمون تفاوت معنادار است. با توجه به  تعدیل اثر پیش

نمره در  هامیانگین  کنترل  و  آزمایش  گروه  ی 

های  توان رسید که روشآزمون، به این نتیجه میپس

آموزش   و  تسلط  حد  در  )یادگیری  انفرادی  آموزش 

تدریس   معمول  رویکردهای  با  مقایسه  در  خصوصی( 

زمینه تأثیر دانش  نفسعزت  در  نارساخوان  آموزان 

 دهد.بیشتری را نشان می
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روش دوم:  انفرادفرضیه  آموزش  )یادگیری  های  ی 

افزایش   باعث  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد  در 

دانش تحصیلی  پیشرفت  نارساخوان  انگیزش  آموزان 

پیرانشهر پایه شهر  دبستان  پنجم  و  چهارم  های 

 شود.می

کوواریان تحلیل  آزمون  انجام  آغاز  برای  در  س، 

برابری فرضپیش یعنی  کوواریانس،  تحلیل  های 

گروهواریانس واهای  متغیر  در  همگنها  و  بودن  بسته 

نرمال و  رگرسیون  وابسته  شیب  متغیرهای  بودن 

 تأیید شد.  α=0/ 05بررسی و با سطح معناداری 

 
 آموزان یلي دانشنتايج تحلیل كواريانس برای بررسي تأثیر عمل آزمايشي بر انگیزش تحص  3جدول 

 F میانگین مجذورات درجات آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات
سطح 

 ری معنادا

ضريب 

 تأثیر اتا
 توان آماری 

  479/0 515/0 327/3 1 327/3 آزمون پیش

552/0 

 

000/1 

 

 001/0 542/34 134/223 1 134/223 اثر آموزش انفرادی 

   46/6 28 873/183 خطا 

  32 173367 جمع کل 

ارائه آزمون تحلیل کوواریانس    3شده در جدول  نتایج 

می انگی نشان  متغیر  در  مجموع  دهد  تحصیلی  زش 

برابر مستقل  متغیر  که    134/223 مجذورات  است 

شده است و اندازه  F =542/34منجر به اندازه آزمون  

آزمون   سطح    Fاین  است.    =05/0αدر  معنادار 

با   پژوهش  فرض  تأیید  درصد    95بنابراین  اطمینان 

و  می کنترل  گروه  دو  بین  دیگر،  عبارت  به  شود. 

پی  اثر  تعدیل  از  بعد  معنادار  شآزمایش  تفاوت  آزمون 

های گروه آزمایش و  باشد. با توجه به میانگین نمرهمی

این نتیجه میکنترل در پس به  توان رسید که  آزمون 

و  روش تسلط  در حد  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 

خصو معمول  آموزش  رویکردهای  با  مقایسه  در  صی( 

زمینه در  دانش  تدریس  تحصیلی  آموزان  انگیزش 

 دهد.  ن تأثیر بیشتری را نشان مینارساخوا

روش )یادگیری  فرضیه سوم:  انفرادی  آموزش  های 

بهبود   به  منجر  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد  در 

دانش خواندن  پایهعملکرد  نارساخوان  های  آموزان 

 شود. بستان شهر پیرانشهر میچهارم و پنجم د

پیش آغاز  یعنی  فرضدر  کوواریانس،  تحلیل  های 

واریانس  گروهبرابری  و  های  وابسته  متغیر  در  ها 

نرمالهمگن و  رگرسیون  شیب  متغیرهای  بودن  بودن 

معناداری   سطح  با  و  بررسی  تأیید    α=05/0وابسته 

 شد.

 مل آزمايشي بر عملکرد خواندن  نتايج تحلیل كواريانس برای بررسي تأثیر ع  4جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

های  درجه

 آزادی

میانگین  

 ت مجذورا 

F   سطح

 معناداری 

ضریب تأثیر  

 اتا

توان  

 آماری

80 456/603 1 456/603 آزمون پیش

5/54 

001/0 311/0 000/1 

اثر آموزش  

 انفرادی

368/139 1 368/139 65

7/12 

001/0 

   01/11 28 309/308 خطا 

  32 13415690 جمع کل 

شده در جدول  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس ارائه

م   4 مجموع  ینشان  خواندن  مهارت  متغیر  در  دهد 

برابر  مستقل  متغیر  که   368/139 مجذورات  است 

شده است و اندازه  F =  657/12منجر به اندازه آزمون  

آزمون   سطح    Fاین  است.    =05/0αدر  معنادار 

با  بناب پژوهش  فرض  تأیید    95راین  اطمینان  درصد 

و  می کنترل  گروه  دو  بین  دیگر،  عبارت  به  شود. 

پیشآزمایش   اثر  تعدیل  از  معنادار  بعد  تفاوت  آزمون 
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های گروه آزمایش و  باشد. با توجه به میانگین نمرهمی

این نتیجه میکنترل در پس به  توان رسید که  آزمون 

)یادگروش انفرادی  آموزش  و  های  تسلط  در حد  یری 

معمول   رویکردهای  با  مقایسه  در  خصوصی(  آموزش 

زمینه در  د  تدریس  خواندن  آموزان انشعملکرد 

 دهد.نارساخوان تأثیر بیشتری را نشان می

 گیری  بحث و نتیجه

های آموزش انفرادی  در این پژوهش تأثیر اجرای روش

)یادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصی(، بر میزان  

انگیزشنف عزت خواندن   س،  عملکرد  و  تحصیلی 

پایهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

رانشهر بررسی شد. فرضیه اول پژوهش  دبستان شهر پی

روش که  بود  این  بر  انفرادی  مبتنی  آموزش  های 

)یادگیری در حد تسلط و آموزش خصوصی( منجر به  

عزت دانشافزایش  پایهنفس  نارساخوان  های  آموزان 

آموزان گروه آزمایش که  شود. دانشارم و پنجم میچه

از روش استفاده  )یادگیریبا  انفرادی  آموزش  در    های 

بودند،   دیده  آموزش  خصوصی(  آموزش  و  تسلط  حد 

دانش به  شیوهنسبت  به  که  مرسوم  آموزانی  های 

نمره بودند،  دیده  آزمون  آموزش  در  بالاتری  های 

همسویی  عزت بررسی  در  کردند.  کسب  و  نفس 

(  1390کلانتر قریشی )ناهمسویی نتایج این پژوهش،  

یقی  در پژوهش خود با عنوان »تأثیر روش آموزش تلف

بر   تسلط  حد  در  یادگیری  و  مشارکتی  یادگیری 

عزت تحصیلی  خودکارامدی،  پیشرفت  و  نفس 

نفس  آموزان« نشان داد که خودکارامدی و عزتدانش

اند،  ا کردهبر اثر این روش آموزشی افزایش معنادار پید

مشاهده   تحصیلی  پیشرفت  در  معناداری  تغییر  اما 

احدی )همچنین،    نشد. و  (، در  1396درویشی، سیف 

بر   مبتنی  آموزش  »تأثیر  عنوان  با  خود  پژوهش 

یادگیری در حد تسلط بر پیشرفت تحصیلی و نگرش  

نشان   آمار«  درس  به  نسبت  روانشناسی  دانشجویان 

ب آزمایش  گروه  فراگیران  که  دردادند  داشتن  اختیارا 

شدن به  تکالیفی با ساختار سلسله مراتبی ضمن مسلط

پیشیادگیری آهای  از  بهرهنیاز  میموزشی  شدند  مند 

ویژگی با  آنان  که کیفیت آموزش متناسب  فردی  های 

 بود. 

آموزان دارای اختلال  توان تبیین کرد که دانشمی

سرخوردگی با  یادگیری  مشکلات  های  و  عاطفی  های 

رو هستند که این موضوع باعث  لی بیشتری روبهتحصی

نفس بسیار پایین  عزت شود.نفس آنها میکاهش عزت

دانشو   است  ممکن  ضعیف،  از  خودپنداره  را  آموزان 

مهارت و  استعدادها  عینی  بازدارد؛  ارزیابی  خود  های 

زیرا دیدگاه منفی که از خود دارند، تبدیل به عینکی  

بینند. اما  ز پشت آن میشود که همه اطلاعات را امی

عزتدانش از  که  نسبت  آموزانی  برخوردارند،  بالا  نفس 

ب و مسائل و مشکلات رفتاری  به محیط سازگارتر  وده 

عزت همچنین  دارند.  و  کمتری  انفعال  کاهش  نفس 

را   را موجب شده و شخص  با مشکلات  فرد  سازگاری 

انگیزد و مدیریت هرچه بهتر  به چالش با مسائل بر می

میانروا میبط  سبب  را  دیگر،  فردی  عبارت  به  شود. 

دانشعزت در  و خوشنفس  امید  کارایی،  بینی  آموزان 

 (.2005را به همراه خواهد داشت )راج و آگراول، 

که  بود  این  بر  مبتنی  پژوهش  دوم  فرضیه 

و  روش تسلط  در حد  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 

انگیزش تحصیلی  افزایش  به    آموزش خصوصی( منجر 

پایهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

دانشمی استفادهشود.  با  که  آزمایش  گروه  از    آموزان 

و  روش تسلط  در حد  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 

آموزش خصوصی(  به  آموزش  نسبت  بودند،  دیده 

شیوهدانش به  که  آموزشآموزانی  مرسوم  دیده  های 

نمره ابودند،  آزمون  در  بالاتری  تحصیلی  های  نگیزش 

پژوهش نتایج  با  این پژوهش  نتایج  های  کسب کردند. 

( )  (،1996دو  دو  سویهم  ،(2012براور  دارد.  ی 

تحصیلی  1996) انگیزش  بین  که  داد  نشان   ،)

پیشرفت  دانش با  یادگیری  ناتوانی  دارای  آموزان 

( براور  دارد.  وجود  رابطه  آنان  نیز  2012تحصیلی   )

دانش که  داد  دارنشان  یادگیری  آموزان  ناتوانی  ای 

درونی   انگیزش  و  نوشتن  در  رقابت  پایین  سطوح 

 اند.کمتری را گزارش کرده
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ا تفاوتیکی  و  ناتوانی  دلایل  دانشز  آموزان  های 

دانش با  خاص  یادگیری  اختلال  عادی،  دارای  آموزان 

روش در  است.  انگیزش  و  علاقه  آموزش  نداشتن  های 

آموزان  ین دانش انفرادی به ایجاد انگیزه و جلب توجه ا

به فراگیری  و  آموزش  میبرای  توجه  شود. خوبی 

شود این  جب میهای برنامه آموزش انفرادی موویژگی

برای   جذابی  و  مطلوب  بسیار  شیوه  آموزشی  راهبرد 

اختلالدانش دارای  و  آموزان  باشد  ویژه  یادگیری  های 

مهارت یادگیری  راه  در  را  کند.  آنها  کمک  اولیه  های 

برای آموزش به همین دی بهآموزش انفرا طور اساسی 

شیوه  دانش بنابراین،  است.  شده  طراحی  آموزان 

های خاصی )رعایت  با توجه به ویژگی  آموزش انفرادی 

ای،  گام، آموزش برنامهبههای فردی، آموزش گامتفاوت

دانش آموزشی  نیازهای  به  کردن  آموزان، حداکثرتوجه 

های فوری بعد از  زمان یادگیری تحصیلی، ارائه تقویت

ارزیابی غلط،  پاسخ  اصلاح  یا  صحیح  پاسخ  هایی  ارائه 

دی، همچنین تعیین تکلیف  دوباره، ارائه تقویت بازخور

برای منزل و جلب همکاری و نظارت والدین( که دارد،  

دانش برای  آموزشی  شیوه  دارای  بهترین  آموزان 

کلی  اختلال اصول  به  توجه  است.  ویژه  یادگیری  های 

آمو مـیروش  نشـان  انفرادی  روش  زش  این  که  دهد 

های  هایی دارد که کاربرد آن را در حوزه ناتوانیویژگی

مـییا اثـربخش  ویژگیدگیری  ایـن  شامل  سـازد.  ها 

ارائه   دقیق،  و  مشخص  اهداف  داشتن 

فعالسازمانپـیش تـدریس،  دهنده،  زمان  معلم  بودن 

از    هـای کوچـک، ارائـه محتـواتنظـیم درس در گـام

محتـــوا،   دقیـــق  ســـازماندهی  دشـوار،  بـه  سـاده 

یادگیرن عملکـــرد  مـــداوم  تعامل  ارزیـــابی  ده، 

دانش و  معلـم  بین  پاسخشفاف  تقویـت  های  آموز، 

های نادرست اسـت. ایـن اصول  صحیح و اصلاح پاسخ

ویژگی )ماننـد  با  یـادگیری  نـاتوانی  بـا  کودکان  های 

اط پردازش  در  کوتاهمشکل  حافظه  مدت  لاعات، 

مشکل در  ضـعیف،  مشکل  و  انگیزشی  های 

به   منجر  و  اسـت  منطبـق  در  سازماندهی(  موفقیت 

 (. 2004شـود )تـارور، آنها می

و    تشــویقی  هــایبرنامــه  از   اســتفاده 

دقیـق   سازماندهی  با  همراه  اصلاحی  پسخوراندهای 

یجـاد  محتـوای آموزشـی از ساده به دشوار، منجر بـه ا

موفقیـتتجربـه  افـــزایش  هـای  و  یـــادگیری  آمیـز 

می یادگیرنـــدگان  انگیزشـــی  این  ســـطح  شود. 

به تأییـد مسئله  نیـز  پژوهشـگران  از  برخـی  وسیله 

( الیوت  اســت.  پیرزادی  2005شــده  از  نقل  به   )

آموزش  1391) کــه  اســت  کــرده  گــزارش   )

دانش تسلط  در  و   آموزان مستقیم  بـر محتـوای درس 

اثــر آنــان  انگیزشــی  ســطح  بخش افــزایش 

را مبنـی بـر تـأثیر   باشــد. او همچنین شواهدیمــی

عزت افـزایش  بـر  روش  دانشایـن  ارائه  نفس  آموزان 

( تارور  اسـت.  مــی2004کرده  بیــان  کنــد  ( 

کــه   اســت  رویکــردی  مســتقیم  آمــوزش 

آموزانی کـه  کند. دانشی ایجاد میپ درهای پیموفقیت

و   مدرســه  اغلــب  دارنــد،  یــادگیری  مشــکلات 

یاد  کمترین  تکــالیف  زیرا  ندارند،  دوست  را  گیری 

مـی تجربـه  را  موفقیـت  در  میزان  شـرکت  کننـد. 

موفقیـتفعالیـت میهـای  یادگیری  این  آمیـز  تواند 

کـتجربه  زمـانی  دهـد.  تغییـر  را  منفـی  ه  های 

کننـد،  دانش شایسـتگی  و  موفقیـت  احسـاس  آموزان 

مهارت که  دارد  وجود  بیشتری  مورداحتمال  یاز  نهای 

 (.2003بـرای تسلط بر مفاهیم را یاد گیرند )ساگور، 

که   بود  این  بر  مبتنی  پژوهش  سوم  فرضیه 

و  روش تسلط  در حد  )یادگیری  انفرادی  آموزش  های 

عملکرد  بهبود  به  منجر  خصوصی(  خواندن    آموزش 

پایهدانش نارساخوان  پنجم  آموزان  و  چهارم  های 

دانشمی گروهشود.  که آموزان  آزمایش  مهارت    های 

روش از  استفاده  با  را  خود  آموزش  خواندن  های 

آموزانی که با  انفرادی یاد گرفته بودند، نسبت به دانش

نمرهروش بودند،  دیده  آموزش  مرسوم  های  های 

عملکرد   آزمون  در  این  بالاتری  کردند.  خواندن کسب 

(، کمپس،  2011های استوکارد )یافته با نتایج پژوهش

(، هاتی  2008ویرکمپ و کافمن )  آبات، گرینوود، ویلز،

(2009( پیتسچر  و  کونر  کرو،  اسبورن،  (،  2009(، 
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( ریچینر  و  جونز  ویلسون،  بورلی،  (،  2007فریمن، 

نژاد  (، قلتاش، اوجی1393سلطان صدوقی و مژگانیان )

)و   پژوهش1393تیموری  نتایج  و  است  همسو  های  ( 

 کند.  آنها را تأیید می

)ژوهشپ مور2012های کیم  و   )( نشان  2009چ   )

شیوهمی بهبود  دهد  بر  تسلط  حد  در  یادگیری  های 

رفتارهای  اختلال و  است  مؤثر  کودکان  یادگیری  های 

از بیشتر  را  شناختی  بالاتر  سطوح   سطوح  رفتارهای 

تحت   شناختی  میپایین  قرار  و  تأثیر  )جنتیل  دهد 

نتایج  2013لالی،   بر  تأیید  دلیل  خود  این  که   )

در  دستبه است.  یافتهآمده  پژوهش  تبیین  این  های 

دربرگیرنده  می یادگیری  پایین  سطوح  گفت،  توان 

طبقات پایین شناختی است و در این طبقات بیشتر بر 

اهدافی مانند یادآوری، حفظ، نگهداری و درک مطالب  

میختهآمو تأکید  به  شده  دستیابی  بنابراین،  شود. 

توانایی که  سطح  این  آموزشی  مهارتاهداف  های  ها، 

حافظهس معلومات  و  و  طحی  است  شامل  را  ای 

به با  ندارد  چندانی  معمولپیچیدگی  ترین  کارگیری 

برای روش مقابل  در  است.  امکانپذیر  تدریس  های 

توانایی به  مهارتدستیابی  و  پیچیده ها  ذهنی    های 

کار و  مانند  تجزیه  مسئله،  حل  مهارت  اصول،  بستن 

. به اعتقاد  ترکیب و ارزشیابی، به روشی ویژه نیاز است

حد   تا  یادگیری  روش  در  اساسی  فرض  یک  بلوم، 

و   فراهم شود  اگر شرایط مناسب  که  این است  تسلط 

می یادگیرندگان  همه  باشد،  کافی  تقریباً  زمان  توانند 

ک درس را بیاموزند و بر آن  های آموزشی یهمه هدف

در روش   (2001تسلط پیدا کنند. به گفته لی داک )

تسلط   حد  تا  همه  یادگیری  که  است  این  هدف 

دانشدانش حتی  اختلال  آموزان  دارای  آموزان 

یادگیری به سطوح عالی یادگیری برسند. بنابراین باید  

بر   آموزشی،  روش  این  اجرای  و  آموزش  ضمن  در 

های ذهنی سطوح بالا تمرکز بیشتری  ها، فرایندمهارت

 شود.

وضعیت   ارزشیابی  و  تعیین  بدون  که  است  بدیهی 

آموزان نارساخوان نفس دانشی و عزتانگیزش تحصیل

پی تنظیم  و  و  تهیه  آنان،  ضعف  نقاط  به  بردن 

و  برنامه  مفیدتر  توانبخشی  و  پرورشی  آموزشی،  های 

ازجامع بود،  نخواهد  امکانپذیر  تواینتر  با  به  رو  جه 

عزت و  تحصیلی  انگیزش  نقش  و  در  اهمیت  نفس 

به افراد،  موفقیت  و  دانشعملکرد  آموزان  ویژه 

از  نا گروه  این  ضعف  نقاط  شناسایی  رساخوان، 

های آموزشی  یابی به روشمنظور دستآموزان بهدانش

می بهبوداثربخش  در  عملکرد  تواند  به  بخشیدن 

 تحصیلی مؤثر باشد. 

ا اثربخشی  به  توجه  شیوهبا  این  ین  آموزشی،  های 

بهمداخله در  ها  یادگیری  توانایی  افزایش  منظور 

اختدانش دارای  نوع آموزان  با  خاص  یادگیری  لال 

و   والدین  معلمان،  مشاوران،  روانشناسان،  به  خواندن، 

میدست توصیه  آموزشی  پژوهش  اندرکاران  شود. 

جمله اینکه فقط  هایی مواجه بود ازحاضر با محدودیت

مقاطع  دانش  مشکل در  اختلال خواندن  دارای  آموزان 

و در  راینچهارم و پنجم ابتدایی را بررسی کرده بود، از

نیز  پژوهش سنی  مقاطع  سایر  است  بهتر  آینده  های 

 بررسی شود.

 ها نوشتپي 
1. Mastery learning 

2. Peer tutoring  

3. Tutoring 

4. Word Reading Subtest 

5. Word Chains Reading 

6. Rhyming 

7. Picture Naming 

8. Text Comprehension 

9. Word Comprehension 

10. Phoneme Deletion 

11. Non-words & Pseudo-words Reading 

12. Letter Fluency 

13. Category Fluency 
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