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 99-34صفحات 

 

و  SCATاز طریق پرسشنامه بسکتبال  یاحرفه کنانیباز یرقابت-یاضطراب حالت سهیمقا

 کورتیزول خون

 

 0طالبیمحمدابراهیم ، 3دهکردی، لیلی همتیان9*مزرعه نوعلیرضا بابایی، 1غلامرضا شریفی
 رانیخوراسگان، اصفهان، ا ی واحددانشگاه آزاد اسلام ،یورزش فیزیولوژی اریاستاد. 1

 رانیا، خوراسگان، اصفهان واحد یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش یولوژیزیف یدکتر یدانشجو .2

 رانیا، خوراسگان، اصفهان واحد یدانشگاه آزاد اسلام ،یورزش و علوم کارشناسی ارشد تربیت بدنی .۳

 .رانی، ایزد زد،یواحد  یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناسگروه . 4

 چکیده:

های ورزشی در نتیجه تفاوت در کند و اغلب اوقات نتایج رقابتهای ورزشی تقاضاهای زیادی را در ورزشکاران ایجاد میرقابت

کند که این استرس معمولا شود. این امر، استرس بالایی را در افراد ایجاد میکنندگان مشخص میادراک و مهارت رقابت

 یاحرفه کنانیباز یرقابت-یاضطراب حالت سهیمقا یپژوهش حاضر با هدف بررسناشی از اضطراب رقابتی ورزشکاران است، لذا 

 یدانیکه به شکل م ایمقایسه-یفیق توصیتحق نیانجام شد. در ا ،خون زولیو کورت SCATپرسشنامه  قیبسکتبال از طر

 رکتش 1411برتر  گلی مسابقات در که سال 5/21±11/2بسکتبال با سن  یحرفه ا کنانینفر از باز 11صورت گرفت تعداد 

درصد احتمال  01بالا داشتند ) یختگیبرانگ کنانیباز یکیدور رفت آنها، دو مسابقه که در  یمسابقات خانگ نیداشتند و از ب

اعت انتخاب شدند. دو س یدادند( به صورت تصادفیداشتند )احتمال برد م نییپا یختگیبرانگ یگریدادند( و در دیباخت م

قرار گرفت و همزمان  کنانیباز اریدر اخت SCAT یرقابت یپرسشنامه اضطراب حالت شده، نییهر دو مسابقه تع یقبل از اجرا

 و مستقل t آزمون قیحاصله از طر جیبه عمل آمد. نتا کنانیخون از باز زولیسطح کورت نییتع یبرا زیخون ن یریگنمونه

که در حالت بر نشان داد  جیقرار گرفت. نتا یآمار لیتحل هیمورد تجز SPSSنرم افزار  21ویرایش  با استفاده از لکاکسونیو

درحالت بر و  و آزمایش کورتیزول خون اضطراب در سطح نسبتا بالایی بود tacs انگیختگی بالا با استفاده از هر دو روش پرسشنامه

 و آزمایش سطح کورتیزول خون اضطراب در سطح پایینی قرار داشت TACS انگیختگی پایین با استفاده از هر دو روش پرسشنامه

(15/≥p) ،همچنین در این پژوهش دو روش اندازه گیری اضطراب حالتی رقابتی یعنی پرسشنامه tacs و تعیین سطح کورتیزول خون

 (. P≥15/1) و نتایج عدم تفاوت بین ایندو را نشان داد شدنیز با یکدیگر مقایسه 

 .یاحرفه کنانیباز زول،یکورت ،یختگیبرانگ ،یرقابت یاضطراب حالت کلیدی: واژگان 
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 :همقدم

ها بوده و در صورتی که شدت آن کم باشد، خود را به صورت ترسی که باعث سهولت انجام اضطراب عموما ناشی تهدید ارزش

(. در حین 1،2111دهد )شریفاهکار می گردد، نشان می دهد. اما اگر تشدید شود، قابلیت فعالیت را تحت الشعاع خود قرار می

مغایر با یکدیگر وجود دارد؛ ترس از شکست و ترس از پیروزی که نباید تصور نمود این امر مسابقات بزرگ دو نوع اضطراب 

 (. 2114، 2تیم و لیو) تمحدود به مراحل شروع مسابقات ورزشی اس

دهد که ورزشکار قبل از آغاز رقابت به آن رقابتی از عواملی است که آمادگی روانی ورزشکاران را کاهش می-اضطراب حالتی

ناپذیر ورزشکار رقابتی است و گذارد. از آنجا که اضطراب، بخش جداییشده و تأثیر منفی بر عملکرد ورزشکار میدچار 

ورزشکار و مربی همواره سعی در رسیدن به حالت عاطفی مناسب و نگهداری آن دارند، لذا یافتن علل اضطراب و راهکارهای 

دهنده کاهش اضطراب متعاقب ت صورت گرفته بر روی اضطراب نشانتواند بسیار مؤثر باشد. اکثر تحقیقاکنترل آن می

بدنی است، ولی در مسابقات ورزشی به ویژه آن دسته از مسابقات که از حساسیت بیشتری برخوردارند، اضطراب تمرینات

 (.2122و همکاران، ۳)حسینی ترقابتی دامنگیر ورزشکاران اس

امل تمرکز در ورزشکاران که ناشی از اضطراب حالتی رقابتی است، نظام حرکات اند عهای انجام شده اخیر نشان دادهبررسی

(. همچنین 4،2112)دومینکوس ددهجسمانی ورزشکار را مختل نموده و در نتیجه احتمال وقوع آسیب دیدگی را افزایش می

های خود اضطراب حالتی ابتهای گروهی قبل از رقدریافتند که ورزشکاران رشته های انفرادی نسبت به ورزشکاران رشته

های گروهی بین اعضای گروه میزان اضطراب متفاوت است، به طوری که بازیکنان برتر بیشتری دارند و همچنین در رشته

 . (5،2121)اولگا و همکاران کنندتیم اضطراب بیشتری را تجربه می

کنند، با وجود اهمیت این ورزشی بازی ایفا میاضطراب و برانگیختگی دو عامل مهمی هستند که نقش عمده ای در عملکرد 

(. شاید 211۳و همکاران، 1دو عامل در ورزش متأسفانه شناخت ورزشکاران و مربیان از آنها بسیار اندک است )بابایی مزرعه نو

کاران به ورزشوسیله گیرند تا بدینای را به کار میهای پراکندههای خود روشبه همین علت است که مربیان ورزشی در تلاش

(. از این رو اگر مربی و ورزشکار از میزان اضطراب حالتی رقابتی و سطح 2122و همکاران، 0خود روحیه بدهند )شهاب

ی آنان تواند عملکرد و کارایمسابقه آگاهی داشته باشند و بدانند که این مسئله به طور جدی می زبرانگیختگی موجود قبل ا

رسد که برای پیشگیری از وجود اضطراب و کنترل آن در مسابقات ورزشی به فکر به نظر می نطقیم ،را تحت تاثیر قراردهد

 (.8،2114)شریفی و بابایی دهای اصولی و مناسب باشنحلراه

                                                           
1 Sharifah 
2 Tim and Lew. 
3 Hosseiny 
4 Dominikus 
5 Olga 
6 Babai Mazreno 
7 Shehub 
8 Sharifi; Babai 
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 تحقیق ادبیات را نام برد اما(، 2114) شو همکاران 1هاسمن اتقیقتوان تحتحقیقات متعددی در این زمینه انجام شده که می

 مورد متفاوت شرایطی در اثر اضطراب حالتی رقابتی که شده سعی تحقیق این در منظور همین به کم می باشد مورد این در

د که آیا اضطراب حالتی رقابتی در دو وضعیت برانگیختگی بالا و پایین، واین باز این رو سوال تحقیق حاضر ، گیرد قرار بررسی

 تفاوت دارد یا خیر؟ لروی بازیکنان حرفه ای بسکتبا

 :قیتحق یشناس روش

در مسابقات که سال  5/21±11/2با سن  نفر از بازیکنان مرد بزرگسال تیم بسکتبال 11 ایمقایسه-تحقیق توصیفیدر این 

 هاییماریب یا قلبی هایبیماری سابقه شده انتخاب هایآزمودنی. دبه صورت تصادفی انتخاب شدن ،رکت داشتندش 1411سال 

 امهپرسشنابزار تحقیق شامل شرکت داده شدند.  پژوهش این در شرکت نامه رضایت فرم کردن پر از پس و نداشتند خاص

SCAT و کیت مخصوص اندازه گیری کورتیزول بود. 

که توسط رنیر و مارتنز سوال است،  15بوده و شامل  یرقابت یپرسشنامه مخصوص اضطراب حالت نیا : SCAT پرسشنامه

 ( ( است.۳(،اغلب)2(،بعضی اوقات)1درجه ای )به ندرت)۳پاسخ سوال ها به صورت یک مقیاس  .استطراحی شده 

ساخت کشور  IBLو با استفاده از کیت کورتیزول  2کورتیزول سرم: اندازه گیری آزمایشگاهی هورمون کورتیزول با روش الایزر

 آلمان صورت گرفت.

یک  و( درصد احتمال برد درآن بازی را می دادند 01پایین )یعنی بازیکنان مسابقه با برانگیختگی اعت قبل از برگزاری س 2

ازیکنان در دو ب رصد احتمال باخت درآن بازی را می دادند(د 01مسابقه با برانگیختگی بالای بازیکنان )یعنی بازیکنان 

سی سی خون از ورید بازویی توسط  2از همه بازیکنان  و همزمان دوضعیت برانگیختگی بالا و پایین به سوالات پاسخ دادن

 متصدی آزمایشگاه گرفته شد و پس از انعقاد، بلافاصله به آزمایشگاه انتقال داده شد.

زمان خون گیری از آزمودنی ها. با توجه به این که بهترین زمان برای گرفتن -1عوامل محدود کننده تحقیق عبارت بودند از:

ساعت قبل از  2بود ومحقق می بایست  21ان اجرای مسابقات مذکور ساعت بح می باشد و زمص 8کورتیزول خون ساعت 

-2 .باشدلذا ممکن است این نمونه گیری از دقت لازم برخوردار نبوده  18اجرای هر مسابقه خون می گرفت یعنی ساعت 

  .هابقعدم کنترل وضعیت روحی روانی بازیکنان در زمان های قبل از مسابقه و در شرایط خارج از محیط مس

مار توصیفی به منظور توصیف ویژگی های جمعیت شناختی تحقیق و آمار استنباطی آبه منظور استخراج نتایج، از دو شیوه ی 

قرار  لیو تحل هیمورد تجز SPSSنرم افزار  21 شیرایبا استفاده از و لکاکسونیو کیمستقل و آزمون ناپارامتر tآزمون نظیر 

 درصد در نظر گرفته شد. 5 یگرفت و درضمن سطح معنادار

 

 

 

                                                           
1 Hassmen 
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 :یافته ها

و در  01/15±584/2دهد، میانگین و انحراف معیار آزمون اسکات در گروه با برانگیختگی پایین گونه که نتایج نشان میهمان

معیار کورتیزول در گروه با برانگیختگی پایین بود و میانگین و انحراف 11/21±012/4برانگیختگی بالا 

لذا بین نمره اضطراب حالتی رقابتی و سطح  بود 244/181±۳0518/۳۳، در برانگیختگی بالا 10428/11±011/124

 .(. P≤۵۰/۵)کورتیزول سرم در مسابقه با انگیختگی بالا با انگیختگی پایین اختلاف معناداری وجود داشت

 

 .نییپاو آزمون کورتیزول در برانگیختگی بالا و  SCAT نتایج پرسشنامه: 1لجدو

 انحراف معیار ±میانگین  متغیر

 برانگیختگی بالا نبرانگیختگی پایی SCAT آزمون

584/2±01/15 012/4±11/21 

 244/181±۳0518/۳۳ 011/124±10428/11 آزمون کورتیزول

 

 
 SCAT  برانگیختگی پایین در آزمون:  1نمودار 

 

 
 SCAT برانگیختگی بالا در آزمون :9نمودار

مشاهده می شود زمانی که برانگیختگی بالا است، اضطراب بالا رفته و در حالتی که برانگیختگی در سطح  1 با توجه به نمودار

درصد برخوردار است،  11مشاهده می شود که متوسط اضطراب از  2تر است و با توجه به نمودار پایین باشد، اضطراب پایین

توسط و بسیار کم طبقه بندی کرده است حداکثر اضطراب م شکل زیاد،که برانگیختگی بالا را در سه  1 رکه در نموداحالیدر
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که این نشان دهنده بالا بودن اضطراب در برانگیختگی بالا و پایین بودن آن در برانگیختگی پایین است.  ،درصد می باشد 01

( سطح 24/181 راده ها )مقدامشاهده می شود، در حالت برانگیختگی بالا با توجه به میانگین د 2 لو همان گونه که در جدو

 راضطراب با استفاده از آزمایش کورتیزول خون بالا می باشد و در حالت برانگیختگی پایین با توجه به میانگین داده ها )مقدا

 ۳با توجه به نمودار  ( مشاهده می شود که سطح اضطراب با استفاده از آزمایش کورتیزول خون پایین می باشد.01/124

در حالت برانگیختگی  4درصد بوده و با توجه به نمودار  21شود که در حالت برانگیختگی بالا متوسط اضطراب مشاهده می 

درصد است، که این مطلب بیانگر اضطراب بالا در برانگیختگی بالا و اضطراب پایین در برانگیختگی  11پایین متوسط اضطراب 

 پایین است.

 
 آزمون کورتیزولبرانگیختگی پایین در :  3نمودار 

 

 
 برانگیختگی بالا در آزمون کورتیزول:  0نمودار 

 

 .نییپاو آزمایش کورتیزول خون در وضعیت برانگیختگی بالا و  SCAT هآزمون ویلکاکسون مقایسه دو روش پرسشنام:  9 لجدو

 .برانگیختگی بالا .نبرانگیختگی پایی 

 -Z 111/1 810/1 نآماره آزمو

 121/1 111/1 .سطع معنی داری
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رتیرول خون وو ک  SCATرسشنامه پطراب در هر دو روش یعنی ضهمانطور که نتایج جدول فوق نشان می دهد بین نمره ا

 (. P≥15/1اختلاف معناداری وجود نداشت)

 

 :یریگ جهینت و بحث

و آزمایش سطح کورتیزول  SCAT نتایج این تحقیق نشان داد که در برانگیختگی بالا با استفاده از هر دو روش پرسشنامه

 ایینو میزان کورتیزول در سطح پ یبالا و در مسابقه با انگیختگی پایین سطح اضطراب حالتی رقابتخون، اضطراب در سطح 

  (.P≥15/1)بین هر دو روش هیچگونه اختلاف معناداری وجود نداشت لیو (p≤15/1) تقرار داش

 داشت:نتایج تحقیق اخیر با تحقیقات زیر همخوانی 

به  وانبازان جسیتن در ضربان قلب یریرپذییرقابت بر اضطراب و تغ ریتأث( در تحقیقی با عنوان 2122) 1سرجیو و همکاران

زمان  با سهیقبل از مسابقه در مقا زمان یدار یبه طور معن یو اضطراب حالت یاضطراب جسماناین نتایج دست یافتند که 

( در تحقیقی با عنوان تاثیر ورزش بر ترشح کورتیزول به این نتایج دست 2110) 2لویر تراویس و. بالاتر بود نیقبل از تمر

 سهیمقا در تحقیقی به( 1411، )یتکلو و ینصرتیافتند ترشح کورتیزول بلافاصله بعد از تمرین شروع به افزایش می کند. 

 رینشان داد متغ جینتاپرداخت،  لیشهر اردب یو عاد زهوشیدر دانش آموزان ورزشکار ت یو اضطراب رقابت یآگاهذهن

و  یاصفهان. باشد یم یاز دانش آموزان ورزشکار عاد شتریب زهوشیدر دانش آموزان ورزشکار ت یو اضطراب رقابت یآگاهذهن

ی اور و حرفهآمات ستیزنان فوتبال یرابطه اعتماد به نفس و عملکرد بر اضطراب رقابت یبررسدر تحقیقی به  ( 1۳21قزل سفلو )

 یدانشگاه یهاستیو اعتماد به نفس( فوتسال یذهن ،ی)علائم بدن یاضطراب رقابت نینشان داد که ب قیتحق جینتا پرداختند و

زن  یهاستیو عملکرد در فوتسال یاضطراب رقابت نیب یمیرابطه مستق نیهمچن، وجود دارد یمعنادارتفاوت  یو باشگاه

ی و انفراد یمیت یرشته ها نیب یحالت -یاضطراب رقابت سهیمقادر تحقیقی به (، 1۳25) ینلیپسند ز مشاهده شد.

سبت ن یشتریب یو جسمان یاز اضطراب شناخت یانفراد یپژوهش نشان داد که ورزشکاران رشته ها نیا یها فتهیا،پرداختند

 .ودبکمتر  یمیت یورزشکاران رشته ها نفس آنها نسبت بهبهاعتماد نیهمچن، برخوردارند یمیت یبه ورزشکاران رشته ها

به این نتایج تحقیقی بر روی اضطراب و سطح کورتیزول خون ورزشکاران دونده انجام دادند و در (2111مارش و همکارانش )

که با افزایش شدت تمرین سطح کورتیزول بالا رفته و متعاقب آن اضطراب هم افزایش می یابد، که این نتیجه در  رسیدند

حاضر نیز به دست آمد که در برانگیختگی بالا ورزشکار اضطراب بالایی دارد و سطح کورتیزول خونش نیز بالاتر از تحقیق 

 مربی که این از ورزشکار تصور و باشدمی او توجه مورد هایی کهسطح توقع ورزشکار و هدف(. ۳،2111سطح نرمال است)مارش

 فشار، جوان ورزشکار یک در مثلاا . هستند اضطراب ایجاد در تاثیرگذار عوامل جمله از دارند، وی مورد در هایشتیمی هم و

 مطلوب مربی حمایت متقابلاا  و نماید ایجاد اضطراب از بالایی سطح تواند می او موفق ظهور جهت در مربی توقع از ناشی مداوم

                                                           
1 Sergio 
2 Travis & Laurie 
3 Marsh 
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 بهبود سبب و شده اضطراب کاهش باعث تواندمی شود، داده هاشکست قبول قابل اختنش فرصت ورزشکار به که طوری

 حریف و خود هایتوانایی بین هم افراد و باشد مهم خیلی مسابقه وی بازیکنان یا مربی برای چنانچه اگر. شود ورزشکار عملکرد

 یا ترس این که کنند پیدا حریف با رویارویی از واقعی غیر ترس بازیکنان یا است مربی ممکن کنند، احساس منفی اختلاف

 نهایتاا  و گذارد می منفی تأثیر کاری یحافظه روی و شده بازیکنان اضطراب سطح افزایش موجب آن، از ناشی روانی فشار

 و بازی کنترل دادن دست از مورد در ترس لیاقتی،بی احساس شکست، از ترس دیگر تعبیری به. دهدمی کاهش را عملکرد

 شود. می بازیکنان اضطراب سطح افزایش موجب آن، از ناشی روانی فشار

 تناسب به باشد، همراه بازیکنان عملکرد از جوییعیب و مضطرب مربی صدایوسر از ترس با که صورتی در مسابقه هیجان

 اصولی و صمیمانه یرابطه احتمالاا که گفت توانمی .دهد می افزایش تیم بازیکنان در را اضطراب دارد، مسابقه که اهمیتی

 که روانی ناراحتی و دغدغه از را هاآن ذهن ورزشکاران، برای امن و صمیمی محیطی ایجاد با تواند می ورزشکاران با مربی

 بازخوردهای مضطربانه، برخورد که در صورتی .نماید متمرکز ورزشی فعالیت به و کند دور گردد ایجاد مربی جانب از است ممکن

 نیز این که گشته وی نظر تحت ورزشکاران تمرکز یا روانی تعادل خوردن برهم موجب تواند می مربی از حد بیش و موردبی

 (.1411)نصرتی و تکلوی، شود تیم و فرد ضعیف عملکرد به منجر است ممکن

از بررسی نتایج تحقیق حاضر می توان چنین نتیجه گرفت که اکثر بازیکنان، اضطراب حالتی رقابتی را تجربه می کنند. لذا 

اضطراب و عوامل مؤثر بر آن و راه های کنترل آن می تواند گام مؤثری در جهت کاهش مشکلات شناخت هر چه بیشتر این 

شکوفایی علم و دانش به ویژه روانشناسی وناشی از این پدیده باشد. امید است که این نوع تحقیقات از یک سو باعث رشد

و بررسی روابط بین سطوح مختلف برانگیختگی و ورزش در این زمینه شود و از سوی دیگر در بحث کاربردی نیز با تحقیق 

 بینی کننده های مهم نتایج اجرا استفاده نمود. ارزیابی نتایج حاصله؛ بتوان از این عوامل به عنوان پیش
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Abstract: 
Sports competitions create a lot in athletes and sometimes the results of sports competitions are determined as 

a result of differences in competitions and skills. This creates stress in the agents, which is the stress caused by 

the athletes. The purpose this study was comparisons between competitive state anxiety in low and high arousal 

in elite basketball players. The subjects of this study were basketball players who participated in basketball 

competition that disposed on 90-91. Tow of competitions choice T won the competition that the players had 

high arousal (the players 70% did not guess to win that competition) and the other one with low arousal (the 

players 70% did not guess to win that competition). 2 hours before each competition begin the subjects 

completed the SCAT questionnaire and their blood bleeder too. The results of this study shown that the 

competitive state anxiety in high arousal was high and in low arousal was low, in tow ways SCAT and cortisol 

tests (p<0/05) and with a comparison between SCAT and cortisol tests, the results shown that there were not 

any significant differences between SCAT and cortisol tests. 
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