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 هقذهِ

ٔٛضٛع پظٚٞؾ حبضش، ٔمبیؼٝ چیؼتی، ػّرُ ٚ دسٔربٖ اضرطشاة اص دیرذٌبٜ لرشنٖ ٚ      

ٞربی  ػٟذیٗ اػت. اضطشاة اص ثذٚ پیذایؾ ثـش ٚ اص ٍٞٙبْ تِٛذ، ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٚیظٌری 

  ٚ ٔبؿریٙی ثبػرث ؿرذٜ     راتی ثـش، ٕٞشاٜ ا٘ؼبٖ ثٛدٜ اػت؛ أب فـبسٞبی ص٘رذٌی ٔتٕرذٖ 

اػت وٝ اضطشاة ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبسی سٚحی ٚ سٚا٘ی ٚ ثٝ ٚفٛس دس ٔیبٖ نحبد جٛأرغ ٚ  

طررشف تىِٙٛررٛطی، پیـررشفت ٚ  الـرربس ٔررشدْ دیررذٜ ؿررٛد. ٞررش سٚص وررٝ ا٘ؼرربٖ ٌرربٔی ثررٝ

ؿرٛد ورٝ پیبٔرذ    ٞبی ص٘ذٌی اٚ ٘یض افضٚدٜ ٔیداسد، ثش ٔیضاٖ پیچیذٌیؿذٖ ثشٔی ٔذس٘یضٜ

شع ٚ فـبسٞبی سٚحی فشاٚا٘ی اػرت ورٝ ٞرٓ اوٙرٖٛ ثرٝ كرٛست ا٘رٛاع        نٖ اضطشاة، اػت

 ؿٛد.  ٞبی سٚا٘ی ٚ جؼٕی دس جبٔؼٝ ٔـبٞذٜ ٔیثیٕبسی

ٞربی صٔربٖ فؼّری    تشیٗ ثیٕبسیسٚ٘كفـبس سٚا٘ی ٘بؿی اص اضطشاة ٚ اػتشع یىی اص پش

% ؿرؾ  6اػت، ثٝ طٛسی وٝ طجك ٌضاسؿبت وبسؿٙبػبٖ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٘ی حرذٚد  

ٞـرتبد دسكرذ اص   ثش٘رذ ٚ ؿرشٚع   بی سٚا٘ی س٘ج ٔری ٞجٕؼیت جٟبٖ اص ثیٕبسی دسكذ وُ

 (.288: 1394ٞبی جؼٕی ثب ایٗ فـبس ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت)ٔٛػٛی ٚ ٕٞىبساٖ، ثیٕبسی

  ٞربی أرشٚصی، ثرب فـربس سٚا٘ری ؿرشٚع       دسكذ ثیٕبسی 80اػبع تخٕیٗ سٚا٘ىبٚاٖ،  ثش

ٞضاس تُٗ نػپشیٗ ٔلرشف   160جخؾ ٚ ثیّیٖٛ ٚاحذ نسأ 5ؿٛ٘ذ ٚ ٞش ػبِٝ دس نٔشیىب،  ٔی

ٔطبِؼربت وـرٛسی ػرلأت ایرشاٖ دس ػربَ       ثش پبیٝ (.21: 1387ؿٛد)پبَٚ ٚ ػیٕٖٛ،  ٔی

ٞبی سٚا٘ی ٔجتلا ثٛد٘ذ. دٜ ػربَ ثؼرذ یؼٙری دس ػربَ      دسكذ ٔشدْ ثٝ ثیٕبسی 22، 1378

دسكذ افشاد، داسای ػلایٓ اضرطشاة ٚ افؼرشدٌی ثٛد٘رذ     34دس ٘ظشػٙجی دیٍشی،  1387

(. 42: 1392دسكذی اختلالات سٚا٘ی اػت)جٕؼی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ، 12بوی اص افضایؾ وٝ ح

ٚ سٚا٘ری،   ٞبی ػلرجی  ػْٛ ثضسٌؼبلاٖ، دچبس ٘بساحتی دٞذ، ثیؾ اص یه ٞب ٘ـبٖ ٔی ثشسػی

 (. 79: 1395)ؿفیغ نثبدی ٚ ٘بكشی، ٚیظٜ اضطشاة ٞؼتٙذ ثٝ

٘ذ تیغ دٚ ِجرٝ ػربصؽ   تٛااضطشاة ٚجٝ لایٙفه ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ اػت، أب ٕٞیٗ أش ٔی

ترٛاٖ ص٘ررذٌی   ىٝ ثرذٖٚ اضرطشاة ٕ٘ری   دٔی تّمی ؿٛد. ثب ن٘یبفتٍی یب ػبصؽ ٘بیبفتٍی ن

ٞربی صیربدی دس جٟرت دسٔربٖ     ا٘ؼربٖ سا تلرٛس وشد، أب دس ٔٛسد ٚجٝ ٔشضی ٘یض ترلاؽ 

: 1380ٞبی صیبدی ثشای افرشاد ثرٝ د٘جربَ داسد)ػربدٚن،    ٌیشد ٚ صٔربٖ ٚ ٞضیٙٝكٛست ٔی

ٕٞٝ ٔطبِؼبتی وٝ دس صٔیٙٝ اضطشاة ا٘جبْ ؿرذٜ اػرت ٚ ساٞىبسٞربیی ورٝ      (. ثب ٚجٛد51



 459/اجتٕبػی -فشٍٞٙی ؿٙبػی سٚاٖ سٚیىشد ٔجٙبی ثش ػٟذیٗ ٚ لشنٖ دس اضطشاة ثشسػی

ٌٛ٘رٝ ٚ  ا٘ذ، أب نٔبسٞب ٘ـبٖ اص ؿیٛع ثیٕبسادیبٖ ٔختّف دس خلٛف ایٗ ٔؼضُ اسائٝ وشدٜ

 .دٞذثیؾ اص پیؾ اضطشاة ٔی

فٛس نیبت ٚ ٔجبحث ٔتؼرذد دس ایرٗ خلرٛف    تشدٌی ٚ ؿیٛع سٚص افضٖٚ اضطشاة، ٌٚؼ

وٙذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ سٚاج ثریؾ اص پریؾ ٔؼضرُ    سا ایجبد ٔی اَػؤایٗ دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، 

تشی اسائٝ اضطشاة، لشنٖ وشیٓ دس صٔیٙٝ ػُّ ٚ دسٔبٖ اضطشاة ساٞىبسٞبی ٔفیذتش ٚ جبٔغ

وشدٜ اػت یب ػٟذیٗ؟ ثٙبثشایٗ ایٗ پظٚٞؾ ثب ٔمبیؼٝ ػُّ ٚ دسٔربٖ اضرطشاة اص دیرذٌبٜ    

اَ َٟٛ ٚ خلأ ٔطبِؼبتی ٚ پبػخ ثٝ ایرٗ ػرؤ  د٘جبَ سٚؿٗ وشدٖ ایٗ ٔجلشنٖ ٚ ػٟذیٗ، ثٝ 

ِٝ اضرطشاة،  ذٌبٜ ٚ ػّٕىرشد ػٟرذیٗ دس ثشاثرش ٔؼر     اػت وٝ دیذٌبٜ ٚ ػّٕىشد لشنٖ ٚ دی

چٍٛ٘ٝ ثٛدٜ اػت؟ ِزا ایٗ پظٚٞؾ للذ داسد ثب ٞذف اسائٝ ساٞىبسی ػّٕری ٚ وبسنٔرذ، ثرٝ    

ظٚٞـری ٘یرض   ٔمبیؼٝ ػُّ ٚ دسٔبٖ اضطشاة اص دیذٌبٜ لشنٖ ٚ ػٟرذیٗ ثپرشداصد. فشضریٝ پ   

لشنٖ ٚ ػٟذیٗ دس ثیبٖ چیؼتی اضطشاة ثب یىذیٍش ٔـبثٟت داس٘ذ أب دس »ػجبست اػت اص 

 «.ثیبٖ ػُّ ٚ دسٔبٖ اضطشاة، ثب یىذیٍش داسای اختلاف ٞؼتٙذ

 

 پضٍّصپیطیٌِ 

ٞبیی اػت وٝ ثیؾ اص ٕٞٝ ٔرٛسد ٔطبِؼرٝ لرشاس ٌشفترٝ اػرت ٚ      اضطشاة جضء ٞیجبٖ

ٝ ٞبی ثؼیبسی دس ٔٛسد نٖ ٔ٘ظشیٝ ٞربیی ورٝ ثرش پبیرٝ     طشح ؿذٜ اػت. دس ایٗ ٔیبٖ ٘ظشیر

ا٘ذ جبیٍبٜ خبكی داس٘ذ. ثشخی اضرطشاة سا یره ٞیجربٖ ؿربُٔ     ٔٛاسد ثبِیٙی ٔطشح ؿذٜ

دا٘ٙذ ورٝ ثرشای نٖ ٔٙجرغ ٔـخلری ٚجرٛد ٘ذاسد)خرذاپٙبٞی ٚ ٕٞىربساٖ،        دسٔب٘ذٌی ٔی

1389 :11.) 

دا٘ذ ٚ دس ایرٗ ٔرٛسد   ٔیتشیٗ اػلبة ثذٖ اضطشاة سا اص لذیٕی ٔٙـ  (2002)جٛاویٙٛ

ػیؼتٓ اضطشاة ثخـی، راتی اص ٚجٛد ا٘ؼبٖ اػت وٝ ثٝ ساٜ ا٘رذاصی ػیؼرتٓ   »ٌٛیذ: ٔی

ٞربی ثیٙری ٚ   تشیٗ اػلبة، یؼٙری ػلرت  وٙذ ٚ اص لذیٕیحیبتی جًٙ یب ٌشیض وٕه ٔی

ورٝ سٚاٖ   ثیربٖ داؿرتٝ اػرت    (2013)ٞرب٘لّی ٚ « وٙرذ ٞب ثب ٔغض اػتفبدٜ ٔینٖاستجبطبت 

خلرٛف دس دسٔربٖ   ٝ ای اص ػلأت سٚاٖ ٚ ػلأت ػٕٛٔی ٚ ث طیف ٌؼتشدٜ دسٔب٘ی ثشای

دسٔب٘ی  ایٗ ٘تیجٝ دػت یبفتٝ اػت وٝ سٚاٖثش ثبؿذ ٚ ثٝ تٛا٘ذ ٔؤافؼشدٌی ٚ اضطشاة ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ دسٔبٖ خط اَٚ ثشای اختلاَ اضطشاة ػٕٛٔی، اضطشاة اجتٕبػی وبسثشد خربف  
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دا٘ذ ٚ دس خرلاَ پشٚػرٝ دسٔربٖ، ایٕربٖ ٚ     ش ٔیثشتاص دسٔبٖ داسٚیی ٔؤداسد ٚ اثشات نٖ سا 

. ٕٞچٙیٗ وٙذتشیٗ ساٍٞـبی دسٔب٘ی ٔؼشفی ٔیاػتمبد ثٝ ثبٚسٞبی دیٙی سا ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ

ٚا٘پضؿررىی دس نٔشیىبػررت، ثررٝ ػؼررٝ س( وررٝ سٚا٘ـررٙبع ثرربِیٙی یرره ٔؤ2004)ٔٙؼررُ

ٖ ٌیشی نٖ اص ٘ظش ػیؼتٓ ػلرجی ٚ ٘مرؾ ن  ؿٙبختی اضطشاة، ػُّ ٚ ٘حٜٛ ؿىُ پشداصؽ

دس فٛثیبی اجتٕبػی ٚ ػبیش اختلالات سٚا٘ی پشداختٝ اػت ٚ ثٝ ایرٗ ٘تیجرٝ دػرت یبفترٝ     

ثرٝ ٘حرٜٛ   (، ٘یرض  2006)پٍربع . اػت وٝ اضطشاة، صٔیٙٝ ػبص ػبیش اختلالات سٚا٘ی اػرت 

دسٔبٖ اضطشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٚ تـٛیؾ دس یه پشٚػٝ ػی سٚصٜ پشداختٝ اػت. دس ایٗ پشٚػٝ 

ی یىی اص ٔشاحُ دسٔب٘ی اػت ٚ ثٝ ایٗ ٘تیجٝ دػت یبفتٝ سٚصٜ، تمٛیت ثبٚسٞبی ٔزٞج 30

اٚ ٕٞچٙریٗ   تشیٗ ٚ ثٟتشیٗ دسٔبٖ اضطشاة اػرت. اػت وٝ ایٗ پشٚػٝ دسٔب٘ی وٓ ػبسضٝ

  ٖ ؿرٙبختی دس دسٔربٖ اخرتلالات سٚا٘ری ٚ ثرٝ       ثٝ ثشسػی ؿٛاٞذ ٔجتٙی ثرش ٔرذاخلات سٚا

ٝ  ٗ ٘تیجرٝ دػرت  خلٛف اختلالات سٚا٘ی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ پشداختٝ اػت ٚ ثٝ ای  یبفتر

 تشیٗ اختلاَ وٝ ٔبدس ٚ ؿشٚع ػبیش اختلالات سٚا٘ی اػت، اضطشاة اػت.اػت وٝ ٟٔٓ

ٝ  ( دس تحمیمبت خٛد ثٝ ایٗ ٘تیجرٝ دػرت  1396)ججبسی ورٝ اضرطشاة یىری اص     یبفتر

ٖ اضرطشاة  ٔـىلات جبٔؼٝ ٔذسٖ اػت ٚ تٕؼه ثٝ خذا ٚ ائٕٝ ٚ ثبٚسٞبی دیٙی دس دسٔب

ؿٙبػی ٘ٛیٗ، ثب غفّت  یبفتٝ وٝ سٚاٖ(، ثٝ ایٗ ٘تیجٝ دػت 1393)وشٔی ٚیغ .ثش اػتٔؤ

اص سٚح اِٟی، ثٝ سٚاٖ اوتفب ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ جبی ٔفْٟٛ نسأؾ، تٟٙب ثٝ نسأؾ سٚا٘ری نٖ ٞرٓ   

 ثٝ كٛست ػّجی ٚ دس لبِت اضطشاة ٚ اػتشع پشداختٝ اػت.  

ٖ   (، ٍ٘ربٜ لرشنٖ   1393)وشیٕی ٕٞچٙیٗ ؿرٙبختی ورٝ استجرب      دس صٔیٙرٝ ٔجرب٘ی ا٘ؼرب

دادٜ ٚ ثرٝ ایرٗ ٘تیجرٝ    ػی لرشاس صیشثٙبیی ثب ٔؼبئُ ٔشثٛ  ثٝ ػلأت سٚا٘ی داسد ٔٛسد ثشس

ؿٙبػی اػرت   ٞبی ػمّی ٚ سٚا٘ی ٔحذٚدٜ ٔـتشن لشنٖ ٚ سٚاٖیبفتٝ وٝ ٘بثٟٙجبسیدػت 

صٔشٜ ٘بثٟٙجبسی لشاس ثٍیرشد ٔیربٖ ٍ٘رشؽ لرشنٖ ٚ      أب دس ایٙىٝ اضطشاة اػتمبدی ٞٓ دس

 .اسدؿٙبػی اختلاف ٚجٛد د سٚاٖ

ؿٛد وٝ لشنٖ ورشیٓ، ثرٝ ٔؼشفری جربٔغ     ٞب چٙیٗ ٘تیجٝ حبكُ ٔیاص ثشسػی پظٚٞؾ

ٔفْٟٛ وّی نسأؾ، اسصؿٍزاسی ٔلبدیك نسأؾ ٚ ٘یض ٔـخلبت نسأؾ حمیمی پشداختٝ 

ترش ِحربش ؿرذٜ اػرت ٚ     اػت. ػٛأُ ٚ ٔٛا٘غ نسأؾ سٚا٘ی ٘یرض، دس لرشنٖ ثؼریبس جربٔغ    

ؿٙبػی اػت ٚ تحمیك وبُٔ ٚ جبٔغ ورٝ دیرذٌبٜ    ٞب ٔتٕشوض ثش جٙجٝ سٚاٖتحمیمبت غشثی
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ؿٙبػی سا ثب دیذٌبٜ ادیبٖ ثضسي تشویت وشدٜ ثبؿرذ ٚ ػّرُ ٚ دسٔربٖ اضرطشاة سا اص      سٚاٖ

ؿٙبػی ثشسػی ورشدٜ ثبؿرذ، ٚجرٛد ٘رذاسد ٚ ایرٗ       دیذٌبٜ لشنٖ ٚ ػٟذیٗ ثب ؿبخلی سٚاٖ

 ٔطبِؼبتی اػت. خلأپظٚٞؾ ثٝ د٘جبَ پشوشدٖ ایٗ 

ٔمبیؼٝ ػُّ ٚ دسٔبٖ اضرطشاة اص دیرذٌبٜ لرشنٖ ٚ    »ٞؾ حبضش اص ن٘جب وٝ ٔٛضٛع پظٚ

ثبؿذ ٚ ٔٙبثغ ٔٛسد اػتفبدٜ ٔی« اجتٕبػی -ؿٙبػی فشٍٞٙی ػٟذیٗ ثش ٔجٙبی سٚیىشد سٚاٖ

ثبؿذ، سٞیبفت ایٗ پرظٚٞؾ سٞیبفرت   دس ایٗ تحمیك لشنٖ ٚ وتت ٔفؼشیٗ ٚ ٔحممیٗ ٔی

   ٝ ورٝ ثرشای   بدی اػرت، چشا ای ٚ اػرٙ تبسیخی ٚ سٚؽ ٚ فٗ ٔرٛسد اػرتفبدٜ سٚؽ وتبثخب٘ر

ی، ِٛح فـشدٜ ٚ غیرشٜ  ای ٚ ایٙتش٘ت نٚسی اطلاػبت ٔٛسد ٘یبص اص لشنٖ ٚ ٔٙبثغ وتبثخب٘ٝ جٕغ

اػت. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٔبٞیت تحمیك ٔجتٙی ثش اطلاػبت ٘ظرشی اػرت ِرزا    اػتفبدٜ ؿذٜ 

       ٝ  جبٔؼٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ نٔبسی ٚجٛد ٘ذاسد أب وّیرٝ نیربت لرشنٖ، ا٘جیرُ ٚ ترٛسات ورٝ دس صٔیٙر

ٌیشد. اص ن٘جب وٝ ٔٙربثغ ٔرٛسد اػرتفبدٜ دس    اضطشاة ٘بصَ ؿذٜ اػت، ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٔی

ایررٗ تحمیررك لررشنٖ، ػٟررذیٗ ٚ سٚایرربت ٚ وتررت ٔفؼررشیٗ ٚ ٔحممرریٗ ٚ ٔٙرربثغ ٚ وتررت  

اػرت ورٝ دس ثخرؾ     تحّیّری اػرتفبدٜ ؿرذٜ    -ثبؿرذ، اص سٚؽ تٛكریفی  ؿٙبػی ٔی سٚاٖ

ٟرذیٗ ٚ سٚیىرشد فشٍٞٙری اجتٕربػی     تٛكیفی ثٝ تٛكیف چیؼتی اضطشاة دس لرشنٖ ٚ ػ 

ؿٛد ٚ دس ثخؾ تحّیّی ثٝ تحّیُ ػُّ ٚ دسٔبٖ اضطشاة دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ ٚ پشداختٝ ٔی

 ؿٛد.سٚیىشد فشٍٞٙی اجتٕبػی پشداختٝ ٔی
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 تحث ٍ ًتیجِ گیزی

ثؼرتٝ ثرٝ    وٙرٛ٘ی ٞرش فرشد    ٌشدد وٝ دس جٟبٖ ثب تٛجٝ ثٝ ن٘چٝ ثیبٖ ؿذ، ٔـخق ٔی

تٛا٘ذ وٓ ٚ ثیؾ اضطشاة سا تجشثٝ وٙذ. ِزا ایٗ پرظٚٞؾ ثرب    تجشثیبت ٚ ؿخلیت خٛد ٔی

 ٕ٘بیذ.  تؼشیف اكطلاحبت ٚ ثیبٖ ٔفبٞیٓ، ٔؼیش پظٚٞـی خٛد سا سٚؿٗ تش ٔی

 ٖ خذاػت وٝ ثٝ كٛستػخٙب ٔؼّٕب٘بٖ اػت ٚ دس ثبٚس اػلاْ دیٗ وتبة ٔمذع لشنٖ

جرضء ٚ   30اػرت ٚ داسای    ٘ربصَ ٌشدیرذٜ   جش اػلاْثش پیبٔ ججشئیُ اص ػٛی اٚ تٛػط ٚحی

لرشنٖ وتربة   »ٍ٘ربسد:   دس تؼشیف ٔختلشی اص لرشنٖ ٔری   ساغت اكفٟب٘یػٛسٜ اػت.  144

ُٔ    ْ  ؿرشیف (. 669ق: 1412ساغرت اكرفٟب٘ی،   «))ف( اػرت ٙضََ یب َُٔٙرضَّ ثرش پیربٔجش اػرلا

إِلربحف   ٞٛ إِٙضَ ػّری اِشػرَٛ إِىترٛة فری    »٘ٛیؼذ: یف لشنٖ ٔیدس تؼش جشجب٘ی

(. دس ایرٗ پرظٚٞؾ ٔملرٛد اص    75ق: 1412جشجب٘ی، «)جٟةإِٙمَٛ ػٙٝ ٘ملا ٔتٛاتشا ثلا ؿ

 اػت. ٔحٕذٟٔذی فٛلادٚ٘ذوتبة لشنٖ ٔجیذ ثب تشجٕٝ  لشنٖ،

ؿرٛد ورٝ دس   وتبة ٔمذع، ثٝ ٔجٕٛع ػٟذ لذیٓ)تٛسات( ٚ جذیرذ)ا٘جیُ( ٌفترٝ ٔری   

ؿٛد وٝ ٔؼریحیبٖ ٕٞرٝ وتربة ٔمرذع     تٝ ٔیلاح ػشثی ٚ فبسػی، ثٝ نٖ ػٟذیٗ ٌفاكط

سا وتربة نػرٕب٘ی ٚ اِٟری خرٛیؾ      یٟٛدیبٖ تٟٙب ػٟرذ لرذیٓ)تٛسات(  )تٛسات ٚ ا٘جیُ( ٚ 

ػٟذ لذیٓ، لشیت ثٝ ػٝ چٟبسْ ورُ وتربة ٔمرذع اػرت ٚ ثرٝ صثربٖ ػجرشی ٚ         .دا٘ٙذ ٔی

ػٟذ جذیذ، ٘ضدیه ثٝ یه چٟبسْ وُ وتربة   .ؿٛدثخؾ تمؼیٓ ٔیػٝ وّذا٘ی اػت ٚ ثٝ 

 .(17: 1387)تٛفیمی، ؿٛدثخؾ تمؼیٓ ٔیچٟبس ٔمذع اػت ٚ ثٝ صثبٖ یٛ٘ب٘ی اػت ٚ ثٝ 

ٞبی تشجٕٝ لذیٓ، تشجٕٝ ثٝ صثبٖ فبسػی ثب ٘بْجذیذ ٚ ػٟذ لذیٓ ٞش وذاْ داسای ػٝ ػٟذ 

تشجٕٝ ؿشیف ٚ تشجٕٝ تفؼیشی ٞؼتٙذ. دس ایرٗ پرظٚٞؾ ٔملرٛد اص ػٟرذیٗ، ترٛسات ٚ      

 ا٘جیُ ٚ ٔملٛد اص ػٟذ جذیذ ا٘جیُ ٚ ٔملٛد اص ػٟذ لذیٓ، تٛسات اػت.

ـب٘ی سٚا٘ی ٚ ثذ٘ی ورٝ ثرش اثرش تشػری ٔرجٟٓ ٚ احؼربع       ٕٞچٙیٗ اضطشاة یؼٙی پشی

(. دس لشنٖ 46: 1394نیذ)دادػتبٖ،  اِٛلٛع دس فشد ثٝ ٚجٛد ٔی  سٚصی لشیتُ ٘بایٕٙی ٚ تیشٜ

إِشج، اِحزس، اِشػت، اِخرٛف، اِجرجٗ، اِشٞرت، اِرٛحؾ،     »ٞبی  ٚاطٜ ٞبی اػلأی،  نٔٛصٜ ٚ

وربس سفترٝ   ٝ ض، ٚحـت ٚ اضطشاة ثر دس ٔؼٙبی نؿفتٍی، تشع، دِٟشٜ، پشٞی« اِٛجُ ٚ سٚع

 نیرذ ورٝ ٚاطٜ   ٝ دػرت ٔری  ثر  ٞب ثٝ اضطشاة اػت. أب اص ٔٙبثغ اػلأی  تشیٗ ٚاطٜ وٝ ٘ضدیه

ٗ » ٜخرٛف سا دس ٔمبثرُ ٚاط   ٜٚاط ساغت اكفٟب٘یخٛف ثب اضطشاة ٔطبثمت داسد.  رورش  « أَر

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8_%D9%85%D9%82%D8%AF%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%AD%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A8%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D9%84
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َ  خٛف یؼٙی اص سٚی ٘ـب٘ٝ»وٙذ:  وشدٜ ٚ نٖ سا چٙیٗ تؼشیف ٔی لرٛع  ٚ ٞبی ظٙی، احتٕرب

وشدٖ دٚ چیض نٔذٜ؛ حزس ثرٝ ٔؼٙربی    ٔشج ثٝ ٔؼٙبی ٔخّٛ  أش ٘بخٛؿبیٙذ سا داؿتٗ. ٚاطٜ

ٞبی سٚع ٚ ٚجُ ٘یرض ثرٝ ٔؼٙربی ایجربد ٚ احؼربع       دٚسی اص چیض تشػٙبن روش ؿذٜ؛ ٚاطٜ

سٚد؛  وربس ٔری  ٝ تشع اػت. سػت ٚ ٚحؾ ٘یض ثٝ ٔؼٙبی ٚحـت دس ٔمبثُ ا٘رغ ٚ اِفرت ثر   

ثب احتیب  ثبؿذ ٚ ججٗ، تشػیذٖ دَ دس جبیی اػرت ورٝ    سٞت ٘یض تشػی اػت وٝ ٕٞشاٜ

دس ایررٗ پررظٚٞؾ ٔملررٛد اص  ق: ریررُ ٚاطٜ خررٛف(.1412٘جبیررذ ثتشػررذ)ساغت اكررفٟب٘ی، 

 ٚ  اضطشاة پشیـب٘ی سٚا٘ی ٚ ثذ٘ی اػت وٝ ثش اثش تشع ثٝ ٚجٛد نٔذٜ ٚ دس لشنٖ، ػٟرذیٗ 

 ؿٙبػی اص نٖ كحجت ؿذٜ اػت. سٚاٖ

ٔیربٖ لرشنٖ ٚ ػٟرذ جذیرذ ٚ ػٟرذ ػتیرك،       دس خلٛف چیؼتی ٚ ٔبٞیرت اضرطشاة   

ٞبیی ٚجٛد داسد. دس لشنٖ، اضطشاة دس ٔؼٙبی نؿفتٍی، تشع، دِٟرشٜ،   ٞب ٚ تفبٚتؿجبٞت

وبس سفتٝ اػت ٚ ثٝ دٚ دػرتٝ ٕٔرذٚح ٚ   ٝ پشٞیض، احتٕبَ ٚلٛع أش ٘بخٛؿبیٙذ ٚ ٚحـت ث

ٕٞبٖ  ٔزْٔٛ تمؼیٓ ؿذٜ اػت. اضطشاة ٔشضی یب ٔزْٔٛ ٕٞبٖ تشع ٔجٟٓ اص غیش خذا ٚ

ٖ ٚ ٔؼبكری  جٟت اػت أب اضطشاة یب تشع ٕٔرذٚح، ترشع اص خذاٚ٘رذ ٚ ٌٙبٞرب     تشع ثی

ٞبػرت ٚ ػرجت     ترشیٗ فضرّیت   تٟٙب ٔزْٔٛ ٘یؼت ثّىٝ اص ثضسي اػت. ایٗ تشع ٚ خٛف ٘ٝ

ٌشدد. ٕٞچٙیٗ دس لشنٖ وشیٓ، نثبس ٔتؼرذدی ثرشای    تشن ٌٙبٞبٖ ٚ ا٘جبْ اػٕبَ كبِح ٔی

ٞب داسای ثبس ٔٙفری ٚ ثشخری داسای ثربس ٔلجرت      اص نٖ اضطشاة ٔؼشفی ؿذٜ اػت وٝ ثشخی

ػبدی، تٛجٝ ثٝ خرذا،   اػت ٚ ؿبُٔ نسصٚی ٔشي، افـبی ساص، اػتٕذاد، پیذایؾ حبِت غیش

 .  ثبؿذػمط جٙیٗ ٔی ؿىؼت، فشاس ٚ

ػٟذ لذیٓ یب ػتیك ٘یرض، اضرطشاة سا جرضء ثرذیٟیبت دا٘ؼرتٝ ٚ تؼشیفری دس خلرٛف        

ٞبیی اص ؿشایط اضطشاة نٚس، ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝب ثیبٖ تٕلیُچیؼتی اضطشاة اسائٝ ٘ىشدٜ اػت ٚ ث

اضطشاة سا ثٝ تشع ٚ پشیـب٘ی ٚ ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات ٔختّف تؼشیف ٕ٘ٛدٜ 

داسد ورٝ  اػت وٝ ِؼٗ ٚ ٘فشیٙی اص جب٘ت پشٚسدٌبس، ثشای ثٙذٌبٖ ٘بفشٔبٖ اػت ٚ ثیبٖ ٔری 

ٞب دسع ٌشفترٝ ٚ اكرلاح   بٖ اص نٖاضطشاة ثٝ كٛست دائٓ دس ٚجٛد ندٔی لشاس داسد تب ا٘ؼ

ؿٛد ٚ سٚ ثٝ ؿىٛفبیی ٚ وٕبَ ثشداسد. دس ػٟذ ػتیرك، اضرطشاة ثرٝ دٚ دػرتٝ ٕٔرذٚح ٚ      

ؿٛد. اضطشاة ٕٔذٚح، خذا تشػی اػت ٚ اضطشاة ٔزْٔٛ، ٘تیجٝ ػرذْ  ٔزْٔٛ تمؼیٓ ٔی

حضٛسِ تشع ٚ اضطشاة ٕٔذٚح اػت. تشع ٚ اضطشاة ٕٔذٚح خذاتشػری، ثبػرث اص ثریٗ    
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وٙرذ. ٕٞچٙریٗ   ت ٚ ٔـىلاتی ٔیٍشدد وٝ تشع ٚ اضطشاة ٔزْٔٛ سا ایجبد ٔیسفتٗ ٔلبئ

 ثبؿذ، اؿبسٜ ؿذٜ اػت.دس ػٟذ ػتیك ثٝ یىی اص نثبس اضطشاة وٝ ٘بتٛا٘ی دس ثبسداسی ٔی

دس ػٟذ جذیذ ٘یض ثٝ تؼشیف اضطشاة پشداختٝ ٘ـذٜ اػت أرب ثرب ثرٝ تلرٛیش وـریذٖ      

دس ٔؼٙربی فـربس، اػرتشع، ٍ٘شا٘ری ٚ     ؿشایط ٚ ٔحیطی وٝ دس نٖ اضطشاة حبوٓ اػرت،  

پشیـب٘ی ٘بؿی اص ٔـىلات پیؾ نٔذٜ، ثٝ وربس سفترٝ اػرت. ٕٞچٙریٗ دٚ ٘رٛع اضرطشاة       

ترش   وٙذ وٝ اضطشاة ٕٔذٚح ٕٞبٖ خذاتشػی اػرت ٚ ثریؾ  ٕٔذٚح ٚ ٔزْٔٛ سا ٔؼشفی ٔی

ٞب اص ٔجبصات ٚ ػمٛثت  نٖ تشع ا٘ؼبٖ وٙذ وٝ ٔٙـ ٘ٛع اضطشاة كحجت ٔی دس ٔٛسد ایٗ

، تٍٙری ٘فرغ، فىرش ورشدٖ     تؼشیك ؿرذیذ  ٚ تجشثٝ ٘ىشدٖ ٔحجّت خذا ٚ ٘جبت اػت.اِٟی 

ٞربی اضرطشاة   ٝثبؿذ ٚ دػب اص ػلائٓ ٚ ٘ـرب٘  ای اػت وٝ ٔٙجغ اضطشاة ٔی ِٝپیشأٖٛ ٔؼ 

 .اػت

تٛاٖ چٙیٗ ٘تیجٝ ٌشفت وٝ اضرطشاة دس لرشنٖ ٚ ػٟرذیٗ، جرضء أرٛسات      ثٙبثشایٗ ٔی

نٖ نؿٙبیی داسد ٚ ٘یبص ثٝ تؼشیف دلیرك ٘رذاسد ٚ    طجیؼی رات ا٘ؼبٖ اػت وٝ ٞش ا٘ؼب٘ی ثب

جضء أٛس ثذیٟی اػت ٚ ػٕٛٔبً دس ٔؼٙبی ٍ٘شا٘ی، تشع، دِٟشٜ، پشیـب٘ی ٚ تـٛیؾ اػرت.  

تش ثب روش ؿشایط اضطشاة نٚس، ثٝ ٔؼشفی اضطشاة پشداخترٝ ؿرذٜ    دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، ثیؾ

ٝ ٕٔرذٚح ٚ ٔرزْٔٛ   دػرت ثُ فٟٓ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ اضرطشاة ثرٝ دٚ   اػت تب ثشای ٍٕٞبٖ لب

ٖ ٚ تمؼیٓ ثٙذی ؿذٜ اػت وٝ خذا تشػی ٕٞبٖ اضطشاة ٕٔذٚح اػت. ٘ىتٝ افتشاق لرشن 

ترش   ٞبی اضطشاة اػت وٝ دس ٞش وذاْ ٔتفبٚت اػت ٚ ثیؾ ػٟذیٗ دس ثیبٖ ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ

سػذ وٝ لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، ٘یبصی ثٝ تـشیح ػلائٓ اضطشاة ٘ذیذٜ اػرت ٚ   ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ظش ٔی

، ثرٝ لیربع   1صا اوتفب ٕ٘ٛدٜ اػرت. دس جرذَٚ    ٔحیط اضطشاة ف ؿشایط ٚثٝ كشف تٛكی

 چیؼتی اضطشاة دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ پشداختٝ ؿذٜ اػت.

دس خلٛف ػُّ اضطشاة، لشنٖ ٚ ػٟذ جذیذ دس ٔٛاسدی دس صٔیٙٝ ػّرُ اضرطشاة ثرب    

    ٚ  یىذیٍش تٛافك ٘ظش داس٘ذ وٝ ایٗ ٔٛاسد ؿبُٔ لیبٔت، طٛفربٖ ٚ ثلایربی طجیؼری، ؿرشن 

، ٌشفتبسی ٚ ٔـىلات أٛس سٚصٔشٜ اػت. ٕٞچٙیٗ لشنٖ ٚ ػٟذ ػتیرك دس ٔرٛاسدی دس   ٌٙبٜ

صٔیٙٝ ػُّ اضطشاة ثب یىذیٍش تٛافك ٘ظش داس٘ذ وٝ ایٗ ٔٛاسد ؿبُٔ جًٙ، لیبٔت، ؿرشن  

ٚ ٌٙبٜ اػت. ػٟذ ػتیك ٚ ػٟذ جذیذ ٘یض دس ٔٛاسدی دس صٔیٙٝ ػُّ اضرطشاة ثرب یىرذیٍش    

ُٔ لیبٔت، ؿشن ٚ ٌٙبٜ، ٔشي، ثلایبی طجیؼی، اص دػت تٛافك ٘ظش داس٘ذ وٝ ایٗ ٔٛاسد ؿب
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، ثٝ لیبع ػُّ اضطشاة دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ 2دادٖ پؼت ٚ ٔمبْ ٚ ٔٙضِت اػت. دس جذَٚ 

 پشداختٝ ؿذٜ اػت.

ا٘ذ، ثؼیبس ثٝ  ساٞىبسٞبی دسٔب٘ی وٝ لشنٖ وشیٓ ٚ ػٟذیٗ دس دسٔبٖ اضطشاة اسائٝ وشدٜ

ُ   سٞبیی اص یىذیٍش ؿجبٞت داس٘ذ. لشنٖ ثشای دسٔبٖ ٚ  اضطشاة ساٞىبسٞبیی داسد ورٝ ؿربٔ

ٞبی اٚ، تٕؼه ثٝ اٚ، اطٕیٙربٖ ثرٝ خرذا ٚ    روش خذاٚ٘ذ ٚ ثبصٌـت ثٝ خذا، ػُٕ ثٝ فشٔبٖ

)ف( ٚ حفر  ا٘ضرجب  ٚ ثرضسي    اِٟی، پیشٚی اص دػتٛسات سػَٛ خرذا پیشٚی اص دػتٛسات 

ؼرتٝ اػرت.   ٞب، كجش پیـٝ وشدٖ ٚ ا٘جبْ وبسٞربی ؿبی ٞب دس لجبَ ؿىؼتؿٕشدٖ پیشٚصی

ػٟذ ػتیك ٘یض وٕه خٛاػتٗ اص خذاٚ٘ذ، ایٕبٖ ثٝ اٚ ٚ یبسی خٛاػتٗ اص خذاٚ٘ذ سا دسٔبٖ 

داسد ورٝ خذاٚ٘رذ تؼرّی ثخرؾ، نسأرؾ دٞٙرذٜ،       دا٘ذ ٚ ثٝ سٚؿٙی ثیبٖ ٔیاضطشاة ٔی

ٞبػرت ٚ چٙب٘چرٝ ا٘ؼربٖ اص ٚی وٕره ثخٛاٞرذ، اٚ سا تٟٙرب        ثخؾ اضطشاةدسٔبٖ ٚ پبیبٖ

ٞرب ٔمبثّرٝ   ٞب ٚ ؿرشاست تٛا٘ذ ثب ثذی ٘ذ تٟٙب لذست ثشتش اػت ٚ ٔیٌزاسد. چشاوٝ خذاٚ ٕ٘ی

وٙذ. ػٟذ جذیذ ٘یض دسٔبٖ اضرطشاة  وشدٜ ٚ ثٝ حك ٚ دس ٟ٘بیت ا٘لبف ٚ ػذاِت سفتبس ٔی

، ٘یىٛوربسی ٚ  ٔؼریح ٚ سٚح اِمرذع ٚ نسأرؾ    ٔؼریح سا دس ایٕبٖ ثرٝ خرذا ٚ ایٕربٖ ثرٝ     

بٖ ثرٝ خرذا ٚ پیربٔجشؽ حبكرُ     جٛی ػضت ٚ ؿشف ٚ حیبت فٙب٘بپزیش ورٝ اص ایٕر  ٚ جؼت

دا٘رذ.  ؿٛد، ٘ذاؿتٗ دِجؼتٍی ثٝ أٛس ٘فؼب٘ی ٚ پیشٚی اص أٛس سٚحب٘ی، ؿبوش ثٛدٖ ٔی ٔی

ثٙبثشایٗ وٕه خٛاػتٗ اص خذاٚ٘ذ، ایٕبٖ ثٝ اٚ ساٞىبس دسٔرب٘ی لرشنٖ ٚ ػٟرذیٗ اػرت دس     

ٔرذسٖ  وٙذ وٝ ثب ص٘ذٌی أشٚصی ا٘ؼبٖ تشی اسائٝ ٔی ػیٗ حبَ وٝ لشنٖ، ساٞىبسٞبی ثیؾ

٘یض تطجیك داسد. ضٕٗ ن٘ىٝ ساٞىبس دسٔب٘ی اسائٝ ؿذٜ دس لشنٖ ٚ ػٟذ ػتیك ٞضیٙٝ دسٔب٘ی 

ٜ ورشدٜ ٚ  تٛا٘ٙذ اص نٖ اػتفبد٘ذاسد ٚ ٘یبص ثٝ ٔتخلق ٚ دا٘ؾ خبكی ٘یض ٘ذاسد ٚ ٕٞٝ ٔی

 ثٝ لیبع دسٔبٖ اضطشاة دس لشنٖ ٚ ػٟذیٗ پشداختٝ ؿذٜ اػت. 3ثٟشٜ جٛیٙذ. دس جذَٚ 

ٞبی ٔتفبٚتی دس ثربة  لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، دیذٌبٜ ؿٛد وٝ٘تیجٝ ٌیشی ٔی پبیبٖ چٙیٗدس 

ٖ  چیؼتی، ػُّ ٚ دسٔبٖ اضطشاة داس٘ذ أب ؿجبٞت ٞرب   ٞبیی ٘یض ٚجٛد داسد. أب ن٘چرٝ دس ن

ا٘ذ. یىی ثبؿذ نٖ اػت وٝ دٚ ٘ٛع اضطشاة سا دس ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ ؿٙبػبیی وشدٜٔـتشن ٔی

ٔرٝ  تٛاٖ ٌفت وٝ لاصطجیؼی اػت ٚ حتی ٔی لاًاضطشاثی وٝ راتی ٚجٛد ا٘ؼبٖ اػت ٚ وبٔ

ا٘ؼبٖ اػت ٚ ٘ٛع دْٚ اضطشاة ثیٕبسٌٛ٘رٝ اػرت ورٝ     پیـشفت ص٘ذٌی ثـش ٚ ادأٝ حیبت

ؿٛد دس ص٘ذٌی فشد اختلاَ ایجربد وٙرذ ٚ اٚ سا اص ص٘رذٌی طجیؼری ٚ ػربدی دٚس      ثبػث ٔی
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ٙذ. دس ایٗ ثیٗ لشنٖ ووشدٜ ٚ ثشای فشد نصاسدٞٙذٜ جّٜٛ وٙذ ٚ ٘یبص ثٝ دسٔبٖ سا اِضأی ٔی

ا٘ذ تب حذٚدی دس دسٔبٖ اضرطشاة  ٞبیی وؼت وشدٜ ٚ تٛا٘ؼتٝٚ ػٟذیٗ، ٞش وذاْ ٔٛفمیت

ٔٛفك ثبؿٙذ. ثشای ٔلبَ دس ٔیربٖ پیرشٚاٖ ٔؼریحیت، ثرٝ ٍٞٙربْ ٔٛاجرٝ ثرب ٔـرىلات ٚ         

ٗ  »، «خرذای أیرذ  »ٞب، اِفبظی ٘ظیرش  ػختی نسأرؾ  »، «خرذای ٔحجرت  »، «خرذای نٔری

الا ثرزوش ا   »٘بٖ ٘یض جّٕرٝ  ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔیبٖ ٔؼّٕبدٜ ٔی، ثٝ ٚفٛس اػتفب«ٔؼیح

ؿٛد. ٘ىترٝ افترشاق لرشنٖ ٚ ػٟرذیٗ دس ثیربٖ ػلائرٓ ٚ       ثٝ ٚفٛس تىشاس ٔی« ٗ اِمّٛةتطٕئ

سػرذ  تش ایٍٙٛ٘ٝ ثٝ ٘ظش ٔری  ٞبی اضطشاة اػت وٝ دس ٞش وذاْ ٔتفبٚت اػت ٚ ثیؾ٘ـب٘ٝ

اة ٘ذیذٜ اػت ٚ ثٝ كشف تٛكیف ؿشایط وٝ لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، ٘یبصی ثٝ تـشیح ػلائٓ اضطش

صا اوتفب ٕ٘ٛدٜ اػت. لشنٖ ٚ ػٟذ جذیذ دس صٔیٙٝ ػُّ اضطشاة دس ٔٛسد ٚ ٔحیط اضطشاة

ٌٙبٜ، ٌشفتبسی ٚ ٔـىلات أرٛس سٚصٔرشٜ تٛافرك     لیبٔت، طٛفبٖ ٚ ثلایبی طجیؼی، ؿشن ٚ

ػٟذ جذیذ داس٘ذ ٚ لشنٖ ٚ ػٟذ ػتیك دس ٔٛسد جًٙ، لیبٔت، ؿشن ٚ ٌٙبٜ ٚ ػٟذ ػتیك ٚ 

٘یض دس صٔیٙٝ ػُّ اضطشاة دس ٔٛسد لیبٔت، ؿشن ٚ ٌٙبٜ، ٔشي، ثلایبی طجیؼی، اص دػرت  

دادٖ پؼت ٚ ٔمبْ ٚ ٔٙضِت ثب یىذیٍش تٛافك داس٘ذ. ٚجٝ اؿتشان لشنٖ ٚ ػٟذیٗ دس ٔرٛسد  

ػُّ سخذادٖ اضطشاة ؿبُٔ ٔٛاسد صیش اػت: ٔشي ٚ أٛس دیٙی ٚ اخشٚی، ٔؼبئُ ٔبدی ٚ 

فشٍٞٙی. دس دسٔبٖ اضطشاة ٘یض،  -ٚصٔشٜ ٚ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلات اجتٕبػیٔـىلات أٛسات س

وٕه خٛاػتٗ اص خذاٚ٘ذ ٚ ایٕبٖ ثٝ اٚ ساٞىبس دسٔب٘ی لشنٖ ٚ ػٟذیٗ اػت دس ػیٗ حربَ  

وٙذ وٝ ثب ص٘ذٌی أشٚصی ا٘ؼبٖ ٔذسٖ ٘یض تطجیك  تشی اسائٝ ٔی وٝ لشنٖ، ساٞىبسٞبی ثیؾ

ٚ ػٟرذ ػتیرك ٞضیٙرٝ دسٔرب٘ی ٘رذاسد ٚ ٘یربص ثرٝ        ؿرذٜ دس لرشنٖ    داسد. ساٞىبس دسٔب٘ی اسائٝ

تٛا٘ٙذ اص نٖ اػتفبدٜ ورشدٜ ٚ ثٟرشٜ جٛیٙرذ.     ٔتخلق ٚ دا٘ؾ خبكی ٘یض ٘ذاسد ٚ ٕٞٝ ٔی

ثٙبثشایٗ لشنٖ ٚ ػٟذیٗ دس ثیبٖ چیؼتی، ػُّ ٚ ساٞىبس دسٔب٘ی اضطشاة ثب یىذیٍش ٔـربثٝ  

ثشجبػرت. ثٙربثشایٗ ثرب    ا٘ذ. أب ثب ایٗ ٚجٛد اضطشاة ٕٞچٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔـرىُ پب ثٛدٜ

ادیربٖ ٔؼریحیت ٚ اػرلاْ،    تٛجٝ ثٝ ٌؼتشدٌی ادیبٖ دس ٔیبٖ ٔشدْ جٟبٖ ٚ ثٝ خلرٛف  

وٙذ ٚ ٞش سٚص ٘یض ثرٝ ػٕرك   ی ٔیِٝ اضطشاة، دس ٔیبٖ ٔشدْ جٟبٖ خٛدٕ٘بیٕٞچٙبٖ ٔؼ 

سػذ وٝ جٟت سیـٝ وٗ وشدٖ ایٗ ٔؼضُ لاصْ اػت ترب  ؿٛد، ثٝ ٘ظش ٔیِٝ افضٚدٜ ٔیٔؼ 

ؿٙبػی دس وٙبس ساٞىبسٞبی دسٔب٘ی لشنٖ ٚ ػٟذیٗ، دس وٙربس ٞرٓ    ب٘ی سٚاٖساٞىبسٞبی دسٔ

 ِٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ.ذیٍش تشویت ؿذٜ ٚ ثشای حُ ایٗ ٔؼ لشاس ٌیش٘ذ ٚ ثب یى
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 عْذیي

 

 

 

 تؼشیف

ؿررفتٍی، ثررٝ ٔؼٙرربی ن 

تررشع، دِٟررشٜ، پشٞیررض،  

احتٕررربَ ٚلرررٛع أرررش  

٘بخٛؿرربیٙذ ٚ ٚحـررت  

 اػت. 

 

اضررررطشاة سا جررررضء  

دا٘ررذ ٚ  ثررذیٟیبت ٔرری 

تؼشیفرری دس خلررٛف  

چیؼتی اضطشاة اسائرٝ  

٘ىشدٜ اػت ٚ ثرب ثیربٖ   

ٞربیی   ٞب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ تٕلیُ

اص ؿشایط اضطشاة نٚس، 

اضطشاة سا ثٝ ترشع ٚ  

پشیـررب٘ی ٚ ٍ٘شا٘رری دس 

ٔرررررٛسد ٔؼررررربئُ ٚ 

تّررررف ٔـرررىلات ٔخ 

تؼشیف ٕ٘ٛدٜ اػت وٝ 

ِؼٗ ٚ ٘فشیٙی اص جب٘ت 

پشٚسدٌبس، ثشای ثٙذٌبٖ 

٘بفشٔبٖ اػت. اضطشاة 

ثررٝ كررٛست دائررٓ دس   

ٚجٛد ندٔی لرشاس داسد  

ٞب دسع  تب ا٘ؼبٖ اص نٖ

ٌشفتٝ ٚ اكلاح ؿرٛد ٚ  

سٚ ثررررٝ ؿررررىٛفبیی ٚ 

 وٕبَ ثشداسد.

ثٝ تؼشیف اضرطشاة پشداخترٝ   

٘ـذٜ اػت أب ثرب ثرٝ تلرٛیش    

ٔحیطی وٝ وـیذٖ ؿشایط ٚ 

دس نٖ اضطشاة حبوٓ اػرت،  

دس ٔؼٙرربی فـرربس، اػررتشع،  

ٍ٘شا٘رری ٚ پشیـررب٘ی ٘بؿرری اص 

ٔـىلات پیؾ نٔذٜ، ثرٝ وربس   

 سفتٝ اػت. 

 

ػلائرررٓ ٚ 

 ٞب٘ـب٘ٝ

نسصٚی ٔشي، افـبی ساص، 

اػتٕذاد، پیذایؾ حبِت 

ػرربدی، تٛجررٝ ثررٝ  غیررش

خررذا، ؿىؼررت، فررشاس ٚ 

 ػمط جٙیٗ

ترررشع ٚ پشیـرررب٘ی ٚ  

 ٍ٘شا٘ررری، ٘ررربتٛا٘ی دس 

 ثبسداسی

، تٍٙری ٘فرغ،   تؼشیك ؿرذیذ 

ی  ِٝ فىش وشدٖ پیشأٖٛ ٔؼ 

اػررت وررٝ ٔٙجررغ اضررطشاة   

ثبؿررذ ٚ دػررب اص ػلائررٓ ٚ  ٔرری

 ٞبی اضطشاة اػت.٘ـب٘ٝ

 ؿیٛع ٚ

 ٌیشیٕٞٝ

 داسد داسد داسد

 

 

تمؼرررریٓ 

 ثٙذی

 ٕٔذٚح ٚ ٔزْٔٛ

اضرررطشاة ٔشضررری یرررب 

ٔررزْٔٛ ٕٞرربٖ تررشع   

ٔررجٟٓ اص غیررش خررذا ٚ   

 ٕٔذٚح ٚ ٔزْٔٛ

اضطشاة ٕٔذٚح، خرذا  

تشػی اػت ٚ اضطشاة 

ٔررزْٔٛ، ٘تیجررٝ ػررذْ  

 ٕٔذٚح ٚ ٔزْٔٛ

اضرررطشاة ٕٔرررذٚح ٕٞررربٖ 

ترش دس   خذاتشػی اػت ٚ ثیؾ

ٔررٛسد ایررٗ ٘ررٛع اضررطشاة    
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جٟرت   ٕٞبٖ ترشع ثری  

اضررطشاة یررب  اػررت أررب

تشع ٕٔرذٚح، ترشع اص   

خذاٚ٘رررذ ٚ ٌٙبٞررربٖ ٚ  

ٔؼبكی اػت. ایٗ ترشع  

ٚ خٛف ٘ٝ تٟٙرب ٔرزْٔٛ   

٘یؼررررررت ثّىررررررٝ اص 

ترررررررشیٗ  ثرررررررضسي

ٞبػرت ٚ ػرجت     فضّیت

تررشن ٌٙبٞرربٖ ٚ ا٘جرربْ 

 ٌشدد. اػٕبَ كبِح ٔی

حضٛسِ تشع ٚ اضطشاة 

ح اػت. ترشع ٚ  ٕٔذٚ

اضررررطشاة ٕٔررررذٚح 

خذاتشػررری، ثبػرررث اص 

ثرریٗ سفررتٗ ٔلرربئت ٚ 

ٌشدد وٝ  ٔـىلاتی ٔی

تررررشع ٚ اضررررطشاة 

ٔررررزْٔٛ سا ایجرررربد  

 وٙذ. ٔی

وٙذ وٝ ٔٙـر  نٖ   كحجت ٔی

 ٖ ٞرب اص ٔجربصات ٚ    تشع ا٘ؼرب

ٝ ٘ىرشدٖ  ػمٛثت اِٟی ٚ تجشث

  ٔحجّت خذا ٚ ٘جبت اػت.

ػرررربدٜ ٚ 

لبثُ فٟرٓ  

ثررررررٛدٖ 

 تؼشیف
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 عْذ قذین)عتیق( عْذ جذیذ قزآى  اضطزاب                  

 

 

 ػُّ

 اضطشاة

 دس

 لشنٖ 

ٚ 

 ػٟذیٗ

ٚ ٔرررشي 

أررررررٛس 

دیٙررری ٚ 

 اخشٚی

ؿرربُٔ صِضِررٝ لیبٔررت،   

ؿشن، ٔخبِفت ثب خرذا ٚ  

ٔخبِفرررت ثرررب حضرررشت 

 ٔحٕذ)ف(

لیبٔرت، ٌٙربٜ ٚ    ؿبُٔ

 ػمٛثت نٖ، ٔشي

ؿبُٔ ػشپیچی ٚ تشن اٚأرش  

اِٟرری، ٌٙرربٜ ٚ ػمٛثررت ٌٙرربٜ، 

 لیبٔت، ٔشي، ظّٓ

 

ٔؼرررربئُ 

ٔررربدی ٚ 

ٔـررىلات 

أرررٛسات  

 سٚصٔشٜ

ؿبُٔ طٛفبٖ، ٌشفتربسی،  

ی جررذایی اص فشص٘ررذ ثررشا 

حضررشت یؼمررٛة ٚ ٔرربدس 

 حضشت ٔٛػی

یبی طٛفبٖ ٚ ثلاؿبُٔ 

طجیؼی، أٛس سٚصٔشٜ ٚ 

ٞرربی ػررخت   فؼبِیررت

تٗ ثررٝ سٚصا٘ررٝ، پررشداخ

أرررررٛسات ص٘رررررذٌی 

ٞرررُ ص٘بؿرررٛیی ٚ ٔت 

ثررٛدٖ، ثرری ٚفرربیی ٚ   

خیب٘رررت ٚ ص٘بوررربسی  

 ٕٞؼش

اص دػت دادٖ پؼرت ٚ  ؿبُٔ 

ٔمرربْ ٚ ٔٙضِررت، ٌشػررٍٙی،  

ص٘ررذاٖ ٚ اػرربست، ٚیشا٘رری ٚ  

ُ ػرىٛ٘ت،  خشاثی خب٘ٝ ٚ ٔح

تٟٙررربیی، أٙیرررت ٔررربِی ٚ  

ػررشص٘ؾ ٚاِررذیٗ ثررٝ دِیررُ  

 اػٕبَ ٘بؿبیؼت فشص٘ذاٖ

ؿرربُٔ جٙررً ثررب دؿررٕٙبٖ،  اص دػررت دادٖ ؿرربُٔ ؿبُٔ جٙرً، ٔحبكرشٜ،   ٔؼرربئُ ٚ 
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ٔـررىلات 

اجتٕبػی

- 

 فشٍٞٙی

ٔمرررربْ ٚ ٔٙلررررت ٚ   ؿبیؼٝ

 ٔٙضِت

 لحطی

تفىررررررش 

ثررریؾ اص 

 حذ

تفىررش یٛػررف   ؿرربُٔ ٘ذاسد

 ٍٞٙبْ اضطشاة

 ٘ذاسد

ت ٔـررىلا

ٚ ٔؼرربئُ 

 جؼٕی

 ثیٕرربسی، ٌشػررٍٙی، ؿرربُٔ ٘ذاسد ٘ذاسد

 جب٘ی أٙیت

 هقایسِ علل اضطزاب در قزآى ٍ عْذیي :5جذٍل 

 
 

 

 

 دسٔبٖ

 اضطشاة

 دس

 لشنٖ 

ٚ 

 ػٟذیٗ

٘بْ ٌرزاسی ٘ـرذٜ    ٘بْ دسٔبٖ

 اػت

 ٘بْ ٌزاسی ٘ـذٜ اػت ٘بْ ٌزاسی ٘ـذٜ اػت

٘یبص ثرٝ ٚجرٛد سٚاٖ   

دسٔرربٍ٘ش ٚ ؿررخق  

 ٔتخلق

 ذاسد٘ ٘ذاسد ٘ذاسد

ساٞىبسٞرربی ػٕررٛٔی 

وٝ فرشد ثرٝ تٟٙربیی    

 اجشا وٙذ

ٕٞرررٝ ساٞىبسٞرررب  

 فشدی اػت

ٕٞٝ ساٞىبسٞرب فرشدی   

 اػت

 

 

 ؿٍشدٞبی دسٔب٘ی

 

ذ ٚ رورررش خذاٚ٘ررر

ثبصٌـت ثرٝ خرذا،   

ػٕررررررُ ثررررررٝ 

ٞررربی اٚ،  فشٔررربٖ

تٕؼررره ثرررٝ اٚ،  

اطٕیٙبٖ ثٝ خذا ٚ 

پیررررررررررشٚی اص 

اِٟرری، دػررتٛسات 

پیررررررررررشٚی اص 

دػررتٛسات سػررَٛ 

)ف( ٚ حفر   خذا

ٚ ثررضسي ا٘ضررجب  

ٞب  ؿٕشدٖ پیشٚصی

ایٕبٖ ثٝ خذا ٚ ایٕربٖ  

ثررررٝ ٔؼرررریح ٚ سٚح  

اِمررررذع ٚ نسأررررؾ 

ٔؼرریح، ٘یىٛورربسی ٚ  

جرٛی ػرضت ٚ   ٚ جؼت

ؿرررررشف ٚ حیررررربت 

فٙب٘بپزیش ورٝ اص ایٕربٖ   

ثررٝ خررذا ٚ پیرربٔجشؽ  

ؿرررٛد،  حبكرررُ ٔررری

٘ذاؿتٗ دِجؼرتٍی ثرٝ   

ی أٛس ٘فؼب٘ی ٚ پیرشٚ 

اص أٛس سٚحب٘ی، ؿربوش  

 ثٛدٖ

ٕٞررٝ ساٞىبسٞررب فررشدی   

 اػت
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دس لجررررررررررربَ 

ٞرب، كررجش   ؿىؼرت 

پیـرررٝ ورررشدٖ ٚ 

ا٘جررربْ وبسٞررربی  

 ؿبیؼتٝ

وٕرررره خٛاػررررتٗ اص   ٘ذاسد ٘ذاسد ٞضیٙٝ دسٔبٖ

خذاٚ٘ررذ، ایٕرربٖ ثررٝ اٚ ٚ 

 یبسی خٛاػتٗ اص خذاٚ٘ذ

 هقایسِ درهاى اضطزاب در قزآى ٍ عْذیي :1جذٍل 
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 کتاتٌاهِ
 ٟرذی لشاچررٝ داغرری،  ، تشجٕرٝ ٔدرهاى افسزدگی، ؽ1385. دٚپبِٛجی سیٕٛ٘ذ  ٚ اٚثلاٚ، ویت ساػُ

 .ا٘تـبسات نػیٓ :تٟشاٖ ،چبح ؿـٓ

ُ ، ؽ1387. پبَٚ، تشٚٚسجی ٚ ػیٕٖٛ جی ا٘شایرت  ، ّطای هقاتلطِ تطا آى    فطار رٍاًی اضططزاب ٍ را

 .ثٝ ٘ـش :ٔـٟذ ،چبح چٟبسْ پٛس سٚدػشی ٚ حؼٗ كجٛسی ٔمذْ، تشجٕٝ ػجبع ثخـی

ْ  ،ًگاّى تِ ادیاى سًذُ جْاى، ؽ1387. ، حؼیٗتٛفیمی ٞربی   حرٛصٜ  ، لرٓ: ٔشورض ٔرذیشیت   چبح ػرٛ

 ػّٕیٝ خٛاٞشاٖ.

  .٘بكشخؼشٚ چبح پٙجٓ، تٟشاٖ: ،التعزیفات ق،1412. جشجب٘ی، ؿشیف

 چبح ػرْٛ، ، 2جّذ ،اسلام ٍ تْذاضت رٍاى ،ؽ1392. جٕؼی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٟ٘بد ٕ٘بیٙذٌی ِٚی فمیٝ

  لٓ: دفتش ٘ـش ٔؼبسف.

، تشجٕررٝ حؼررٗ   ر تحقیقطات پشضطکی  تجشیِ ٍ تحلیطل افطشٍدُ د  ، ؽ1381. جٛاویٙٛ، ِیٛ٘بسدٚ

  .ا٘تـبسات ا٘ذیـٕٙذ :تٟشاٖ چبح دْٚ، كرب٘ؼی،

دا٘ـٍبٜ  ، چبح اَٚ، تٟشاٖ:درهاى اضطزاب ٍ افسزدگی، ؽ1389. خذاپٙبٞی، ٔحٕذ وشیٓ ٚ ٕٞىبساٖ

  .ؿٟیذ ثٟـتی

چربح   ،2جّرذ   ،ضٌاسی هزضی تحَّلی اس کَدکی تطا تشرگسطالی   رٍاى ،ؽ1386. دادػتبٖ، پشیرش  

  : ػٕت.تٟشاٖ ٞـتٓ،

ُ  ثٗ ٔحٕذ ثٗ حؼیٗ اكفٟب٘ی، ساغت چربح اَٚ،   ،القطزآى  غزیطة  فطی  الوفزدات ،ق1412. إِفلر

  ؼّٕیٝ.اِ اِىتت داس :ثیشٚت

، تشجٕٝ ٘لرشت اِرٝ پرٛس چکیذُ رٍاًپشضکی تالیٌی، ؽ1380. ػبدٚنٚیشجیٙیب  ٚ ػبدٚن، ثٙیبٔیٗ

   .ا٘تـبسات نصادٜ :تٟشاٖ چبح اَٚ، افىبسی،

، چربح ثیؼرت ٚ   درهاًی ّای هطاٍرُ ٍ رٍاى ًظزیِ، ؽ1395سضب ٘بكشی.   ػجذا  ٚ ػّی نثبدی، ؿفیغ

  ػْٛ، تٟشاٖ: ٔشوض ٘ـش دا٘ـٍبٞی.

: ثٙیربد  چبح ؿـٓ، ٔـٟذ ، تشجٕٝ ػجبع ػشة،ضٌاسی ٍ رٍاى قزآى، ؽ1382. ٘جبتی، ٔحٕذ ػلٕبٖ

  .ٞبی اػلأی نػتبٖ لذع سضٛی پظٚٞؾ

 کتة اًگلیسی
Hunsley, John; Elliott, Katherine; Therrien, Zoé (2013),The Efficacy and Effectiveness of 

Psychological Treatments University of Ottawa. 

Mansell ,Warren (2004),Cognitive psychology and anxiety, The Medicine Publishing 

Company Ltd. 

Pegues , Deborah smith (2006), 30 days to taming worry and anxiety, harvest house 

publishers. 

https://www.gisoom.com/book/1727513/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
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Australian Psychological Society(2010),Evidence-based Psychological Interventions in the 

Treatment of Mental Disorders: A Literature Review, Australian Psychological Society 

(APS).  

 

 ّا ًاهِ هقالات ٍ پایاى
، ارتقای سلاهت رٍحی ٍ رٍاًی جاهعطِ اس دیطذگاُ قطزآى    راّکارّای، ؽ1396. خشٔذیٗ، ػیٕب

 دا٘ـٍبٜ خٛاسصٔی. :پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تٟشاٖ

، پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، تٟرشاٖ، ٔشورض   «سلاهت رٍاًی اس هٌظز قزآى»، ؽ1393. وشیٕی، حؼٗ

 پیبْ ٘ٛس تٟشاٖ جٙٛة.

 ؽ،1394. ػّیشضرب ٔٙیرشی   ػریذ  ٚ سیب٘ید ٔؼؼٛفشیجب ثشٞب٘ی ٚ  ٔٛػٛی، ػیذٜ كذیمٝ ٚ ٔٙلٛس ػشة ٚ

تزرسی تأثیز هَسیقی تز اضطزاب ٍ علائن حیاتی تیواراى هثتلا تِ سٌذرم کزًٍطزی حطاد در   »

ٔجّٝ ثٟذاؿت ٚ تٛػؼٝ، دا٘ـرٍبٜ   ،«تخص هزاقثت ٍیضُ قلثی تیوارستاى ٍلیعصز ضْزستاى اقلیذ

 .295-287، كق 4، ؿٕبس4ٜػّْٛ پضؿىی وشٔبٖ، دٚسٜ

، پبیربٖ  «تزرسی تطثیقی آراهص رٍاًی در قطزآى ٍ رٍاًطٌاسطی  »، ؽ1393. شدادٚیغ وشٔی، ٟٔ

 ٘بٔٝ دوتشی تخللی، لٓ، دا٘ـٍبٜ ٔؼبسف اػلأی لٓ.

 ٝ اضطزاب ٍ تطَیص ٍ راّکارّای هقاتلطِ تطا آى اس دیطذگاُ    »، ؽ1393. یؼمٛثی ػٛسوی، ٔشضری

 ، پبیبٖ ٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ، لٓ، دا٘ـٍبٜ لٓ.«قزآى ٍ رٍایات

ٖ  ٚ ِیلا ٔحٕذی ٘یب ی، ٔشیٓ ٚیؼمٛث اضطزاب تز هثٌای آیات قزآى کزین »، ؽ1390. اوجش ولاٞرذٚصا

٘ـرشیٝ ٔرذیشیت اطلاػربت)ٚیظٜ ٘بٔرٝ ٔرذیشیت خرذٔبت        ،«ٍ هذیزیت آى تا رٍیکزد آراهص تخطی

 .1225-1213، كق 8، ؿٕبسٜ 8دٚسٜ  ،ػلأت ،ثٟذاؿتی دسٔب٘ی(
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Abstract 

This study was conducted to comparatively study what, causes and 

treatment of anxiety from the perspective of the Qur'an and Testament and 

with a historical approach and descriptive-analytical method and achieved 

the following results: The Qur'an and Testament were similar in expressing 

what and the treatment of anxiety but in terms of causes, they are slightly 

different. Both have identified two types of anxiety in human life: praised 

and condemned anxiety. The Qur'an and the New Testament agree on the 

causes of anxiety about resurrection, storms and natural disasters, 

polytheism and sin, troubles and problems of daily life, and the Qur'an and 

the Old Testament agree on war, resurrection, polytheism and sin, and the 

Old and New Testaments agree on background of causes of anxiety about 

resurrection, polytheism and sin, death, natural disasters, loss of position 

and status. 

 

Keywords: Quran, Testament, Anxiety, Resurrection, Natural Disasters. 

 

 


