
 شناسی معاصرهای جامعهفصلنامه پژوهشدو

 

 33تا  13از صفحه                                                                              3131 پاییز و زمستان، 5، شماره سومسال 
 

 

  یسنده مسئول()* نو دانشیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه تبریز -1

 دانشیار گروه علوم اجتماعی دانشگاه تبریز -2

 دانشگاه تبریز یشناسجامعهارشد رشته  کارشناس -3
 Email: m.abbaszadeh2014@gmail.com *: نویسنده مسئول

 

 

 گذاری دینداریتأثیرگرایانه سازه عزت نفس در مطالعه نقش مداخله

 بر هراس اجتماعی 

 1زادهمحمد عباس

 2اقدمباقر علیزادهمحمد

 3آرزو موسوی

 
 70/31/3131تاریخ پذیرش:               13/70/3131تاریخ دریافت: 

 

 چکیده
ه بارز آن، ترس از حضور در جمع و ی اضطرابی است که مشخصهاهراس اجتماعی یکی از انواع اختلال

ی روزمره در حضور دیگران است که فرد در سنین مختلف ممکن است با آن مواجه هااجتناب از انجام فعالیت

توانند با آن در ارتباط باشند که در این مقاله تلاش شده است به میشود. در این زمینه، عوامل مختلفی 

آن بر هراس اجتماعی  تبعبه نفسعزتگذاری بر تأثیرداری در بررسی برخی عوامل، از جمله نقش دین

 پرداخته شود.

سال در مناطق  11-22شامل کلیه جوانان  موردمطالعهروش تحقیق از نوع پیمایشی بوده و جامعه آماری     

وکران و به نفر با استفاده از فرمول ک 348باشد که از این تعداد، مینفر  830024گانه شهر تبریز به تعداد ده

 انتخاب شده است. یاطبقهگیری تصادفی روش نمونه

بر هراس اجتماعی،  نفسعزت تأثیرنشان داد:  نفسعزتنتایج آزمون دو متغیره بین هراس اجتماعی و     

است. همچنین، از بین دو بعد سازه دینداری که در این تحقیق  -322/0با ضریب همبستگی معنادار ی تأثیر

قرار گرفت. نتایج حاصل  تأییدمورد  138/0بود، بعد اعتقادی با ضریب همبستگی  شدهمطرحیه قالب فرض به

باشد. معنادار می و 142/0مستقیم دینداری بر هراس اجتماعی  تأثیردهد که میاز تحلیل مسیر نیز نشان 

ی از طریق دیندار ،باشد. همچنینمعنادار میو  -381/0مستقیم عزت نفس بر هراس اجتماعی  تأثیر

 بر روی هراس اجتماعی داشته است.معنادار ی تأثیر نفسعزت

 

 .، دینداری، جواناننفسعزتهراس اجتماعی،  :هایدواژهکل
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 مسألهمقدمه و بیان 

رو شود: اضطراب هترین دشمنانی هستند که بشر مجبور است با آن روباضطراب و ترس از بزرگ

ی بقای خود. در این میان، بعضی از مردم از چیزهایی پذیری خودمان و ترس برادرباره آسیب

هراسناک است و این یک میراث همگانی است. ولی  هاترسند که هرکس دیگری نیز از آنمی

 ییاعتناقابلترسند که از نظر بقیه دلایل جزئی دارند و چیزهای میبرخی از مردم از چیزهایی 

-4: 1332برند )میچل، میاری ترس مرضی رنج نیستند. این افراد، اشخاصی هستند که از بیم

شود، اولین بار در میعنوان فوبیای اجتماعی نیز شناخته که به 1اختلال اضطراب اجتماعی (.3

یک تشخیص خاص و مستقل مطرح شد )آقاخانی و همکاران، عنوان به 1290ی هااواخر سال

باشد )داداش زاده و میر آمریکا (. این نوع اختلال، سومین اختلال روانی شایع د242: 1320

که گفته شد، هراس اجتماعی یا اضطراب اجتماعی، یکی از  طورهمان(. 112: 1344همکاران، 

عبارت است از »یی است که برخی افراد با آن روبرو هستند. هراس اجتماعی هاانواع اضطراب

فرد مبتلا به فوبی «. »دآیمیبه خاطر دیگران به وجود  معمولاًترس غیرمنطقی و پایداری که 

کند از موقعیتی که در آن ممکن است از سوی دیگران مورد ارزیابی قرار میاجتماعی سعی 

پاچگی رفتار کند، اجتناب ورزد. یی از اضطراب از خود بروز دهد یا با دستهاو نشانه گیرد

الیتی که باید و هر نوع فعمی صحبت کردن، خوردن و نوشیدن در جمع، استفاده از توالت عمو

در روابط این اضطراب بیشتر « .کندمیشدت مضطرب را به هادر حضور دیگران صورت گیرد، آن

اما با هر علتی که ایجاد شود، موجب کاهش کارآمدی و بازداری  شود،میبین فردی ایجاد 

 (.98: 1349شود )توزنده جانی، میهای اجتماعی مهارت

ترین مشکلات در د که اختلال هراس اجتماعی یکی از شایعدهمیبرآوردهای اخیر نشان     

(، این میزان در بین %8تا  3میان کودکان سنین مدرسه تشخیص داده شده است )حدود 

 (.8: 2001، 2است )آلفانو شدهگزارش %11تا  10نوجوانان 

که شود میبرند، این موضوع باعث میدرصد جمعیت از فوبی اجتماعی رنج  3/13حدود     

 قرار گیرد. هراس اجتماعی معمولاً یشناخترواناختلالات  ترینیعشاهراس اجتماعی در ردیف 

شود. با این حال، بیشترین میزان شیوع آن در میان جوانان سنین میدر دوران بزرگسالی آغاز 

در آن غالب است،  هانسبت خانم سال است. برخلاف بقیه اختلالات اضطرابی که معمولاً 22-14

است  1به  8/1شود و نسبت آن میدر هراس اجتماعی چندان تفاوتی بین زن و مرد دیده ن

 (.243: 1320)آقاخانی و همکاران، 

                                                                 

1. Social Phobia 

2. Alfano 
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ی اضطرابی وجود دارد که به های مختلفی درباره هراس و اختلالهاپردازان تبییندر بین نظریه

و تغییرات جامعه  هار تنیدگیتوان به: تکثمیاند که از این میان عوامل مختلفی استناد کرده

و فرآیندهای  های فردی، تجربیات یادگیری، افکار و ارزشهاکنونی، فشارهای خانوادگی، تعارض

 (.23: 1334شناختی اشاره کرد )دادستان، زیست سازآماده

یک مقوله اجتماعی از آن روست که نتایج بررسی عوامل عنوان بهاهمیت بررسی این موضوع     

تواند در پیشگیری از رخداد این مقوله تا حدی مثمر ثمر واقع شود. عدم میبر این پدیده،  مؤثر

تواند پیامدهایی چون: کاهش روابط بین فردی، کاهش مشارکت، میتوجه به شناخت این مقوله، 

افراد را  گونهینادوری از جمع و زندگی جمعی که در نتیجه این موارد، کاهش سرمایه اجتماعی 

توان گفت که این می مسألهی خواهد داشت. همچنین، از دیگر پیامدهای کم توجهی به این در پ

از هراس اجتماعی است را در  سازترمشکلکه به مراتب  یافتهیمتعمتواند بروز اضطراب می مسأله

ی اجتماعی و ساده شروع هاهمکارانش نشان داد که هراس و 1پی داشته باشد. مطالعه ریجر

و  2تواند زمینه اختلالات بعدی را فراهم کند )روسا کروممین در دوره نوجوانی است و شااولیه

دهد که قبل از افسردگی، می(. نتایج تحقیق کسلر و همکارانش نشان 1923: 2001، همکاران

(. این امر 23: 2010، 3، به نقل از کریستین رومهمکارانشود )کسلر و میاین نوع اختلال دیده 

تواند زمینه می، چرا که دهدیممیت و توجه به اختلال اضطراب اجتماعی را نشان ضرورت اه

 بروز افسردگی را نیز در پی داشته باشد.

یا عملکردهای اجتماعی ترس دارد و  هادر نوع فراگیر این اختلال، شخص از اکثر موقعیت    

(. مقابله با 181: 1341اران، کند )انجمن روانپزشکی آمریکا، به نقل از عبدی و همکمیاجتناب 

اهمیت فراوانی  هاتواند در بهبود عملکرد افراد و کاهش اضطراب موقعیتی آنمیهراس اجتماعی 

 (.98: 1349داشته باشد )ولیمینگ و انگلس، به نقل از توزنده جانی و همکاران، 

نابراین با توجه به باشد، بمی ایرشتهیانمخلاصه اینکه، هراس اجتماعی از جمله موضوعات     

 مسألهشناختی به این اهمیت این موضوع، در این تحقیق سعی بر آن است که از بعد جامعه

و دینداری بر هراس  نفسعزتال اساسی در این تحقیق این است که آیا ؤپرداخته شود. س

ز طریق بین این متغیرها، نقش دینداری امعنادار دارد؟ و در صورت وجود رابطه  تأثیراجتماعی 

 بر هراس اجتماعی چگونه است؟ نفسعزتگذاری بر تأثیر

 

                                                                 

1. Regier 

2. Crum. R. 

3. Romm, K. 



 مطالعه نقش مداخله گرایانه سازه عزت نفس در تأثیرگذاری دینداری بر هراس اجتماعی                                             27

 

 بررسی پیشینه

 الف( پیشینه نظری

نوعی مورد  هایی است که در آنهااختلال اضطراب اجتماعی شامل ترس از آن دسته از موقعیت

اعی باشد. افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتممیمطرح  هامداقه قرار گرفتن و یا تماس با غریبه

ی اجتماعی مانند بودن در جمع افراد، سخنرانی کردن در حضور هاترسند که در موقعیتمی

دوک، به نقل زدگی شود )سادوک و سادیگران و ملاقات افراد جدید، دچار شرمساری و خجالت

 (.111: 1344زاده و همکاران، از داداش

 هایی که در آنهاکند از موقعیتمیسعی  فرد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی معمولاً    

ی اضطراب در او ظاهر شود و یا به طریقی هاممکن است مورد ارزیابی دیگران قرار گیرد و نشانه

شود، اجتناب کند. در واقع، هر نوع فعالیتی که در حضور دیگران انجام  زدهخجالترفتار کند که 

در فرد مبتلا به اختلال  یزدگوحشتی تواند اضطراب شدید و یا حتی حملهمیگیرد، می

: 1344زاده و همکاران، وجود آورد )دیویسون و دیگران، به نقل از داداشاضطراب اجتماعی به

111.) 

شود؛ میفردی حاصل ی اجتماعی و در نتیجه روابط بینهااضطراب اجتماعی، ناشی از محیط    

رس از ارزیابی نامناسب دیگران صورت نهفته وجود دارد، تچیزی که در اضطراب اجتماعی به

است. مشخص است که مشکلات در روابط بین فردی مانند اضطراب اجتماعی، حساسیت به 

پایین و حساسیت بین فردی برای اواخر دوره نوجوانی بسیار مهم است؛  نفسعزتاضطراب، 

و  برای توسعه سلامت جسمی، روانیمی اواخر دوره نوجوانی دارای پیامدهای مه چراکه

اجتماعی در سراسر طول عمر انسان است. لذا، در اواخر نوجوانی احساسات اضطراب و اجتناب 

در این (. 334: 2011، 1باشد )ایروزکانمی هااجتماعی مربوط به احساس انزوای اجتماعی آن

با هراس اجتماعی، ارتباط دینداری با هراس اجتماعی و  نفسعزتبخش، به لحاظ نظری ارتباط 

 شود:میط دینداری با عزت نفس مطرح ارتبا

ات آن در روانشناسی مورد مطالعه قرار گرفته است و تأثیردر طی یک قرن اخیر، مذهب و     

ی زیادی در این زمینه انجام هاتلاش 1و فروم 8، مازلو3، آلپورت2روانشناسان مشهوری مثل، فروید

                                                                 

1. Erozkan 

2. Freud 

3. Allpotr 

4. Maslow 

5. Fromm 
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ییلاق و اند )شهنیسی قرار دادهانجام داده و به خصوص رابطه آن را با سلامت روانی مورد برر

 (.20: 1343همکاران، 

کند میاطمینانی کنش عاطفی را تضعیف مالینوفسکی، معتقد است که مناسک در شرایط بی    

کند و بر اثر تخلیه عاطفی، میو کسی که به این مناسک عمل کند، احساس اطمینان بیشتری 

دهد میی انجام مؤثررا به گونه آرامش بیشتری احساس کرده و وظایفش در جامعه 

ای برای زیستن را یکی از شروط ، داشتن فلسفه1روی (.1333همیلتون،  )مالینوفسکی، به نقل از

)روی، به نقل از آقاپور و حاتمی،  کندمیضروری برای خودداری از سلامت روانی آرمانی ذکر 

1342 :3.) 

نیروهای اجتماعی عنوان بهمده را برای دین ، پژوهشگر دورکیمی، چهار کارکرد ع2هاری آلپر    

 -3 ،بخشیانسجام -2 ،بخشیانظباط -1برد که عبارت است از: میاز نظر دورکیم نام 

بخشی؛ جامعه شناسان نوین، افکار دورکیم را تکمیل کرده و خوشبختی -8و  بخشییاتح

: همبستگی اجتماع، ؛ از جملهانددادهکارکردهای اجتماعی متعددی را برای مذهب تشخیص 

، هادادن معنی به زندگی، کنترل اجتماعی و حمایت روانی. لذا، مذهب افراد را در دنیای ناامنی

را در حوادث مهم زندگی یاری  هادهد و آنمیی روانی مورد حمایت عاطفی قرار هاویژه ناامنیبه

قع، انسجام اجتماعی از طریق (. در وا92: 1344دهد )رابرتسون، به نقل از ریاحی و همکاران، می

تواند به سلامت روان میکند که میفراهم آوردن حمایت اجتماعی مناسب، شرایطی را فراهم 

 (.91: 1344افراد منجر گردد )ریاحی و همکاران، 

ی اصلی انسان از ارائه اسنادهای مذهبی را، یافتن معنا، کنترل و هامارک اسمیت، انگیزه    

دهد که موجب افزایش می. مذهب یک حس کنترل تفسیری نیز ارائه داندمیحرمت خود 

 (.102شود )اسمیت، به نقل از جعفری و همکاران، بی سال: میسلامت روانی انسان 

عقلانی ندارد بلکه بیشتر تلفیقی از احساس و تفکر  صرفاًدین ماهیتی  کهآلپورت معتقد است     

(. از نظر او، برای داشتن 31: 1343یی و همکاران، است )آلپورت و همکاران، به نقل از غرا

ست )ریاحی سلامت روانی و رسیدن به شخصیت بالغ و سالم، یک دینداری عمیق )درونی( لازم ا

علی پیونددهنده مذهب  یسازوکارهابراساس اظهارات آیدلر و کامل، (. 93: 1343و همکاران، 

 شرح زیر جای داد: توان در سه دسته بهمی رفتههمیروبا سلامت را 

                                                                 

1. Roy 

2. Harry Alpert 
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دهی به رفتار اعضایشان هستند و بر این بخشی و انتظامی مذهبی دارای کارکرد نظمها( گروه1

و تحریم  یزشدهتجواساس، رفتارهای مربوط به سلامتی و بهداشتی آنها را به دو دسته رفتارهای 

 نمایند.میبندی شده تقسیم

توانند میگردد که می یدهعقهمای از اشخاص شبکهتعهد و تقید مذهبی، سبب تعلق افراد به  (2

ی مشترک هابه همدیگر کمک کنند. بدین ترتیب با افزایش یافتن داشته یازموردندر مواقع 

 یابد.میفردی و میزان حمایت اجتماعی، مخاطرات بهداشتی به حداقل کاهش 

راجع به  ایینانهبخوش مثبت و اندازچشمکند تا می( تعهد و تقید مذهبی، به افراد کمک 3

 یابدمیبه حداکثر ممکن افزایش  هاکه به این ترتیب سلامت روانی آن زندگی داشته باشند

 (.93-98: 1344و همکاران،  یاحیاز ر)آیدلر و کامل، به نقل 

داند. میی فیزیولوژیکی هاهارولد کوئینگ، مذهب و عبادت را چیزی فراتر از کلمات و پاسخ    

شود و او را در مقابل میو، مذهب باعث ایجاد نگرش مثبت نسبت به دنیا در فرد از نظر ا

رساند. از نظر او، مذهب باعث ایجاد میرویدادهای ناگزیر زندگی مثل فقدان یا بیماری یاری 

شود که او را به بهتر شدن اوضاع زندگی میامید شده و امید باعث ایجاد انگیزه و انرژی در فرد 

 (.91کند )هارولد کوئینگ، به نقل از همان منبع، یمامیدوار 

توان گفت: دینداری یکی از متغیرهای میدر این بخش  شدهمطرحبندی نظریات در جمع    

طور که مطرح شد، این تحقیقات فقط به بررسی مهم مطرح در هراس اجتماعی است؛ اما همان

رابطه  به یمیمستقبودند و اشاره رابطه اضطراب با سلامت روانی در حالت کلی پرداخته 

یکی از عناصر مهم سلامت روانی، عدم  کهییازآنجاشد، اما میدینداری با هراس اجتماعی دیده ن

ی اضطراب است، هایکی از شاخهعنوان بهوجود استرس و اضطراب است و نیز هراس اجتماعی 

 توان به رابطه متقابل دینداری و هراس اجتماعی پرداخت.می

مفهوم پیچیده است؛ شامل ارزیابی خود براساس دستاوردهای شخصی و  یک 1عزت نفس    

، عزت نفس در لغت به معنای داشتن 2بینی ارزیابی توسط دیگران. از نظر موریس روزنبرگپیش

کنیم، میبالا صحبت  نفساعتمادبهز نظر او، زمانی که ما از نگرش مثبت یا منفی به خود است. ا

بالا، خود را  نفسعزتدهد. فرد دارای میاست که فرد خود را مورد احترام قرار به این معنی 

ی خود را رسمیت هاکند، اما محدودیتمیبهتر از دیگران و یا در کمال نهایی تصور ن ضرورتاً

پایین دلالت بر  نفساعتمادبهشناسد و انتظار دارد که رشد و بهبود بخشد. در مقابل، می

د دارد )کریستین روم، ر فرد از خود دارد. چنین فردی از خود تصویری ناپسننارضایتی و تحقی

                                                                 

1. Self - Esteem 

2. Morris Rosenberg 
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دلالت بر  Aestimareبرگرفته از کلمه لاتین  نفساعتمادبه، کلمه 1از نظر جاکوبی(. 24: 2010

 (.31: 2002نژاد و همکاران، دارد )خزایی 2ارزیابی فرد از ارزش خود

دهد میبه معنای وسیع کلمه، قضاوتی است که نشان  در ادبیات روانپزشکی نفسعزتمفهوم     

، 8از نظر باندورا(. 930: 2008و همکاران،  3)ایزگیک دهدمیفرد خود را چطور مورد ارزیابی قرار 

 و یکرمی خودش مربوط است )باندورا، به نقل از هاخودکارآمدی به عقاید فرد درباره شایستگی

یک منبع شخصی نیرومند در عنوان بهآمدی قوی (. باورهای خودکار99: 1321همکاران: 

نقل از ایزگیک و همکاران،  به اند )شوارز و مارچ،مطرح شده زااسترسی هارویارویی با موقعیت

2008 :930.) 

ی اضطرابی و هراس زمانی ظهور هامعتقدند اختلال نگر یهستو  نگر یانسانپردازان نظریه    

دهند و در عوض، به انکار و تغییر افکار مینه مورد پذیرش قرار نکنند که افراد خود را صادقامی

را دچار اضطراب  های دفاعی در نهایت آنهاگیریپردازند. این موضعمیو رفتار خود  هایجانه

 (.111: 1334کند )دادستان، میمفرط 

کند، میازی را در عملکردهای فرد ب میباندورا، بر این باور است که خودکارآمدی نقش مه    

 تأثیرگذارد، بلکه از طریق می تأثیر میچون نه تنها به صورت مستقیم بر رفتار آد

را میی مختلف در محیط اجتماعی رفتار آدهاهمچون اهداف، آرزوها و فرصت هاییکنندهیینتع

منظم  بینانهبینانه یا بددهد. باورهای خودکارآمدی بر نوع نگرش افراد )خوشمیقرار  تأثیرتحت 

 باشندمیگذارند. افراد در شرایط مختلف خودکارآمدی بالا یا پایینی می تأثیر کاملاً(، نامنظمیا 

ستگی افراد دارد. افرادی که دارای خودکارآمدی بالایی یکه این خود بستگی به صلاحیت و شا

ارهای خود شوند و در کمیی جدید به راحتی و با اطمینان ظاهر هاهستند، در شرایط و موقعیت

وجود دارد، این در حالی است  هاکنند؛ چون بر این باورند که احتمال موفقیت آنمیپافشاری 

خورند و لذا از هر میکنند که شکست میکه افراد دارای حس خودکارآمدی پایین، احساس 

یری، آورند. در واقع، خودکارآمدی به معنای اعتماد فرد در تفکر، یادگمیچالش ممانعت به عمل 

باشد. باندورا بر این باور است که میبه تغییرات  مؤثراخذ تصمیمات درست و واکنش مناسب و 

گذارد )باندورا، به نقل از می تأثیرخودکارآمدی بر نحوه تفکر، احساسات، رفتارها و حرکات فرد 

ی فرد مربوط ها(. باندورا معتقد است که خودکارآمدی که به قضاوت1320:41محمدپور،

درباره  هاقرار دهد. این قضاوت تأثیری آتی تحت هاتواند اعمال فرد را در موقعیتمیشود، می

                                                                 

1. Jacoby 

2. Own Value 

3. Izgic 

4. Bandura 
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من توانایی انجام این » مثلاًخودکارآمدی به تفکر فرد در مورد توانایی یا عدم توانایی انجام کار، 

ادی در مقابل برانگیختگی و ش»و بر هیجان فرد « آیدمیکار را دارم یا این کار از عهده من برن

 تأثیر« حرکتییبالتزام بیشتر در مقابل درماندگی و »و بر عملکرد افراد « اضطراب و افسردگی

 (.99: 1321همکاران،  و یکرمگذارد )باندورا، به نقل از می

پذیرد که در می تأثیرمعتقد است که بهزیستی روانی در درجه اول از عوامل فردی  1لوتانز    

، بهزیستی روانی شامل 2نموده است. از نظر ریف یدتأکسرمایه روانشناختی  این میان بر نقش

ی هااز زندگی که شامل خود و دیگران در حوزه میعمو یتمندیرضااحساس مثبت و احساس 

عمده  طوربهمختلف خانواده، شغل و نظیر این موارد است؛ بنابراین افراد با احساس بهزیستی بالا 

را تجربه و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابی مثبتی دارند. از طرف هیجانات مثبت بیشتری 

را  شانیزندگی هابر این باورند که افراد با بهزیستی پایین حوادث و موقعیت 3دیگر، مایرز و وینر

کنند مینامطلوب ارزیابی و بیشتر هیجانات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه 

 (.129: 1321نصرت آباد و همکاران، میشها به نقل از )ریف و همکاران،

و رابطه آن با سلامت روانی معتقدند که اگر  ینیبخوشهمکارانش در رابطه با  و 8تایلر    

، ینانهبخوشادراکات عادی انسان با یک مفهوم مثبت از خود و از کنترل شخصی و یک دیدگاه 

آمدن با حوادث  در کنارزر و مد زندگی روزانه، بلکه حتی کاذب همراه شود، نه تنها در اداره ج

کند )تایلر و همکاران، به نقل از شهنی میو تهدیدزای زندگی به افراد کمک  زااسترسبسیار 

 (.20: 1343ییلاق و همکاران، 

معتقدند که هر یک از عناصر سرمایه روانشناختی، در یک نظام  1کرید، ماچین و هیلکس    

 زااسترسو  پرتنشپردازند و فرد را در برابر شرایط میهستند و به تقویت یکدیگر  یوستهپهمبه

 (.129: 1321نصرت آباد و همکاران، میکند )هاشمیمانند سپر مقاوم محافظت 

نشان دادند که فرآیندهای شناختی مرتبط با ارزیابی منفی از خود، نقش  9ولز و کلارک    

این نظریه، بک، امری و گرینبرگ نشان دادند  تأییدکند. در میفوبیای اجتماعی ایفا  در یمهم

در مقایسه با افراد  که افراد از نظر اجتماعی مضطرب، باورهای منفی )ارزیابی منفی( بیشتری

 میی معطوف به ارزیابی منفی از خود نقش مههابنابراین، شناخت؛ مضطرب گزارش کردندغیر

، عامل نیرومند نفسعزتدارد و به بیان دیگر، سطوح پایین در ایجاد و تداوم اضطراب اجتماعی 
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: 1343برای ایجاد ارزیابی منفی از خود و در نتیجه ایجاد اضطراب اجتماعی دارد )مسعودنیا، 

10.) 

و هراس  یشناخترواندر مورد رابطه بین سرمایه  شدهمطرحبندی و تطبیق نظریات در جمع    

 توان گفت:میاجتماعی 

/ نفسعزتباشد که با ابعاد میگرا ی روانشناسی مثبتها، یکی از شاخهیشناختروانایه سرم    

شود. میپذیری( شناخته خودکارآمدی، امیدواری، ثبات عاطفی و کانون کنترل )انعطاف

 ی خود.هایعنی داشتن نگرش مثبت نسبت به توانایی نفسعزت

عملکرد فرد دارد. ریف، معتقد است که افراد در  میاز نظر باندورا، خودکارآمدی نقش مه    

کنند. میبهزیستی روانی بالا هیجانات مثبت روانی بیشتری نسبت به دیگران تجربه  بااحساس

مایرز و وینر، معتقدند که افراد دارای احساس بهزیستی پایین با هیجانات منفی مثل اضطراب 

بهزیستی پایین  بااحساسقدند که افراد شوند. دینر و لوکاس نیز در این زمینه معتمیمواجه 

تایلر و شوند. میبی کرده و دچار اضطراب ارزیا نامطلوبحوادث و وقایع زندگی خود را 

 یشناختروانسرمایه  یهامؤلفه ینترمهمیکی از عنوان بهکه  ینیبخوش کههمکارانش معتقدند 

از نظر کرید، ماچین و  دارد.زای زندگی مثبتی در کنار آمدن با شرایط استرس تأثیراست، 

دارند و فرد را  تأثیرهیلکس، همه عناصر سرمایه روانشناختی در ارتباط متقابل هستند و بر هم 

کنند. ولز و کلارک، معتقدند که میزا مثل سپر محافظ محافظت و استرس پرتنشدر شرایط 

پایینی  یشناختروانیه پایین و در نتیجه سرما نفسعزتفردی که ارزیابی منفی از خود دارد 

دارد. بک، امری و گرینبرگ نیز  تأثیرفوبی یا هراس اجتماعی  یریگشکلدارد و این بر ایجاد و 

 معتقدند افرادی که از نظر اجتماعی مضطرب هستند، باورهای منفی بیشتری دارند.

از پیامدهای این  بنابراین، اگر فرد در نگرش به خود، به نوعی ارزیابی منفی داشته باشد، یکی    

کند و در کل نگرش خوبی نسبت میی خود را در سطح پایین ارزیابی هاامر این است که توانایی

شود که فرد در برخورد با امور و نیز در ارتباطات میبه خود نخواهد داشت. این امر باعث 

 نفسعزت، دهدمینیز نشان  هارو شود. پژوهشهاجتماعی با استرس و اضطراب اجتماعی روب

 گیری اضطراب اجتماعی است.پایین عامل نیرومندی برای ارزیابی منفی از خود و شکل

 

 ب( پیشینه تجربی

گیری جهت هرقدردهد که میدر مورد رابطه بین دینداری و اضطراب نشان  شدهانجامتحقیقات 

تحلیل در این ، در یک فرا1یابد. برگینمیمذهبی در افراد قوی باشد، اضطراب در فرد کاهش 
                                                                 

1. Bergin 
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گیری مذهبی رابطه وجود دارد )برگین، جهت باره به این نتیجه رسید که بین سلامت روانی و

نتایج تحقیقات پارک و کوهن نیز نشان داد که مذهب (. 83: 1343احسان،  مینقل از بهرابه 

، به نقل کوهن گیری درونی دارد )آلپورت پارک ومثبتی بر سلامت روانی افراد واجد جهت تأثیر

 (.31: 1343از غرایی و همکاران، 

طور مثال، در دهد. بهمیاین رابطه را نشان  گرفتهانجامتحقیقاتی که در ایران نیز     

( نیز وجود همبستگی میان نگرش 1331) یاسلام(، 1333مشعوف ) میی بهراهاپژوهش

 میکنند )بهرامیرا اثبات  و نتایج وجود رابطه منفی شدهیبررسمذهبی، با افسردگی و اضطراب 

 (.19: 1343همکاران،  احسان و

اضطراب، افسردگی و دینداری، کنترل »تحقیقی تحت عنوان  1ساموئل پفیفر و اورسالا وایلتی    

انجام دادند. این مطالعه با هدف بررسی ارتباط دینداری و  1222که در سال  «مطالعه بالینی

نفر گروه آزمایش  88ماری مورد استفاده در این تحقیق رنجوری انجام گرفت. نمونه آروان

دهد که ارتباط میاز این تحقیق نشان  آمدهدستبهنفر فرد سالم بود. نتایج کلی  81)بیمار( و 

رنجوری، بین گروه سالم و بیمار وجود نداشت، اما بین معناداری در مورد رابطه دینداری و روان

ظر اسنادهای علی و تجربه دینی تفاوت وجود داشت )پفیفر و افراد گروه آزمایش و کنترل از ن

 (.31-81: 1222وایلتی، 

بر هراس اجتماعی نشان  نفسعزت تأثیردر رابطه با  شدهانجامکیفی  و یکمی هاپژوهش    

نامطلوبی بر سلامت روانی افراد دارند و از سوی دیگر تقویت  تأثیرپایین  نفسعزتدهد که می

ی روانی است )دی گان، به نقل از مسعودنیا، هادر بهبود بیماری یرپذاجتنابی ، امرنفسعزت

1343 :10.) 

در ایجاد  نفسعزتو همکارانش تحت عنوان اهمیت  2توسط زاییما گرفتهانجاممطالعه     

سال  19-12نفر در بین سنین  210آموزان نوجوان، با جامعه آماری اضطراب اجتماعی در دانش

طبقه اجتماعی پایین، متوسط و بالا نشان داد که همبستگی منفی بین اضطراب از هر سه 

 (.2013وجود دارد )زاییما و همکاران،  نفسعزتاجتماعی با 

دریافت که بالاترین شیوع اضطراب  3ای بر روی دانشجویان لیسانس، ایزگیکدر مطالعه    

شیوع اضطراب اجتماعی در میان  ترینیینپاپایین و  نفسعزتاجتماعی در میان دانشجویان با 

 (.10: 1343بالا وجود داشت )ایزگیک، به نقل از مسعودنیا،  نفسعزتدانشجویان با 
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بهزیستی بالا هیجانات مثبت را  بااحساسنشان دادند که افراد  1در پژوهشی، دینر و لوکاس    

افراد با احساس  کهیحالدرتجربه و از حوادث و وقایع پیرامون خود، ارزیابی مثبتی دارند؛ 

شان را نامطلوب ارزیابی کرده، بیشتر هیجانات منفی نظیر بهزیستی پایین حوادث و وقایع زندگی

و  آبادنصرت یاز هاشمکنند )دینر و لوکاس، به نقل میاضطراب، افسردگی و خشم را تجربه 

 (.123: 1321همکاران، 

رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از »وان نژاد در تحقیقی که تحت عنمحمدی و سجادی    

اند به این نتیجه انجام داده 1349، در سال «با اضطراب اجتماعی نفسعزتارزیابی منفی و 

کننده  بینییشپو ترس از ارزیابی منفی، به ترتیب  نفسعزتمتغیرهای  -1رسیدند که: 

بینی متغیر وابسته سهم معناداری اضطراب اجتماعی بودند. متغیر نگرانی از تصویر بدنی در پیش

از بین دو خرده عامل نگرانی از تصویر بدنی، عامل  -2نداشت و بنابراین، از معادله حذف گردید. 

کند و در مجموع،  بینییشپطور معناداری، اضطراب اجتماعی را نارضایتی از بدن، توانست به

کننده اضطراب اجتماعی در بینیشبهترین پی نفسعزتنتایج این تحقیق نشان داد که متغیر 

 (.90-31: 1349دختران نوجوان است )محمدی و سجادی نژاد، 

با بررسی بهزیستی روانی افراد دریافتند که افراد مبتلا  2بارک -باتون، لوآن، دیویس و سونوگا    

ون و تری در مقایسه با افراد عادی برخوردار بودند )باتپایین نفسعزتبه فوبی اجتماعی از 

نیز در تحقیقی  3و کلارک ولز (.123: 1321و همکاران،  آبادنصرت یاز هاشمهمکاران، به نقل 

در فوبی  مینشان دادند که فرآیندهای شناختی مرتبط با ارزیابی منفی از خود نقش مه

 (.123: 1321و همکاران،  آبادنصرت میشها کند )ولز و کلارک، به نقل ازمیاجتماعی ایفا 
 

توان اذعان میدر بخش پیشینه نظری و تجربی تحقیق  شدهارائها توجه به مطالب ب

 کرد که:

خودکارآمدی از نظر باندورا دارای دو بعد است؛ یک بعد آن انتظار کارآمدی در انجام تکلیفی 

خاص و بعد دیگر آن انتظار پیامد تکلیف است. درواقع، خودکارآمدی احساس شایستگی و 

آمدن با زندگی است؛ به تعبیر دیگر، هر قدر احساس فرد در رابطه با میزان  کفایت در کنار

 که یزمانآن میزان موفقیت فرد بیشتر است.  تبعبهخود در انجام امور بالا باشد  یستگیشا

فرد پایین باشد،  نفسعزتدیگر،  به عبارتاحساس فرد در رابطه با میزان شایستگی خود و یا 

                                                                 

1. Diener & Lucas 

2. Button, Loon, Lavies & Sonuga-Bark 

3. Wells & Clark 



 مطالعه نقش مداخله گرایانه سازه عزت نفس در تأثیرگذاری دینداری بر هراس اجتماعی                                             77

 

خواهد داشت و  ایینانهبدبی خود نگرش هاا امور زندگی روزمره و فعالیتاین فرد در برخورد ب

یکی از عنوان بهباندورا گذارد. می تأثیرفکر و رفتار فرد این نگرش بدبینانه بر نوع احساس، ت

آیا  کهیناپردازان موجود در این زمینه معتقد است که قضاوت فرد در مورد توانایی خود و نظریه

 تأثیرآید یا نه بر هیجان فرد از جمله اضطراب و افسردگی و عملکرد او میکاری بر فرد از عهده

بیشتری به فرد  نفسعزتخواهد داشت. لذا داشتن نگرش مثبت و توانمند تصور کردن خود 

در کاهش  نفسعزتدر رابطه با نقش  گرفتهانجامی هادهد. نظریات موجود و نیز پژوهشمی

فرد بالا باشد، میزان  نفسعزتمیزان خودکارآمدی و  هرقدرت که اضطراب بیانگر این اس

 یابد.میاضطراب فرد کاهش 

 شدهانجامی هاتوانیم بگوییم که بررسیمیدر رابطه با نقش دینداری در کاهش اضطراب،     

دهد که یکی از معیارهای سلامت روانی وجود اعتقادات دینی است. نظریه آلپورت نیز مینشان 

 ینیبخوشکه دینداری در افراد معتقد باعث ایجاد نوعی این گفته است. در واقع، از آنجایی یدمؤ

بالا نیز  نفسعزتشود، میدر این افراد  نفسعزتباعث ارتقاء  ینیبخوششود و این میو امید 

 ی کاهش اضطراب در افراد است. آیدلر و کامل در این زمینه معتقدند که تعهد وهایکی از راه

به  هاآندهد و به این ترتیب سلامت روانی میتقید مذهبی نگرش خوشبینانه تری به افراد 

افراد معتقد  نفسعزتمذهب بر  یرگذاریتأثرولد کوئینگ در هایابد.میحداکثر ممکن افزایش 

در  شدهمطرحشود. لذا با توجه به نظریات میاست که مذهب باعث ایجاد امید و انگیزه در افراد 

دینداری بر کاهش هراس  ،طرفیکتوانیم بگوییم: از می شدهانجامی هاین زمینه و نیز پژوهشا

در  کهینادارد و از طرف دیگر، دینداری با توجه به  تأثیرو اضطراب از جمله هراس اجتماعی 

، بر هراس نفسعزتگذاری بر تأثیرکند، از طریق میایجاد  ینانهبخوشافراد نوعی بینش 

و مدل تحلیلی زیر  های نظری و تجربی، فرضیههادارد. حال با الهام از دیدگاه تأثیری اجتماع

 قابل استنباط است: 
 

 ی تحقیقهافرضیه

 و هراس اجتماعی رابطه وجود دارد. نفسعزتبین  -

 و هراس اجتماعی رابطه وجود دارد. بین دینداری -

 دارد. تأثیرر متغیر هراس اجتماعی ب نفسعزتگذاری بر متغیر تأثیرمتغیر دینداری از طریق  -

 

 
 

 



 77      1393 پاییز و زمستان -5شماره  -سومسال                                  شناسی معاصر           های جامعهفصلنامه پژوهشدو

 

 

  
 

 

 

 
 

 برآمده از پژوهش میمدل مفهو

 

 تحقیق یشناسروش

در این پژوهش، بر اساس هدف تحقیق از نوع کاربردی و بر اساس نحوه  کاررفتهبهروش تحقیق 

ل سا 22-11جوانان از نوع پیمایشی است. جامعه آماری در این پژوهش کلیه  هاگردآوری داده

و مسکن سال  نفوس یعمومباشد که بر اساس سرشماری میشهر تبریز  گانهدهدر مناطق 

به  یاطبقهتصادفی  یریگنمونهنفر به روش  348باشد که از این میان مینفر  830024، 1320

 منطقه شهرداری و با استفاده از فرمول کوکران انتخاب گردید. 10نسبت 
 

 به تفکیک مناطق شهرداری یافتهصیتخصی هاتعداد نمونه :8جدول 

 تعداد نمونه اختصاصی سال به تفکیک منطقه 77-87کل جمعیت  مناطق شهرداری

 19 91938 منطقه یک

 88 84409 منطقه دو

 92 92104 منطقه سه

 32 44212 منطقه چهار

 23 21419 منطقه پنج

 28 23133 منطقه شش

 39 80880 منطقه هفت

 9 9222 منطقه هشت

 2 20 نطقه نهم

 12 90349 منطقه ده

 348 830024 جمع کل

 

 ی تحقیقهاو عملیاتی متغیر میتعاریف مفهو

ی اضطرابی است که هاهراس اجتماعی یکی از انواع اختلالهراس اجتماعی:  میتعریف مفهو 

ال احتم های اجتماعی است که در آنهاویژگی تشخیصی اصلی آن ترس بارز و پایدار از موقعیت

عزت  دینداری

 نفس

هراس 

 اجتماعی

بعد 

 اعتقادی

 

 

 

 

 

بعد 

 عاطفی
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دانند و بر این می باریانزی اجتماعی را هادستپاچگی برای شخص وجود دارد. این افراد موقعیت

باورند که رفتارشان از نظر اجتماعی پیامدهای مصیبت باری خواهد داشت )هافمن و لو، به نقل 

 (.31: 1342فر و همکاران، از طاهری

متغیر وابسته یا تابع است، در سطح وان عنبهاین متغیر که : تعریف عملیاتی هراس اجتماعی

از: سرخ شدن فرد هنگام صحبت  اندعبارتی این متغیر هاگیرد. معرفمیای قرار سنجش فاصله

کردن در جمع، ترس از غذا خوردن و راه رفتن در جمع، ترس از مورد انتقاد بودن، اجتناب از 

جمع، ترس از زیر نظر بودن، ناراحتی  ، تپش قلب درهارفتن به مهمانی، ترس از صحبت با غریبه

از دچار لرزش شدن در جمع، عرق کردن در برابر دیگران، ترس از حضور در مهمانی و 

 است. شدهاستخراج Spin1بر اساس مقیاس ها. این معرفهاگردهمایی

ای است که در آن فرد اعتقاد بر این دارد همان گستره 2عزت نفس: عزت نفسمیتعریف مفهو

آن ارزش کلی را نشان  نفسعزتباشد. میی موجودی توانمند بوده و انسانی ارزشمند که و

ی امید وی برای مقاوم شدن، دهندهدهد و انعکاسمییک فرد عنوان بهدهد که فرد به خود می

باشد میشایستگی، پیروزی، رقابت، اعتماد به خود در مواجهه با دنیای واقعی، استقلال و آزادی 

 (.13: 1320ر، )محمدپو
ی داشتن احساس رضایت از هااز معرف نفسعزتبرای سنجش : نفسعزتتعریف عملیاتی 

و رفتارهای خوب، توانایی انجام کارهای مفید را  هاخود، احساس داشتن یک سری ویژگی

مصرف را داشتن، داشتن، افتخار کردن به چیزی که در وجود خود داریم، احساس آدم بی

را داشتن در  خوردهشکستبودن، احترام قائل شدن برای خود و احساس آدم  احساس ارزشمند

 (.گیرد )همان منبعمیای قرار سطح سنجش فاصله

که نگرش، نحویبه« اهتمام دینی»دینداری به بیانی کلی یعنی داشتن : دینداریمیتعریف مفهو

 (.39: 1348ی زند، ثر سازد )همیل فارب، به نقل از شجاعی فرد را متأهاگرایش و کنش

گیرد. جهت سنجش میای قرار این متغیر نیز در سطح سنجش فاصله: تعریف عملیاتی دینداری

تحقیق از بین  یندر ااین سازه از پرسشنامه دینداری مدل گلاک و استارک استفاده شده است. 

دو بعد از آن یعنی بعد اعتقادی و  اندکردهاستارک مطرح  که در پرسشنامه گلاک و یچهاربعد

ی اعتقاد به وجود شیطان، لزوم هااست. برای سنجش این متغیر از معرف شدهاستفادهعاطفی 

عج( و ) یمهدامر به معروف و نهی از منکر، رسیدگی به اعمال در روز قیامت، ظهور حضرت 

ا، احساس آرامش در تحقق عدل در جامعه، اعتقاد به وجود فرشتگان، احساس نزدیکی به خد

                                                                 

1. Social Phobia Inventory 

2. Self esteem 
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ی متبرکه، احساس ترس از خداوند، پوچ بودن زندگی در صورت عدم اعتقاد به امور هامکان

ای دینی، احساس توبه و کمک از خدا برای جبران گناهان. این متغیر در سطح سنجش فاصله

 گیرد.میقرار 

 

 یریگاندازهکیفیت وسیله 

است. به این ترتیب که  شدهاستفادهبار محتوایی الات از روش اعتؤس 1منظور سنجش اعتباربه

اطمینان  مورد بررسی قرار گرفت و شدهیهته، پرسشنامه نامهپرسش سؤالاتی پس از تهیه

ی مورد بررسی به درستی مدنظر قرار گرفته شده است. به هاسازه میحاصل شد که معنای مفهو

ی هر ها(، یعنی همبستگی درونی گویه2اییگیری، )پایمنظور سنجش قابلیت اعتماد ابزار اندازه

 استفاده شد. 3متغیر از ضرایب آلفای کرونباخ
 

 ی مرتبط با متغیرهای تحقیقهازیر ضریب آلفای گویه: 7جدول 

 برای هر سازه آمدهدستبهضریب آلفای  عنوان سازه

 412/0 هراس اجتماعی

 332/0 نفسعزت

 دینداری
 402/0 بعد اعتقادی

491/0 
 318/0 د عاطفیبع

 

 ی توصیفی تحقیقهایافته

 نتایج توصیفی یک متغیره

ال پاسخ نداده بودند. از ؤدرصد مرد و بقیه به این س 9/83درصد از پاسخگویان زن و  1/10تعداد 

پاسخ نداده ال ؤسهل و بقیه افراد به این أدرصد مت 1/28درصد مجرد و  1/31بین پاسخگویان، 

 1/31قرار داشتند،  سال 11-12د از پاسخگویان در بین گرده سنی درص 3/31بودند. تعداد 

پاسخ نداده بودند. ال ؤسسال و بقیه به این  21-22درصد بین  3/23، 20-28درصد بین 

درصد( و کمترین تعداد پاسخگویان  9/38) بیشترین میزان پاسخگویان دارای مدرک دیپلم

 /.( بودند.3دارای مدرک دکترا )

 

 
                                                                 

1. Validity 

2. Reliability 

3. Cronbach ALpha 
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 اجتماعیالف( هراس 

ی مربوط به هراس اجتماعی که متغیر وابسته در این تحقیق ها، در بین گویههابر اساس یافته

کمترین  هاو گردهمایی های مربوط به این سازه، گویه ترس از مهمانیهاباشد، در بین گویهمی

اس اجتماعی دهد که میزان هرمیاین سازه نیز نشان  ی مربوط بههامیانگین را دارد. بقیه گویه

که اکثر طوریسال در شهر تبریز نزدیک به حد متوسط است؛ به 22تا  11در بین جوانان 

تر از حد دهنده پایینمخالفم بوده است و این نشان گزینه کاملاً های مربوط به این گویههاپاسخ

 متوسط بودن میزان هراس اجتماعی در بین افراد مذکور است.
 

 های سازه هراس اجتماعیصیفی مربوط به گویههای تو: آماره7جدول 

 

 

   31          13                      83                       22                      11 

 

                88/33 
 میانگین هراس اجتماعی :(8پیوستار شماره )

 میانگین عنوان گویه
انحراف 

 معیار
 واریانس چولگی

 2/1 01/1 3/1 1/2 ترس از افراد صاحب قدرت

 02/3 -82/0 3/1 2/3 ناراحتی از سرخ شدن جلوی مردم

 9/1 9/1 2/1 4/1 هاییگردهماو  هاترس از مهمانی

 3/2 28/0 9/1 1/3 ناشناساجتناب از صحبت کردن با افراد 

 01/2 43/0 8/1 8/2 ترس از مورد انتقاد قرار گرفتن

 1/2 42/0 9/1 1/2 اجتناب از کار یا صبحت به خاطر تر س از دستپاچگی

 3/2 10/0 9/1 3/2 آشفتگی به علت عرق کردن در حضور دیگران

 1/2 31/1 8/1 1/2 هااجتناب از رفتن به مهمانی

 3/2 08/1 1/1 3/2 ی مرکز توجههاتاجتناب از فعالی

 01/2 13/1 8/1 1/2 هاترس از صحبت کردن با غریبه

 8/2 41/0 1/1 8/2 اجتناب از صحبت کردن در حضور جمع

 02/3 21/0 3/1 2/3 نبودن موردانتقادتلاش برای 

 4/1 39/1 3/1 03/2 مردم در حضورناراحتی به خاطر بودن 

 3/2 13/0 1/1 9/2 زیر نظر گرفتن دیگرانترس از انجام کار به خاطر 

 4/2 32/0 9/1 1/2 ترس از خجالتی بودن یا احمق به نظر رسیدن
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 عزت نفسب( 

باشد که نشان می 89/82ی تحقیق، میانگین کل مربوط به عزت نفس برابر با هابا توجه یافته 

 دهد بالاتر از حد متوسط است.می
 

 ی سازه عزت نفسهای توصیفی مربوط به گویههاآماره: 7جدول 

 واریانس چولگی معیار انحرف میانگین عنوان گویه

 2/2 -2/1 1/1 4/8 احساس آدم شکست خورده را داشتن

 3/2 -33/0 1/1 03/8 احساس آدم خوب نبودن

 3/1 -3/1 3/1 4/8 و رفتارهای خوب داشتن هااحساس ویژگی

 1/1 -4/1 2/1 09/1 احساس توانمندی برای انجام کار مفید

 1/2 -8/1 8/1 4/8 افتخار به وجود خود

 1/2 -32/0 9/1 8/8 مصرف را داشتناحساس آدم بی

 1/1 -03/1 2/1 9/8 ارزشمند و مفید بودن برای دیگراناحساس 

 1/1 -1/1 2/1 1 تلاش برای احترام به خود

 4/1 -40/0 3/1 3/8 احساس رضایت از خود در کل

 

                            . 

    18           83          32                      21       10 

       

 89/82         
 میانگین عزت نفس (:7)یوستار شماره پ

 
 ج(دینداری

ی مربوط به سازه دینداری که شامل دو بعد اعتقادی و ها، در بین گویههابر اساس یافته

که از میانگین مشخص  طورهمانتوانیم بگوییم که میباشد، میعاطفی)تجربی( در این تحقیق 

است. لازم به توضیح است که از بین موافق  کاملاً هااست بیشترین میزان پاسخ به گویه

به علت  های مذکور، یک گویه معکوس است و علت همخوانی این گویه با سایر گویههاگویه

دهد میباشد که نشان می 92/99باشد. میانگین کل برای شاخص دینداری میخطای پاسخگو 

 میزان دینداری پاسخگویان بالاتر از حد متوسط است.
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 دیالف( بعد اعتقا
 

 بعد عاطفی ی سازه )بعد اعتقادی( دینداریهای توصیفی مربوط به گویههاآماره: 7جدول 

 عنوان گویه
 

 میانگین
انحراف 

 معیار
 واریانس چولگی

 8/2 -1/1 1/1 2/8  اعتقاد به وجود شیطان

 08/3 -20/0 3/1 1/8  لزوم امر به معروف و نهی از منکر

 1/1 -2/2 2/1 3/1  رسیدگی به اعمال در روز قیامت

 1/1 -90/2 03/1 8/1  اعتقاد به قرآن و حقیقت بودن کلام آن

اعتقاد به ظهور حضرت مهدی عج و تحقیق عدل در 

 جامعه

 
2/1 3/1 03/2- 4/1 

 1/1 -2/1 2/1 2/1  اعتقاد به وجود فرشتگان

 9/2 -4/1 9/1 2/1  عدم اطمینان از وجود خدا

 

 ی سازه )بعد عاطفی( دینداریهابوط به گویهی توصیفی مرهاآماره :7جدول 

 میانگین عنوان گویه
انحراف 

 معیار
 واریانس چولگی

 09/2 -9/1 8/1 01/1 ایمان به خدا و نترسیدن از مرگ

 1/1 -2/1 2/1 4/8 احساس نزدیکی به خدا

 احساس آرامش و پوچ بودن زندگی در صورت عدم اعتقاد

 به خدا
3/8 1/1 2/1- 8/2 

 4/1 -9/1 3/1 02/1 ی متبرکههارامش در مکاناحساس آ

 9/1 -9/1 2/1 1/1 احساس ترس از خدا

 22/0 -8/2 21/0 8/1 احساس توبه و کمک از خدا برای جبران گناهان

. 

   

34                           93                      84                       33                      14 

                          

      92/99 
 میانگین دینداری (:7پیوستار شماره )
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 ی استنباطی دو متغیرهایافته

برای سنجش همبستگی بین متغیرهای هراس اجتماعی با عزت نفس و دینداری از ضریب 

 همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج نشان داد:

به  %1معناداری و سطح  %22، با ضریب اطمینان سنفعزترابطه بین هراس اجتماعی با     

ذکر شده است، میزان همبستگی بین این دو متغیر  3طور که در جدول رسید. همان تأیید

باشد. همچنین رابطه میدهد میزان همبستگی در حد متوسط میباشد که نشان می -322/0

چه عزت نفس افراد مورد دهد هر میباشد که نشان میبین این دو متغیر معکوس و منفی 

 مطالعه بالا باشد، میزان هراس اجتماعی در حد پایین خواهد بود و برعکس.

 %1معناداری و سطح  %22رابطه بین هراس اجتماعی با دینداری اعتقادی با ضریب اطمینان     

ن  دهنده ضعیف بودباشد که نشانمی 138/0رسید. میزان همبستگی بین این دو متغیر  تأییدبه 

میزان همبستگی میان این دو متغیر است. رابطه بین هراس اجتماعی با دینداری عاطفی با 

توان گفت که مینرسید. به عبارتی دیگر  تأییدبه  %1معناداری و سطح  %22ضریب اطمینان 

 وجود ندارد.معناداری بین دینداری عاطفی با هراس اجتماعی رابطه 

و سطح  %22داری کل با هراس اجتماعی، با ضریب اطمینان همچنین، بررسی رابطه بین دین    

نرسید. در مقایسه ضریب همبستگی بین بعد اعتقادی دینداری با بعد  تأییدبه  %1معناداری 

توانیم بگوییم که ضریب همبستگی بعد اعتقادی دینداری نسبت به بعد میعاطفی دینداری، 

 مستقیم گزارش شده است. ای عاطفی بیشتر است. همچنین نوع رابطه رابطه

رسید و  تأییدبه  %22و دینداری با ضریب اطمینان  نفسعزتلازم به ذکر است که رابطه بین -

 باشد. می %123بین این دو متغیر برابر با  شدهگزارشمیزان ضریب همبستگی 
 

 ی مستقل و وابستههاضریب همبستگی متغیر: 2جدول 

 دینداری کل نداری عاطفیدی دینداری اعتقادی نفسعزت متغیر

 043/0 011/0 138/0 -322/0 هراس اجتماعی

 

 مدل رگرسیونی برای هراس اجتماعی

مشخص کردن سهم هر یک از متغیرهای مستقل بر وابسته از تحلیل  به منظوردر این قسمت، 

، دینداری نفسعزتهر یک از متغیرهای  تأثیراست. برای سنجش میزان  شدهاستفادهرگرسیون 

اعتقادی و دینداری عاطفی بر هراس اجتماعی از تحلیل رگرسیونی چند متغیره گام به گام 

از تحلیل رگرسیونی نشانگر این است که متغیرهای  آمدهدستبهاست. نتایج  شدهاستفاده
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و دینداری اعتقادی وارد مدل رگرسیونی هراس اجتماعی شده است. در مجموع مدل  نفسعزت

ی هادرصد از تغییرات متغیر وابسته )هراس اجتماعی( ناشی از متغیر 12نهایی تولید شده 

بوده و بقیه تغییرات ناشی از عوامل دیگر است که در این تحقیق  و دینداری اعتقادی نفسعزت

 مورد مطالعه قرار نگرفته است.

         
 خلاصه اطلاعات مدل تبیینی هراس اجتماعی :7 جدول

 Multiple R 39/0 ضریب همبستگی چندگانه

 R square 13/0 ضریب تبیین

 Adjusted R square 12/0 شدهیلتعدضریب تببین 

 Standard Error Of the Estimate 10/11 خطای معیار

 

 نتایج تحلیل واریانس مدل برازش رگرسیونی هراس اجتماعی: 7 جدول

 مجموع مجذورات منبع تغییرات
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 سطح معناداری Fمقدار 

 000/0 399/14 888/2830 2 443/8490 رگرسیون

   333/132 239 924/31230 ماندهیباق

    234 111/39021 کل

 

 هاآنبه مدل رگرسیونی هراس اجتماعی و ضرایب  واردشدهی هامتغیر :88جدول 

 B Std.EB Beta t Sig متغیر

 000/0 -910/1 -382/0 109/0 -123/0 نفسعزت

 008/0 223/2 134/0 112/0 324/0 ینداری اعتقادید

 

 نفسعزتترین متغیر در مدل رگرسیونی هراس اجتماعی، مهم واردشدهدر بین متغیرهای 

(Beta=382/0-)  ازآنپسو، ( بعد اعتقادی دینداریBeta=134/0) باشد.می 

از طریق متغیر عزت نفس  گذاری سازه دینداریتأثیرمنظور آزمون فرضیه، میزان در ادامه، به    

 بر میزان هراس اجتماعی از تحلیل مسیر استفاده شد. نتایج نشان داد:

 است.معنادار و  142/0مستقیم دینداری بر هراس اجتماعی  تأثیر -

 است.معنادار و  -38/0مستقیم عزت نفس بر هراس اجتماعی  تأثیر -
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 اجتماعی داشته است )اثر غیرمستقیم: روی هراسمعناداری  تأثیر نفسعزتدینداری از طریق  -

038/0-) 

 بوده است. 11/0در مجموع اثرات کل متغیر دینداری بر هراس اجتماعی  -
 

 ی مستقل بر متغیر وابسته هامستقیم، غیرمستقیم و کل متغیر تأثیرمیزان  :88جدول 

 هراس اجتماعی

  تأثیرانواع                                متغیرها

 اثر کل یرمستقیمغ یممستق 

 -381/0 - -381/0 عزت نفس

 11/0 -038/0 142/0 دینداری

 

  

                142/0  

 

1/0  381/0-  

 

 

 

 

 
 نمودار تعیین مسیر متغیرهای مستقل بر وابسته )تحلیل مسیر(

 

 گیرینتیجه

تایج، حاکی و دینداری بود. ن نفسعزتهدف تحقیق حاضر، بررسی رابطه بین هراس اجتماعی با 

سال در شهر تبریز پایین بود. در  22-11از آن است که میانگین هراس اجتماعی در بین جوانان 

بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل با وابسته، نتایج نشان داد که بین هراس اجتماعی با 

اری بین داداری وجود دارد، اما رابطه معناو دینداری )بعد اعتقادی( رابطه مثبت و معن نفسعزت

با  نفسعزتبعد عاطفی دینداری با هراس اجتماعی گزارش نشد. لازم به ذکر است که بین 

جوانان، میزان  نفسعزتهراس اجتماعی رابطه معکوس وجود داشت؛ بدین معنی که با افزایش 

 آید و برعکس.میهراس اجتماعی بین این افراد پایین 

 دینداری

 عزت

 نفس

هراس 

 اجتماعی
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بیشتری بر هراس  تأثیر نفسعزتز این بود که متغیر نتایج حاصل از تحلیل مسیر نیز حاکی ا    

؛ را داشت نفسعزتنسبت به  ترییینپااجتماعی دارد. متغیر بعد اعتقادی دینداری ضریب بتای 

قرار گرفت. متغیر  نفسعزتگذاری بر متغیر وابسته در مرحله بعد از تأثیربنابراین، از نظر میزان 

گذاری مستقیم بر متغیر هراس اجتماعی، به صورت بر اثربعد اعتقادی دینداری علاوه

 داشت. تأثیربر هراس اجتماعی نیز  نفسعزتگذاری بر تأثیرغیرمستقیم از طریق 

و  نتیجه تحقیق حاضر، در بعد دینداری، هم سو با نظریات مطرح در قسمت پیشینه نظری    

یق حاضر، بیانگر این باشد. نظریات مطرح در تحقمیدر تحقیق حاضر ن یادشدهی هاپژوهش

وجود دارد اما نتیجه تحقیق معناداری است که میان دینداری با اضطراب رابطه معکوس و 

توسط  شدهانجاماما مستقیم بود. تحقیق معنادار حاضر، نشان داد که این رابطه در بعد اعتقادی 

نداری و روان (، نشان داد که ارتباط معناداری در مورد رابطه دی1222پفیفر و همکارانش )

 رنجوری، بین گروه سالم و بیمار وجود نداشت.

برخی از محققان معتقدند که عدم وجود رابطه بین دینداری و سلامت روان، به علت تفاوت     

و سلامت روان است )دزوتر، به نقل از ریاحی و  دارییندگیری و شیوه اندازه هادر مقیاس

 (.11: 1343همکاران، 

یعنی با  -مستقیم است ییدشدهتأا اینکه در بعد اعتقادی دینداری نوع رابطه در رابطه ب    

توان چند نکته را در این می -یابدمیافزایش دینداری میزان هراس اجتماعی نیز افزایش 

 خصوص ذکر کرد:

(، در 1349جان بزرگی ) شد. قائلگیری مذهبی درونی و بیرونی تمایز باید بین جهت -1

ی هاشود، نشانهمی تریرونیبگیری دینی فرد این نتیجه رسید که هر چه جهتتحقیق خود به 

یابد. لذا، مذهب درونی شده عامل میاختلال روانی مثل افسردگی، گرایش به خودکشی افزایش 

(. 14: 1343کلیدی ارتقاء سلامت روانی افراد است )جان بزرگی، به نقل از ریاحی و همکاران، 

آرامش  ینوعبهتواند برای فرد مفید باشد و میتوان گفت، مذهب زمانی میدر توضیح این نکته 

اگر فرض کنیم فردی که به  را برای فرد به ارمغان آورد که برای فرد حالت درونی پیدا کند. مثلاً

رود همیشه با خود این دغدغه را دارد که اگر در آنجا حضور پیدا میخاطر دیگران به مسجد 

کند و پیامد وخیم آن زمانی است که اگر این فرد مین در مورد او تغییر نکند، دید دیگرا

گیری درون دینی نداشته باشد؛ یعنی اعتقاد درونی به انجام چنین وظایف دینی نداشته جهت

چنین  ازجملهباشد، این امر در فرد نوعی اختلال روانی را در پی خواهد داشت. دورویی و نفاق 

 است. قرارگرفتهم نیز مورد نفی عواقبی است که در اسلا
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آورد، دینداری افراطی میطور که دینداری نوعی آرامش خاطر را برای فرد به ارمغان همان -2

کرد که میی خود ادعا ها(، در گزارش1241) 1تواند عواقبی را در پی داشته باشد. الیسمینیز 

کرد  یدتأکو  اندیرمذهبیغا افراد ی هیجانی بیشتری در مقایسه بهاافراد مذهبی دارای اغتشاش

ی غیرمذهبی است. او معتقد های درمان در حل مشکلات هیجانی، فقط راههاترین راهکه مناسب

ی هیجانی رابطه دارد )الیس، به هابا اغتشاش یتوجهقابلطور است که مذهبی بودن افراطی به

 (.83: 1343، احسان یبهرامنقل از 

توان گفت، احساس گناه افراطی، مطلوب خدا و دین نیست، بلکه میدر توضیح این نکته     

احساس گناه افراطی در راستای وسواس شیطانی است. احساس گناه فزاینده یکی از منابع 

بنابراین، احساس گناه تا حدی خوب و مفید است؛ چرا که فرد را به سمت ؛ اضطراب است

موجب  ناخواستهسازد، نه آنکه میرهنمون  دانهخداپسنجبران خطا از طریق انجام اعمال نیک و 

در  بنابراین اگر دینداری افراطی فرد، مثلاً؛ 2اضطراب بیشتر شده و به گناه بیشتر سوق دهد

شود، بلکه زمینه میزمینه احساس گناه به حد وسواس برسد، نه تنها باعث آرامش انسان ن

 .3کندمیاضطراب را نیز فراهم 

این است که در بین پاسخگویان، افرادی که دیندار بودند،  بارهیندرا کرذقابلنکته دیگر  -3

دهد که دینداری با خجالتی بودن به یک مفهوم میخجالتی هم بودند. این یافته مهم نشان 

 رویی ونیست و باید پاسخگویان دریابند که دینداری مساوی با خجالتی بودن نیست؛ چرا که کم

مستقیم با هراس اجتماعی داشته باشد.  یارابطهتواند میری، خجالتی بودن برعکس دیندا

(، در تحقیق خود نشان دادند که کمرویی رابطه مثبت با هراس 1344فر و همکارانش )طاهری

اجتماعی دارد؛ یعنی با افزایش کمرویی و خجالت در افراد، میزان هراس اجتماعی نیز افزایش 

 یابد.می

بر هراس اجتماعی، هم سو با نظریه باندورا )نقل  نفسعزت تأثیربطه با نتایج این تحقیق در را    

(، ریف، مایرز، وینر، دنیر و لوکاس 1321( و )نقل از محمدپور، 1320از ایزگیک و همکاران، 

(، تایلر و همکاران )نقل از شهنی ییلاق و همکاران، 1321نصرت آباد و همکاران، میشها )نقل از

                                                                 

1. Ellis 

2. www.soalcity.ir 

هایی ای از سورهکند. سوره توبه نمونهخداوند در کلام شریفش )قرآن کریم(، پیوسته همه بندگانش را به رحمت خویش دعوت می. 3

کند و آرامش و نور رحمت خود را به همه بندگانش دوار میاست که در آن، خداوند متعال، انسان خطاکار را به رحمت خویش امی

 دهد.ارزانی می

که  بخشدید، از رحمت الهی نومید مباشید، چرا که خداوند همه گناهان را میاداشتهبگو ای بندگانم که زیاده بر خویشتن ستم روا »

 (.13)سوره زمر، آیه « او آمرزنده مهربان است
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(، ولز و کلارک 1320آباد و همکاران، نصرتمیشها نی، هیلکس )نقل از(، کرید، ماچی1343

 باشد.می( 1343)نقل از مسعودنیا،

مسعودنیا،  (، دی گان و ایزگیک )به نقل از1349نتایج تحقیقات محمدی و سجادی نژاد )    

عی (، نشان داد که بین عزت نفس با هراس اجتما2013( و زاییما )2001(، ایزورکان )1343

یکی از عنوان به –وجود دارد؛ یعنی با افزایش میزان عزت نفس معناداری رابطه معکوس و 

طور که ذکر یابد. همانمیمیزان هراس اجتماعی کاهش  -عناصر سرمایه روانشناختی ینترمهم

 باشد.میدست آمده از تحقیقات مذکور هم سو شد، نتیجه تحقیق حاضر، با نتایج به

 هرقدر( نیز نشان داد که 1321آباد و همکاران )نصرتمیشها توسط شدهانجامق نتیجه تحقی    

یابد. میافراد بالا باشد، میزان بهزیستی روانی افراد نیز ارتقا  یشناختروانمیزان سرمایه 

با هراس اجتماعی  یشناختروانکه در تحقیق حاضر نیز بررسی شد، مجموع سرمایه  طورهمان

، میزان هراس یشناخترواندارد؛ یعنی با افزایش میزان سرمایه عناداری مرابطه معکوس و 

 یابد.میاجتماعی کاهش 

لذا نتایج تحقیقات فراوان  اند؛سپر فرهنگی در برابر اضطراب عنوان کردهعنوان بهرا  نفسعزت    

رای ، احساس توانمندی در فرد، افزایش تلاش بنفسعزتنشان داده است که در صورت احیاء 

به داشتن سلامت روانی  یلتمابودن،  بلندهمت، نفساعتمادبهلذت بردن از روابط با دیگران، 

ی بعدی در فرد هابینی مثبت نسبت به موفقیتبیشتر و عدم اضطراب، آرامش بیشتر و پیش

توان گفت می(. لذا، 14: 1343احسان و همکاران،  میشود )بیابانگرد، به نقل از بهرامیپدیدار 

اما در رابطه ؛ باشدمیهمسو  گرفتهانجامبا تحقیقات  نفسعزتکه نتیجه تحقیق حاضر در زمینه 

این فرضیه را شاهد بودیم اما نتیجه تحقیقات حاضر  تأییدبا دینداری بعد اعتقادی اگرچه ما 

 ذکرشدهنتیجه تحقیقات  کهیدرحالدهد میوجود رابطه مستقیم و همبستگی ضعیف را نشان 

از تحلیل  آمدهدستبهداد. البته لازم به ذکر است که نتایج میرابطه معکوس را نشان وجود 

که دارد و از آنجایی تأثیرمسیر نشان داد که دینداری از طریق عزت نفس بر هراس اجتماعی 

میزان هراس  نفسعزتی معکوس بود؛ یعنی با افزایش تأثیربر هراس اجتماعی  نفسعزت تأثیر

غیرمستقیم دینداری بر هراس  تأثیرکاهش پیدا کرد، بنابراین،  موردمطالعهاد اجتماعی افر

دینداری  تأثیرو  -381/0 نفسعزت تأثیری معکوس خواهد بود چرا که میزان تأثیراجتماعی نیز 

مستقیم دینداری بر هراس اجتماعی برابر با گزارش شد که مجموع اثر غیر 1/0 نفسعزتبر 

بالا خواهد  نفسعزتمیزان دینداری بالا باشد میزان  هرقدردهد که مین بود و این نشا -038/0

 آید.میبالا باشد، به تبع آن میزان هراس اجتماعی پایین  نفسعزتبود و هر قدر میزان 

 نهادات زیر را ارائه کرد:توان پیشمی آمدهدستبهحال با توجه به نتایج     
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ی اضطرابی است که در صورت عدم هایکی از انواع اختلال هراس اجتماعی، کهینابا توجه به     

فردی، کاهش مشارکت و دوری از جمع و زندگی جمعی پیش توجه به آن کاهش روابط بین

توان شاهد اضطراب میآید و همچنین در صورت تداوم این نوع اضطراب و عدم توجه به آن می

 زم در این زمینه صورت گیرد:بود، بنابراین لازم است راهکارهای لا یافتهیمتعم

باشد میی کاهش هراس اجتماعی بین جوانان هابالا یکی از راه نفسعزت کهییازآنجا    

تر؛ ابتدا از طریق خانواده و توان گفت که اجتماعی کردن افراد چیزی است که از سنین پایینمی

پذیرد و لذا میجام نهاد آموزش و پرورش ان سپس در مراحل بعدی توسط جامعه و مخصوصاً

توجه کرد و در این راستا آموزش  مسألهافراد باید از سنین پایین به این  نفسعزتبرای افزایش 

والدین  که یبه طورباشند؛ مییکی از نهادهای اصلی برای تحقق این امر  هاو پرورش و خانواده

کودکان خود را  نفسعزت، اهو تشویق رفتارهای معقول و سایر روش تأییدتوانند با میدر خانه 

که بخش بالا ببرند. در سطح مدارس نیز معلمان این وظیفه خطیر را بر عهده دارند. از آنجایی

شود، میدر نهادهای آموزشی سپری  یطورکلبهاعظم وقت کودکان و جوانان در مدارس و 

ری کرده و در تقویت پایین جلوگی نفسعزتتوانند با اتخاذ راهکارهای لازم از شیوع میمعلمان 

تنبیه در مدارس که چندین سال قبل در مدارس رواج داشت  مثلاًی داشته باشند. مؤثرآن نقش 

گیری کودکان داشت که این امر منجر به ایجاد و گوشه نفسعزتیکی از عوامل مهم در کاهش 

موزش و پرورش بنابراین دو نهاد مهم یعنی خانواده و آ؛ شدمیاضطراب و فرار از محیط مدرسه 

توانند داشته باشند تا از این طریق زمینه جلوگیری از میافراد  نفسعزتی در ارتقاء مؤثرنقش 

 هراس اجتماعی و در حالت کلی اضطراب فراهم آید.

تواند آرامش را برای فرد به ارمغان بیاورد. میترین عواملی است که دینداری یکی از مهم    

برند. در این میدینی بهره  یهاآزمودهو  های روحی، از نگرشهابیماریامروزه برای درمان اکثر 

ای را ثابت نکرد اما دینداری نتیجه تحقیق حاضر چنین رابطه اگرچهزمینه لازم به ذکر است که 

پذیری در با توجه به اینکه جامعه -1ی مهم کسب آرامش روانی افراد است. هالفهؤیکی از م

برای نهادینه کردن  هاشود، خانوادهمیگیرد، پیشنهاد میانجام  هاخانوادهمراحل ابتدایی توسط 

دینداری در اذهان فرزندان خود، دین را طوری معرفی کنند که در واقع هست. دین مایه آرامش 

ترین پیام دین مبین اسلام، دعوت به یگانگی خداست و خداوندی و سعادت انسان است و مهم

، این دعوت به رحمت و مودت هرگونه ترس را خواندیفرامرحمت خود  که همه بندگانش را به

باید دینداری را طوری ترویج دهند که افراد از درون به این  هازداید. خانوادهمیاز روح انسان 

اعتقاد برسند که دین مایه آرامش انسان است؛ اما در هر مرحله از این فرایند، باید طوری عمل 

طور که نتیجه تحقیق حاضر نشان داد دینداری صله گیرد؛ چرا که همانشود که از افراط فا
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تواند باعث ترس و دلهره میجای اینکه مایه آرامش فرد باشد، افراطی و تعریف نادرست از آن به

نسبت به امور  هاآن ینیبخوشتواند باعث تقویت میداشتن دید مذهبی در افراد،  -2او شود. 

تواند میه نوبه خود در ارتقاء سرمایه روانشناختی افراد نقش به سزایی ب ینیبخوششود و این 

تواند با سلامت روانی پیوند مطلوبی داشته باشد که میدینداری زمانی  -3داشته باشد. 

تواند به ارتقاء میبنابراین، توجه به این امر مهم ؛ افراد از نوع درون دینی باشد یریگجهت

باشند که می هاپذیری افراد، رسانهاز دیگر منابع جامعه -8کند. سلامت روانی افراد کمک 

توانند در تشویق افراد به امور دینی، گرایشات و روحیه معنوی آنها را بالا برده و در سلامت می

 داشته باشند. میروانی افراد جامعه نقش مه
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 منابع
گیری مذهبی با بهداشت روانی خانواده؛ سی رابطه بین جهتبرر ،(1342آقاپور، اسلام و حاتمی، علی )

ی ساکن شهر شیراز. پژوهشنامه زنان، پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات هامطالعه موردی: خانواده

 .اول یشمارهفرهنگی، سال اول، 

زان میمقایسه ، (1320آقاخانی، نازیلا؛ خانجانی، زینب؛ محمد علیلو، مجید و حامدی، محمدحسین )

رفتاری و رفتاری  یدرمانروانی گروهی در اختلال فوبی اجتماعی: سه روش هابخشی درماناثر

 .مجله پزشکی ارومیه، دوره بیست و دوم، شماره چهارم ،شناختی

گیری مذهبی و سلامت روانی و ابعاد رابطه میان جهت، (1343دی و تاشک، آناهیتا )ها احسان،میبهرا

 .2مجله روانشناسی و علوم تربیتی، سال سی و چهارم، شماره ، ری مذهبیگیارزیابی مقیاس جهت

ی های اثربخشی تکنیکمقایسه ،(1349) پور، نسرینکمال و توزنده جانی، حسن؛ نجات، حمید

در درمان بیماران مبتلا به اختلال هراس  هاآموزی و ترکیب آنزدایی تدریجی، جراتحساسیت

 .9ی دوم، شماره دورهاندیشه و رفتار، ، اجتماعی

رابطه بین کارایی خانواده و دینداری و  (،تافتحی اقدم، قربان )بیو  جعفری، اصغر؛ صدری، جمشید

، 9ی مشاوره، جلد هاو پژوهش هاتازه ،سلامت روان و مقایسه آن بین دانشجویان دختر و پسر

 .22ی شماره

ی مقایسه، (1344) اصغریعلاصغرنژاد،  و زاده، حسین؛ یزداندوست، رخساره؛ غرایی، بنفشهداداش

 -میفصلنامه عل ،گروهی و مواجه درمانی در اختلال اضطراب اجتماعی -شناختی اثربخشی درمان

 .133پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز، سال چهارم، شماره 

 سمت. چاپ دوم، نشر ،روانشناسی مرضی تحولی: از کودکی تا بزرگسالی ،(1334دادستان، پریرخ )

گیری دینی بر بررسی اثرات دینداری و جهت (،1343اسدی، محمدرضا )بنی و اسماعیلریاحی، محمد

مجله علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و علوم انسانی  ،سلامت روان دانشجویان دانشگاه مازندران

 .دانشگاه فردوسی مشهد

شناسی ایران، دوره . مجله جامعهمدلی برای سنجش دینداری در ایران ،(1348شجاعی زند، علیرضا )

 .1ششم، شماره 

ی مذهبی، هارابطه علی بین نگرش، (1343ییلاق، منیجه؛ موحد، احمد و شکرکن، حسین )شهنی

مجله علوم تربیتی و  ،، سلامت روانی و سلامت جسمانی در دانشگاه شهید چمران اهوازینیبخوش

 .2و  1، شماره 11روانشناسی، دوره سوم، سال 

هراس اجتماعی در دانشجویان بر  بینییشپالگوی  ،(1342فر، زهرا؛ فتی، لادن و غرایی، بنفشه )هریطا

 .1مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی، سال شانزدهم، شماره ، رفتاری -ی شناختیهالفهؤپایه م

ی تعبیر در سوگیر (،1341اصغر )اصغرنژاد، علی و عبدی، رضا؛ بیرشک، بهروز؛ محمود علیلو، مجید

 .8پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز، سال اول، شماره  _اختلال هراس اجتماعی. فصلنامه علمی
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بررسی ارتباط سلامت  ،(1343غرایی، بنفشه؛ احمدوند، افشین؛ اکبری دهقی، اشرف و زنوزیان، سعیده )

اسی دانشگاه تبریز، پژوهشی روانشن -روان با مذهب درونی و بیرونی در شهر کاشان. فصلنامه علمی

 .10سال سوم، شماره 

نقش باورهای فراشناختی و خودکارآمدی در  ،(1321) و رستمی، سمیرا یی، علیکرمی، جهانگیر؛ زکی

ی روانشناسی مجله ،آموزان پسر سال سوم متوسطه شهر کرمانشاهبینی هراس اجتماعی دانشپیش
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، دانشگاه آزاد ارشد یکارشناسنامه مقطع پایان، بر آن )مطالعه موردی زندان تبریز( مؤثرعوامل 

 تبریز.

رابطه نگرانی از تصویر بدنی، ترس از ارزیابی ، (1349)نژاد، مرضیه سادات محمدی، نوراله و سجادی

شناسی دانشگاه تبریز، سال پژوهشی روان -فصلنامه علمی، عزت نفس با اضطراب اجتماعی منفی و

 .1ی دوم، شماره

و اضطراب اجتماعی در دانشجویان دوره  نفسعزتبررسی رابطه بین  ،(1344مسعودنیا، ابراهیم )

نشگاه شاهد، پژوهشی دانشور رفتار/ روانشناسی بالینی و شخصیت، دا -علمی دو ماهنامهکارشناسی. 

 .33شماره 
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