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 5، سجبد ػلوشداًٖ غَهؼ4ِ، اکجش ػطبدخت3، فبطوِ لشثب2ًٖ، آصادُ ػجبسٖ* سجبد ثطشپَس

 چک٘ذُ
ډـ٩ پوڅډَ عبٗل ًڄزَ كاثٜڌ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثب ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِدی  

ٳټیڌ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ؿاڃِدٸبڇ ٿغٰدٮ   . كڅٍ ایڂ پوڅډَ تچٓی٬ی څ ام ڃچ١ تغټیټی ثچؿ. ؿك ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ثچؿ
ت٤ـاؿ . ، ربٿ٤ڌ آٿبكڍ پوڅډَ عبٗل كا تِٴیٺ ؿاؿڃـٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ثچؿڃـ 1392اكؿثیټی، ٳڈ ؿك ڃیڀڌ ؿڅٽ ًبٹ 

ډدبڍ اؽدتفٹ    اڍ ام ایڂ ربٿ٤دڈ اڃتؾدبة ُدـڃـ څ ثدڈ پلًِدڄبٿڈ      ٿلعټڈ ٷیلڍ تٔبؿ٫ی صڄـ ڃ٬ل ثڈ كڅٍ ڃڀچڃڈ 110
. ًبؽتڈ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی پبًؼ ؿاؿڃـ اٜٗلاة ارتڀب٣ی، ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـځ، څ پلًِڄبٿڌ ٿغٰٮ

 ـ    آٿـڇ ڃین ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ ؿًن ڈډبڍ ث ؿاؿڇ . ډبڍ ډڀجٌتٸی پیلًچځ څ تغټیٺ كٷلًدیچځ صڄـٷبڃدڈ تغټیدٺ ُد
 44/0)ٿیدناځ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی ؿك ؿاڃِدزچیبځ ؿؽتدل ثدب ڃبكٗدبیتی ام تٔدچیل ثدـڃی            ڃتبیذ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ

r=001/0؛<p) اٜٗلاة ارتڀب٣ی ،(26/0 r=001/0؛<p )ډبڍ آځ، ی٤ڄی تدلى  څ ٿاٻ٬ڈ (28/0 r=04/0؛<p)  ٣فئدپ ،
ڃتبیذ تغټیٺ كٷلًدیچځ ڃیدن   . اكتجبٙ ٿخجن ؿاكؿ( p>03/0؛ =r 21/0)څ ارتڄبة  ،( p>02/0؛=r 22/0)٫ینیچٻچهیٴی 
اًبى ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثدـځ څ اٗدٜلاة    ؿكٓـ ام ٳٺ څاكیبڃي ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ثل 19ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ 

ؿډـ ٳڈ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ ٣فئپ اٗدٜلاة ارتڀدب٣ی    ایڂ پوڅډَ ڃِبځ ٿیڃتبیذ  .ُچؿ ارتڀب٣ی تجییڂ ٿی
 .ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ڃَٰ ؿاكڃـ ؿك ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ؿك
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 همذهِ ٍ طشح هسئلِ
څیوڇ ؿؽتدلاځ څ مڃدبځ    ثؾِی ام ٣بؿات ڃ٠ب٫تی څ آكایِی ا٧ټت ا٫لاؿ، ثڈ 1اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی

ډبڍ ؿیٸلاځ ام ؽچؿ ثڈ اًت٬بؿڇ  رچاځ، اًن ٳڈ ثیِتل ثلاڍ ثڊجچؿ ؽچؿپڄـاكڇ یب ٿـیلین ثلؿاُن
اڍ ڃیدن یدٲ ٣فٿدن مڃدبڃٸی ٿغٌدچة څ       ډبڍ ٳټیِدڈ  ؿك اكمٍ. ٳڄڄـ ام صڄیڂ څًبیټی اٯـاٽ ٿی

ُدچؿ څ ثدڈ مڃدبځ ؿك     اًتبڃـاكؿډبڍ میجبیی مڃبڃٸی ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ٿیٿڄنٻڌ كڅُی ثلاڍ ا٫نایَ  ثڈ
 میجدبیی  ٿغٔچوت ثبماكیبثی ٿِبډـڋ. >34=ٳڄـ  ډڀڄچایی ثب اڃت٠بكات ارتڀب٣ی میجبیی ٳڀٲ ٿی

 څ ٿتچًدٚ،  ٛجٰدڌ  ُڊلڍ، مڃبځ ٳڈ ؿاكؿ ڃٴتڈ اُبكڇ ایڂ ثڈ ایلاڃی ٿزفت ٬ٓغبت ؿك ًفٿتی څ
ٿٔل٩ ٿغٔچوت  .ُچڃـ ٿی ٿچارڈ میجبیی ٫لډڄٶ ثب مڃبځ ٧لثی ثب مٿبځ ډپ تٰلیجبً ایلاڃی حلڅتڀڄـ

ډدب، ایدلاځ ؿڅٿدیڂ ثدبماك ثدنكٵ       اًبى آؽلیڂ ثلكًی آكایِی ؿك ٳِچك ٿب ثٌیبك ُبی٢ اًن څ ثل
ٿیټیدبكؿ   1/2ډب ډل ًبٹ عـڅؿ  ٿغٔچوت آكایِی ؿك ؽبڅكٿیبڃڈ كا ام آځ ؽچؿ ٳلؿڇ اًن څ ایلاڃی

ؿكٓـ ام ثبماك ایڂ ٿغٔچوت ؿك ؽبڅكٿیبڃڈ ثڈ  29ٳڄڄـ څ  ٿیؿوك ٓل٩ ؽلیـ ٿغٔچوت آكایِی 
ډڀضڄیڂ ؿك رڊبځ، ایلاځ كتجڌ ډ٬تپ كا ام ٻغبٝ ٿٔل٩ ٿغٔچوت آكایِدی  . ایلاځ اؽتٔبّ ؿاكؿ

ؽٔدچّ ٿٔدل٩    ٳڄڄدـڇ ؿك  ؿك ایڂ ٿیبځ، یٴی ام ٿٌبئٺ ڃٸلاځ. >4=ثڈ ؽچؿ اؽتٔبّ ؿاؿڇ اًن 
 .>5=ایڂ ٿغٔچوت اًن  آٿـځ ًڂ اًت٬بؿڇ ام ٿغٔچوت آكایِی، پبییڂ

ٿڄنٻڌ ٣بٿټی ٿڊپ ؿك كُـ ُؾٔین څ كڅاثٚ ارتڀب٣ی ٿٜدلط   ډب ثڈ تڄچ١ ٟبډل ٫ینیٴی اڃٌبځ
٫دلؿڍ ؿك ٿلاعدٺ    ډبڍ ٿڊپ رقاثین ثیڂ ٳڄڄـڇ ٳڈ رقاثین ٫ینیٴی یٴی ام ت٤ییڂ ٛچكڍ اًن؛ ثڈ

یڂ ٣بٿدٺ  تدل  ؿډڄدـ ٳدڈ ٣ڀدـڇ    ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ٿدی . >30= آیـ اڅٻیڌ ثلٯلاكڍ اكتجبٙ ثڈ عٌبة ٿی
ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ  >32=ثلاڍ ٿخبٹ، ڃیټٌچځ څ ٳلڃبٻیٸچئڂ . ډبڍ صڊلڇ اًن رقاثین ٫ینیٴی څیوٷی

اڍ ثل اكمیبثی فډڄی رقاثین ٫ینیٴی ٳټی، كٗدبین ُد٨ټی، څ پدقیلٍ ارتڀدب٣ی      رقاثین صڊلڇ
اڍ ؽدچؿ كا   ډبڍ ٿڊڀی ٳڈ مڃبځ اٿلڅمڍ ام ٛلیٮ آځ رقاثین صڊدلڇ  یٴی ام كڅٍ. ٷقاكؿ تإحیل ٿی

ؽٔچّ ٣چاٿٺ كڅاڃی څ ارتڀدب٣ی ٿدلتجٚ ثدب     ؿك. ؿډڄـ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی اًن نایَ ٿیا٫
ډدبڍ ُؾٔدیتی ڃ٠یدل ؽچؿآٷدبډی ٣ڀدچٿی،       اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی اؿ٣ب ُـڇ اًن ٳڈ څیوٷی
ډبڍ تٔچیل ثـڃی ثدب ٿیدناځ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ      آٷبډی ثـڃی ٣ڀچٿی، اٜٗلاة ارتڀب٣ی، څ څیوٷی

 .>28=اڃـ  ٿلتجٚ اڍ آكایِی صڊلڇ
ؿډڄـ ٳدڈ ٿیدناځ ٿٔدل٩ ٻدچامٽ آكایِدی څ       ډبڍ اؽیل ڃِبځ ٿی ٷل٫تڈ ؿك ًبٹ ٿٜبٻ٤بت اڃزبٽ

ام ًچڍ ؿیٸدل، ًدڂ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی ؿك ٳِدچك       . >5؛ 4=ثڊـاُتی ؿك ایلاځ میبؿ اًن 
ڃِدبځ  ایڂ اٿل ٻنڅٽ ُڄبؽن ٣چاٿٺ ٿاحل ثل ٿٔدل٩ ایدڂ ٿغٔدچوت كا    . یبثـ كڅم ٳبډَ ٿی ثڈ كڅم
ثب تچرڈ ثڈ ایڂ ٿچٗچ١، پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ًڄزَ كاثٜڌ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثدـڃی  . ؿډـ ٿی
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څ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثب ٿیناځ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی ؿك ؿاڃِدزچیبځ ؿؽتدل اڃزدبٽ ٷل٫دن څ        
 :ډبڍ میل ؿك ایڂ پوڅډَ ٿٜلط ثچؿڃـ ٫لٗیڈ
تچاڃـ آځ كا  آكایِی اكتجبٙ ؿاكؿ څ ٿیڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی ثب ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ  .1

 .ثیڄی ٳڄـ پیَ
٣فئپ اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثدب ٿیدناځ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی اكتجدبٙ ؿاكؿ څ        .2

 .ثیڄی ٳڄـ تچاڃـ آځ كا پیَ ٿی

 هلاحظبت ًظشٕ ٍ پ٘طٌ٘ٔ پظٍّص
ؿك آځ ؿؽتدلاځ   ا٫تـ ٳڈ اًت٬بؿڋ اڅٻیڈ ام ٻچامٽ آكایِی ٿ٤ڀچوً ؿك ٛچٹ ؿڅكڋ ڃچرچاڃی ات٬ب٭ ٿی

دد   تغٰیٰبت ثفڅكم څ ٻچٳٌتچځ، ٷلاؿڍ. >24=ُچڃـ  ثیِتل ؿكثبكڋ ٟبډل ُؾٔی ؽچؿ ڃٸلاځ ٿی
ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٣دفڅڇ ثدل څٗد٤ین ؿڅكڋ     >38= ، څ څڃـكڅاٹ څ تیټڂ>9= ٫ټٌل، اڅصی پیڄیتی، ؿاڅ

ډدبڍ ارتڀدب٣ی، تإٳیدـ     ډبڍ ارتڀب٣ی ٫لډڄٸدی، ٿٰبیٌدڈ   ڃچرچاڃی ٣چاٿٺ ٿت٤ـؿڍ ٿخٺ اكمٍ
 ـ یڃٸلاڃٷچڃڈ  ٤ڈ ثل رقاثین ٟبډلڍ، څ تزبكة ٿڄ٬ی ؿك ت٤بٿٺ ثب ډڀٌبوځ ایڂربٿ   ډب كا تِدـی

فٳدل   >14=څاٻدن، څ ٿیټٴدچڅیي    ؿك ایڂ ؽٔدچّ، ٳدبٍ، تدلڍ   . ٳڄـ یٿڅ ثڈ تـاڅٽ آځ ٳڀٲ 
ؽٔچّ ثلاڍ مڃبځ،  ٳڄڄـ مٿبڃی ٳڈ ثب٫ن ٫لډڄٸی ربٿ٤ڈ ثل اكمُڀڄـڍ رقاثین ٟبډلڍ، ثڈ ٿی

څٯتدی ٳدڈ ٫دلؿ تزلثدڌ     . ُچؿ مٿیڄڌ ڃٸلاڃی ؿكثبكڋ تٔچیل ثـڃی ٫لاډپ ٿیتـكیذ  تإٳیـ ٳڄـ، ثڈ
ُـځ ام ًچڍ ؿیٸلاځ ؿاُتڈ ثبُـ، یٲ تٔچیل ثـڃی ٿڄ٬ی ؿك اڅ ُٴٺ  اكمیبثی ٿڄ٬ی یب ٿٌؾلڇ

 ـ ٷیلؿ ٳڈ ډڀبڃڄـ یدٲ ٛلعدچاكڇ ٣ڀدٺ ٿدی     ٿی كڅیدـاؿډبڍ ثلاڃٸیناڃڄدـڋ ؽدبّ، ٿبڃڄدـ     . ٳڄد
ٷچڃدڈ   یدڂ اډبیی ٳڈ ٫لؿ ٿزجچك اًن ثـځ ؽچؿ كا ؿك ٿ٤لٕ ؿیـ ؿیٸدلاځ ٯدلاك ؿډدـ،     ٿچٯ٤ین
ڃٸلاڃی ُـیـ ام اكمیبثی ٿڄ٬یِ ؿیٸلاځ، ثڈ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی . ٳڄـ ډب كا ٤٫بٹ ٿی ٛلعچاكڇ

 ـ یٿآټی ثڈ صبٻَ  ًااٹُچؿ څ ُؾْ كا ثب ؿڅ  ٿڄزل ٿی آیدب اكمٍ ٿدڂ ؿك رڊدبځ    . 1: ٳِد
ٯبثٺ ٯجچٹ اًن؟ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ یٴی ام  آیب ٟبډل ٿڂ ٧یل. 2ڃی ٿڂ اًن؟ یل ٟبډل رٌڀبتإح تغن

آٹ یدب ثڊجدچؿ    ثلاڍ اًت٬بؿڇ ام ٿغٔچوت آكایِی تفٍ ثلاڍ ؿاُتڂ ثـځ ایـڇ ډبڍ ٯچڍ  اڃٸینڇ
ؽدچؿ ؿاكڃدـ ثدب اًدت٬بؿڇ ام      1، ا٫لاؿڍ ٳڈ كٗبین ٳڀتدلڍ ام تٔدچیل ثدـڃی   >14=ٟبډلڍ اًن 

. >10=ٳدلؿځ ؽچؿڃدـ    ـځ ثڈ اعٌبى كٗدبین څ ٳبٿدٺ  ٿغٔچوت ٿتڄچ١ څ ٿؾتټ٪ ؿك پی كًی
ډبڍ ثـڃِبځ یب ام ٟبډل ٫ینیٴی ؽدچؿ   ڃِبځ ؿاؿڃـ مڃبڃی ٳڈ ام ثلؽی رڄجڈ >11=ٳبٍ څ ٳبٍ 

 ـ    ڃتدبیذ یدٲ   . اعٌبى ڃبكٗبیتی ؿاكڃـ، اٻٸچډبڍ ٿٔل٩ ٿچاؿ آكایِدی ثدبوتل څ ثیِدتلڍ ؿاكڃد
ام ٻدچامٽ آكایِدی ثدڈ اؿكاٱ    ؿاڃِزچڍ مځ اٿلیٴبیی ڃِدبځ ؿاؿ ٳدڈ اًدت٬بؿڇ     38ٿٜبٻ٤ڈ كڅڍ 

ډبڍ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ پدي ام اًدت٬بؿڋ څًدبیٺ آكایِدی      آمٿچؿڃی. ُچؿ تٔچیل ثـڃی ٿخجن ٿڄزل ٿی
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ٳڄڄدـ ؿاُدتڄـ    تلڍ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب مٿبڃی ٳڈ ام څًبیٺ آكایِی اًت٬بؿڇ ڃڀدی  تٔچیل ثـڃیِ ٿخجن
ڇ ام ٻدچامٽ  اڍ ثدب ډدـ٩ ثلكًدی اكتجدبٙ اًدت٬بؿ      ؿك ٿٜبٻ٤دڈ  >37=تیجلٵ څ ٳلڃبٻیٸچئڂ . >12=

ٿڄنٻدڌ یدٲ كڅٍ    آكایِی څ كٗبین ام تٔچیل ثـڃی ڃِبځ ؿاؿڃـ ٳڈ مڃدبځ ام ٻدچامٽ آكایِدی ثدڈ    
ثیبځ  >13=ٳبٍ څ پلڅمیڄٌٴی . ٳڄڄـ رجلاڃی ثلاڍ ا٫نایَ كٗبین ؽچؿ ام ثـڃِبځ اًت٬بؿڇ ٿی

ٳدبك    اڃٸبكڇ ثدڈ  ٿڄنٻڌ اثناكڍ ثلاڍ ؽچؿثیبڃٸلڍ څ ٿـیلین ؽچؿ ٳلؿڃـ ٳڈ ٻچامٽ آكایِی ا٧ټت ثڈ
ٳلؿځ،  ډبڍ ڃچرچاځ څ ؿاڃِزچ، ٿ٤ڀچوً ؿٻیٺ آكایَ څیوڇ ؽبڃپ ؿك ثلؽی مڃبځ، ثڈ. ُچڃـ ٷل٫تڈ ٿی
تغن ٿِبډـڇ څ  ډب ؿكثبكڋ ؽچؿُبځ ثڈ ډڄٸبٿی ٳڈ  ډب ام ٟبډل ثـځ څ ڃچ١ اعٌبى آځ ڃٸلاڃی آځ

 ـ  . ٷیلڃـ اًن اكمیبثی ؿیٸلاځ ٯلاك ٿی ڃی ډل ڃچ١ ایلاؿڍ ؿك ٟبډل ثـځ څ ٫بٓټڌ ثدیڂ تٔدچیل ثد
تچاڃـ ثڈ ًلا٫ٴڄـٷی څ تٔچیل ثـڃی ٿڄ٬ی ٿڄزل ُچؿ څ ٣نت ڃ٬دي ٫دلؿ كا    آكٿبڃی څ څاٯ٤ی ٿی

ٳڄـ ثل ایڂ ٿِدٴفت ٫دبیٮ آیدـ څ     اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ڃین ثڈ ٫لؿ ٳڀٲ ٿی. ٳبډَ ؿډـ
 .عي ا٣تڀبؿ ثڈ ٟبډل ُؾٔی ؽچؿ ؿاُتڈ ثبُڄـ

ُدڄبؽتی ٣فٯدڈ ثدڈ رلاعدی      كڅاځډدبڍ   ٳڄڄدـڇ  ثیڄی پیAَؿك پوڅډِی ثب ٣ڄچاځ  >24=ربڅا 
ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ تٔچیل ثـڃی ٤ٗی٪ څ ڃبكٗبیتی ام څ٤ٗین ثـڃی ؽچؿ، اٯدـاٽ ثدڈ رلاعدی    @ میجبیی

ثب ثلكًی كاثٜڌ ٿدـیلین ثدـځ ثدب     >3=ډڀضڄیڂ ٫بتغی څ اؽفٓی . ٳڄـ ثیڄی ٿی میجبیی كا پیَ
ڍ ٿدـیلین ثدـځ   پقیلٍ ارتڀب٣ی ؿك ثیڂ مڃبځ ُیلامڍ ثڈ ایڂ ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳدڈ ٿیدناځ ثدبو   

ثدلاڍ ا٫دنایَ پدقیلٍ ارتڀدب٣ی     ...(  تچرڈ ثڈ ثـځ ؿك ډڀڌ څرچڇ آځ ا٣پ ام آكایِی، ٿلاٯجن، څ)
 .ؽچؿ پی ثلؿڃـ

ؿډـ، ڃبكٗبیتی ثـڃی څ ُٴٺ ٿلٗی آځ، ی٤ڄی اؽتفٹ ثـُدٴټی   ٳڈ ٿچاكؿ یبؿُـڇ ڃین ڃِبځ ٿی
ُدٴټی ثدـڃی ؿك    ثڈ اؽتفٹ ثـا٫لاؿ ٿجتف . ، اكتجبٙ ڃنؿیٴی ثب اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ؿاكؿ1ثـڃی

ٳدڈ   ٛچكڍ ُـڇ ؿك ٟبډل ٫ینیٴی ؽچؿ اُت٨بٹ فډڄی ؿاكڃـ؛ ثڈ ٿچكؿ یٲ یب ثیِتل ام یٲ ڃْٰ اؿكاٱ
ڃِدبځ ؿاؿڃدـ ٳدڈ     >20=٫بڃٶ څ ډب٫ڀڂ . >8=كًڄـ  ُٴٺ ثڈ ڃ٠ل ٿی ٿ٤تٰـڃـ مُن، ٧یلرقاة، څ ثـ

ډپ ؿاكڃدـ څ ؿاكاڍ ًدیل ثدلڅم      ثچؿڍ ثبویی ثب اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی څ اؽتفٹ ثـُٴټیِ ثـڃی ډپ
ډبڍ ُڄبؽتیِ یٴٌبڃی ڃیدن ؿك   ٷیلڍ ا٫لاؿ ٿجتف ثڈ ډل ؿڅ اؽتفٹ ًچ. اڃـ یٴٌبځ څ ؽٚ ًیل ٿِتلٱ

ڃِبځ  >19=٫بڃٲ، ًبڅیل، آؿكٳب، څ ډب٫ڀڂ  .ت٤جیل اٛف٣بت ارتڀب٣ی ٿجڊپ ثڈ یٲ ُیچڋ ٿڄ٬ی ؿاكڃـ
ُدچؿ څ ٿـاؽټدڈ    ی ثـڃی ٿڄزل ٿدی ؿاؿڃـ ٳڈ ؿكٿبځ ُڄبؽتی ك٫تبكڍ ثڈ ٳبډَ ُـت ٣فئپ ثـُٴټ

ُدچؿ، ثدلاڍ اؽدتفٹ     ثبمآٿچمڍ تڄ٬ٌی، ٳڈ ؿك آځ ُیچڋ ڃ٬دي ٳِدیـځ ٣ڀیدٮ آٿدچمٍ ؿاؿڇ ٿدی     
ٿٜبٻ٤دڌ آؿكٳدب څ ډڀٴدبكاځ    . ُدچؿ  ډبڍ ثـُٴټی ثـڃی ډڀلاڇ ٿی اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثب ٳبډَ ڃٸلاڃی

ډبڍ تٔچیل ثدـڃی،   ٸیؿاكڍ آ٬ُت ٛچك ٿ٤ڄب ڃین ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٣فئپ اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثڈ >7=
 .ٳڄـ ثیڄی ٿی ڃٸلٍ ثڈ ٟبډل ُؾٔی، څ كٗبین ثـڃی كا پیَ
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ثب تلى یب اٜٗلاة ؿكثبكڋ یٲ یب ثیَ ام یٲ ٿچٯ٤ین ارتڀدب٣ی   1اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی
٣ڀټی ؿك ع٘چك ؿیٸدلاځ   ؿاؿځ ڃ٠یل ت٤بٿٺ ارتڀب٣ی، ٿچكؿ ٿِبډـڋ ؿیٸلاځ ٯلاك ٷل٫تڂ، یب اڃزبٽ

ؿك . ٷیدلؿ  ډدب ٫دلؿ ؿك ٿ٤دلٕ ٿچُدٴب٫ی ؿیٸدلاځ ٯدلاك ٿدی        ٿچٯ٤ین ُچؿ ٳڈ ؿك آځ ٿِؾْ ٿی
ا٫دلاؿ   تِؾیْ ا٫تلاٯی اؽتفٹ ثـُٴټی ثـڃی څ اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثیبځ ُـڇ اًدن ٳدڈ  

ُـڇ ؿك ٟبډل ٫ینیٴدی   ؿاكاڍ ثـُٴټی ثـڃی ا٧ټت ڃٸلاځ یٲ یب ثیَ ام یٲ ڃْٰ یب ٣یت اؿكاٱ
ډدب ا٧ټدت    ٸلاځ ؽیټی رنئی اًن ٳڈ ایدڂ ڃٸلاڃدی  ٯبثٺ ٿِبډـڇ یب ؿك ڃ٠ل ؿی اڃـ ٳڈ ٧یل ؽچؿُبځ

ثدب ثلكًدی ٣فئدپ     >29=ٿدچٻٴڄن څ ډڀٴدبكاځ   . >8=ُدچڃـ   ثب٣ج اٜٗلاة څ ارتڄبة ارتڀب٣ی ٿی
ؿكٓدـ ایدڂ ا٫دلاؿ ؿك     59دد 21ٳڄڄـڇ ثڈ رلاعی میجبیی ؿكیب٫تڄـ ٳدڈ   ُڄبؽتی ؿك مڃبځ اٯـاٽ كڅاځ

ؽتی ڃڀدلڋ ثدبوتلڍ ڃٌدجن ثدڈ ٷدلڅڇ      ُدڄب  ډبڍ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ ٣فئپ كڅاځ پلًِڄبٿڈ
ٳڄڄـ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثب څرچؿ ڃٰبیْ  ثلؽی ٿٜبٻ٤بت ثیبځ ٿی. ٳڄتلٹ ام ربٿ٤ڌ ٣ڀچٿی ؿكیب٫ن ٳلؿڃـ
ُڄبؽتی، ٣نت ڃ٬ي پبییڂ، څ  ٳڄڄـ ا٧ټت ام پلیِبڃی كڅاځ رنئی ثڈ ٣ڀٺ رلاعی میجبیی اٯـاٽ ٿی
تی ٿت٬بڅتی ثب ا٫لاؿ ٣بؿڍ ؿاكڃدـ  ُڄبؽ ثلڃـ څ ڃیڀلػ كڅاځ تغلی٪ تٔچیلډبڍ ثـڃی ام ؽچؿ كڃذ ٿی

ُڄبًی كڅاڃی ؿك ٿتٰبٗیبځ رلاعی پفًتیٲ ثڈ ایڂ  ثب ثلكًی ڃیڀلػ آًیت >1=ًڊلاثی . >39=
ڃتیزڈ كًیـڃـ ٳڈ ایڂ ا٫دلاؿ ؿك ٿٰبیٌدڈ ثدب ا٫دلاؿ ٣دبؿڍ ڃڀدلات ثدبوتلڍ ؿك ٣فئدپ اٗدٜلاة،          

 .ڃـٷیل رٌڀی، څاثٌتٸی ثڈ اٻٴٺ، اؽتفٹ ت٬ٴل، څ ا٫ٌلؿٷی اًبًی ٿی ُجڈ

 تؼبسٗف هفَْهٖ ٍ ػول٘بتٖ هتغ٘شّب
ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـځ ثڈ اكمیبثی فډڄی ٿڄ٬دی ام ٟدبډل ٫ینیٴدی ثدـځ ٷ٬تدڈ       :ًارضاٗتٖ تذًٖ

اڍ ام پلًِدڄبٿڌ   ؿك ایڂ پوڅډَ، ثلاڍ اكمیبثی ڃبكٗبیتی ثـڃی ؿك ٿٰیدبى ٫بٓدټڈ  . >33=ُچؿ  ٿی
 .ُٴٺ ثـڃی اًت٬بؿڇ ُـ

اؽتفٹ اٗدٜلاة ارتڀدب٣ی، ٳدڈ ٯدجفً ٫دچثی ارتڀدب٣ی ڃبٿیدـڇ         :اختلال اضغزاب اختواػٖ
ډب ٫لؿ ٿڀٴڂ  ډبڍ ارتڀب٣ی اًن ٳڈ ؿك آځ تلى څ اٜٗلاة ُـیـ څ ٿِؾْ ام ٿچٯ٤ینُـ،  ٿی

ا٫لاؿ ؿاكاڍ اؽتفٹ اٗدٜلاة ارتڀدب٣ی ډڄٸدبٽ    . اًن تغن اكمیبثی ٿچُٴب٫بڃڌ ؿیٸلاځ ٯلاك ٷیلؿ
ڄـ ٳڈ ٿچكؿ اكمیبثی ٿڄ٬دی ؿیٸدلاځ ٯدلاك ٷیلڃدـ     تلً ډبڍ ارتڀب٣ی ٿی ٿچارڊڈ ثب صڄیڂ ٿچٯ٤ین

اڍ ام ٿٰیبى  ٷیلڍ اؽتفٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ؿك ٿٰیبى ٫بٓټڈ ؿك ایڂ پوڅډَ، ثلاڍ اڃـامڇ. >8=
 .٫چثی ارتڀب٣ی ٳبڃچك اًت٬بؿڇ ُـ

َ  میجبٿچاؿ ٣Aڄچاځ  ڃبٿڈ ٿچاؿ آكایِی ثڈ ؿك ٻ٨ن :اعتفادُ اس لَاسم آراٗؾٖ  ـ ًبم یب آكاید  ڋؿډڄد
اڍ  ٫دلآڅكؿڇ  ٿبؿڇ یدب   ډل ڃچ١ ٛجٮ ت٤لی٪ ٻچامٽ آكایِی،. ت٤لی٪ ُـڇ اًن @ٓچكت ثـځ ؽٔچٓبً

 ،ډدبڍ ؽدبكری ثدـځ اڃٌدبځ ُدبٿٺ پچًدن       ٛچك اڃغٔبكڍ یب ٣ڀـڇ ثل ٯٌدڀن  اًن ٳڈ ثتچاڃـ ثڈ
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ډدبڍ ؿډدبڃی    ، ؿڃـاځ یب ارناڍ ٿؾبٛی ع٬لڇثـځ ډبڍ ؽبكری څ اڃـاٽ ،ډب ډب، ٻت ًیٌتپ ٿچ، ڃبؽڂ
ډب ؿك ُلایٚ ٿڄبًت یدب   یب ع٬بٟن څ ڃٸڊـاكڍ ام آځ ،ًبمڍ پبٳینٷی، ٿ٤ٜلمیجبًبمڍ، ثڈ ٿڄ٠چك 

ٷیدلڍ   ؿك ایڂ پوڅډَ، ثدلاڍ اڃدـامڇ  . ؿځ ثچڍ ثـځ اًت٬بؿڇ ُچؿٳل ت٨ییل څ آفط ٟبډل یب آفط
ًبؽتڈ اًت٬بؿڇ ُدـ ٳدڈ    اڍ ام پلًِڄبٿڌ ٿغٰٮ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ؿك ٿٰیبى ٫بٓټڈ

اڍ ام ڃڈ آفً تدب ډڀیِدڈ    ڃٰٜڈ ن څًیټڌ آكایِی ؿك ٿٰیبى ٻیٴلت پڄذؿك آځ ٿیناځ ٿٔل٩ ثیٌ
 .ثڄـڍ ُـ ؿكرڈ

 سٍش تحم٘ك
ٳټیڌ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ؿاڃِٸبڇ ٿغٰٮ اكؿثیټی، . كڅٍ ایڂ پوڅډَ تچٓی٬ی څ ام ڃچ١ تغټیټی ثچؿ

ٿ٨ِچٹ ثدڈ تغٔدیٺ ثچؿڃدـ، ربٿ٤دڌ آٿدبكڍ ایدڂ        1392د1391ٳڈ ؿك ڃیڀڌ ؿڅٽ ًبٹ تغٔیټی 
ثدب تچردڈ ثدڈ ٯبئدـڋ عدـاٯٺ عزدپ ڃڀچڃدڈ ؿك تغٰیٰدبت         (. N;3763)ٴیٺ ؿاؿڃدـ  پوڅډَ كا تِ

، ؿك ایڂ پوڅډَ ثب تچردڈ  >6=ثیڂ فٳل ُـڇ اًن  ڃ٬ل ثڈ اماڍ ډل ٿت٨یل پیَ 30ډڀجٌتٸی، ٳڈ 
ٳلؿ ٳڈ ثلاڍ ا٫نایَ ا٣تجبك ثیلڅڃدی   ڃ٬ل ٳ٬بین ٿی 60ثیڂ عـاٯٺ عزپ  ثڈ څرچؿ ؿڅ ٿت٨یل پیَ

 ـ  ٿلعټڈ چڋ تٔبؿ٫ی صڄـڃ٬ل ثڈ ُی 110ڃتبیذ، ت٤ـاؿ  . اڍ اڃتؾبة څ ؿك ایڂ پوڅډَ ُدلٳن ٳلؿڃد
 :آڅكڍ اٛف٣بت ام ایڂ اثناكډب اًت٬بؿڇ ُـ ثلاڍ رڀ٢

آځ كا  >18=ایڂ پلًِڄبٿڈ ٳڈ ٳدچپل، تدبیټچك، ٳدچپل، څ ٫دبیلثچكځ      :1پزعؾٌاهٔ ؽىل تذًٖ. 1
ك٫تبكډبڍ ٫دلؿ ؿكثدبكڋ   ډب څ  ٷیلڍ ڃٸلٍ ٷناكُی اًن ٳڈ ثلاڍ اڃـامڇ اڃـ، اثناكڍ ؽچؿ تڄ٠یپ ٳلؿڇ

ایڂ پلًِڄبٿڈ ُبٿٺ . څیوڇ ڃبكٗبیتی څ ڃٸلاڃی ؿكثبكڋ ُٴٺ ثـځ، ًبؽتڈ ُـڇ اًن ُٴٺ ثـځ، ثڈ
ثڄدـڍ   ؿكردڈ ( 6)تدب ډڀیِدڈ   ( 1)اڍ ام ډلٷدن   ڃٰٜڈ آیتپ ثچؿڇ څ ؿك یٲ ٿٰیبى ٻیٴلت َُ 34
ڊدبك ډ٬تدڌ   ډب ؿكثبكڋ كیؾن څ ٟبډل ثـڃی ؿك ٛچٹ ص ډڀڌ ًااوت ثڈ اعٌبًبت آمٿچؿڃی. ُچؿ ٿی

ٳدچپل څ  . اؽیل اُبكڇ ؿاكڃـ ٳڈ ڃڀلڋ ثبو ثڈ ٿ٤ڄبڍ ڃبكٗبیتی ڃٸلاڃی ثبو ؿكثدبكڋ ُدٴٺ ثدـځ اًدن    
ا٣تجبك ډڀٸلاڍ ایڂ آمٿچځ كا ام ٛلیٮ ډڀجٌتٸی ٿ٤ڄبؿاك ایڂ پلًِڄبٿڈ ثب ڃڀدلڋ   >18=ډڀٴبكاځ 

ؿځ، ډدبڍ ؽدچك   ٿٰیبى ڃبكٗبیتی ثـڃی پلًِڄبٿڌ اؽدتفٹ  ډبڍ ؽچكؿځ څ ؽلؿڇ ٳټی آمٿچځ ڃٸلٍ
مڃبځ ؿاكاڍ تِدؾیْ  . ایڂ آمٿچځ ا٣تجبك څاٷلاڍ ؽچثی ڃین ڃِبځ ؿاؿڇ اًن. ؽچة ٷناكٍ ٳلؿڃـ

حجدبت ؿكڅڃدی   . >18=پلؽچكڍ ڃڀلات ثبوتلڍ ؿك ایڂ پلًِڄبٿڈ ؿك ٿٰبیٌڈ ثب مڃبځ ٣بؿڍ ٷل٫تڄـ 
(97/0 α=) آمٿددبیی  ، پبیددبیی ثددبم(88/0 α=)  څ ا٣تجددبك ډڀٸددلاڍ ،(6/0 α= )  ایددڂ آمٿددچځ ڃیددن

 ٗلیت آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ایڂ آمٿچځ ؿك ٿٜبٻ٤دڌ عبٗدل ڃیدن   . >32=ؾَ ٷناكٍ ُـڇ اًن ث كٗبین
ثلاڍ ثلكًی ا٣تجبك ٓچكڍ ایڂ پلًِڄبٿڈ، پي ام تلرڀڌ ًااوت آځ ثڈ مثبځ  .ؿًن آٿـ ثڈ 78/0

                                                           
1. The Body Shape Questionnaire (BSQ) 
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ُڄبى ٣٘چ ډیئن ٣ټڀی ؿاڃِدٸبڇ ثدب    ُڄبى څ یٲ ربٿ٤ڈ ٫بكًی، ڃٌؾڌ ٫بكًی ام ًچڍ ؿڅ كڅاځ
 .ؿك ربٿ٤ڌ ایلاځ تإییـ ُـ ٳڀی ت٤ـیٺ ثلاڍ اًت٬بؿڇ

ثدبك ام ًدچڍ ٳدبڃچك څ ډڀٴدبكاځ      ٿٰیبى ٫چثی ارتڀب٣ی ڃؾٌدتیڂ : هم٘اط فَتٖ اختواػٖ. 2
ٷناكُی  ایڂ پلًِڄبٿڈ یٲ ٿٰیبى ؽچؿ. ثڈ ٿڄ٠چك اكمیبثی ٫چثی ارتڀب٣ی تڊیڈ ُـڇ اًن >17=

( ڃڊبیدن  څردڈ تدب ثدی    ډدیش  ثدڈ )اڍ  ؿكردڈ  5اًبى ٿٰیدبى ٻیٴدلت    ډل ٿبؿڇ ثل. اڍ اًن ٷچیڈ 17
، څ (ٷچیدڈ  7) ، ارتڄدبة (ٷچیدڈ  6) ٿٰیبى ٫ل٣ی تدلى  ایڂ ٿٰیبى ًڈ ؽلؿڇ. ُـ ثڄـڍ ٿی ؿكرڈ

آمٿبیی پلًِڄبٿڈ  پبیبیی ثڈ كڅٍ ثبم >17=ٳبڃچك څ ډڀٴبكاځ . ؿاكؿ( ٷچیڈ 4) ڃبكاعتی ٫ینیچٻچهیٲ
ب څ ٗلیت ډڀٌبڃی ؿكڅڃی ث 89/0تب  78/0ډبڍ ؿاكاڍ تِؾیْ اؽتفٹ ٫چثی ارتڀب٣ی  كا ؿك ٷلڅڇ

ٿٰـاك ڃٰٜڌ . ٷناكٍ ٳلؿڇ اًن 94/0كڅٍ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ؿك ا٫لاؿ ثڊڄزبك ثلاڍ ٳٺ ٿٰیبى ثلاثل 
، ا٫دلاؿ ؿاكاڍ ٫دچثی ارتڀدب٣ی كا ام ا٫دلاؿ ثدـڅځ ایدڂ       79/0ثب ٳبكایی یب ؿٯن تِؾیْ  19ثلٍ 

ؿك پدوڅډَ ؽدچؿ ډڀٌدبڃی ؿكڅڃدی ثدڈ كڅٍ آٻ٬دبڍ        >2=٣جدـڍ  . >14=ٳڄـ  اؽتفٹ ٿتڀبین ٿی
 .ٷناكٍ ٳلؿڇ اًن 83/0آمٿبیی كا  څ پبیبیی ثڈ كڅٍ ثبم 86/0ثلاثل ثب ٳلڅڃجبػ كا 

ٖ  پزعؾٌاهٔ هحمك. 3  20پلًِدڄبٿڈ ُدبٿٺ    ایدڂ  :عاختٔ ه٘شاى اعتفادُ اس لَاسم آراٗؾـ
 ـ   ډدبڍ ایدڂ    ٷچیدڈ . ًااٹ ثچؿ ٳڈ ثلاڍ اكمیبثی ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام اڃچا١ څًبیٺ آكایِدی ًدبؽتڈ ُد

 ـ    پلًِڄبٿڈ ُبٿٺ ٿچاؿڍ صچځ ٿیناځ اً آ٫تدبة، ٳدلٽ    ت٬بؿڇ ام څًدبیٺ آكایِدی صدچځ ٳدلٽ ٗد
ډبیی ٯلاك  ډبڍ ایڂ پلًِڄبٿڈ، ٤ًی ُـ ٷچیڈ ؿك اڃتؾبة ٷچیڈ. ثچؿ... ٳڄڄـڇ، كهٻت، كیڀٺ، څ ٬ًیـ

 ـ  ؿاؿڇ ُچؿ ٳڈ ٿیناځ اًت٬بؿڋ آځ ٷدقاكڍ ایدڂ    كڅٍ ڃڀدلڇ . ډب ؿك ثیڂ ؿؽتلاځ ؿاڃِزچ میدبؿ ثبُد
ثدچؿ ٳدڈ ڃڀدلڋ ثدبو     ( 5)تب ؽیټی میدبؿ  ( 1)آفً  اڍ ام ڃٰٜڈ 5ًااوت ثڈ ٓچكت ٿٰیبى ٻیٴلت 

. ؿډڄـڇ ٿیناځ اًت٬بؿڋ ثیِتل څ ڃڀلڋ پبییڂ ثیبڃٸل ٿیناځ اًت٬بؿڋ ٳڀتل ام ایدڂ څًدبیٺ ثدچؿ    ڃِبځ
 93/0ٿیناځ ډڀٌبڃی ؿكڅڃی ًااوت ایڂ پلًِڄبٿڈ ثڈ كڅٍ آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ثل كڅڍ ڃڀچڃڌ عبٗل 

 .ٿغبًجڈ ُـ
ؿاڃِدٸبڇ، اثتدـا ؿڅ ؿاڃِدٴـڇ څ      چؿ ٳڈ ام ثیڂ ڃڈ ؿاڃِٴـڋآڅكڍ اٛف٣بت ثڈ ایڂ ٓچكت ث رڀ٢

ډدب   تٔبؿ٫ی اڃتؾبة څ پي ام ٿلار٤ڈ ثڈ ٿغٺ ٳدفى  ٛچك ًپي ام ډل ؿاڃِٴـڇ ڃین ًڈ ٳفى ثڈ
ډدبڍ ُدٴٺ ثدـڃی، اٗدٜلاة      ډب ؿكؽچاًن ُـ ثڈ پلًِڄبٿڈ ام ٳټیڌ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل آځ ٳفى

 ـ    ًبؽتڌ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ارتڀب٣ی، څ پلًِڄبٿڌ ٿغٰٮ ډدبڍ   ؿاؿڇ. ام څًدبیٺ آكایِدی پبًدؼ ؿډڄد
ډبڍ ډڀجٌتٸی پیلًدچځ څ تغټیدٺ كٷلًدیچځ صڄـٷبڃدڈ      ُـڇ ڃین ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځ آڅكڍ رڀ٢

 .تغټیٺ ُـ

 ّبٕ پظٍّص ٗبفتِ

ؿك ایدڂ   90/2ًدبٹ څ اڃغدلا٩ اًدتبڃـاكؿ     49/23ؿاڃِزچڍ ؿؽتل ثب ٿیبڃٸیڂ ًدڄی   110ت٤ـاؿ 
ڃ٬دل ؿك ٿٰٜد٢    58ڃ٬دل ؿك ٿٰٜد٢ ٳدبكؿاڃی،     4ډدب   ڃیپوڅډَ ُلٳن ٳلؿڃـ، ام ثیڂ ایڂ آمٿدچؿ 
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 9ام ڃ٠ل ٿیناځ ؿكآٿـ ؽدبڃچاؿڇ،  . ڃ٬ل ؿك ٿٰب٢ٛ ثبوتل ٿ٨ِچٹ ثڈ تغٔیٺ ثچؿڃـ 48ٳبكُڄبًی، څ 
ڃ٬دل   41تب یٲ ٿیټیدچځ څ   500ڃ٬ل  31، 500تب  300ڃ٬ل ثیڂ  26ډناك تچٿبځ،  300ڃ٬ل ٳڀتل ام 

 .ٷی ؿاُتڄـآٿـ ٿبډیبڃڌ ؽبڃچاؿ ثبوتل ام یٲ ٿیټیچځ ؿك
 

ه٘اًگ٘ي، اًحزاف هؼ٘ار، ٍ ضزاٗة ّوثغتگٖ ه٘شاى اعتفادُ اس ٍعاٗل آراٗؾٖ، ًارضاٗتٖ اس . 1خذٍل
 تقَٗز تذًٖ ٍ اضغزاب اختواػٖ

 M SD هتغ٘زّا

ًارضاٗتٖ 
اس تقَٗز 

 تذى

 تزط
ػلاٗن 

 ف٘شَٗلَصٗىٖ
 اختٌاب

اضغزاب 
 اختواػٖ

ٿیناځ اًت٬بؿڇ 
ام څًبیٺ 

 آكایِی

01/41 74/9 
**44/0 

001/0 

**28/0 
004/0 

*22/0 
02/0 

*21/0 
03/0 

**26/0 
001/0 

ڃبكٗبیتی ام 
 تٔچیل ثـځ

6/61 95/29  

**43/0 
001/0 

**29/0 
004/0 

**38/0 
001/0 

**43/0 
001/0 

   98/3 49/11 تلى

**71/0 
001/0 

**78/0 
001/0 

**43/0 
001/0 

٣فئپ 
 ٫ینیچٻچهڍ

54/8 05/3   
 

**73/0 
001/0 

**86/0 
001/0 

    6/4 58/13 ارتڄبة
 

**43/0 
001/0 

اٜٗلاة 
 ارتڀب٣ی

3/33 58/10      

 p>05/0هؼٌادارٕ در عغح * ، p>01/0هؼٌادارٕ در عغح  .**
 

ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی ثب ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی  ؿډـ ٳڈ ڃِبځ ٿی 1 ڃتبیذ رـڅٹ
(44/0r= 001/0؛<p )  څ ٣فئپ اٜٗلاة ارتڀدب٣ی(26/0r=001/0؛<p ) ډدبڍ آځ ی٤ڄدی    څ ٿاٻ٬دڈ

، ٣فئددپ ارتڄددبة (p>02/0؛ =22/0r)، ٣فئددپ ٫ینیچٻددچهیٴی (p>04/0؛ =28/0r)٣فئددپ تددلى 
(21/0r= 03/0؛<p )اكتجبٙ ٿخجن ؿاكؿ. 

ًدٜظ  . اًڀیلڃچ٩ اًت٬بؿڇ ُـ د ډب ام آمٿچځ ٳچٻڀچٷلڅ٩ ثچؿځ تچمی٢ ؿاؿڇ ثلاڍ ثلكًی ڃلٿبٹ
ډب  ثچؿځ تچمی٢ ؿاؿڇ ثڄبثلایڂ، ٫لٕ ڃلٿبٹ. ثچؿ 05/0ب ثبوتل ام ٿ٤ڄبؿاكڍ ایڂ آمٿچځ ؿك ډڀڌ ٿت٨یلډ

ڃتدبیذ  (. 90/1)د څاتٌچځ ڃین ٫لٕ اًتٰفٹ ؽٜبډب كا تإییـ ٳدلؿ   ڃتیزڌ آمٿچځ ؿڅكثیڂ. تإییـ ُـ
ثدیڂ   ٷناكٍ ُـڇ ڃین ثیبڃٸل آځ اًن ٳڈ ٿت٨یلډبڍ پیَ 2ؽٜی ٳڈ ؿك رـڅٹ ډبڍ ډپ تِؾیْ

 .اڃـ ثڈ ٓچكت ؽٜی ام ډپ ٿٌتٰٺ
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ًتاٗح تحل٘ل رگزعَ٘ى ه٘شاى اعتفادُ اس ٍعاٗل آراٗؾٖ  .2خذٍل
 تقَٗز تذى ٍ اضغزاب اختواػٖ اعاط ًارضاٗتٖ اس تز

 

اًبى  ؿكٓـ ام ٳٺ څاكیبڃي ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی ثل 19ؿډـ ٳڈ  ڃِبځ ٿی 2 رـڅٹ
ؿډدـ ٳدڈ    ډپ ڃِدبځ ٿدی   Fڃٌجن . ُچؿ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ اٜٗلاة ارتڀب٣ی تجییڂ ٿی

ؿډدـ   ڃتبیذ ٗلایت كٷلًیچځ ڃین ڃِبځ ٿدی (. F ،002/0<p;71/4)ٿـٹ كٷلًیچځ ٿ٤ڄبؿاك اًن 
( t ،001/0< p 65/3)عبٓٺ ام ڃبكٗدبیتی ام تٔدچیل ثدـځ     t ثیڂ ٫َٰٚ ٿت٨یلډبڍ پی ٳڈ ام ثیڂ

ٛچك ٿ٤ڄدبؿاكڍ ٿیدناځ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی ؿك       تچاڃـ ثڈ ٿ٤ڄبؿاك اًن څ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ٳڈ ٿی
 .ثیڄی ٳڄـ ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل كا پیَ

 گ٘شٕ ثحث ٍ ًت٘جِ
ارتڀب٣ی ؿك ٿیدناځ   پوڅډَ عبٗل ثب ډـ٩ ت٤ییڂ ڃَٰ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ اٜٗلاة

ڃتبیذ آمٿچځ ډڀجٌدتٸی ڃِدبځ   . اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی ؿك ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل اڃزبٽ ٷل٫ن
. ؿاؿ ٳڈ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی اكتجبٙ ٿخجتدی ثدب ڃبكٗدبیتی ام تٔدچیل ثدـڃی ؿاكؿ     

تچاڃدـ ثدڈ ٓدچكت     ڃتبیذ تغټیٺ كٷلًیچځ ڃین ڃِدبځ ؿاؿ ٳدڈ ڃبكٗدبیتی ام تٔدچیل ثدـځ ٿدی      
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ّإ  تؾخ٘ـ
 خغٖ ّن
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ٗاً
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ت
 

ی
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آكا
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ًبی
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ڇ ا
بؿ

ت٬
اً

ځ 
ینا

ٿ
 

ڃبكٗبیتی ام 
 تٔچیل ثـځ

19/0 71/4 002/0        

   13/0 3/0 41/0 65/3 001/0 78/0 27/1 

 43/1 87/0 65/0 45/0 08/0 47/0 21/0    تلى

 ٣فئپ
 ٫ینیچٻچهیٲ

   26/0 54/0 08/0 48/0 63/0 76/0 08/1 

 27/1 94/0 54/0 -61/0 -1/0 38/0 -23/0    ارتڄبة
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ایڂ ڃتیزدڈ ثدب ڃتدبیذ تیجدلٵ څ     . ثیڄی ٳڄـ ڄبؿاكڍ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی كا پیَٿ٤
، ٳبٍ څ پلڅمیڄٌٴی >11=، ٳبٍ څ ډڀٴبكاځ >10=، ثلاڅځ، ٳبٍ څ ٿیٴچٻٴب >36=ٳلڃبٻیٸچئڂ 

ایدڂ ڃتدبیذ   . ډڀٌچًدن  >3=، څ ٫دبتغی څ اؽدفّ   >24=، ربڅا >12=، ٳبٍ څ ډڀٴبكاځ >13=
ؿډڄـ اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ آكایِدی ؿك مڃدبځ ثدب       ٿٜبٻ٤بتی اًن ٳڈ ڃِبځ ٿیٳڄڄـڋ ڃتبیذ  تإییـ

 >22=ؿك ډڀیڂ مٿیڄڈ، ٷلاډدبٽ څ رچډدبك   . >31=ډب ام ؽچؿُبځ ډڀلاڇ اًن  اكمیبثی ٿخجن آځ
تچاڃـ ثل ٯ٘دبڅت ُؾٔدی ٫دلؿ ام ؽدچؿٍ      ڃین ٷناكٍ ٳلؿڃـ ٳڈ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ٿی

ٟدبډل  . ُدچؿ  ؿكاٱ ٟدبډل ثدـځ تچًدٚ ا٫دلاؿ ٷ٬تدڈ ٿدی      تٔچیل ثـڃی ثڈ ُیچڋ ا. تإحیل ثٸقاكؿ
ثلڃدـ،   ٿڄنٻڌ ٿڄج٢ اڅٻیڌ اٛف٣بتی ٳڈ ؿیٸدلاځ رڊدن ٯ٘دبڅت ام ٿدب ثدڈ ٳدبك ٿدی        ٫ینیٴی، ثڈ

تلیڂ رڄجڌ تٔچیل ثـڃی اًن څ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ت٤یدیڂ ثبڅكډدبڍ ٿلثدچٙ ثدڈ ثدـځ ؿاكؿ       ٿڊپ
مُدی كا ٳدڈ ٫دلؿ ثدڈ ٟدبډل      تچاڃڄـ ٿٰـاك اك ثبڅكډبڍ ٿڄ٬ی ٫لؿ ؿكثبكڋ تٔچیل ثـڃی ٿی. >35=

تلتیت ٣نت ڃ٬ي ٳټی ٫لؿ كا ٳدبډَ   تإحیل ٯلاك ؿډـ څ ثـیڂ ُچؿ تغن ٫ینیٴی ؽچؿ ٯبئٺ ٿی
ٿڄنٻدڌ   تچاڃـ ثڈ ڃچثڌ ؽچؿ ٫لؿ كا ثڈ ًڀن اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ثڈ ایڂ ٣چاٿٺ ٿی. ؿډڄـ ٿی

 ـ   ٻیدٺ ٳدڈ   ثدڈ ایدڂ ؿ  . كڅُی ثلاڍ اكتٰبڍ ٟبډل ٫ینیٴی څ ثڊجچؿ ڃبكٗبیتی ثدـڃی ًدچ٭ ؿډد
ډدبڍ   تچاڃـ ٿیدناځ ردقاثین ٫دلؿ كا ا٫دنایَ ؿډدـ څ ؿك ٯ٘دبڅت       اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی ٿی

 .ؽٔچّ رقاثین ٫ینیٴی ٫لؿ تإحیل ٿخجن ثٸقاكؿ ؿیٸلاځ ؿك
تإحیل ثڀجبكاځ اًتبڃـاكؿډبڍ میجدبیی ام ٿڄدبث٢    ؿك ؿڃیبڍ اٿلڅمڍ، ٳڈ ا٫لاؿ ثیَ ام پیَ تغن

ٯبثٺ اڃت٠بك اًدن ٳدڈ اًدتبڃـاكؿډبڍ ؽدچؿ كا ٿتڄبًدت ثدب       ڃـ، ا ډبڍ رڀ٤ی څیوڇ كًبڃڈ ٿؾتټ٪ ثڈ
څیوڇ ؿك رڄجڌ ثـڃی ڃین ٿچرت ا٫دنایَ   ك٫تڂ اڃت٠بكات ٫لؿڍ، ثڈ ثبو. ډبڍ رـیـ ت٨ییل ؿډڄـ كڅیڈ

ډب كا ثڈ ًڀن ك٫تبكډبڍ رجلاڃی ڃ٠یدل اًدت٬بؿڇ ام ٻدچامٽ     ایڂ اٿل ڃین آځ. ُچؿ ڃبكٗبیتی ثـڃی ٿی
 .ؿډـ ًچ٭ ٿی آكایِی ثلاڍ كًیـځ ثڈ آځ ٿ٤یبكډب

اًن ٳڈ ؿك ؿڅكاځ رـیـ ډچین ُؾٔی څ ؽچؿ ثدڈ ڃدچ٣ی ثدڈ     ثل ایڂ ثبڅكڃین  >21= ٷبیـڃي
ډچین څ ُؾٔین ٿب ام كڅڍ ٟبډلٿبځ ٯ٘دبڅت   ثبكڋام آڃزب ٳڈ ؿیٸلاځ ؿك. ثـځ څاثٌتڈ ُـڇ اًن

اڍ ثدڈ ڃڀدبیَ ثٸقاكڃدـ ٳدڈ ډچیدن       ٳلؿځ ثڈ ٷچڃڈ ثـځ كا ثب آكایَ ٳڄڄـ ی، ا٫لاؿ ٤ًی ٿٳڄڄـ یٿ
 .ٿٜټچة څ ٿچكؿ ڃ٠لُبځ كا ثڈ ثیڄڄـڇ ٿڄتٰٺ ٳڄڄـ

ڃتبیذ تغټیٺ ډڀجٌتٸی ډڀضڄیڂ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ٿیناځ اًت٬بؿڇ ام څًبیٺ آكایِی ثب ڃڀلڋ ٳټی 
ایڂ ڃتبیذ . اٜٗلاة ارتڀب٣ی څ ٣فئپ تلى، ٣فئپ ٫ینیچٻچهیٴی، څ ارتڄبة ڃین اكتجبٙ ٿخجن ؿاكؿ

، >29=، ٿدچٻٴڄن څ ډڀٴدبكاځ   >20=٫بڃدٶ څ ډدب٫ڀڂ   ، >38= ډبڍ څاكٷیٺ څ اڅوًدبډیڂ  ڃین ثب یب٫تڈ
ا٫لاؿ ؿاكاڍ ٣فئپ اؽدتفٹ اٗدٜلاة ارتڀدب٣ی    . ډڀٌچ ثچؿ >1=، څ ًڊلاثی >7=آؿكٳب څ ډڀٴبكاځ 

ڃـ څ ایڂ ثبڅك كا ؿاكڃـ ٳدڈ ٿدچكؿ پدقیلٍ ؿیٸدلاځ ٯدلاك      ا ډبڍ ٿڄ٬ی ؿیٸلاځ ٿ٤ڀچوً ڃٸلاځ اكمیبثی
ا٫لاؿڍ ٳڈ ام اٜٗلاة . ثٚ ارتڀب٣ی ارتڄبة ٳڄڄـثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٤ًی ؿاكڃـ ام كڅا. ڃؾچاډڄـ ٷل٫ن
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ٳڄڄـ څ ډڀدیڂ اٿدل    ثلڃـ، اكمیبثی ؿیٸلاځ ڃٌجن ثڈ ؽچؿ كا ثٌیبك ٿڊپ تټٰی ٿی ارتڀب٣ی كڃذ ٿی
 .ڃٌجن ثڈ ٛلؿ ارتڀب٣ی عٌبى ُچڃـ ډب ُچؿ ٳڈ آځ ٿچرت ٿی

ی ؽدچؿ،  ډبیی ام ٟبډل ٫ینیٴ تچاځ ٷ٬ن ا٫لاؿ ؿاكاڍ اٜٗلاة ارتڀب٣ی ثبو ڃٌجن ثڈ رڄجڈ ٿی
٣ڄدچاځ یدٲ كاډجدلؿ     مڃدٶ ثدچؿڇ څ ثدڈ    تچاڃـ ثڈ اكمیبثی ٿڄ٬ی ؿیٸلاځ ٿڄزل ُچؿ، ٷچٍ ثڈ ٳڈ ٿی

ام ٛل٩ ؿیٸل، صچځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ . ٳڄڄـ یبكڍ ام ٻچامٽ آكایِی ثلاڍ رجلاځ آځ اًت٬بؿڇ ٿی ؽچؿ
ؿ٫ب٣ی ٣ټیڈ  ٿڄنٻڌ یٲ ًپل تچاڃـ ثڈ تچاڃـ ٿٜټچثین ارتڀب٣ی ا٫لاؿ كا ا٫نایَ ؿډـ، ٿی آكایِی ٿی

ام ٛل٩ ؿیٸل، ٿیناځ ا٣تڀبؿ . ډبڍ ارتڀب٣ی اًت٬بؿڇ ُچؿ ډبڍ ٫لؿ ؿك ٿچٯ٤ین ډب څ اٜٗلاة تلى
ٓچكت ٳڈ ا٫لاؿ ثب ا٣تڀدبؿ   ثـیڂ. تچاڃـ ڃَٰ ٿڊڀی ؿك ایڂ اكتجبٙ ؿاُتڈ ثبُـ ثڈ ڃ٬ي ٫لؿ ڃین ٿی

ثدڈ ؿٻیدٺ ٗد٤٪ ؿك    ایڂ ا٫لاؿ . ٳڄڄـ ثڈ ڃ٬ي پبییڂ ٿ٤ڀچوً ثڈ ثبمؽچكؿډبڍ ؿیٸلاځ میبؿ تچرڈ ٿی
ډبڍ ارتڀب٣ی ٿڀٴڂ اًن ثلاڍ ایزبؿ ثلؿاُدن ٿخجدن ڃٌدجن ثدڈ ؽدچؿ ؿك ؿیٸدلاځ ثدڈ         ٿڊبكت
 .ا٫نایی صچځ اًت٬بؿڇ ام ٻچامٽ آكایِی كڅڍ ثیبڅكڃـ ډبڍ ؽچؿ كڅٍ

ؿك ٳٺ، ڃتبیذ ایڂ ٿٜبٻ٤ڈ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ڃبكٗبیتی ام تٔچیل ثـڃی څ ٣فئدپ اؽدتفٹ اٗدٜلاة    
 ـ ام ٻچامٽ آكایِی ؿكارتڀب٣ی ؿك ٿیناځ اًت٬بؿڇ  اًدت٬بؿڇ ام ٛدلط   . ؿاڃِزچیبځ ؿؽتل ڃَٰ ؿاكڃد

تغٰیٮ ډڀجٌتٸی څ ڃبتچاڃی ؿك ٳڄتلٹ ٿت٨یلډبڍ ٿناعڀدی صدچځ پبیٸدبڇ اٯتٔدبؿڍ ارتڀدب٣ی څ      
 ـ   ډبڍ ٫لډڄٸی آمٿچؿڃی ثلؽی ت٬بڅت ثدب تچردڈ ثدڈ    . ډب ؿڅ ٿغـڅؿین آټی پدوڅډَ عبٗدل ثچؿڃد

ډدبڍ اؽیدل،    ًڂ اًت٬بؿڇ ام ایڂ څًبیٺ ؿك ًدبٹ  ا٫نایَ ٣فٯڈ ثڈ ٿٔل٩ ٻچامٽ آكایِی څ ٳبډَ
ٿڄنٻدڌ ٣دبٿټی    څیدوڇ ڃبكٗدبیتی ام تٔدچیل ثدـڃی، كا ثدڈ       ُڄبؽتی، ثڈ ڃتبیذ ایڂ پوڅډَ ٣چاٿٺ كڅاځ

ٳڄدـ څ ٻدنڅٽ ٛلاعدی ٿدـاؽفتی ثدڈ       آ٫لیڂ ثلاڍ اًت٬بؿڋ ٿلٗی ام ٻچامٽ آكایِی ٿٜلط ٿی ؽٜل
 .ٳڄـ اٿل كا پیِڄڊبؿ ٿی ٿڄ٠چك ثڊجچؿ تٔچیل ثـڃی ثلاڍ ٳبډَ پیِٸیلڍ ام ایڂ
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