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 ّبٕ سًبًِ اس جزاحٖ سٗجبٖٗ تحل٘ل تجزثِ
 (هغبلعٔ ک٘فٖ دلاٗل ٍ پ٘بهذّبٕ جزاحٖ سٗجبٖٗ)

  ، عبرا خشاٖٗ پٌبُ ، کوبل خبلق* اه٘ذ قبدرسادُ

 چک٘ذُ
ٕبُ  ثىيْ ًَٔز ًٍٝر َبْ ٙب٬ٔ ډئَٔز ثين، ياٍى اڅڂًَبْ ډَٞٳ ي ٵَأىي ډظبثّ ٔپٓ اُ ًٌٕٙ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ، ثٍ

ثَٔىن ثٍ سؼَثٍ ي ىٍٻ ُوبن اُ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ، ثٍ ٍيٗ و٪َّٔ ډجىبٔٓ  ىٍ دْيَ٘ كب١َ، ثٍ ٹٞي ٍاٌ. ُوبن ٙيٌ إز
وشبٔغ دْيَ٘ ثٕبوڂَ آن إتز ٽتٍ   . ٭مڄ آډي ٕبهز ٔبٵشٍ ثٍ ومًوٍ ُن ثب سؼَثّ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ډٞبكجّ وٕمٍ  27ثب 

ثًىن ُويځٓ ٍيُډتٌَ، ي   آيٍ ٙين ُٔجبٔٓ ثٍ اډَْ اٍيسٕټ، ډلاڃ َبْ ُٔجبٔٓ، ثيڃُوبن ىٍ ډًاػٍُ ثب ىځَىٖٔٓ َىؼبٍ
ْ . آيٍوي سپظَٕ سًٍٞار ډىٶٓ اُ ػٖمبوٕز هًٔٚشه ثٍ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ٍيْ ډٓ ٙتين ُٔجتبٔٓ ي    ىٍ أه ډٕبن، ٵتَى

ځَ ٭مڄ  َا٤ٔ ډياهچٍډىِڅّ ٙ اْ ثٍ َبْ ٍٕبوٍ ډظبثّ ُډٕىّ سُٖٕچڂَ ي اڅڂًدٌَْٔ اُ ډيڃ َبْ ٭چڈ ػَاكٓ ثٍ دَٕٚٵز
ٙين ُٔجتبٔٓ، ي   ٙين ثين، اٽشٖبثٓ ثبُٕبُْ ډٮىبٔٓ سؼَثٍ ي ىٍٻ ُوبن اُ ٽى٘ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ثَ اثِاٍْ. اوي ٽَىٌ
إبٓ ډ٦بڅٮّ كب١َ، ػَاكٓ ُٔجتبٔٓ ثتب يػتًى اٍسٺتبْ ا٭شمتبى ثتٍ وٶتٔ ُوتبن،          ثَ. ٙين ثين ىلاڅز ىاٍى اْ ٍٕبوٍ

 .ٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ، ي اوِياْ اػشمب٭ٓ ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ إزډوب٥َار ػٖمٓ، يًٕآ ُٔجبٔٓ، اهشلاڃ ى

 کل٘ذٍاصگبى
 .ډلًٍ، يًٕآ ُٔجبٔٓ ُٔجبٔٓ، ٕجټ ُويځٓ ثين ٙين ثين، ػَاكٓ   اثِاٍْ

  

                                                           
 o.ghaderzadeh@uok.ac.ir ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ٽَىٕشبن إشبىٔبٍ ػبډٮٍ .1
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 عزح هغئلِ
ىٍ ػبډٮّ ډٮبَٝ، ٽٍ ثب ډَٞٳ ځٌَ هًٍىٌ إز، ومبىَبْ سمتبِٔثو٘ اٵتَاى ىٍ ډٞتَٳ وُٶشتٍ     

إز؛ ًَٔشٓ ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ٵََىڀ ثَْٞ ٔب ىٔياٍْ إز ي ډَٞٳ ډٮ٦ًٳ ثٍ ًَٔز اٵَاى ٙيٌ 
ٵَى سمبډٕتز ي ؿُتَِ هتًى ٍا اُ    >. 124ٛ ،14= ي ومًىَبْ ٭ٕىٓ آن َمـًن ثين وُٶشٍ إز

ډىِڅّ وً٭ٓ سمچتټ، ٔتټ    اْ ٱَٕٹبثڄ سٶپٕټ اُ اوٖبن، ثچپٍ ثٍ ثين ىٔڂَ وٍ دئيٌ. ځَٕى ثين ډٓ
ىٍ ىوٕبْ ډٮبَٝ، ٽٍ َىتًُ  >. 17ٛ ،24=ًٙى  ډٚوٍٞ، ٔټ ىٔڂَْ، ٔب ٔټ هًىِ ىٔڂَ ډ٦َف ډٓ

َب، ثٖٕبٍ ثٕٚشَ اُ ډَىان، ثَإتبٓ   ي ٹ٢بير ىٍثبٍِ آن اوي َبْ هَِٕ ىٔڂَان ُوبن ىٍ ډٮَٟ وڂبٌ
 ٓ هتًى ثتَ     ٩بََٙبن إشًاٍ إز، ُوبن ثٍ ىوجبڃ ډًاُوّ ٹيٍر ىٍ ډىبٕجبر هبوًاىځٓ ي اػشمتب٭

 >.244ت241ٛ ،21=ي او ثىٕبن ًَٔز ثيوٓ
ِأ٘ سؼُِٕار ٙىبهشٓ ُوبن اُ ٹجٕڄ سلٕٞلار ي ٙتىبهز ىٍ ثتبة هًٔٚتشه،    اډَيٌُ، ثب اٵ

َتبٔٓ ٽتٍ ًَٔتز ُوبوتٍ ٍا      ٔپتٓ اُ آن كتًٌُ  . ٵ٢بْ سٮبډڄ ُوبن ثب هًٔٚشه ىځَځًن ٙيٌ إز
ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثين اډَْ ډلشًڇ ثًى ي ياٹٮٕشٓ ٥جٕٮٓ ٽٍ ثبٔتي ثتب    كبڅٓ ىٍ. ٕبُى ثين إز ثَډٓ

َبْ ثبُاوئٚٓ ىٍ  َبْ ډئَٔز ثين ثٍ ٔپٓ اُ ډإڅٶٍ ي اٹٖبڇ ٵَڇ آن ُٖٔز، اډَيٌُ ثين ىٍ اوًا٫
ُٔجبٔٓ ٔپٓ اُ سمُٕيار ډًٍى سًػٍ ُوتبن ډشٮچتٸ     ٍي، ػَاكٓ أه اُ. ًَٔز ُوبن ډجيڃ ٙيٌ إز

َبْ ډوشچٴ اػشمب٭ٓ ثَاْ سٞبكت ؿِْٕ اُ ىٕتز ٍٵشتٍ ىٍ ُوتيځٓ ٍيُډتٌَ إتز؛       ثٍ ػبٔڂبٌ
ٽَىن هلأ ُويځٓ ٙوٞٓ ىٍ ُويځٓ اډَيٌُ ٽٍ ثتب٥ه ٍا   دَ ٔبٵشٍ ثَاْ ٙپچٓ اُ ثبُاوئٚٓ سؼٖڈ

َمٕه ډٖئچٍ ځًٔتبْ ډبَٕتز دٕـٕتيٌ ي ٕتٕجبڃ ػَاكتٓ ُٔجتبٔٓ       . ٽىىي ػً ډٓي ىٍ ٩بََ ػٖز
 .اػشمب٭ٓ إز ت ډظبثّ ٔټ ياٹٮٕز ٵََىڂٓ ثٍ

كٺٕٺز، أه سٲَٕٕ ىٍ سچٺٓ اُ ُٔجبٔٓ َمَاٌ ثب ىٕشبيٍىَبْ ٝىٮشٓ ي دِٙپٓ ثب٭ض ٙيٌ إز  ىٍ
ٓ  . بٔٓ ىٔڂَ ٵٺ٤ ٔټ ډٚوّٞ ٥جٕٮٓ ي ُٖٔشٓ وجبٙئُج ستًان ىٍ ځتَأ٘    ًٙاَي أه ٵَأىتي ٍا ډت

. ي سىبٕت اوياڇ ډٚبَيٌ ٽَى( ُٔجبٔٓ ٽچٕىٕپٓ)َبْ ُٔجبٔٓ  ٍيُاٵِين ُوبن ثٍ ُٔجبٔٓ ٩بََْ، ػَاكٓ
ٓ ٙيِ ُٔجبٔٓ ثتٍ ػَاكت   َبْ اوؼبڇ ىَي َٶشبى ىٍٝي اُ ٽڄ ػَاكٓ َب ي ًٙاَي سؼَثٓ وٚبن ډٓ ىاىٌ

ئٌْ ػَاكٓ ثٕىٓ، ىٍ  َبْ ُٔجبٔٓ، ثٍ ي أَان اُ و٪َ سٮياى ػَاكٓ >7ٛ ،2=ُٔجبٔٓ ثٕىٓ ډَث٣ً إز 
 >.8ٛ ،7=ٍيى  ٙمبٍ ډٓ ىوٕب ډٺبڇ ايڃ ٍا ىاٍى ي دبٔشوز ػَاكٓ ثٕىٓ ػُبن ثٍ

ثتٕ٘   ي ډىِڅّ ثوٚٓ اُ ػبډٮّ أَان، اُ أه ٹب٭يٌ ډٖتشظىب وٕٖتز ي ٽتڈ    َُٙ ٕىىيع وِٕ، ثٍ
ْ  ٍٕبوٍسأطَٕ  سلز ٙتين، ٍٙتي ٵََىتڀ ډٞتَٵٓ، ك٢تًٍ       َبْ ؤًه اٍسجب٥ٓ ي ا٥لا٭بسٓ، سؼتبٍ

ٍ    ٍوڀ ُوبن ىٍ ٭ٍَٝ دَٔ أته  . إتز ... اْ، ي َبْ ٭مًډٓ، اٵِأ٘ ٦ٕق سلٞتٕلار ي ٕتًاى ٍٕتبو
ځٌاٙتشٍ   ٙيٌ، َبْ ُٔجبٔٓ ىٍ ډٕيان ډ٦بڅٮٍ ئٌْ ػَاكٓ سلًلار سأطَٕ ٙڂَٵٓ ثَ ډٺًڅّ ثين، ثٍ

هتًٍىٌ ىٔتيٌ    َبْ ؿٖتت  إز؛ ډظلاً، اډَيٌُ ىٍ ٦ٕق َُٙ ٕىىيع ٙمبٍ ُٔبىْ اُ اٵَاى ثب ثٕىٓ
دتْيَ٘ كب١تَ ىٍٝتيى    . َبْ ُٔجبٔٓ ٍٙي ؿٚمڂَْٕ ىاٙشٍ إتز  ًٙى ي ډَاٽِ ي ٽچٕىٕټ ډٓ

َبْ ُٔجبٔٓ ٍا، ٽٍ اُ سلًلار ٵََىڂٓ ًٽَٙيٌ ډشتأطَ   َبْ ډٮىبٔٓ ػَاكٓ إز سٶبَٕٕ ي ىلاڅز
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ٍ . ٍ ډٕبن ُوبن ٕىىيع ٽىپبٗ ي ثٍَٕٓ ٽىيإز، ى ٙتيٌ ي ثتب ٭٦تٴ ثتٍ      ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ځٶشت
َبْ ٵَىْ ي اػشمتب٭ٓ، ٕتإاڃ اٝتچٓ دتْيَ٘      ػبٔڂبٌ ډئَٔز ثين ىٍ ٍئپَىَبْ ؤًه ًَٔز

ډظبثّ  َبْ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ىٍ وِى ُوبن ؿٍ ثًىٌ إز؟ ثين، ثٍ كب١َ أه إز ٽٍ ىلأڄ ي اوڂٌِٕ
ډٮبوٓ ثَاْ ٽىٚڂَان إز؟ ُٔجبٔٓ ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز؟ ي ػَاكٓ ُٔجتبٔٓ ىٍ  ٔټ ډشه، ځًٔبْ ؿٍ 

 ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ُوبن ؿٍ آطبٍ ي دٕبډيَبٔٓ ىٍ دٓ ىاٙشٍ إز؟

 هزٍرٕ ثز ادث٘بت تجزثٖ
ٍ    ډَيٍْ ََ ډىِڅتّ ٔپتٓ اُ اثٮتبى ډتئَٔز ثتين اُ ٽظتَر        ؿىي ځٌٍا ثَ اىثٕبر ػَاكتٓ ُٔجتبٔٓ ثت

، وٚتبن ىاٍى  ئٌْ ىٍ ؿبٍؿًة ٍيٗ ٍ أه كًٌُ، ثٍَبْ ثٍ اوؼبڇ ٍٕٕيٌ ى دْيَ٘ ثتَ  . ٙىبٕٓ ٽمجٓ
ثوت٘ ډبَٕتز    ډظبثّ ٔتټ ٍٵشتبٍ ډٞتَٵٓ ًَٔتز     ډجىبْ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ډًػًى، ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ثٍ

ىٕشٍ اُ ډ٦بڅٮبر، ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ىٍ ٹبڅت ٍٵشبٍ  ىٍ أه >. 19؛ 18؛ 12=٥جٺبسٓ دٕيا ٽَىٌ إز  ٵَا
، ٵٚتبٍ َىؼتبٍْ   >9=آن ثٍ ٭ًاډچٓ و٪َٕ ٵٚبٍَبْ ډىٶتٓ ا٥َاٵٕتبن    ثيوٓ ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ي ىٍ سجٕٕه

ثتًىن وتِى    سمبٔڄ ثتٍ ډ٦چتًة  > 32؛ 27؛ 18؛ 1=ځَأٓ  ، سًٍٞ اُ ثين، وب١ٍبٔشٓ اُ ثين، ډَٞٳ>3=
، ډٕتِان  >8= ، ا٭شمبى ثتٍ وٶتٔ دتبٕٔه   >36؛ 16؛ 12؛ 3؛ 1=َب  ٙيٌ ىٍ ٍٕبوٍ ىٔڂَان، ي سٞبئَ اٍائٍ

 .اٙبٌٍ ٙيٌ إز >11؛ 1=ىشٓ هبوًاىٌ ي ډِٕان كٖبٕٕز ىٔىٓ دبٔجىيْ ثٍ أيئًڅًّْ ٕ
ډ٦بڅٮبر دٕمبٔٚٓ ډًٍى اٙبٌٍ ثب اسّوبً ډ٬١ً ثَٕيوٓ اُ ٵَأىيَبْ ډٮىبٔبثٓ، سپًٔه، ي سٲَٕٕ 

َبْ ډئَٔز ثين، ثَإتبٓ   ىٍ سلچٕڄ ٽٕٶٓ ٕجټ( 1390)أىبوچً . اوي أه ٕبهشبٍَب ٱبٵڄ ډبويٌ
ٓ  ثين ثٍ»، «ډظبثّ ٍٕبوٍ ثين ثٍ»ٍٕ ٕجټ ثيوِٓ  ٙيٌ ثٍ ٍٵشبٍ ثيوٓ ډٮبوٓ ا٥لاٷ ، ي «ډظبثّ ىاٍأت

ثتَ ډجىتبْ ډ٦بڅٮتبر    . ىٍ ثٕه ػًاوبن سَُاوٓ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إتز « ډظبثّ اثِاٍ َمىًأٓ ثين ثٍ»
َبْ ػٖمبوٓ ىٍ ثٖتشَ   َب ي ٽى٘ اځَؿٍ ىٍ ډَٖٕ سلًڃ َٕؼبن( 1391)دًٍ   ٽٕٶٓ ًٽبٔٓ ي اډه

ىَٓ ثٍ ډَٞٳ ثين ي َىؼبٍَبْ ډوشچٴ آن  بډڄ ىٍ سٮٕٕه ي و٪ڈسَٔه ٭ سبٍٔوٓ أَان، ىٔه ډُڈ
ئتٌْ   َبْ ډٮىبٔٓ ٱَٕأَاوٓ ي ثٍ ىٍ ډشه ُويځٓ ٍيُډٌَ ثًىٌ إز، اډَيٌُ ډشأطَ اُ ډًاػُّ ٽبوًن

ت ٵََىتڀ ٩تبََآٍأٓ ي ُٔجبٕتبُْ ثتين ىٍ أتَان       ٝىٮزىٍ ٽشبة ( 1388)ُٙبثٓ . ٱَثٓ إز
سلًڃ ٵََىتڀ ُٔجتبٔٓ ىٍ أتَان، وٚتبن ىاىٌ إتز ٽتٍ       ځَْٕ ي َٕٕ  ١مه ثٍَٕٓ ًِٕٙ ٙپڄ

َتبٔٓ إتز ٽتٍ اثشتياْ آن ٍا      ډلًٞلار ٵََىڂٓ اُ ػمچٍ ډلًٞلار ٩بََآٍأٓ كبيْ ىإشبن
ٽىىيځبن ثتب   اوي، اډب ډَٞٳ اويٍٽبٍان ٝىب٬ٔ ٵََىڂٓ ٔب سًڅٕيٽىىيځبن آن ډلًٞلار وًٙشٍ ىٕز

ٓ  ٽىىيځبن  ٍٱڈ ډٮىبٔٓ ٽٍ اُ ًْٕ سًڅٕي ډَٞٳ هًى، ثٍ ٙتًى، ثتب     أه ډلًٞلار ٍډِځتٌاٍْ ډت
 .ٍٕبوىي َب ٍا سپمٕڄ ي ثٍ دبٔبن ډٓ َبْ ډٖشٺڄ هًى آن ىإشبن ٍډِځٚبٔٓ

 هزٍرٕ ثز ادث٘بت ًظزٕ
ډظبثّ ٔټ ٕبُِ ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓ، ي ٕٕبٕٓ ډًََن ډ٦بڅٮتبر ٵََىڂتِٓ    ؿَه٘ وڂبٌ ثٍ ثين ثٍ
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ٵََىڀ ډَٞٵٓ سٶپَ هًىٽىشَڅٓ  ډجىبْ ډ٦بڅٮبر ٵََىڂٓ ثَٔشبوٕب، ثَ. إز 1990ثين ىٍ ىَّ 
ٽىي سب ثب إشٶبىٌ اُ إشَاسْْ اثِاٍْ ثتٍ   َب ٍا سًٚٔٸ ډٓ ىَي ي آن ثين ٍا ىٍ ثٕه ډَىڇ ٍياع ډٓ
. ىَي ځَأٓ ثٕ٘ اُ ََ ځَيَٓ ُوبن ٍا ډوب٥ت ٹَاٍ ډٓ ډَٞٳ  دٕبڇ. ډَاٹجز اُ ثين هًى ثذَىاُوي

َتب   ىَتي ي اُ آن  إبٓ ډَٞٳ ٙپڄ ډٓ ىٙبن ثٍَاث٦ّ ُوبن ٍا ثب هً 1َب ثٍ سٮجَٕ ثًىٍٔبٍ أه دٕبڇ
َب  ٍٕبوٍ. >30ٛ ،25=ثبٙىي؛ ٔٮىٓ ډيڅٓ ُوبوٍ دٕيا ٽىىي ... هًاَي ثٍ ٵپَ ُٔجبٔٓ، ػٌاثٕز، ي ډٓ
َتب   آيٍوي ي أه دٕتبڇ  ٙيٌ ٍا ثٍ ومبٔ٘ ىٍډٓ َبْ ځِٔى٘ ٥ًٍ هبٛ ثين ٥ًٍ ٭بڇ ي سجچٕٲبر ثٍ ثٍ

ىٍ أه ُډٕىٍ، ٵيٍٕشًن سًٍٞ ثتين ُٔجتب ٍا   . اٙشٍ إزدَٕيْ ي سٺچٕي اُ أه ډيَب ٍا ثٍ َمَاٌ ى
ځَأٓ، ايٹبر ٵَاٱز ي ومتبٔ٘، ي سأٽٕتي ثتَ اَمٕتز ؿُتٌَ       ثب ډٖبئچٓ اُ ٹجٕڄ ٕپًٖاڅٕشٍ، څٌر

َبْ ډبٍٽٖٕٖتز ي   ئٌْ ٵمىٕٖز َب، ثٍ ثٍ ثبيٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵمىٕٖز>. 161ٛ  ،30=ىاوي  َمَاٌ ډٓ
دَىاُى، ثچپٍ ٹتيٍر ي   ٽَىن ػٕت ُوبن ډٓ ُب ثٍ هبڅٓسى ىاٍْ ٱَثٓ وٍ ًٕٕٕبڅٕٖز، و٪بڇ َٕډبٍٔ

َب وٕتِ   ٍٕبوٍ>. 7ٛ ،15=ٽىي  َب ٍا اُ هًى ثٕڂبوٍ ډٓ ُىأي ي آن إشٮياىَبْ ثبڅٺًِ آوبن ٍا وِٕ ډٓ
ډىِڅّ ٔټ اثِْ ثَْٞ، ثبٍٔټ، ػٌاة ثب دًٕز ٕتٶٕي،   ىٍ ٕبهشبٍ ىاىن أه اىٍاٻ ثٍ ُوبن، ٽٍ ثٍ

اوتي   ثَ أه إبٓ، اُ ىهشَاوٓ ٽٍ ثٍ ثچًٯ ٍٕتٕيٌ . ٽىي ْ أٶب ډٓي ډًَبْ ثچىي ثبٙىي، وٺ٘ ډإطَ
ځَٵشه ي يٍُٗ ي ٽىشَڃ ثين اُ ػمچتٍ   ٍي، ٍّٔڈ أه ٍيى ثبٍٔټ، ُٔجب، ي ػٌاة ثبٙىي؛ اُ اوش٪بٍ ډٓ

 >.77ٛ ،31=ٽىىي  اډًٍْ َٖشىي ٽٍ ىهشَان ثَاْ اٍائّ هًى ىٍ ثَهًٍى ثب ىٔڂَان اسوبً ډٓ
ثتين ي  ٙىبٕٓ ثين ٍا ٭ميسبً ثٍ ُډبن اوشٚبٍ ٽشبة ډٮَيٳ ثَأتبن سَوتَ ثتب ٭ىتًان      ٍٙي ػبډٮٍ

ٍ . ىَىي وٖجز ډٓ 1984ىٍ ٕبڃ  ػبډٮٍ ٍ   سَوَ وڂبٌ سؼبٍْ ي ډَٞٵٓ ثٍ ثين ٍا ثت اْ اُ  ډىِڅتّ وٚتبو
ٓ    ُويځٓ هًة ي ٙبهٞٓ اُ َٕډبّٔ ٵََىڂٓ ىٍ ػًاډ٬ ډيٍن ي دٖب ځٕتَى ٽتٍ    ٝتىٮشٓ ىٍ و٪تَ ډت

ُٔجبٔٓ ثين، اوپبٍ ثين ٕبڅوًٍىٌ، ٥َى ډَٿ، اَمٕز يٍُٗ، ي سىبٕت اوتياڇ اُ دٕبډتيَبْ    سًػٍ ثٍ
َبْ دِٙتپٓ اُ ٥َٔتٸ ػَاكتٓ دلإتشٕټ ي      سَوَ ډٮشٺي إز ٽٍ ثب ٔبٍْ سپىًڅًّْ. آن ثًىٌ إز
ٍ   أيِ هچتٸ ثتين  ... دِٙپٓ، ي ُٔجبٔٓ، ىويان ثتٍ ٭جتبٍر ىٔڂتَ، سٲَٕٕاستٓ ؿتًن      . يػتًى آډتي   َتب ثت

ٵَىځَأٓ، ي ډيٍوٕشٍ ٕجت سًػٍ ثٍ ثين ٙي ي ثين ىٍ أه ىيٍان ثب ًَٔز ي ډٶُتًڇ  ٙين،  ٝىٮشٓ
ځَأتٓ، ي ډٞتَٳ ډتَسج٤     هًى اٍسجب٣ ٔبٵشٍ إز ي اڅجشٍ ٩ًٍُ هًى ډيٍن ٽبډلاً ثب سًٕٮٍ، ډٞتَٳ 

ىٍ . ي٬١ ثين ىٍ ػبډٮّ ډَٞٵٓ ډش٢مه وً٭ٓ ٭لاٹّ سؼبٍْ، ومبٔٚٓ، ي آٍأٚٓ ثٍ آن إز. إز
ٍّٔڈ ٽٍ وً٭ٓ كپًډز ثَ ثين سچٺتٓ  . ثبٔي ډشىبٕت، لاٱَ، ي ػًان وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى أه ػبډٮٍ، ثين

ٍ   ډٓ ٍ   ًٙى، إشَاسْْ ػبډٮّ ډيٍن ي ٵََىڀ ډَٞٵٓ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ي ُٔجتبٔٓ ثت اْ اُ  ډىِڅتّ دبٔت
ډٕچٓ ثٍ ٱٌا ىٍ سًٍٞ ډَىاوتٍ ډجىتٓ    ًٙى ي ثىبثَأه ډىٚأ ثٓ ُويځٓ هًة ي ٕبڅڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ

ثٍ ثبيٍ سَوَ، ډ٦بڅٮتّ ثتين اُ   >. 196ٛ ،37=بن لاٱَ ي يٍُٙپبٍ، ُٔجب َٖشىي وُٶشٍ إز ثَ أىپٍ ُو
َبْ ىوًْٕ و٪َٕ ٍّٔڈ، څتًاُڇ آٍأت٘، يٍُٗ، ي ډٖتبئڄ دِٙتپٓ      كًُِ وَٕيَبْ ډٺيٓ ثٍ ياٹٮٕز

 .ٙين ًٍٝر ځَٵشٍ إز سٲَٕٕ ډپبن ىاىٌ ٽٍ أه ثٍ يا٦ّٕ دَيّٕ ٭َٵٓ

                                                           
1. Baudrillard 
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اوٖتبوٓ   اػشمتب٭ٓ ي هتًى   ثتٍ ډجلتض هتًى    ٓ ٍيُډتٌَ ومًى هًى ىٍ ُوتيځ ىٍ ٽشبة  1ځبٵمه
َبٔٓ ٽٍ َتيٳ   اوي؛ ومبٔ٘ َبْ ډوشچٴ ىٍ ىٔيځبٌ اي اٵَاى ىائمبً ىٍ كبڃ اػَاْ ومبٔ٘. دَىاُى ډٓ

اٝڄ ډٶًُڇ ٭١ٍَ ي ومبٔ٘ هًى، كٶ٨ سًَٞٔ . آن اٵِأ٘ ډىبث٬ ي ثٍ كياٹڄ ٍٕبوين ١ٍَ إز
ډئَٔز سأطَٕځٌاٍْ ٍا ثَاْ كٶب٩ز اُ هتًى  ځبٵمه ډٶًُڇ . ٽىىيٌ اُ هًى إز ډظجز ي ډشٺب٭ي

اْ اُ هًى ٍا ومتبٔ٘   ٽًٙىي ػىجٍ ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، اٵَاى ىٍ َىڂبڇ ٽى٘ ډشٺبثڄ ډٓ. ٽىي ډ٦َف ډٓ
٩بََ، ٽٍ ثَاْ هًى ٙوٜ ي ثَاْ ىٔڂتَان  >. 140ٛ ،35=ىَىي ٽٍ ډًٍى دٌَٔٗ ىٔڂَان ثبٙي 

ٓ    ډىِڅّ ٽبوًن سًػتٍ ىٍ ثَهًٍ  ٹبثڄ ٍؤٔز ي ومبٔ٘ إز ي ثٍ ٙتًى،   ىَتبْ اػشمتب٭ٓ ٹچمتياى ډت
َبْ ثين وٺت٘   ٍي، سپىٕټ أه اُ. اْ ثَاْ سٶَٖٕ ٽى٘ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙى ډىِڅّ وٚبوٍ سًاوي ثٍ ډٓ

هتًثٓ اُ ٭ُتيِ اي١تب٭ٓ     ىَي ثٍ َبْ ثين ثٍ ډب اػبٌُ ډٓ ٽىىي، َُٔا ٽٖت سپىٕټ ډُمٓ أٶب ډٓ
ٕڈ ي كَٽتبر ي ا٭متبڃ   َبْ ثٍِٿ ي ه٦َار ډلشمڄ ٙتًى ثتَآٔ   ٽٍ ډمپه إز ډًػت ا٦١َاة

 >.141ٛ ،35=٥ًٍ ىٹٕٸ ي ثٍ ىيٍ اُ ََځًوٍ اهشلاڃ ي ٽبٕشٓ ثٍ اوؼبڇ ٍٕبوٕڈ  ثيوٓ هًى ٍا ثٍ
تت   َبْ ػٖمبوٓ ت و٪َٕ اوًا٫ ثيٙپچٓ َب ي ډٮبٔت ډَث٣ً ثٍ ثين ، ُٙشٓىاٯ وىڀځبٵمه ىٍ ٽشبة 

ثٍ ئْځٓ ٔب ٝتٶشٓ اٙتبٌٍ ىاٍى ٽتٍ     ىاٯ وىڀ. ٽىي ثىيْ ډٓ ٍا ىٍ ًٔڄ ووٖشٕه و٫ً ىاٯ وىڀ ىٕشٍ
ُوٓ ٔټ ٝٶز وٍ ىٍ ًار هتًٔ٘، ثچپتٍ    ُ٭ڈ يْ، ٹيٍر ىاٯ ثٍ. آيٍ إز ٽىىيٌ ٔب وىڀ ٙير ثيوبڇ ثٍ

ْ >. 19ت18ٛ ،20=ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٍٍٔٚ ىاٍى  َتبْ ثتيوٓ    اُ و٪َ ځبٵمه، آٍأ٘ ي او٫ً ىٕتشپبٍ
اُ وڂتبٌ ځٕتيوِ، دٕپتَ ډتب     >. 139ٛ ،28= آيٍىن وٺبثٓ ُٔجب ىٍ اػشمب٫ إتز   اْ ثَاْ ثٍ ىٕز يٕٕچٍ

ٵٺ٤ وً٭ٓ ډًػًىٔز ٥جٕٮٓ وٕٖز ٽٍ ډبڅپٕز آن ٍا ثٍ ډب سوٕٜٞ ىاىٌ ثبٙىي، ثچپتٍ ثتين وتً٭ٓ    
  ٍ ٘  ىٕشڂبٌ ډشلَٻ إتز، ډؼمً٭ت ٘   اْ اُ ٽتى ٍ   َتب ي ياٽتى ٙتين ٭مچتٓ آن ىٍ    يٍ َبٕتز ي ٱ٥ًت

ډٶُتًڇ ډىٖتؼڈ ي    َبْ ډشٺبثڄ ُوتيځٓ ٍيُډتٌَ ٔپتٓ اُ اٍٽتبن ٭متيِ وڂبَياٙتز ي سلپتٕڈ        ٽى٘
يػًٔٓ ثَاْ ًَٔتز إتز ي    سًػٍ ثٍ ثين ػٖز>. 144ٛ ،22=اْ اُ ًَٔز ٙوٞٓ إز  دبٍؿٍ ٔټ
يػً ٽَى ٽٍ ډٺٕي ثٍ ٹًا٭ي ي اوش٪تبٍار اػشمتب٭ٓ      سًان ثب ٍػٮز ثٍ آن سٮَٔٴ ډٚوٞٓ ٍا ػٖز ډٓ

ٍ    ثٍ>. 144ٛ ،13=وٕٖز  ثبُستبثٓ   ُ٭ڈ ځٕيوِ، و٪بٍر ثَ ٵَأىيَبْ ػٖمبوٓ ػِء ًاستٓ وتً٭ٓ سًػت
 >.63ٛ ،22=ډيايڇ إز ٽٍ ٽىٚڂَ ثبٔي وٖجز ثٍ ٍٵشبٍ هًٔ٘ وٚبن ىَي 

 ؽٌبعٖ پضٍّؼ  رٍػ
ْ ډوشچٶٓ ٽتٍ ثتَاْ سلٺٕٺتبر    َب ٍيٗٙىبٕٓ دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ٽٕٶٓ إز ي اُ ثٕه  ٍيٗ

ٓ و٪َإشٶبىٌ ٽَى، اُ ٍيٗ  َب آناُ  سًانٓ ډٽٕٶٓ  ىٍ أته  . ثُتٌَ ځَٵشتٍ ٙتيٌ إتز     2ّٔ ډجىتبٔ
ثتَاْ   4ځَْٕ و٪َْ ٙيٌ ي اُ ومًوٍ ثَاْ ځِٔى٘ اٵَاى ډٞبكجٍ 3ځَْٕ َيٵمىي دْيَ٘، اُ ومًوٍ

َبْ ډًٍى وٕبُ، ي ٔتبٵشه ډٖتَٕ دتْيَ٘ إتشٶبىٌ ٙتيٌ       سٚوٕٜ سٮياى اٵَاى، سٮٕٕه ډلڄ ىاىٌ
                                                           

1. Goffman 
2. grounded theory 
3. purposive sampling  
4. theoretical sampling  
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ٽىىتيځبن ىٍ   ډٚتبٍٽز . ٔبٵشٍ ثًىٌ إز  ٕبهز  َب، ډٞبكجّ وٕمٍ إشَاسْْ ځَىآيٍْ ىاىٌ. إز
اْ ثًىوي ٽٍ ىٍ َُٙ ٕىىيع ٭مڄ ػَاكٓ ُٔجتبٔٓ ثٕىتٓ ٍا اوؼتبڇ     ٕبڅٍ 35سب  18دْيَ٘ ُوبن 

. >4=ٵَإٍي  1اوي سب اٙجب٫ و٪َْ سَٔه اٵَاى ډٚبَيٌ ي ډ٦بڅٮٍ ٙيٌ ثَ أه إبٓ، ٽچٕيْ. اوي ىاىٌ
ٙتي ي   و٪تَْ كبٝتڄ   ٔبٵشٍ، اٙجب٫ ٕبهز وٕمٍ ډٞبكجّ 20 ىاىن اوؼبڇ اُ ىٍ أه دْيَ٘، دٔ

ٍ  وٶَ 27 سب َب ډٞبكجٍ ثٕٚشَ ا٥مٕىبن ػُز ٍ   . ٔبٵتز  اىاډت َتب، ٵَأىتي    دتٔ اُ ثٍَٕتٓ ډٞتبكج
٥جٸ ډيڃ و٪َٔتّ ډجىتبٔٓ،   . ٙي  ٽيځٌاٍْ ىٍ ٍٕ ډَكچّ ٽيځٌاٍْ ثبُ، ډلًٍْ، ي اوشوبثٓ اوؼبڇ

ُ     َبٔٓ ٽٍ وٚبوٍ ىاىٌ ٔجتبٔٓ  اْ اُ كًاىص، يٹب٬ٔ، ي اسٶبٹبر ډىؼَ ثٍ يٹت٫ً ٔتب ځٖتشَٗ ػَاكتٓ 
ډىِڅّ  َبْ وشٕؼٍ ي كبٝڄ ٽى٘ ثَاْ ٵَى ثٍ اڅٮمڄ ىاٙز، سلز َٙا٤ٔ ډٺيڇ ٹَاٍ ځَٵز ي ٭پٔ

 .>4=سأطَٕار ي دٕبډيَبْ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ډٚوٜ ٙي 

 ؽًَذگبى هؾخصبت کلٖ هصبحجِ
ػَاكتٓ   َُٙ ٕىىيػٓ إز ٽٍ سؼَثّ ومًوٍ اُ ُوبن  27ٙيِ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٍ ډٕيان ډ٦بڅٮ

ثتٍ څلتب٧ ٕته،    . وٶتَ ډؼتَى ثًىوتي    21وٶَ ډ٦چٺٍ، ي 1وٶَ ډشأَڄ،  5أه سٮياى، اُ . ثٕىٓ ىاٍوي
ٕتبڃ   24ستب   18ٹتَاٍ ىاٍى ٽتٍ ثٕٚتشَٔه اٵتَاى ىٍ ځتَيٌ ٕتىٓ        35ستب  18ػمٮٕز ومًوٍ ثٕه 

ىٍ ځَيٌ ٕتىٓ  ( ىٍٝي30)ي ثٺٍٕ ( ىٍٝي33)ٕبڃ  30سب  25ي ٕذٔ ىٍ ځَيٌ ٕىٓ ( ىٍٝي37)
ىٍٝتي ٵتًٷ څٕٖتبؤ،    22ىٍٝتي څٕٖتبؤ،    9/62ٕتًاى،  اُ و٪َ ٕت٦ق  . اوي ٕبڃ ثًىٌ 35سب  31
ىٍٝتي   26ىٍٝتي ثٕپتبٍ،   48اُ و٪َ ي١ت٬ ٵٮبڅٕتز،   . ىٍٝي َُٔ ىٔذچڈ ثًىوي3ىٍٝي ىٔذچڈ، ي 11

 .ىاٍ ثًىوي ىٍٝي هبو11ٍىٍٝي ىاوٚؼً، ي 15ٙبٱڄ، 

 ّب ّب ٍ ٗبفتِ دادُ
 ّبٕ جزاحٖ سٗجبٖٗ ثغتزّب ٍ سهٌِ٘

 ٗکٌَاختٖ سًذگٖ رٍسهزُ.  
اكشمبڃ وتبډًٵٸ، ي ډُچتټ    َبْ ػَاكٓ ځَان، ه٦َوبٻ، ثٍ ٙيٌ، ُوبن ٭مڄ ن ډٞبكجٍاُ ډى٪َ ُوب
ىَىي سب اُ أه ٥َٔٸ اُ هٖشڂٓ ي ډلاڃ ُويځٓ ٍيُډتٌَ ٍَتبٔٓ ٔبثىتي؛ ډتظلاً، ٍيّان      ٍا اوؼبڇ ډٓ

ٙىبٕتٓ ثتبڅٕىٓ ىٍ ثَاثتَ أته دَٕت٘ ٽتٍ ىلأتڄ ي         ٕبڅٍ ي ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان26
 :ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ُوبن ؿٍ ثًىٌ إز ؿىٕه دبٕن ىاىٌ إز َبْ اٹياڇ ثٍ اوڂٌِٕ

ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ ثُ٘ ٵپَ ٽىه ي ؿًن ٕتَځَډٓ ي ٙتٲچٓ    ت ثٕپبٍْ ي الاٵٓ ي َٕؾ
ډته هتًىڇ   . وياٍن، ػًاوبن ډؼجًٍن هًىًٙن ٍي ىٍٕز ٽىه ي ثٕبن ثٍ ومتبٔ٘ ثتٌاٍن  

ٓ    يٹشٓ دٚز ٽىپًٍ ثًىڇ ي ثٕپبٍ َم٘ ػچًْ آٔىٍ ډٓ ىاىڇ ي  ٍٵشڈ ي ثٍ هتًىڇ ځٕتَ ډت
 .ٽَىڇ ٙيڇ، ٙبٔي ځًوٍ ي دچپڈ ٍي َڈ ٭لايٌ ثَ ىډبٯ، ػَاكٓ ډٓ اځٍ ٹجًڃ ومٓ
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 :ځًٔي ٕبڅٍ ىاوٚؼًْ كٺًٷ ي ډؼَى ىٍ أه هًٞٛ ؿىٕه ډٓ 23څٕلا 
َتب ٽتبٍْ، وتٍ     ډًوٍ ٽٍ وٍ ثتَاْ ػتًين   ت سٲَٕٕ ي٬١ ډًػًى، ډى٪ًٍڇ َٙا٤ٔ ػبډٮٍ

هٞتًٛ ىهشََتب ٽتٍ ياٹٮتبً      ثٍ. ٌَٕـٓ ثَاًٙن ٵَاَڈ وپَى. ايٹبر ٵَاٱشٓ، وٍ َٕځَډٓ
 .ٽبٍْ وياٍن ػِ أىپٍ هًىًٙن ٍي آٍأ٘ ٽىه ٔب ُٔجب ٽىه هٖشٍ ٙين ي َٕؾ

 دگزدٗغٖ ٌّجبرّبٕ سٗجبٖٗ . 
ٙين ُٔجبٔٓ ثٍ ډٮىبْ ډٮٕتبٍ ي ډتلاٻ ډٚتوٜ ثتَاْ      ىځَىٖٔٓ َىؼبٍَبْ ُٔجبٔٓ ي إشبوياٍى

. ن ىٍ ىوٕتبْ ډٮبٝتَ إتز   ُٔجبٔٓ ي ثين، ٔټ إشَاسْْ ٹتًْ ثتَاْ ٽىشتَڃ ي و٪تبٍر ثتَ ثتي      
َبْ اٍسجتب٥ٓ   ٙين أه ډٮٕبٍَب ىٍ ٍٕبوٍ ٥ًٍ اڅڂً ىځَىٖٔٓ ډٮٕبٍَبْ ُٔجبٔٓ ي اُىياع ي َمٕه

ٕبڅٍ ي ډؼَى ثَ  35ډَُْ . ًٙى ىٍ ُډَِ ډٶبَٕمٓ َٖشىي ٽٍ ډٺًڅّ إشبوياٍى ُٔجبٔٓ ٍا ډىؼَ ډٓ
 :دَىاُى آن ډٓځًوٍ ثٍ سَٚٔق  ٽىي ي أه ٔبٵشه ُٔجبٔٓ ىٍ ػبډٮٍ سأٽٕي ډٓ اَمٕز

ٓ  ََػب ثَْ ډٓ. هًاى ت ثٍ هب٥َ أىپٍ ػبډٮٍ ډٓ هتًأڈ، ٵٺت٤    ځه ډب ٍٔ ىهشَ ُٔجب ډت
الان . ځٶشه وؼبثز، دبٽٓ، ٝياٹز ډٓ  هًٙڂڄ ثبٍٙ، يڅٓ أه هًٙڂچٓ ثٍ ؿٍ ٹٕمشٓ؟ ٹجلاً

الان ٽٖتٓ  . ٵٺ٤ ًٍٝر ي ثين، َمّ ډَىَب ىوجتبڃ ُن ُٔجتب َٖتشه   . ؿٓ ٭ًٟ ٙيٌ َمٍ
ثتٍ هتب٥َ أىپتٍ    . ځٌَٕ ٽٍ ُٔجبٕز ٽٍ ُٔجب ثبٍٙ، ٽٖٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓٽىٍ  اُىياع ډٓ

 .ؿٓ ٙيٌ ٩بََ ي ُٔجبٔٓ ٽٍ هًى ػبډٮٍ ډٚوٜ ٽَىٌ َمٍ. ٭ٺڄ َمٍ ثٍ ؿٚمًٚوٍ
 :ٽىي ؿىٕه ثٕبن ډٓ ٕبڅٍ ي ډؼَى وِٕ سچٺٓ هًى ٍا اُ ُٔجبٔٓ أه 25ٕبٍا 

ڂڄ، ي ٕتَ ي ٝتًٍر   ت سً وڂبٌ ايڃ هًٙز ثٕبى اُٗ، ٔټ ُن ُٔجب ثبٔتي ىډتبٯ هًٙت   
ٍ . هًثٓ ىاٙشٍ ثبٍٙ ىيٕتز ىاٙتشڈ ىډتبٱڈ    . ٭لايٌ ثَ أه، ثبٔي ډَست ي آٍإشٍ َڈ ثبٙت
الان َمتٍ ىيٕتز   . َبْ هًىډتًن  ٥ًٍ ثبُٔڂََبْ أَاوٓ سً ٵٕچڈ َمٕه. ډظڄ آوؼچٕب ثبٍٙ

 .ىاٍن اوياڇ ثبٍثٓ ىاٙشٍ ثبٙه، ؿَُِ ٦ًٕٙن، ٵٚه، ىډبٯ ٭َيٕپٓ، ٽلاً ډبوپه ثبٙه

 (تکث٘ز تصَرات هٌفٖ اس جغوبً٘ت خَٗؾتي)ٓ هٌفٖ خَدپٌذار.  
َتبْ   ىٍ ٵ٢بْ اػشمب٭ٓ، أٍُبثٓ اوٖبوٓ اُ هًٔٚشه ثَإبٓ ډٺبّٖٔ هًى ثتب ىٔڂتَان ىٍ كتًٌُ   

. ځَأتٓ ثتٕ٘ اُ ثتٕ٘ سٚتئي ٙتيٌ إتز       أه اډتَ ىٍ ُډبوتّ ډٞتَٳ   . ځَٕى ډوشچٴ ًٍٝر ډٓ
ٓ َب اڅڂًَب يٕٕچّ ٍٕبوٍ ٙيٌ ثٍ ځَأٓ اٍائٍ أيئًڅًّْ ډَٞٳ ٽىتي ٽتٍ ىٍ    ٔٓ إشبوياٍى ٍا سجچٰٕ ډت

أته ډٮٕبٍَتبْ   . ٵَأىي ُويځٓ اػشمب٭ٓ ثٍ ډٮٕبٍ اٵَاى ىٍ أٍُبثٓ اُ هًٔٚشه ثتيڃ ٙتيٌ إتز   
ثَ أه إتبٓ، أته وڂتبٌ    . ًٙوي َب ٭مًډبً ثٍ وب١ٍبٔشٓ اُ هًٔٚشه ډىؼَ ډٓ ځَأبوّ ٍٕبوٍ ډَٞٳ

اُ ډى٪تَ  . ٽىتي  ان ُٔجب ٔب وبُٔجب َيأز ډٓ٭ىً َبٕز ٽٍ ٵَى ٍا ثٍ أٍُبثٓ هًى ثٍ ىٔڂَان ي ٍٕبوٍ
يا٦ّٕ اٵَاى ُٔجتب   ُ٭ڈ ځبٵمه، ك٢ًٍ ثٓ ثٍ. سًان وبُٔجبٔٓ ٍا وً٭ٓ ىاٯ وىڀ سچٺٓ ٽَى ځبٵمه، ډٓ

َبْ ٵَىْ ي ػمٮٓ ٍا  ىاٙز ٙيٌ ثٕه ؿٚڈ اكشمبڃ ىاٍى أه ٙپبٳ أؼبى( ٭ىًان اٵَاى ٭بىْ ثٍ)
ٹتَاٍ ځٕتَى، سىٶتَ اُ هتًى ي هًىهًاٍاِوڂتبٍْ وٕتِ       اډب ُډبوٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ډٺبثڄ آٔىٍ . سٚئي ٽىي

 >.23ٛ ،20=ډمپه إز ٍم ىَي 
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ٕبڅٍ ي ىاوٚؼًْ اٍٙي ځَاٵٕټ ىٍ دبٕن ثٍ أىپتٍ ؿتٍ ٙتي ٽتٍ ثتٍ ٵپتَ ػَاكتٓ         26ډَٔڈ 
 :ځًٔي ُٔجبٔٓ اٵشبىْ؟ ؿىٕه ډٓ

ٓ   َتب ي ٵتٕچڈ   ت َمٍٕٚ سً ٵپَٗ ثًىڇ، يڅٓ يٹشٓ ٭پٔ ىٔتيڇ ثٕٚتشَ ثتٍ     َتبڇ ٍي ډت
َمٕه ٽٍ ػچًْ . ايډي ي اُ ًٍٝسڈ وبٍا١ٓ ثًىڇ هًىڇ اُ هًىڇ ثيڇ ډٓ. اٵشبىڇ ٵپَٗ ډٓ

ځٶشڈ اځٍ ٭متڄ ٽتىڈ،    ثب هًىڇ ډٓ. ٽٕٚيڇ ي َم٘ سً ٵپَڇ ثًى ٍٵشڈ ٭ٌاة ډٓ آٔىٍ ډٓ
 .ٙڈ ؿٺي هًٙڂڄ ډٓ

 :ځًٔي ٕبڅٍ ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ 35ّٔلا ډؼَى ي 
ډته  . ٙڈ ي ُٔجتبسَ ثٚتڈ  سَ ثب هًإشڈ اُ هًىڇ ٍا١ٓ ډٓ. ت ډه اُ هًىڇ ٍا١ٓ وجًىڇ

ځٶشڈ  ٍا١ٓ وجًىڇ، ډٓ. ايډي ََؿٓ هًإشڂبٍ ىاٙشڈ ٍى ٽَىڇ ؿًن اُ هًىڇ هًٙڈ ومٓ
 .ٽىڈ سب ىډبٱڈ ٍي ٭مڄ وپىڈ اُىياع ومٓ

  سٗجبٖٗ ارٍت٘ک. 4
ٙتين وٺت٘ ٩تبََ ي ثتين ىٍ      ٙين ُٔجبٔٓ وٚبن اُ ٍياع وڂبٌ ٽبلأٓ ثٍ ُن ي ثَػٖشٍ ػىٖٕشٓ

ٙتين ثتين ُوبوتٍ     ٙين ثين ُن ثَاْ څٌر ثَْٞ ثٍ ډٮىبْ اٍيسٕتٌِ  ٽبلأٓ. ُويځٓ ٍيُډٌَ ىاٍى
ىَتي ٽتٍ    َب ثٍ ُوبن ٔبى ډٓ َب ي ٵٕچڈ ٙين ُٔجبٔٓ ُوبوٍ ىٍ ډؼچٍ ٕبُْ ډٖشمَ ي اٍيسٌِٕ ثز. إز

سىُب ىٍ هچًر، ثچپٍ ػچًْ َمٍ ي اُ أه ٥َٔٸ ي ثتب ػچتت سًػتٍ     ٕبُْ ٽىىي، وٍ ثين هًى ٍا ثز
ٓ   شتَڃ هتًى ثتَ ثتين    ىٔڂَان ثٍ اثَاُ ډبڅپٕز ي ٽى ٍ  27وبىٔتب  . دَىاُوتي  ډت ي ډؼتَى ىلأتڄ     ٕتبڅ

 :ىاٍى ٙين ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ٍا ؿىٕه ثٕبن ډٓ ٙب٬ٔ

ٍ . ت سًْ ػبډٮّ ډب ٩بََ هٕچتٓ ډُتڈ ٙتيٌ    هٞتًٛ اُ وڂتبٌ ډَىَتب ي ُٔجتبٔٓ ٍي      ثت
َتبْ ٍٕتمٓ، ُوتبن     الان َمٍ ػتب، كشتٓ ىٍ ډلت٤ٕ   . ىيوه سَٔه ئْځٓ ٔټ ُن ډٓ ډُڈ

ًاٌٍ ٍيْ  َب سأطَٕ ډٓ ٽىىي ٽٍ ډَىَب څٌر ثجَن ي َمّ أه ٕه ډ٥ًٍْٓ هًىًٙن ٍي سِٔ
 .ٽٖٓ ٽٍ ُٔجبسٌَ ي ٔب ٙبٔي ىٕز ثٍ ػَاكٓ ُىٌ

 :ٕبڅٍ، ډشأَڄ، ي ٍاىًٔڅًّٖٔز وِٕ ثَ أه ثبيٍ إز35ٕمٍٕ 
ٍ     ت ُٔجبٔٓ هٕچٓ ډُمٍ، ثٍ . هًٞٛ سًْ ػبډٮّ ډب ٽٍ َمتٍ ٭ٺچٚتًن ثتٍ ؿٚمٚتًو

ٍ    َب ٍا١ ٙبٔي هٕچٓ. هًٞٛ ډَىَب ثٍ اْ ٽتٍ ىاٍن، يڅتٓ ػبډٮتٍ     ٓ ثبٙته ثتٍ َتَ ٹٕبٵت
 .ٍٙ َم٘ وڂَان ثبٙه ي ثَن ىٕشپبٍْ ٽىه ٽىٍ ي َمٕه ثب٭ض ډٓ ٹجًڅًٚن ومٓ

 ؽذى سٗجبٖٗ فزدٕ .5
ٙي، أىټ هٞچز ٵِٕٔپٓ، سپىٕپٓ، ي ٵَىْ ثٍ هًى  ُٔجبٔٓ ٽٍ ُډبوٓ اډَْ إشٮلأٓ ډلًٖة ډٓ

ٓ     ًٙويځبن ػَاكٓ ُٔجبٔٓ  ثٕٚشَ ډٞبكجٍ. ځَٵشٍ إز . ٽىىتي  ٍا اډتَْ ٵتَىْ ي اډتَيُْ سچٺتٓ ډت
ٕتبڅٍ ي   25ډ١َتٍٕ  . َب، و٪بٍر ي ٽىشَڃ ٵَىْ ثَ ثين اٵِأ٘ ٔبٵشتٍ إتز   ډجىبْ وشبٔغ ډٞبكجٍ ثَ

 :ځًٔي ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٕٙمٓ ىٍ دبٕن ثٍ أىپٍ ُٔجبٔٓ ثٍ ؿٍ ډٮىبٕز؟ ؿىٕه ډٓ
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 9   ...ّإ سًاًِ اس جزاحٖ سٗثاٖٗ تحل٘ل تجزتِ

 

اٝتلاً هتيا   . بىٌ ٽتَى يٹشٓ ىاىٌ ثبٔي إتشٶ . ت هيا هًىٗ ٭چڈ ػَاكٓ ٍي ثٍ ډب ىاىٌ
 .هًىٗ ُٔجبٕز ي ُٔجبٔٓ ٍي ىيٕز ىاٌٍ

 :ځًٔي آُاىٌ، ډشأَڄ ي ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ

اُ و٪َ ىٔته ډتب هتيا ُٔجبٕتز ي     . ت أىپٍ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ځىبٌ ىاٌٍ، ٍٔ سًَڈ ډل٢ٍ
 ډڂتٍ ؿٺتيٍ  . ُٔجبٔٓ ٍي ىيٕز ىاٌٍ ي ثٍ و٪َ ډه ىٔه ډتب و٪تَ ؿىتيان ډوتبڅٶٓ وتياٌٍ     

 .هًأڈ ُويځٓ ٽىٕڈ ػًٍْ ٽٍ ډٓ ثبٔي اين. أڈ ُويٌ

 پ٘ؾزفت علن جزاحٖ. 6
دَٕٚٵز ي ځٖشَٗ ٭چڈ ػَاكٓ ي ا٭شمبى ډَىڇ ثٍ ٭چتڈ دِٙتپٓ ډًػتت ٙتيٌ ٭متڄ ػَاكتٓ       

أه ډٖئچٍ ثب ډجلتض ا٭شمتبى ثتٍ    . ثو٘ ډجيڃ ًٙى ُٔجبٔٓ ثٍ ٭مچٓ إٓبن، ىٍ ىٕشَٓ، ي اډىٕز
... ډُىيٕتبن، دِٙتپبن، ډٮچمتبن، ډٮمتبٍان، ي    . ٤ إزَبْ سوٞٞٓ ىٍ ىٔيځبٌ ځٕيوِ ډَسج و٪بڇ

٥تًٍ ډتيايڇ    ىَىي ٭مڄ ٽَىٌ ي ثٍ َبٔٓ ٽٍ ىاو٘ ډشوٞٞبن ٍا اوٖؼبڇ ډٓ َمڂٓ ىٍ ىٍين و٪بڇ
 .>34ت33ٛ ،21=ځٌاٍوي  َبْ ا٭مبڃ ډب سأطَٕ ډٓ ثَ ثٖٕبٍْ اُ ػىجٍ

٬ٔ ٙتيٌ؟  ٕبڅٍ، ىاوٚؼًْ ٵچٖٶٍ، ي ډؼَى ىٍثبٍِ أىپٍ ؿَا ػَاكتٓ ُٔجتبٔٓ ٙتب   26ٔبٕمه 
 :ځًٔي ؿىٕه ډٓ

. َبڇ اٽظَاً أىؼب ايډيٌ ثًىن ي ثٍ ډه َڈ ځٶشه ثٕتبڇ أىؼتب   َبڇ ي َمپلإٓ ت ىيٕز
َِٔىّ ٭مڄ . ؿًن ىٽشَ ٵًٷ سوٜٞ ىاٌٍ ي ٽبٍٗ هٕچٓ هًثٍ. َِٔىٍ َڈ ىي سًډه ٙي

 .ٙٓ سٌَ، ي ٽمشَ أًز ډٓ وٖجز ثٍ ػبَبْ ىٔڂٍ هٕچٓ ٽمٍ، ٍٵز ي آډي ٍاكز
ٓ   َتب  ىٍ ٽىبٍ دٕٚتَٵز  ٍ    ْ ٭چتڈ دِٙتپٓ، ىٕشَٕت َتبْ ډتًٍى سًػتٍ     دتٌَْٔ ٔپتٓ اُ ډإڅٶت

 :ځًٔي ٕبڅٍ، ډؼَى، ي څٕٖبؤ اىثٕبر وِٕ ؿىٕه ډٓ 23ُٕٕلا . ًٙويځبن ثًىٌ إز ډٞبكجٍ
َب  يٹشٓ َِٔىٍ. َمٍ ٭چڈ ي سپىًڅًّْ دَٕٚٵز ٽَىٌ، ؿَا ىٕشپبٍْ وپىٓ ت يٹشٓ أه

ٽتَىٌ ي   َٖتز ي َمٚتًن سلٞتٕڄ    َبْ ُٔبىْ سً أَان ي َُٙ ډتب  ٹيٍ دبٕٔىٍ، ػَاف أه
 .ان، ؿَا ىٕز وِوٓ ډشوٜٞ

 إ ّبٕ رعبًِ الگَپذٗزٕ اس هذل. 7
ٓ    ىٍ ىوٕبْ ډٮبَٝ، ُٔجبٔٓ ثَ ٔټ ٙتًى؛   ٍٙشٍ ډٮٕبٍَب ي اًٝڃ إشًاٍ ٙيٌ إز ٽٍ اُ ثتبلا سؼتًِٔ ډت

ٍ  ... َبٔٓ ٕبهشڂٓ ؿًن ثبٍثٓ، ٵٚه، ٭َيٕپٓ، ډبوپه، ي و٪َٕ اڅڂًَب ي ډيڃ َتبْ ػمٮتٓ    ٽتٍ ٍٕتبو
َب اًٝڃ ي إتشبوياٍىَبْ ُٔجتبٔٓ ٍا ىٍ َمتّ ډٮٕبٍَتبٔ٘      أه ډيڃ. ٽىىي َب ٍا سجچٰٕ ډٓ ډوشچٴ آن
اوي ستب هتًى ٍا ثتٍ     َب ثٍ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ىٕز ُىٌ ٽىي ٽٍ ُوبن ثب ډٮٕبٍ ٹَاٍ ىاىن أه ډيڃ سٮَٔٴ ډٓ

  ي سٞبئَ ٕبهشڂٓ َب ثب ډٮَٵٓ َىؼبٍَبْ ُٔجبٔٓ ثِيوٓ ٍٕبوٍ. َب ًٙوي َب وِىٔټ ٽىىي ٔب ٙجٍٕ آن آن
َب  وشٕؼٍ ٽىشَڃ ثٕٚشَ ثَ آن َب ي ىٍ ٕبُْ ي َمبوىيٕبُْ ثين ي اٍائّ آن ثٍ ډوب٥جبن ثٍ ډى٪ًٍ ٔپٖبن

ٽىٕڈ ٽٍ ىٍ آن ياٹٮٕز ػبْ هًى  ُويځٓ ډٓ« ٵَاياٹٮٕز»ثٍ و٪َ ثًىٍٔبٍ، ډب ىٍ ٭َٞ . ٽىىي ٭مڄ ډٓ
ٍ  ٍا ثٍ وٚبوٍ ىاىٌ إتز؛ ثبُومًىَتب ثبُومًىَتبْ    َتب   َبْ ډلًٞڃ سپىًڅًّْ ي سٞبئَ ډلًٞڃ ٍٕتبو
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ثٖز ي ٽچىتَ ډظتبڅٓ   . ٙيٌ اٙبٌٍ ثپىىي ىَىي ثيين أىپٍ ثٍ آوـٍ ياٹٮبً ثبُومًى ثٕٚشَْ ٍا دَيٍٗ ډٓ
ٓ  »ٽىىي ي آن ډظبڃ  ىٍثبٍِ اوئّٚ ثًىٍٔبٍ اُ ٽٕىيْ ػپًٖن ًٽَ ډٓ إتز ٽتٍ   « ُن ٭َيٕتټ ثتبٍث

ٓ  ًى؛ ىٍثٕ٘ اُ ٕٓ ٭مڄ ػَاكٓ اوؼبڇ ىاىٌ سب ٙتجٍٕ آن ٭َيٕتټ ثٚت    ٽتٍ هتًى آن ٭َيٕتټ     كتبڅ
ُ٭ڈ اڅًٕر، اٵِأ٘ سًػتٍ   ثٍ>. 59ٛ ،26=آڃ ٱَٕډمپه ثًى ي وٍ ٔټ ُن ياٹٮٓ  ثبُومًىْ اُ ٔټ أيٌ

ٍ    سَٔه ػِئٕبر دًٕز ٔب ٽًؿټ ثٍ ٽًؿټ اْ  سَٔه سٲَٕٕ ٙپڄ ثين، اُ ٭ىبَٝ اٝتچٓ ٵََىتڀ ٍٕتبو
 ستَٔه  ډىِڅّ ډُڈ ٵََىڂٓ ثٍ َبْ ٵٚبٍ سأطَٕ (1385)وٕب  ډجىبْ وشبٔغ ډ٦بڅٮّ اكمي ثَ>. 43ٛ ،5=إز 
 .ًٙى ډٓ سٚئي َب ٍٕبوٍ ٥َٔٸ اُ اوياڇ سىبٕت ثٍ ُوبن ځَأ٘ ىٍ ٭بډڄ

ٕبڅٍ ي ډؼَى ىٍ ثَاثَ أه دَٕ٘ ٽٍ ؿَا ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ٙب٬ٔ ٙتيٌ ؿىتٕه دبٕتن     23ائه 
 :ىاىٌ إز

 ٓ وڂتبٌ  دتَىاٌُ،   ت ډه َمٍٕٚ ډبًَاٌٍ ي ٙجپّ ػڈ ٍي، ٽٍ ثٍ ډٖبئڄ ُٔجبٔٓ ي ثين ډت
. ثٕىٓ ٽٍ ياٹٮبً ُٔجب ي ٹبثتڄ سًػتٍ َٖتشه    َبٔٓ ډٓ ٍٔ ډيڃ. هٕچٓ ثَوبډّ ػبڅجٍٕ. ٽىڈ ډٓ

َب، ٽٍ إم٘ َڈ ٔبىڇ ٍٵشٍ، ثٚڈ ي َمٍٕٚ ستً   ډه ىيٕز ىاٙشڈ ٙجٍٕ ٔپٓ اُ هًاوىيٌ
َبڇ ډظڄ اين ثَػٖشٍ ثٚه، الان ٽٍ ىډبٱڈ ٍي ٭مڄ ٽَىڇ،  ًَىمٍ ثَاْ أىپٍ څجڈ ي ځًوٍ

 .َبڇ ٍي َڈ دَيسِ ٽىڈ ځًوٍىيٕز ىاٍڇ څجڈ ي 
 :ٽىي ځًوٍ سٮَٔٴ ډٓ ٕبڅٍ، ىاوٚؼً، ي ډؼَى وِٕ ُٔجبٔٓ ٍا أه 21ٝجب 

 ٍ ٍ   . ت ٽٖٓ ُٔجبٕز ٽٍ َٕؾ ٭ٕجٓ سًْ ًٍٝس٘ وجبٙت َمتّ  . ٽبډتڄ ي دَٵپتز ثبٙت
ستًوٓ   ٽىڈ ثب ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ډٓ ي ډه ٵپَ ډٓ. اػِاْ ثيو٘ سىبٕت ي سٮبىڃ ىاٙشٍ ثبٍٙ

ٙين ُويځٓ اوٖبن ثبٙتٍ   سًوٍ ىٍ هيډز ثُشَ َاكٓ ُٔجبٔٓ ډٓػ. ثٍ أه ثين ُٔجب ثَٕٓ
 .ٙين ثًَٕوٍ ي اين ٍي ثٍ سًٍٞاس٘ اُ ُٔجبٔٓ ي ُٔجبسَ

 تجزثِ ٍ درک اس جزاحٖ سٗجبٖٗ
 ؽذى سٗجبٖٗ اکتغبثٖ.  

  ٓ ٙتي ي اځتَ ىٍ    اځَ ىٍ ځٌٙشٍ ىٕشپبٍْ ثين سٺَٔجبً اډَْ ٱَٕ ډمپه ي ٭مچٓ وبثوًٚىوٓ سچٺتٓ ډت
َبْ ُٔجبٕبُْ ثين ډچټ ډ٦چٸ ٥جٺبر اػشمب٭ٓ ثبلا ثًى، أىټ اٵَاى ډٮمتًڅٓ ي   ٍيَٗبْ اهَٕ  ىٍَ

ثٍ ٭جتبٍر ىٔڂتَ، ػتًاوٓ ي    . ثٕ٘ ثٍ ُٔجبٔٓ ډًٍى و٪َ هًى ىٕز ٔبثىي ي سًاوىي ٽڈ ډش٤ًٕ ػبډٮٍ ډٓ
ثٍ ٹًڃ ٕبويٍ ّٔچمه، ىٍ ىوٕتبٔٓ ٽتٍ ډتلاٻ ٹ٢تبير     . دٌَٔ ٙيٌ إز ُٔجبٔٓ ثَاْ ٭بډّ ډَىڇ اډپبن

 >.127ٛ ،17=إز  ثو٘  سًاوٕڈ ٩بََډبن ٍا سٲَٕٕ ىَٕڈ آُاىْ اى إز، أه ثبيٍ ٽٍ ډب ډ٩ٓبََ اٵَ
ٙيٌ، ىٍ ي١ٮٕز ٵٮچٓ، ُٔجبٔٓ ډبَٕز اٽشٖبثٓ، اوشوتبثٓ، ي َمڂتبوٓ    اُ ډى٪َ ُوبن ډٞبكجٍ

 :ځًٔي آُاىٌ، ډشأَڄ ي ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ. دٕيا ٽَىٌ إز

ْ ت ُٔجبٔٓ ثٕٚشَ اٽشٖبث اڅجشتٍ ډته ثتب أته     . ٍٕ سًْ ىوٕبْ دَٕٚٵز ٭چڈ ي سپىًڅتًّ
ُٔجبٔٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ډىؼَ ثٍ سىبٕت ي سٮبىڃ ثبٍٙ ډًاٵٺڈ وٍ ثٍ ٙپڄ اٵَا٥ٓ أىپٍ ثٍ 

 .سَ َبْ اٵَا٥ٓ َبْ ثٕىٓ ثبٙٓ ٔب ٙپڄ ٙين ًٍٕام ىوجبڃ ٹَٔىٍ
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 :ځًٔي ٕبڅٍ ي ډشأَڄ وِٕ ډٓ 35آًٍ 

هًاْ ثٚٓ، يڅٓ  ػًٍْ ٽٍ هًىر ډٓ ى ي اينؿِٕ ٍي ىٕشپبٍْ ٽَ ٍٙ َمٍ ت الان ډٓ
ؿِٕ ي أىپتٍ ىؿتبٍ    ثٍ ىٕشپبٍْ سً ثين ي َٕ ي ًٍٝر ا٭شٺبى ىاٍڇ وٍ ىٕشپبٍْ ٍي َمٍ

ځه وجبٔي ىٕتشپبٍْ ٽتَى، ثتٍ و٪تَ ډته       َبٔٓ ٽٍ ډٓ ىٍ ػًاة اين. وً٭ٓ يًٕآ ثٚٓ
 .اْ ي ثٍ ىٕز آيٍىوٍٕ آى ٕچٕٺٍ سَٔه ؿِٕ ثٍ كٖبة ډٓ ُٔجبٔٓ ٽٍ ډُڈ

 ؽذى ثذى ارٕاثش . 
َبْ اػشمتب٭ٓ ؿتًن    ُوبن ثب ُٔجبٔٓ ي اٝلاف ثين ثٍ ىوجبڃ اٵِأ٘ ٙبؤ هًى ىٍ ٽٖت ٵَٝز

ٙيٌ ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ُٔجتبٔٓ   اٽظَ ُوبن ډٞبكجٍ. اُىياع، اٙشٲبڃ، ىيٕشٕبثٓ، ي ډًٵٺٕز ثٕٚشَوي
ْ  ثىبثَأه، ثبٔي ُٔجب ثبٙٓ سب ډًٍى دٖىي ي. ډٮٕبٍ اٝچٓ اُىياع ىٍ أه ُډبوٍ إز ُوتبن  . اٹت٬ ٙتً

وبؿبٍوي « ډٕيان ٍٹبثز»ٔب « ډٖبثٺّ اوشوبة»ٙين ىٍ ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن َمَٖ ډىبٕت ي ثَويٌ
ثَاْ ُوبن ٽٍ ». َب ػَاكٓ ُٔجبٔٓ إز، هًى ٍا ُٔجبسَ ٽىىي َبْ ډوشچٴ، ٽٍ ٔپٓ اُ آن ثٍ ًٌٕٙ

ٓ  َتب ٍا  اوي ي وڂبٌ أٍُبثبوٍ ثٍ ٙپچٓ آن َمًاٌٍ ىٍ ډٮَٟ اوشوبة ډَىاوٍ ثًىٌ ىاٙتشٍ ثتٍ آن    يا ډت
 >.2ٛ،110=« سًػٍ ومبٔىي
ٍٕىي؟  ٕبڅٍ ي ډؼَى ىٍ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘ ٽٍ ُوبن ثب ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ثٍ ؿٍ ډٓ 21ډُٚبى، 

 :ځًٔي ؿىٕه ډٓ

آى، ؿتًن ٙت٣َ اُىياع ستً     سَ ځَٕ ډٓ ٙين ًََٙ ٍاكز ٽىڈ ثب ُٔجبسَ ت هت ٵپَ ډٓ
هًإشڂبٍَبڇ ثٕٚشَ ثٚه ي ثشًوڈ ثُشَٔه ٍي ثَاْ ثَاْ أىپٍ . ثًىوٍ ػبډٮّ ډب َمٕه ُٔجب

 .اُىياع ي َمَٖ هًة اوشوبة ٽىڈ
 :ثبٌٍ ٙىٕيوٓ إز ٕبڅٍ ي ډؼَى وِٕ ىٍ أه  25و٪َ ډَٔڈ، 

ٽَىن ٙٲڄ ثَاْ ُوبن ػبډٮّ ډب ډَٚي٣ ثٍ ُٔجتبٔٓ   ت الان كشٓ ٍٵشه َٕ ٽبٍ ي دٕيا
َبْ هًٞٝتٓ، ٽتبٍ    زځَْ، إشوياڇ ىٍ َٙٽ َبٔٓ ډظڄ ډىٚٓ َٙا٤ٔ ٙٲڄ. َبٕز اين

ٍ    ىٍ ثٕمبٍٕشبن َتبٔٓ ٽتٍ الان ٕتَ ٽتبٍن ثبٔتي ُٔجتبٔٓ ي        كشتٓ ُن . َتب َمت٘ ُٔجبٕٔت
وشٕؼتٍ   ًٙن ٍي ثٕٚشَ ٽىه سب سً ٽبًٍٙن ثٕٚتشَ ډتًٍى سًػتٍ ٹتَاٍ ثڂٕتَن ي ىٍ      ػًيوٓ
 .سَ ثٚه ډًٵٸ

 ؽذى ثذى إ رعبًِ.  
ْ ثبُسبثٓ سجئڄ  ا ، ثٍ دَيٌَّبْ ٕجټ ُويځٓ ډظبثّ ٔپٓ اُ ډإڅٶٍ اُ ډى٪َ ځٕيوِ، ډئَٔز ثين ثٍ

ٓ  سَٔه ي ىٍ ىٕشَٓ ډىِڅّ ډٖشٺٕڈ ثين ثٍ. ٙيٌ إز سًاوتي كبډتڄ ي    سَٔه ٹَاٍځبَٓ إز ٽٍ ډت
ډٶتبَٕمٓ ؿتًن سىُتبٔٓ، سإٔٔتي اػشمتب٭ٓ،      . َبْ ُويځٓ ي اٙپبڃ ًَٔشٓ ثبٙتي  ومبٔٚڂَ ٕجټ

ٙتين   دٖتىئيٌ ٙين، سَٓ اُ ٥َى ي اوتِيا، ي   سلٖٕه اػشمب٭ٓ، ػچت سًػٍ، ومبٔ٘ هًى، ىٔيٌ
ٙين ثين ي ىٍٻ ي سؼَثّ اٝلاف ي ىٕشپبٍْ ثين ثَاْ اٍائٍ ي ډئَٔز هتًى   اْ َمڂٓ اُ ٍٕبوٍ

 . ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ وٚبن ىاٍى
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 :ٽىي ځًوٍ ثٕبن ډٓ ٕبڅٍ ي ډشأَڄ وِٕ ىٍٻ هًى ٍا اُ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ أه 35ٕشبٌٍ 

هًان هًىٙتًن ٍي ثتٍ    ٽَىن ډٓ َب، ثب ػَاكٓ ُٔجبٔٓ، آٍأ٘ هًٞٛ ُن َب، ثٍ ت آىڇ
ٙتين   ىٔتيٌ   َب ٭ٺيِ ُن. ػًٍْ ٙيٌ ٽىڈ أه الان سً َُٙ ٕىىيع ٵپَ ډٓ. ومبٔ٘ ثٌاٍن

ٽتٍ ٙتبٔي    كبڅٓ هًان ثڂه َٖشٕڈ؛ ىٍ ىاٍن ي ثب ډيڃ څجبٓ، ډيڃ ثٕىٓ، ي آٍأًٚٚن ډٓ
ٓ . ٹيٍ ثٍ هًىًٙن وَٕه ػًٍْ وپىه ي اين ثَاْ ًََٙاًٙن ي سً هًوٍ أه ٽتىڈ   ٵپَ ډت

ىهشََتب َتڈ   . هًان ػچت سًػٍ ٽىه سًػُٓ ٹَاٍ ځَٵشه ډٓ ډَُْ ي ثٓ ډًٍى ثٓٹيٍ  اين
 .ٽٍ ىيٕز ىاٍن سإٔٔي ثٚه ي ډًٍى دٖىي ٹَاٍ ثڂَٕن

 :ٙىبٕٓ ثبڅٕىٓ وِٕ ثَ أه ثبيٍ إز ٕبڅٍ ي ىاوٚؼًْ ٍيان26ٍيّان 

ٙتبٔي ثتب أته ٽتبٍ     . ٽىه ٽىٕڈ ٽٍ َمٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ډٓ اْ ُويځٓ ډٓ ت سً ُډًوٍ
ٓ . ىي سب ىيٕز دٕيا ٽىه سب اُ سىُبٔٓ ىٍآنهًان  ډٓ َتب َٖتشه ٽتٍ ىيٕتز ىاٍن      هٕچت

 .َبْ وئيٌ ٙيوٍ ٽىڈ َم٘ ثٍ هب٥َ ٭ٺيٌ َم٘ ىٔيٌ ثٚه ومبٔ٘ ثين ي ٵپَ ډٓ

 آثبر ٍ پ٘بهذّبٕ جزاحٖ سٗجبٖٗ
 ارتقبٕ اعتوبد ثِ ًفظ.  

. اوي ٓ ثٕبن ٽَىًٌٙويځبن ٽٖت ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٍا ٔپٓ اُ دٕبډيَبْ ػَاكٓ ُٔجبٔ ثٕٚشَ ډٞبكجٍ
 :ځًٔي ٕبڅٍ، ډؼَى، ي ډبډب ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ 35ډْځبن 

ٽىڈ ٔټ ٽبٍ  ت هت اُ و٪َ ٵَىْ ٽٍ هٕچٓ هًة ثًىٌ، اكٖبٓ آٍاډ٘ ىاٍڇ ٵپَ ډٓ
ٍ    . ىاىڇ، اوؼبڇ ىاىڇ هٕچٓ ثٍِځٓ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ډٓ اُ هتًىڇ  . ا٭شمبى ثتٍ وٶٖتڈ ثتبلا ٍٵشت

ًن ََٽٖتٓ ٽتٍ ٥بڅتت ٭متڄ ػَاكٕتٍ      ؿت . ىٍ ٕلاډز ٍيف ستأطَٕ ډظجتز ىاٌٍ  . اڇ ٍا١ٓ
 .هًاى ٔټ و٫ً هلائٓ ىٍ ًَى٘ ي ٍيك٘ كڄ ثٍٚ ډٓ

 :ځًٔي ثبٌٍ ډٓ ٕبڅٍ وِٕ ىٍ أه 25ډ١ٍَٕ ىاوٚؼً، ډؼَى، ي 

  ٓ ٍٵتشڈ   ت اُ و٪َ ٵَىْ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٍ ىٕز آيٍىڇ، آٍاډ٘ دٕيا ٽَىڇ، ثٕتَين ډت
 .ٽَى ا١ٓ ډٓايډين ٽٍ ٽؼب ٭مڄ ٽَىْ ي أه ډه ٍي هٕچٓ ٍ َمٍ ىوجبڃ ډه ډٓ

 اختلال در سًذگٖ رٍسهزُ . 
ثٮتي اُ    ًٙويځبن اُ ثٍ َڈ هًٍىن ي٬١ ٥جٕٮٓ ُويځٓ ي اهشلاڃ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ اٽظَ ډٞبكجٍ

 ٓ ٌ   . وبڅىتي  ٭مڄ ډت ٍ   ٍٵتشه، يٍُٗ، ٙتىب   أىپتٍ هتًٍىن، هًاثٕتين، ٍا ٽتَىن، كشتٓ    ٽتَىن، ځَٔت
َى آطبٍ ثٮي اُ ٭مڄ ٍا ؿىتٕه  ٕبڅٍ ي ډؼ 21ثىٶٍٚ . َب ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ٙيٌ إز ٽَىن آن ٭٦ٍٖ

 :ثٕبن ٽَىٌ إز

ٓ  َم٘ اُ هًاة ډٓ. سًوڈ ثوًاثڈ ٍاكشٓ ومٓ ت ثٍ . ځٕتٌَ  دَڇ، ؿًن وٶٖڈ سً هًاة ډت
َتب   سٺَٔجبً ستً َمتّ ٵٞتڄ   . ٙىب ٽٍ ىٔڂٍ وجبٔي ثَْ. ٽىڈ ٙڈ، ُٔبىْ هَيدٴ ډٓ أًز ډٓ

َتبٔٓ ٽتٍ    يٍُٗ. ٍٔتِٗ ثٕىتٓ ىاٍڇ   هتًٍڇ ي ىائتڈ آة   هًٞٛ ُډٖشًن ډه َٕډب ډٓ ثٍ
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سًوٓ ًٙهٓ ٽىتٓ ؿتًن    ثب ٽٖٓ ومٓ. ډمپىٍ ثٍ ىډبٱز ٝيډٍ ثِوٍ ٍي وجبٔي اوؼبڇ ثيْ
َم٘ سً إشَٓ ي سَٕٓ ٽٍ ١تَثٍ  . ډمپىٍ كًإ٘ دَر ثٍٚ ي ډلپڈ ثِوٍ سً ىډبٱز

 .ر وِوه ثٍ ىډبٱز، ثٍ ځًوٍ
 :ځًٔي ٕبڅٍ ي ډؼَى وِٕ ىٍ أه ُډٕىٍ ډٓ 26ٕمَٕا 

هٕچٓ ٕتوشٓ ٽٚتٕيڇ ي   . هٕچٓ دٕٚمًوڈ. ى ىاٍڇىٍ ٽمَ. ت وٍ هًاة ىاٍڇ وٍ هًٍاٻ
ٓ  . ٽٚڈ الان ثب ىَه وٶٔ ډٓ. دًٕشڈ هٕچٓ ثي ٙيٌ هتًٌٍ، آة اُ   سب ىٕشڈ ثٍ ىډتبٱڈ ډت

٘ . ٝياڇ ٭ًٟ ٙتيٌ . آى وٶٖڈ ثىي ډٓ. سًوڈ ثوًاثڈ ٍاكز ومٓ. آى َبڇ ډٓ ؿٚڈ ډت٘   ډت
 .ٗ سً سَٓ ي وڂَاوٓ ٽٍ وپىٍ ډٚپچٓ دٕ٘ ثٕبى الان َڈ ٽٍ َمٍ. ٽىڈ ډٓ

 هخبعزات جغوٖ.  
ٙيٌ  ُوبن ډٞبكجٍ. َڈ ٹَاٍ ىاٍوي ًٙويځبن، ٕلاډز ي ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ىٍ سٺبثڄ ثب اُ ډى٪َ ډٞبكجٍ

هًوٓ، سؤَت ثبٵز دًٕز، ١ٮٴ ػٖتمٓ،   ډَىځٓ، هًؤَِْ، ٽڈ اُ ه٦َار ػٖمٓ ؿًن هًن
َٕىٍى، هٖشڂٓ ؿٚڈ، اهشلاڃ ىٍ كبٵ٪ٍ ي ًَٗ، ډٚپڄ سىٶٖٓ، اُ ىٕز ىاىن كٔ ثًٔبٔٓ ي 

ُٖٔشّ هًى   ٕبڅٍ، ډٮچڈ، ي ډؼَى، سؼَثّ 26اڅُبڇ . وبڅٕيوي ٍ، ي ٔب كشٓ ىَٔ ثٍ ًَٗ آډين ډٓلاډٖ
 :ٽىي ځًوٍ وٺڄ ډٓ ٍا أه

ىي ٕتب٭ز  . سَٕڈ ؿًن ډه سب دبْ ډَٿ ٍٵتشڈ  اٵشڈ هٕچٓ ډٓ ت ياْ يٹشٓ ٔبىٗ ډٓ
يِ ثٮت . ىَٔ ثٍ ًَٗ ايډيڇ ي َمٍ اُ ايډين ىيثبٌٍ ډه ثٍ أه ىوٕب ٹ٬٦ اډٕي ٽتَىٌ ثًىوتي  

ٓ  ؿٚڈ. ډَىځٓ، ٽجًىْ، ي اٵز ٵٚبٍ ىاٙشڈ ٭مڄ هًن ٙتٍ ي ٕتَىٍى    َبڇ ُيى هٖشٍ ډت
ٓ    َب ٍاكز ومٓ ٽىٍ، ډظلاً ٙت ٕلاډشٓ ٍي سؤَت ډٓ. ىاٍڇ ٙتٍ،   هًاثڈ، ځچتًڇ هٚتټ ډت

 .إشَٓ ىاٍڇ ي وڂَاوڈ
 :ځًٔي ٕبڅٍ ي ډؼَى وِٕ ىٍ أه ثبٌٍ ؿىٕه ډٓ 25ٕبٍا 

ٕته   َبڇ، ٽتٍ َتڈ   ٌ؛ ډظلاً ٔپٓ اُ ىيٕزٍِٔ ت ثٍ و٪َ ډه ٕلاډز ػٖڈ ٍي ثٍ َڈ ډٓ
 .ٗ ٍي ػَاكٓ ٽَى، ثٮي ٍٔ َٶشٍ ٭ٶًوز ٙئي ٽَى ي ٵًر ٙي  هًىڇ ثًى، ٕٕىٍ

 :ًٔيځ ٕبڅٍ، ىاوٚؼً، ي ډؼَى وِٕ ډ27ٓډ١ٍَٕ 
ٔپٓ اُ اٹًاڇ ډب ٭مڄ ػَاكٓ ٕبٽٚه اوؼتبڇ  . َب ثًىن اُ َُٔ ٭مڄ ىٍوًٕډين ت هٕچٓ

 .ػَاكٓ ُٔجبٔٓ هٕچٓ ه٦َوبٽٍ، ًٙهٓ ٽٍ وٕٖزٽلاً . ىاى ٽٍ ثٮي اُ ىي َٶشٍ ٵًر ٙي

 اًشٍإ اجتوبعٖ. 4
َب ي اوش٪بٍار اُ ياٹٮٕز ډًػًى، ٵَى ٍا ىٍځَٕ سَٓ ي  ًٙويځبن ٵبٝچٍ ُٔبى هًإشٍ اُ ډى٪َ ډٞبكجٍ

اُ ٥َٵٓ اكٖبٓ ٙپٖتز ي  . ٽىي إشَٓ، وڂَاوٓ، ٔأٓ ي وباډٕيْ، اُ هًىثٕڂبوڂٓ، ي وب١ٍبٔشٓ ډٓ
أؼبى ( ډٕبن ًَٔز ثبڅٶٮڄ ي ثبڅٺًٌ)ٵبډٕڄ ي آٙىبٔبن ي وً٭ٓ ٙپبٳ ًَٔشٓ دٕٚمبوٓ، ياٽى٘ ډىٶٓ 

٥ًٍ ٽٍ وبُٔجتبٔٓ ىٍ ػبډٮتّ    َمبن. ًٙى ٽىي ي ٵَى ىؿبٍ اكٖبٓ سٮبٍٟ، ىيځبوڂٓ، ي وباډىٓ ډٓ ډٓ
ٓ   آٔي، ٵَى ثب ػَاكٓ ُٔجتبٔٓ ثتَاْ دىُتبن    اډَيُ وً٭ٓ ىاٯ وىڀ ثٍ كٖبة ډٓ اٗ ثتب   ٽتَىن وبُٔجتبٔ

ٍ  . ًٙى ٍ ډٓٙپبٳ ًَٔشٓ ډًاػ ٙتين ُوتبن اُ     ٕتبُ اوٶٮتبڃ ي ثتٍ كبٙتٍٕ ٍاوتيٌ      أه ٭ًاډتڄ ُډٕىت
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َ  َبْ ډُڈ ػبډٮٍ ډٓ ٵٮبڅٕز ډٕشتَا  . ٽتَىن ثتين هتًى ثذَىاُوتي     ًٙى سب ثب ٵَاٯ ثبڃ ثٕٚشَ ثٍ ُٔجتبس
 :ٽىي ځًوٍ ٍيأز ډٓ ٕبڅٍ، ىاوٚؼًْ كٺًٷ، ي ډؼَى دٕبډيَبْ ػَاكٓ ٍا أه 23

ډته ٹجتڄ ٭مچتڈ ٽچتٓ هًإتشڂبٍ      . ٵٮلاً ٽٍ ثي ثًىٌ. َىڇت ٵٮلاً ٽٍ وڂَاوڈ ؿَا سٲَٕٕ وپ
ستٌَ، اُىياع ٽتَى ي ډته هٕچتٓ      ىاٙشڈ، يڅٓ الان وٍ ي هًاََڇ ٽٍ ٔټ ٕبڃ اُ ډه ٽًؿٕټ

ٓ . اْ َٖشڈ ٽَىڇ ٍٔ ٵَى ىٔڂٍ ثٮي اُ ٭مڄ اكٖبٓ ډٓ. وبٍاكز ٙيڇ . ايډتي  اُ هًىڇ ثيڇ ډت
 .ثٍ ډه ىاٙشه كشٓ ىٔڂَان َڈ أه كٔ ٍي. ٽَىڇ ثب هًىڇ ٱَٔجٍ ٙيڇ كٔ ډٓ

 :ځًٔي ثبٌٍ ډٓ ٕبڅٍ ي ډؼَى وِٕ ىٍ أه 23ډُٖب 

     ٓ ُىڇ ي  ت ٔټ ډير ٍٵشبٍ ٵبډٕڄ ثب ډه هٕچٓ ثي ٙي ي ستً ػمٮٚتًن اٝتلاً كتَٳ ومت
ثب أىپٍ ډه هٕچٓ ٍيكٍٕ ىاٙشڈ ي هٕچٓ ٙچًٯ ثًىڇ، يڅٓ ډه ٍي هٕچتٓ  . ډىِيْ ٙيٌ ثًىڇ

ڇ اُ أته كَٽتز هٕچتٓ     هتبوًاىٌ َمـىتٕه  . آيٍ ثًى ٍٵشبٍٙتًن  وبٍاكز ٽَىن ي ثَاڇ ٭ٌاة
 .ٵٮلاً ٽٍ َٕؾ اسٶبٹٓ وٕٶشبىٌ؛ وٍ اُىياع ٽَىڇ وٍ َٕ ٽبٍ ٍٵشڈ؛ َٕـٓ. وبٍاكز ثًىن

  ٍعَاط سٗجبٖٗ. 5
ًٙويځبن سؼَثتٍ ٭متڄ ػَاكتٓ ثتب َمتّ ډٖتبئڄ آن، ٵتَى ٍا ىؿتبٍ وتً٭ٓ           ثٍ ثبيٍ اٽظَ ډٞبكجٍ

َ      ٙين ډٓ كٖبٕٕز ُٔجبسَ ْ ٵپتَْ اي ٍا ثتٍ ٕتمز    ٽىي؛ سب ػتبٔٓ ٽتٍ أته ا١ت٦َاة ي ىٍځٕت
ٕتبُْ   آڃ ٽَىن ثتين، أتيٌ   أه يًٕآ ىٍ اٍسجب٣ ثب إشبوياٍى. ٽىي َبْ ډپٍَ سَٱٕت ډٓ ػَاكٓ

ٕتبڅٍ،   35ډْځتبن  . َبٕتز  اْ إز ٽٍ ٵَى َمٍٕٚ ىٍ ٵپَ ٍٕٕين ثٍ آن َبْ ٍٕبوٍ ثين، ي ډيڃ
 :ٽىي ځًوٍ ثٕبن ډٓ ىاٍ دٕبډيَبْ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ٍا أه ډشأَڄ، ي هبوٍ

ىن اُ ػَاكٓ  َب ١ٍبٔز ډه ٍي وًٚن ډٓ أه  ٭مڄ ىډبٯ، ځًوٍ ځٌاٙشڈ ي َمّ ت ثٮي
ىيوڈ ىؿبٍ يًٕآ ٙيڇ ي ثَاْ ځًوٍ اُ ؿَثٓ ثين هتًىڇ سٍِٔتٸ    يڅٓ هًىڇ ډٓ. ُٔجبٔٓ

ٕز؛ ٔٮىٓ ىياڇ ٽمٓ ىاٌٍ ي ډه ؿًن هٕچٓ ٭ؼچٍ ي ٭٦٘  ځه ٕٙ٘ ډبٍَ ٙيٌ ٽٍ ډٓ
ځه دَيسِ ثُشٌَ، يڅٓ ىٔڂٍ ډه ١تٍَ   ډٓ. ىاٙشڈ اٝلاً سلٺٕٸ وپَىڇ ٽٍ ؿٍ ٍيٙٓ هًثٍ

َبٔٓ ٽتٍ   هًة ىٍوًٕډي ؿًن ډه ىيٕز ىاٙشڈ ډظڄ هًاوىيٌ. ٽَىڇ ي هٕچٓ هًة وٚي
 .ًاٍن ي هٕچٓ هًٙڂڄ ي ثَػٖشٍ إز ثٚڈ ٽٍ وٚي ځًوٍ ډٓ

 :ٕبڅٍ، ىاوٚؼً، ي ډؼَى وِٕ ثَ أه ثبيٍ إز 23څٕلا 
ډه ٹٞي ىاٍڇ . ُوٓ ٮيْ ډٌٍِٓٔ ي ىٕز ثٍ ٭مڄ ث ت اځٍ ٍٔ ثبٍ ثَْ ٭مڄ، سَٕز ډٓ

 .سَ ٽىڈ َبڇ ٍي ثٍِٿ ٕٕىٍ

 هحَر عجک سًذگٖ ثذى: ّغتٔ هزکشٕ
َ    ډلًٍ ثَ ډٺًڅّ َٖشّ أه دْيَ٘ ثب ٭ىًان ٕجټ ُويځٓ ثين ( 1ٙتپڄ )ډٺًڅتٍ   إتبٓ ٙت٘ ُٔت

٘   أه ډٺًڅٍ ثٍ اوشِا٭ٓ. ځَٵشٍ إز  ٙپڄ ٍ   سَٔه ولً ډمپه ثتٍ دَٕت اْ، سٮتبډچٓ، ي   َتبْ ُډٕىت
َبْ ُډٕىٍ ٍا اُ ٥َٔتٸ ٍػت٫ً ثتٍ     سًان ډَٖٕ ٍئٕين آن اُ ىڃ ىاىٌ َي ي ډٓى دٕبډيْ دبٕن ډٓ

ٙين ُٔجبٔٓ، ىځَىٖٔٓ ډٮٕبٍَب ي َىؼبٍَبْ ُٔجبٔٓ،  اٽشٖبثٓ  ډٺًڅّ. ډٺًلار ډلًٍْ دٓ ځَٵز
                                                           

1. beauty of obsession 
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ٍ      ٙين ُٔجبٔٓ، ي ٽبٍٽَىْ ُٔجبٔٓ اٍيسٕټ، ٵَىْ ٙتين   ٙتين ثتين اُ ؿتَه٘ ثتيوٓ ي ثَػٖتش
ٕٕبٕٓ ثين وٚبن ىاٍى ٽٍ سَوَ اُ آن ثب ٭ىًان ػبډٮّ ثيوٓ ٔبى  َبْ اػشمب٭ٓ، ٵََىڂٓ، ي ىلاڅز

ٓ    . ٽىي ډٓ سى٪تٕڈ ثتين ثتٍ ډٕتيان اٝتچٓ      . ىاوتي  سَوَ سه آىډٓ ٍا ډلمتڄ سى٪تٕڈ اػشمتب٭ٓ ډت
ٓ   ٵٮبڅٕز ؿَهتي   َبْ ٕٕبٕٓ ي ٵََىڂٓ سجئڄ ٙيٌ إز ي ػبډٮٍ ثَ ډلًٍ ثين ي سًڅٕتي آن ډت

=34، ٛ149.< 

 هحَر هثاتٔ سثک سًسگٖ تسى جزاحٖ سٗثاٖٗ تِ. 1ضکل
 

ٓ     ثبُسبثىيٌ 1ٙپچٓ اُ هًى ډٔيٕبُْ  ډظبثّ َبْ ډيٍن، ثٍ ُ٭ڈ ځٕيوِ، ثين ثٍ . ٽىىتي  ٭متڄ ډت
َبٔٓ ثَاْ اوشوبة ًِٕٙ ُويځٓ إبٕبً  آډين ځِٔىٍ ٍِْٔ ي سى٪ٕڈ ُويځٓ ي َڈ دئي َڈ ثَوبډٍ

ٗ  . ٙتيٌ إتز    ثب ډئَٔز ثين ىٍَڈ آډٕوشٍ َتبْ اٵَا٥تٓ اٝتلاف ي     ىٍ ٍيُځتبٍ ٽىتًوٓ، ٍي
   ٓ ز َتبْ َمڂتبوٓ ُوتيځٓ ٍيُډتٌَ ډجتيڃ ٙتيٌ إت        ىٕشپبٍْ ثين ٭ملاً ثتٍ ٔپتٓ اُ ئْځت

ِ       سپًٔه ٕجټ ُويځٓ ثين>. 149ٛ ،22= ثوٚتٓ ي   ډلتًٍ ثتٍ وتً٭ٓ ډإٔتي ٽبٍٽَىَتبْ سمتبٔ
ىَىي ي  َب ٍا سلز و٪ڈ ٹَاٍ ډٓ ثٍ ثبيٍ سَوَ، اٵَاى ىٍ ػًاډ٬ ډيٍن ثين. ثوٚٓ ثين ىاٍى ٕجټ
ډىِڅّ  ىَىي سب ٦ٕق ثين ثٍ ٽىىي سب څٌر هچٸ ٽىىي ي ثين ٍا ډًٍى ٍّٔڈ ٹَاٍ ډٓ ډىي ډٓ ٹب٭يٌ

ٓ    . ٔټ ومبى ثُشَ ٍٙي ٽىي ثتين ي ٽىشتَڃ آن اُ كتًُِ    . ٙتًى  ثين اډتَْ ىوٕتًْ ي ٭َٵتٓ ډت
وَٕيَبْ ډٺيٓ ثٍ ياٹٮٕبر ىوًْٕ و٪َٕ ٍّٔڈ، څًاُڇ آٍأ٘، يٍُٗ، ي ډٖبئڄ دِٙتپٓ سٲٕٕتَ   

                                                           
1. self-fashioning 

 

 سبک زندگی
 محور بدن

شدنفردی
 زیبایی



زیبایی

 اروتیک

شدنابساری
 بدن

شدناکتسابی
 زیبایی

 

دگردیسی
هنجارهای

 زیبایی

 

شدنایرسانه
 بدن
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ٍ  . ٙين ًٍٝر ځَٵشٍ إز يا٦ّٕ دَيّٕ ٭َٵٓ ډپبن ىاىٌ إز ٽٍ أه ثٍ ډظبثتّ   ډٺًڅّ ثتين ثت
ډٮَٳ ( ٙين ثين ٙين ثين، ىډًٽَاسٌِٕ ډظبثّ ٍٕبوٍ، اثِاٍْ ثين ثٍ)ډٺًلار  َُٔاډَ اػشمب٭ٓ ثب 

َبْ ٕٕبٕٓ، اػشمب٭ٓ، ي  أه إز ٽٍ ثين ىٍ و٪بڇ اػشمب٭ٓ اډَيُْ ثٍ ډٕيان اٝچٓ ٵٮبڅٕز
ٍيوتي   ٙمبٍ ډٓ َبْ اػشمب٭ٓ ثٍ ُوبن ىٍ ػبډٮّ اډَيُْ ىٍ ُډَِ ځَيٌ. ٵََىڂٓ ثيڃ ٙيٌ إز

ثتب  . اوتي  ًٙوي ي ىٍ دَيِّ ٭٪ٕڈ ثين ثٍ ٽبٍ ځمبٍىٌ ٙتيٌ  ثين سٮَٔٴ ډٓٽٍ ٭ميسبً ثٍ ډٕبوؼٓ 
ْ   ٙين ُٔجبٔٓ، ُٔجبٔٓ اٍيسٕټ ي ُوبوٍ دىياٙشه آن، ٽى٘ إشبوياٍى َتبْ ُوتبن    َتب ي إتشَاسْ

 .ډٮ٦ًٳ ډئَٔز اٍائّ هًى ىٍ ػبډٮٍ إز

 ًظزٗٔ هجٌبٖٗ پضٍّؼ
ػَاكتٓ  دٌَٔٗ  ْ، َٙا٤ٔ ي ثٖشََبُوبني ىٍٻ ؼَثٍ ثب سپٍٕ ثَ سإز  ٕٮٓ ٙيٌ دْيَ٘،ىٍ أه 
 ُوتبن ٙتيٌ ٽتٍ سٮبډتڄ ي ٽتى٘      سلاٗىٍ ٽىبٍ أه اډَ، . ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى ىٍ َُٙ ٕىىيع ُٔجبٔٓ

ِ  ثَ آن ٓأه ډَاكڄ ډجشى ْثبُٕبُ. ٍ ًٙىئاوي اٍا َب سؼَثٍ ٽَىٌ ٥ًٍ ٽٍ هًى آن آن إتز ٽتٍ    ْؿٕت
 ،(2ٙتپڄ )ٓ إبٓ ډيڃ دتبٍاىٔم  ثَ. اوي ىٌٽَثٕبن  ىٍ ٭مڄي  ٥ًٍ ٙٶبَٓ ثٍسؼَثٍ ٽَىٌ ي آن ٍا  ُوبن

ىٍ أه ٙتَا٤ٔ  . ثًىٌ إز َٓٙا٤ٔ هبٝ َْٕ ټطَٕ ٔأس سلزُوبن  ػَاكٓ ُٔجبٔٓسًان ځٶز ٽٍ ٓ ډ
ٔپىًاهشٓ ُويځٓ : وي اُا َٙا٤ٔ ٭چّٓ ٭جبٍر. اوي ثىيْ ٙيٌ ځَ ٥جٺٍ اْ، ي ډياهچٍ ٍٕ ىٕشّ ٭چّٓ، ُډٕىٍ

. اٍيسٕټ، ي سپظَٕ سًٍٞار ډىٶٓ اُ ػٖمبوٕز هًٔٚشهٍيُډٌَ، ىځَىٖٔٓ ډٮٕبٍَبْ ُٔجبٔٓ، ُٔجبٔٓ 
َتبْ   ي اڅڂًدٌَْٔ اُ ډتيڃ   ډظبثّ ُډٕىٍ ٙين ُٔجبٔٓ ي دَٕٚٵز ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ثٍ ىٍ أه ډٕبن، ٵَىْ

٥ًٍٽچٓ ي ىٍ اډشتياى ثتب ٔپتئڂَ     ثٍ َٙا٤ٔ ډٌٽًٍ. ٽىىي ځَ ٭مڄ ډٓ ډىِڅّ َٙا٤ٔ ډياهچٍ اْ ثٍ ٍٕبوٍ
. وبڇ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ ي ٭ىبَٝ آن ډًٍى سًػٍ ُوبن ٕىىيػٓ ٹَاٍ ثڂَٕىاْ ثٍ  دئيٌوي ٽٍ اٌ ٙي ډًػت

َتبْ   ي إشَاسْْ ىَىي ډٍٓا اوؼبڇ  ٓىٍ ثَاثَ آن سٮبډلار هبٝ ثب دٌَٔٗ دئيِ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ، ُوبن
ٙين،  اْ دىياٙشه ُٔجبٔٓ، ٍٕبوٍ اٽشٖبثٓسًان ىٍ ٹبڅت  ډٌٽًٍ ٍا ډٓ رسٮبډلا. ٽىىي هبٝٓ ٍا اسوبً ډٓ

آيٍىن ُوبن ثٍ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ، ډىٶٮلاوٍ ي ياٽىٚتٓ   ثىبثَأه، ٍيْ. ٽَى ْثىي ىٕشٍٙين ثين  ي اثِاٍْ
َتب   آن ُٓويځ ْثَا ٓدٕبډيَب ي وشبٔؼ ُوبناُ ىٔيځبٌ  ػَاكٓ ُٔجبٔٓ. وجًىٌ ي ډبَٕز ثبُاوئٚبوٍ ىاٍى

ٍ   ْسًان دٕبډيَبٓ ىاٍى ٽٍ ډ اٍسٺتبْ ا٭شمتبى ثتٍ وٶتٔ،      :ٽتَى  ْثىتي  ډٌٽًٍ ٍا ىٍ ؿىي ډٺًڅتٍ ىٕتش
 .ډوب٥َار ػٖمٓ، اهشلاڃ ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ، يًٕآ ُٔجبٔٓ، ي اوِياْ اػشمب٭ٓ

 گ٘زٕ ًت٘جِ
ٕتً ي   ٔتبٵشه آن اُ ٔتټ   ٕبُ ي سٺيٓ سَٔه ٭ىَٞ ًَٔز ډىِڅّ ډُڈ ٔبٵشه ثين ثٍ اډَيٌُ، ثب ډَٽِٔز

ًْ ىٔڂَ، ٙتبَي ٭لأتٸ   َبْ ثين اُ ٕ آڃ ٽَىن، ي إشبوياٍىٕبُْ أيٌ ٙين، ىډًٽَاسٌِٕ ومبٔٚٓ
َبْ دِٙپٓ ي ٍٙي ي ځٖشَٗ ٝىبٔٮٓ  دَٕٚٵز. ٍٙي ىٍ ُډٕىّ اٝلاف ي سٲَٕٕ ثين َٖشٕڈ ٍيثٍ

ثبُٕتبُْ  . سَْ ثتَاْ اٵتَاى ٵتَاَڈ ٽتَىٌ إتز      ٽىىي، اډپبن ي٬ٕٕ ٽٍ ىٍ كًُِ ثين ٵٮبڅٕز ډٓ
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ٍ   ډٮىبٔٓ سؼَثّ ُوبن اُ ػَاكٓ ُٔجبٔٓ اُ سپًٔه وً٭ٓ ٕجټ ُويځٓ ثين ّ ډؼتَاْ  ډظبثت  ډلتًٍ ثت
 .ثوٚٓ ىٍ ډٕبن ُوبن وٚبن ىاٍى ػئي ًَٔز

 ّإ جزاحٖ سٗثاٖٗ إ زرک سًاى اس ضزاٗظ، تؼاهلات، ٍ پ٘اهس هسل سهٌِ٘. 2 ضکل
 

ٽَىٌ، ٙبٱڄ، ي ډشٮچٸ ثتٍ ٥جٺتّ ډشًٕت٤،     َب، ىهشَان ډؼَى سلٕٞڄ ډجىبْ وشبٔغ ډٞبكجٍ ثَ
ٍ . ٍيوي َبْ ىٔڂَ ُوبن َُٔ سٰٕ ػَاكٓ ډٓ ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ځَيٌ ٓ   أه وشٕؼت سًاوتي ٔتبىآيٍ    ځٕتَْ ډت

     ٓ ٙتًوي، ثٕٚتشَ ىٍ ٵَأىتيَبْ     إشيلاڃ ځٕيوِ ثبٙي ٽٍ ََؿٍ ُوتبن ثٕٚتشَ اُ هبوتٍ هتبٍع ډت
ٓ   . ز هًاَىي ػٖزثو٘ ډٚبٍٽ ٍَبٔٓ ٔبٵشتٍ اُ ؿتبٍؿًة    ثىبثَأه، ثَاْ ُوتبن ي ىهشتَان ٍَتبٔ
ٔبثي، َُٔا ثبٔي ثشًاوىي ډًٹٮٕز ي ًَٔز  َبْ اثَاُْ، ډٖبئڄ ًَٔشٓ ثٕ٘ اُ دٕ٘ اَمٕز ډٓ وٺ٘

 >.112ٛ ،21=اػشمب٭ٓ هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثبُسٮَٔٴ ٽىىي 
پىتًاهشٓ ُوتيځٓ ٍيُډتٌَ، ي    َبْ ٽٕٶٓ، ٵٚبٍ َىؼبٍْ ي ٔ ډجىبْ وشبٔغ كبٝڄ اُ ډٞبكجٍ ثَ

اْ ي دَٕٚٵز ٭چڈ ػَاكٓ ثٕٚشَٔه ډياهچتٍ   َبْ ٍٕبوٍ إشبوياٍى ُٔجبٔٓ، ٽٍ اڅڂًدٌَْٔ اُ ډيڃ
ْ   ( ُٔجبٔٓ اٍيسٕټ)ٽَىن  ٍا ىٍ آن ىاٍى، اُ ٔټ ٥َٳ ثب ػىٖٕشٓ ٙتين   ډٮٕبٍَتبْ ثتيوٓ ي ٵتَى

آڃ  ثٓ ثتٍ ثتين أتيٌ   ٽَىن أه إشبوياٍىَب ي ډٮٕبٍَبْ ُٔجتبٔٓ ي سٞتًٍ ىٕتشٕب    ُٔجبٔٓ ي ىٍيوٓ
ٕتبهشٍ ىٍ ډوب٥جتبنِ هتًى ډًػتت ٙتيٌ إتز ُوتبن ثتب ډٺبٖٔتّ هتًى ي ثتين هتًى ثتب               دٕ٘

 ضزاٗظ ػلّٖ
ٔپىًاهشٓ ُويځٓ 

 ،ٍيُډٌَ
ىځَىٖٔٓ َىؼبٍَبْ 

 ،ُٔجبٔٓ
 ،ُٔجبٔٓ اٍيسٕټ

 ډىٶٓ ِهًىدىياٍ

 ّا سهٌِ٘
 ،ٙين ُٔجبٔٓ ٵَىْ

دَٕٚٵز ػَاكٓ 
 ُٔجبٔٓ

 
 

 گز ضزاٗظ هساذلِ
َبْ  اڅڂًدٌَْٔ اُ ډيڃ

 اْ ٍٕبوٍ
 

 ّا استزاتژٕ
ٙين  اثِاٍْ

 ،ثين
 ّډظبث ثين ثٍ
 ،ٍٕبوٍ

ٙين  اٽشٖبثٓ
 ُٔجبٔٓ

 
 

 پ٘اهسّا
اٍسٺبْ ا٭شمبى ثٍ 

 ،وٶٔ
 ،ډوب٥َار ػٖمٓ

اهشلاڃ ىٍ ُويځٓ 
 ،ٍيُډٌَ

 ،يًٕآ ُٔجبٔٓ
 اوِياْ اػشمب٭ٓ

 
 

ٖ
ثاٗ

سٗ
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. آڃ ثَآٔىتي  إشبوياٍىَبْ ثيوٓ ىؿبٍ وً٭ٓ هًىدىياٍِ ډىٶٓ ًٙوي ي ىٍ دٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثين أيٌ
 .إز >33؛ 32؛ 16؛ 12؛ 10=َبْ أه كًٌُ  وشٕؼّ ډٌٽًٍ ثٍ وً٭ٓ ډإٔي دْيَ٘

آٔىتي، ٍډَِتبٔٓ ثتٍ ٽتبٍ ثتَىٌ       ثبُْ ثيوٓ، ٽٍ ُوبن ثبُٔڂَان اٝچٓ آن ثٍ كٖبة ډٓ اډب ىٍ أه
وُبٔز ي ىٍ ٥ٓ ٵَأىيَبٔٓ س٤ًٕ  ًٙى، ىٍ أه ٍډِځٌاٍْ ثيوٓ، ٽٍ ٕبهشٍ ي دَىاهشٍ ډٓ. ًٙى ډٓ

٭ىًان ٔپٓ اُ ډوب٥جبن اٝچٓ أته ٍډِځتٌاٍْ، اُ    ُوبن ثٍ. ًٙى ډوب٥جبن هبٛ هًى ٍډِځٚبٔٓ ډٓ
ٓ    ُويځٓ ډلاڃ)ثَاْ ٍَبٔٓ اُ ٵٚبٍَبْ َىؼبٍْ  ٍډَِبْ ثيوٓ كًٝتچڂٓ،   آيٍ ٍيُډتٌَ، ٽٖتبڅز، ثت

َتب ي   ډظبثّ اثِاٍْ ثَاْ ٍٕتٕين ثتٍ ٵَٝتز    ُوبن ىٍ أه ډًاػٍُ، ثين ٍا ثٍ. ځَٕوي ډٓ  ثٌَُ( ثٕپبٍْ
َتبٔٓ   ځَٕوي؛ ٵَٝز وُبٔز ډًٵٺٕز اػشمب٭ٓ ىٍٻ ي ثٍ ٽبٍ ډٓ ت اٹشٞبىْ ي ىٍ اډشٕبَُبْ اػشمب٭ٓ

ثَ ډجىتبْ ډ٦بڅٮتّ ٽٕٶتٓ    . ٔبثىي ًََٙٔبثٓ ي ٽبٍٔبثٓ ٍا ډى٣ً ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍډِځبن ثيوٓ ډٓؿًن 
 .ځَٕوي ٽبٍ ډٓ ډظبثّ وً٭ٓ ىاٍأٓ ي ٍٕبوٍ ثٍ وِٕ ػًاوبن سَُاوٓ ثين ٍا ثٍ( 1390)أىبوچً 

َ  ٔبٵشٍ ْ     َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ډإٔي آن إز ٽٍ َت َتبْ ثتيوٓ ىٍځٕتَ     ؿتٍ ُوتبن ثٕٚتشَ ىٍ ثتبُ
ثٍ ثٕبن ىٔڂَ، ثب سًػٍ ثتٍ  . ًٙوي ٍٕىي ي اُ آن ىيٍسَ ډٓ َبْ هًى ډٓ مشَ ثٍ هًإشًٍٙوي، ٽ ډٓ

ٙين ي ػچتت سًػتٍ ىٔڂتَْ ثتٍ ىوجتبڃ اٍائتّ هتًى         ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ُوبن ىٍ ػبډٮٍ، ثَاْ ىٔيٌ
سًاوىتي   ٍٕىي ٽٍ ثب ىٍيوٓ ي ٭مچٓ ٽَىن أه ٍډًُ ثيوٓ ډٓ ُوبن ثٍ أه ىٍٻ اُ ثين ډٓ. َٖشىي

ٍ ٔبثىي ي ډًٵٸ ًٙوي، اډب ياٽبيْ آطبٍ ي دٕبډيَبْ ػَاكٓ ثَ ؿِٕ ىٔڂَْ ىلاڅتز  ىٍ ػبډٮٍ ك٢ً
وُبٔز ثتٍ   ٽىي ٽٍ ىٍ ي ا٦١َاة وبٙٓ اُ يًٕآ ٵَى ٍا ىؿبٍ وً٭ٓ ٥َى ًَىٓ ډٓ إشَٓ. ىاٍى

ُ٭ڈ ځتَيځه، َىؼبٍَتبْ ُٔجتبٔٓ     ثٍ. ډبوي ًٙى ي اُ ٵٮبڅٕز ىٍ ػبډٮٍ ثبُډٓ ٥َى ٭ٕىٓ ډىؼَ ډٓ
َتب ٭متلاً ٱٕتَډمپه إتز ي أته       ٽىي ٽٍ ىٕتشٕبثٓ ثتٍ آن   ثَاْ ُوبن سٮٕٕه ډَٓبٔٓ ٍا  آڃ أيٌ
ٓ   َب ي اَياٳ ٱَٕياٹٮٓ، ُوبن ٍا ىٍ ډًٹٮٕز ٵَيىٕشٓ ٹَاٍ ډٓ آڃ أيٌ ٽىتي   ىَي ٽٍ ياىاٍٙتبن ډت

 >.13ٛ ،9=ثبٗ ي و٪بٍر ثَ سٲَٕٕار ثين هًى ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙىي  ىائمبً ثب َمّ ٹًا ىٍ كبڃ آډبىٌ
ٓ   ُٔجبٔٓ ثٍ ٔټ أيٌ اْ ٽٍ ىٍ ػبډٮٍ ٙتًى، ٥ٕٶتٓ اُ ُوتبن سلتز ٍّٔتڈ ٹتَاٍ        آڃ ډجتيڃ ډت

ډوب٥َار ػٖمٓ ي اهتشلاڃ ىٍ ُوتيځٓ ٍيُډتٌَ ثٮتي اُ     . آڃ ًٙوي ځَٕوي سب ٝبكت ثيوٓ أيٌ ډٓ
ثتٍ ه٦تَ اٵشتبىن ٕتلاډز ػٖتمٓ ي ٍياوتٓ ي كشتٓ اهتشلاڃ ىٍ         . ًٙى ٭مڄ ځَٔجبوڂَٕ اٵَاى ډٓ

 .ٽىي ىٍ ٍا ثَاْ ٥َى ًَىٓ ي ٭ٕىٓ ُوبن ٵَاَڈ ډَٓبْ ٭بىْ ٍيُډٌَ آٙپبٍسَٔه ُډٕ ٵٮبڅٕز
وپشّ آهَ أىپٍ، سٲَٕٕ ىٍ ٭بىار ي ٍٵشبٍَبْ ثيوٓ ىٍ ػبډٮّ أَان ََؿىي ثٍ ىٍػبسٓ ثَآډيٌ 

ا٦ٝلاف اُ دبٕٔه ثٍ ثتبلا ٙتپڄ    اُ سٶپٕټ اػشمب٭ٓ ثًىٌ إز، ٽمشَ ىٍ ٵَأىيْ هًىػًٗ ي ثٍ
ٙتين، ي   ٙين، اٍيسٌِٕ ٙين، اٽشٖبثٓ ٙين، ٭َٵٓ ٍيويَب ي اڅڂًَبٔٓ ؿًن إشبوياٍى. ځَٵشٍ إز

ٙين، ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ يػٍ ډٚوّٞ ثٖٕبٍْ اُ ٽتيَبْ ٍٵشتبٍْ ي َٕؼتبوٓ ثتين ىٍ      ومبٔٚٓ
ًٙوي، ثٕ٘ اُ آوپٍ ىٍ ٵَأىتيْ ستبٍٔوٓ ي ثتب سلتًلار ٕتبهشبٍْ ي وُتبىٔه        أَان ډلًٖة ډٓ

َ  ػبډٮٍ ٕىشٓ َمَاٌ ثبٙىي، اُ ٍئٍبٍئٓ ي سأطَٕدٌَْٔ ډٖتشٺٕڈ  َتبْ   ډٖتشٺٕڈ اُ ٽتبوًن   ي ٱٕت
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ٗ  اڅجشٍ أه ځِاٌٍ ثٍ ډٮىبْ وٶٓ ػچتًٌ . أَاوٓ ډشأطَ إز ډٮىبٔٓ ٱَٕ ٗ   َتب، اٍُ َتبْ   َتب، ي وڂتَ
 >.15=َب ىٍ ډئَٔز اٍسجب٥بر ثيوٓ وٕٖز  َبْ آن ىَٔدبْ ٵََىڂٓ ي ىلاڅز

 هٌبثع
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