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 چکیذٌ
ضل هطىل غبًَاؼُ  ّبی هْبـتّؽف پژٍّص ضبضف ثفـسی اثفثػطی آهَقش َّش ّيدبًی ثف 

 -آقهَى پيصفش پژٍّطی ضبضف، ًيوِ تدفثی اق ًَؿ ؼـ ؼاًطدَيبى هتأّل ؼاًطگبُ ضْيؽ زوفاى ثَؼ. ع
تػبؼفی اًتػبة ضؽ ٍ  غَـت ثًِفف  40گيفی ثب گفٍُ وٌتفل ثَؼ. اق ثيي اففاؼ ؼاٍعلت  ٍ پی آقهَى پس

ؼـ ايي پژٍّص  هَـؼاستفبؼُتػبؼفی ؼـ گفٍُ آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل گوبـؼُ ضؽًؽ. اثكاـ  غَـت ثِ
آقهَى اخفا گفؼيؽ، سپس آهَقش َّش  ـٍی ّف ؼٍ گفٍُ پيص هميبس ضل هطىل غبًَاؼُ ثَؼ. اثتؽا

ؼـ ّفتِ ـٍی گفٍُ آقهبيص اخفا ٍ پس اق اتوبم  ثبـ يهٍ  ای ؼليمِ 90 ی خلسِ 8ّيدبًی ثِ هؽت 
ثِ اثكاـ پژٍّص پبسع ؼاؼًؽ. ًتبيح  هبِّ يهگيفی  ٍ پی آقهَى پسثفًبهِ آهَقضی، ؼٍ گفٍُ ؼـ هفضلِ 

هتغيفی ًطبى ؼاؼ آهَقش َّش ّيدبًی ثبفث افكايص تَاًبيی ضل  ضبغل اق تطليل ٍاـيبًس زٌؽ
هطىل غبًَاؼُ ٍ ثْجَؼ ـاثغِ ؼـ ؼاًطدَيبى هتأّل گفٍُ آقهبيص ؼـ همبيسِ ثب گفٍُ وٌتفل، ؼـ هفضلِ 

 گيفی ضؽُ است. ٍ پی آقهَى پس
 

 ضل هطىل غبًَاؼُ  ّبی هْبـتَّش ّيدبًی،  کلیذ ياصگان:

                                                           
 زوفاى اَّاق ؽيوبـضٌبس اـضؽ هطبٍـُ غبًَاؼُ، ؼاًطگبُ ضْ  ∗

 )ًَيسٌؽُ هسئَل(اَّاق  زوفاى ؽيؼاًطگبُ ضْ ،یضٌبس ٍ ـٍاى یتيگفٍُ هطبٍـُ، ؼاًطىؽُ فلَم تفث بـيؼاًط  ∗∗
sodani_m@scu.ac.ir 

 زوفاى اَّاق ؽيؼاًطگبُ ضْ ،یضٌبس ٍ ـٍاى یتيؼاًطىؽُ فلَم تفث ،یضٌبس استبؼ گفٍُ ـٍاى  ∗∗∗

 زوفاى اَّاق ؽيؼاًطگبُ ضْ ،یضٌبس ٍ ـٍاى یتيؼاًطىؽُ فلَم تفث ،یضٌبس گفٍُ ـٍاى يبـاستبؼ ∗∗∗∗
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 مقذمٍ

 ّبی ّيدبىَش اختوبفی است وِ تَاًبيی وٌتفل اضسبسبت ٍ َّش ّيدبًی ضىلی اق ّ

ٍ استفبؼُ اق ايي اعلافبت ـا ثفای ّؽايت تفىف ٍ فول  ّب آىغَيطتي ٍ ؼيگفاى ٍ توبيك هيبى 

ثِ فميؽُ هبيف ٍ سبلَی )ثِ ًمل اق  .(2004، 1)هبيف، سبلَی ٍ وبـٍقٍ ضَؼ هیغَؼ ضبهل 

ـت است اق ؽففيت پفؼاقش اعلافبت فبعفی (، َّش ّيدبًی فجب2002، 2وَييت هي ٍ ـاقل

غطيص ٍ وبـآهؽ ٍ ضبهل وفؼى آى اعلافبت ؼـ اـتجبط ثب ثبقضٌبسی، ثبقسبقی، تٌؾين  عَـ ثِ

 فَاعف غَؼ ٍ ؼيگفاى.

َّش ّيدبًی ثف سلاهت ضبفؾِ ٍ ًيفٍی فمل،  اًؽ ؼاضتِپژٍّطگفاى گًَبگًَی اثفاق 

اختوبفی اففاؼ -هٌبست ٍ ـضؽ ـٍاًی گيفی ينتػو، هسئلِ، ضل ّب تدفثِثِ  هقٌب ثػطیاؼـان، 

ٍ اففاؼ ؼاـای َّش ّيدبًی ثبلا، لؽـت ثيطتفی ثفای سبقگبـی ثب  گؿاـؼ هی گيفی زطنتأثيف 

، 4؛ آًتَتبوس، اضىبًسی ؼاسجفٍي2008، 3)ّبًسٌي ٍ ثٌبزی ؼاـًؽ ـاهسبئل خؽيؽ ـٍقاًِ 

 ضَؼ هیف ثِ وٌص سبقگبـاًِ (. َّش ّيدبًی ثب ايدبؼ تقبؼل ثيي فبعفِ ٍ ضٌبغت هٌد2008

َّش ّيدبًی ًطبى  یزْبـثقؽ(. الگَی 2007، 5)ضبت، هلٌَف، تفستيي سَى، ثَلاـ ٍ ـٍن

(اؼـان ّيدبى غَؼ ٍ 1: )ثبضٌؽ هیوِ َّش ّيدبًی ضبغل تَاًبيی هفتجظ ثِ ّن  ؼّؽ هی

ن غَؼ ٍ تٌؾي (4فْن ّيدبى ٍ ) (3، )گيفی تػوين( استفبؼُ اق ّيدبى ثفای تسْيل 2ؼيگفاى، )

، ثِ ًمل اق گفيَى، 2005) 6الگَی تفويجی ثبـٍى ثف اسبس(. 1390ؼيگفاى )ثِ ًمل اق هطوؽی، 

( َّش ّيدبًی اق غَؼآگبّی فبعفی ٍ 2008، 7گبهَـٍ، پفيوَقيه، اـتر ٍ لَـًْبم

وِ ثبفث وبـثفؼ هؤثف تٌؾين فَاعف، هبًٌؽ  ضؽُ ليتطىگًَبگَى  ّبی هْبـتغػَغيبت ٍ 

 .ضَؼ هیٍ تطول استفس  هسئلِهٌبست ٍ ضل ـٍاثظ ثيي ففؼی 

وِ  ضَؼ هیضل هطىل ثِ ففايٌؽ ضٌبغتی، ـفتبـی ٍ ًگفضی ففؼ اعلاق  عَـولی ثِ

 ّبی هَلقيتـاّجفؼّبی همبثلِ سبقگبـاًِ ٍ هؤثفی ثفای  وٌؽ هیآى ففؼ تلاش  ٍسيلِ ثِ

                                                           
1-  Mayer, Salove, & Caruso 

2-  Quibman & Rozel 

3-  Hansenne & Bianchi 

4-  Antonakis, Ashkanasy, & Dasborough 

5-  Shutte, Malunff, Thorsteinsoon, Bhuliar, & Rooke 

6-  Barown 

7-  Greven, Chamorro-Premuzic, Arteche, & Furnham 
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1ؼـ قًؽگی ـٍقهفُ تقييي، وطف ٍ اثؽاؿ وٌؽ )فيطف سبق هسئلِ
، ثِ ًمل اق 2004) 2(. ًك2009ٍ  

وًٌَی ٍ هَـؼ اًتؾبـ  ّبی هَلقيت فٌَاى ثِ( هطىلات ـا 2011، 3ؼًيس، آستل ٍ ؼـيسسل

فَـاً ؼـ  ّب پبسعؼاـًؽ وِ هوىي است ايي  ای سبقگبـاًِ ّبی پبسعوِ ًيبق ثِ  وٌؽ هیتقفيف 

ف( ٍ يب ثيي ففؼی )ّوبًٌؽ هطىلات ثيي قى ٍ ضَّ تَاًٌؽ هیؼستفس ففؼ ًجبضٌؽ. ايي هطىلات 

 ؼـثفگيفًؽُففؼ است(. هْبـت ضل هطىل  ثف غَؼهطىلات ؼـٍى ففؼی )هطىلاتی وِ هتوفوك 

ٍ  وٌؽ هی يىپبـزِـا  ّب آىـا ايدبؼ وفؼُ ٍ  ّبيی ضل ـاُـفتبـی است وِ  –ففايٌؽّبی ضٌبغتی 

ثِ  ؼـًتيدٍِ  ضَؼ هیّيدبًی ضػع ثِ هَلقيت  ّبی ٍاوٌصهٌدف ثِ تغييف يه هَلقيت ٍ 

. يَلسفی، تفى، تٌفيَـؼی ٍ اًدبهؽ هیيبهؽّبی هٌفی ٍ افكايص پيبهؽّبی هثجت وبّص پ

هؤثفی  ّبی گكيٌِـفتبـی است وِ ففؼ -( هْبـت ضل هطىل، ففايٌؽی ضٌبغتی2012، 4وَلايس

 ّب گكيٌٍِ سپس اق ثيي ايي  وٌؽ هیايدبؼ  سبق هطىل ّبی هَلقيتهؤثفی ثفای همبثلِ ثب 

(. پٌح هفضلِ ثفای 2003، 6، ثِ ًمل اق وفولی1984) 5ًسفَـؼ. ثفوٌؽ هیهؤثفتفيي آى ـا اًتػبة 

(تقفيف هطىل، تقفيف هطىل 2( تطػيع هطىل، )1: )وٌؽ هیٍ هطىل ثيبى  هسئلِثفای ضل 

 وبـگيفی ثِاق عفيك  ضل ـاُ( وطف 3اق عفيك فىف وفؼى ـاخـ ثِ آى ٍ گفؼآٍـی اعلافبت، )

 ضل ـاُ( فول وفؼى ثِ 4هتفبٍت، )اضتوبلی، ثبـش ؾٌّی ٍ ثفـسی ًمغِ ًؾفات  ّبی ضل ـاُ

 .ّب فقبليت( اـقيبثی ًتبيح 5ٍ تَخِ ثِ هفاضل گؿضتِ ٍ ) ضؽُ اًتػبة

 گيفی خْت: ضًَؽ هیؼٍ ففايٌؽ فوؽُ تقييي  ٍسيلِ ثٍِ هطىل  هسئلِپيبهؽّبی ضل 

ًسجت ثِ هطىل، ففايٌؽی اًگيكضی ٍ  گيفی خْتًسجت ثِ هطىل ٍ سجه ضل هطىل. 

ّيدبًی ًسجتبً ثبثتی است -ضٌبغتی ّب ٍاـُ عفشاق  ای هدوَفِثفگيفًؽُ ففاضٌبغتی است وِ ؼـ

غَؼ  هسئلِؼـ هَـؼ هطىلات قًؽگی ٍ تَاًبيی ضل  عَـولی ثِزگًَِ ففؼ  ؼّؽ هیوِ ًطبى 

هَخت تسْيل يب ثبقؼاـی  تَاًؽ هی هسبئلًسجت ثِ  گيفی خْت. وٌؽ هیفىف ٍ اضسبس 

 (. سجه ضل2002، 7اليَاـس-يلا ٍ هبيؽٍٍ هطىل ضَؼ )ثلكـ، ؼقٍـ هسئلِفولىفؼ ضل 
 

                                                           
1-  Fisher 

2-  Nezu 

3-  Dennis, Astell, & Dritschel 

4-  Ulsory, Turan, Tanriverdi, & Kolaysis 

5-  Bransfords 

6-  Kirkly 

7-  Belzer, Dzurilla, & Maydeu- Olivares 
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اق  ضل ـاُخستدَی هٌغمی  ؼـثفگيفًؽُاست، وِ  هسئلٍِ هطىل ففايٌؽ اغلی ضل هسئلِ 

ٍ  هسئلِ ثٌؽی غَـت، ّوبًٌؽ تقفيف ٍ هسئلِضل  ّبی تىٌيهٍ  ّب هْبـت ثىبـ ثفؼىعفيك 

يبفتي  هٌؾَـ ثِ، وِ بضؽث هی، فول وفؼى ٍ اـقيبثی گيفی تػوينثؽيل،  ّبی ضل ـاُهطىل، ايدبؼ 

، ثِ 1990. ؼقٍـيلا ٍ ًكٍ )ضَؼ هیثفای هطىلات عفاضی  ّبی ضل ـاُثْتفيي ٍ سبقگبـتفيي 

وِ ؼٍ ثقؽ آى  اًؽ وفؼُ( هؽل پٌح فبهلی ـا ثفای ضل هطىل پيطٌْبؼ 2010، 1ًمل اق زيٌبٍُ

 گيفی ْتخ: ثبضؽ هیٍ هطىل  هسئلِ، ٍ سِ ثقؽ آى هفثَط ثِ سجه ضل گيفی خْتهفثَط ثِ 

تىبًص ٍ  تفبٍتی ثیهٌغمی، سجه  هسئلِهٌفی، ضل  هسئلِضل  گيفی خْتهثجت،  هسئلِضل 

 ٍ سجه اختٌبثی.  گفی

ثيي ضل هطىل ٍ  ؼاـی هقٌیؼـ زٌؽ ؼِّ گؿضتِ، پژٍّطگفاى ؼـيبفتٌؽ وِ ـاثغِ 

ثب  هسئلِضقيف ؼـ ضل  ّبی هْبـتًوًَِ،  فٌَاى ثِهػتلف اق سبقگبـی ٍخَؼ.  ّبی اـقيبثی

 2آسيت ـٍاًی ـاثغِ ؼاـؼ )زٌح ّبی ًطبًِهطىلات ضٌبغتی، فبعفی، ـفتبـی ٍ هيكاى ثبلايی اق 

 .(2007ٍ ّوىبـاى، 

فَاهلی وِ ؼـ وبـوفؼ هؤثف غبًَاؼُ تأثيف ؼاـؼ، سبقگبـی افضبی  تفيي هْنيىی اق 

وِ  ،ّب ّيدبىتٌؾين  ٍيژُ ثِقى ٍ ضَّف ثب يىؽيگف است. َّش ّيدبًی ٍ  غػَظ ثِغبًَاؼُ، 

َّش ّيدبًی است تأثيف ثسيبـ ضگففی ؼـ سبقگبـی اختوبفی ٍ اـتجبعبت  ّبی هؤلفِيىی اق 

هثجت ٍ  ّبی ّيدبىغَؼ،  ّبی ّيدبىثب تٌؾين ٍ هؽيفيت  تَاًؽ هی. ففؼ گؿاـؼ هیهيبى ففؼی 

ؼـ تَخِ ٍ  پؿيفی اًقغبفوٌؽ ٍ ـاّجفؼّبی اـتجبط اختوبفی هؤثف ٍ  اًؽاقی ـاُـا  وٌٌؽُ تسْيل

ـا ثِ ضيَُ هغلَثی ثِ وٌتفل غَؼ ؼـآٍـؼ )لَپك، سبلٍَی  قا استفستطت ضفايظ  گيفی وينتػ

 (.2003، 3ٍ استفاس

ؼـ خَاهـ اهفٍقی ثفای ثفلفاـی ٍ هؽيفيت  ّب قٍجوِ  ؼّؽ هیضَاّؽ ففاٍاى ًطبى 

ثب هطىلات ففاگيف ٍ هتقؽؼی هَاخِ ّستٌؽ )غسفٍ خبٍيؽ  ّوسفاًطبىّيدبًی ـٍاثظ غَؼ ثب 

ّيدبًی ّوسفاى  ّبی هْبـت(. ثؽيْی است وِ ًمع ؼـ 1387قاؼُ،  ؛ ضسيي1383ًيب،  قیٍ ـفي

. ضَاّؽ پژٍّطی گؿاـؼ هی ّب آىؼـ وٌبـ فَاهل هتقؽؼ ؼيگف، آثبـ ًبهغلَثی ثف قًؽگی هطتفن 

 فبعفی ٍ ّيدبًی تَاى تطول فطبـّبی ـٍاًی قًؽگی ٍ ضل  ّبی هْبـتًطبى ؼاؼُ وِ 
 

                                                           
1-  Chinaveh 
2-  Change 
3-  Lopes & Straus 
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 (.2000)هْفاثيبى،  ؼّؽ هیيص هطىلات ـٍقاًِ ـا افكا

ّبی آى ؽففيت وٌؽ وِ َّش ّيدبًی يب ضؽالل ثفغی اق خٌجِ( اضبـُ هی2001) 1فيتٌس

ـٍؼ غٌی سبقی يه اقؼٍاج تَأم ثب ـضبيت ٍ سبقگبـی هغلَة ٍ ثبثجبت ـا ؼاـؼ ٍ اضتوبل هی

يي ـضبهٌؽی وِ اففاؼ ؼاـای َّش ّيدبًی ثبلا ؼـ همبيسِ ثب اففاؼ ؼاـای َّش ّيدبًی پبي

وفبيتی فبعفی، غغَط فىفی يب  ّبی ثی يبفتي ًطبًِ ؼـًتيدِقًبضَيی ثيطتفی ـا تدفثِ وٌٌؽ. 

خؽايی ثىطبًؽ، ًمص ضيبتی َّش ّيدبًی ـا  سَی ثِتَاًؽ يه قٍج ـا  ـفتبـ اضتجبّی وِ هی

 ٍیّفؼيىی اق قٍخيي يب  وِ ؼـغَـتی(. 1386ـسبًؽ )سپْفيبى،  ؼـ ثمبی اقؼٍاج ثِ اثجبت هی

ّبی  تف ضؽى ضىبف َّش ّيدبًی ؼاضتِ ثبضٌؽ اضتوبل فويك اقًؾفّبی غبغی  وبستی  ّب آى

هَخت  ؼـًْبيت( ٍ 1385، وفؼ قًگٌِافكايص غَاّؽ يبفت )هىتجی، ؼاٍؼی ٍ   ّب فبعفی ثيي آى

گفؼؼ. اهب اگف قٍخيي اق ـٍاثظ فبعفی غَؼ ـاضی ثبضٌؽ هی  ّب پؿيفی ٍ گسستي پيًَؽ آى آسيت

، 1995، 2هٌؽی غَاٌّؽ ًوَؼ )گلويّب ًيك اضسبس ـضبيتوبل قيبؼی ؼـ سبيف قهيٌِثب اضت

ّبی اـتجبعی هْبـت ؼاضتِ ثبضٌؽ  ثؽٍى ضه اگف قٍخيي ؼـ ـٍش (.1382پبـسب،  ی تفخوِ

، 3تَاًٌؽ غيلی اق هسبئل قًؽگی ـا ضل وفؼُ ٍ اق قًؽگی لؿت ثيطتفی ثجفًؽ )هبـووي هی

2002.) 

افكايص َّش ّيدبًی ؼـ همبعـ گًَبگَى سٌی ٍ آهَقضی،  ثبّؽفّبی آهَقضی،  ثفًبهِ

پبـسب،  ی تفخوِ، 1995)گلوي،  اًؽ آهؽُ  ًبئلاست ٍ ثِ ًتبيح هؤثف ٍ هفيؽی  ضؽُ اخفاٍ  اـائِ

ؼاـًؽ وِ ؼٍـاى ؼاًطدَيی يه ففغت ثسيبـ ( اؽْبـ هی2003) 4(. ًلسَى، لَ ٍ ٍلا1382

هجتٌی ثف پژٍّص   ّب بى است. هؽل َّش ّيدبًی آىاـقضوٌؽ ثفای تطَل ّيدبًی ؼـ ؼاًطدَي

ای وِ ؼـ آى ّبی ٍيژُ ّب ٍ هْبـت تَاى ثب هؤلفٍِ وبـثفؼ است ٍ هی فْن لبثل ـاضتی ثِاست، وِ 

ؼاؼ. ثِ ًؾف آًبى  اـائِلفاـ ؼاـؼ يه زبـزَة ًَ ٍ خؿاة ثفای تطَل ّيدبًی ؼاًطدَيبى 

ؼـٍس ثبضؽ: يىی ثفًبهِ ؼـسی ضٌبغتی ٍ  تطػيلات فبلی ثبيؽ ؼاـای ؼٍ هطَـ ثٌيبؼی ؼـ

ّبی هطتَای تطػيلی،  ضَقُ ثف اسبسؼيگفی ثفًبهِ ؼـسی ّيدبًی. ثفًبهِ ضٌبغتی ثبيؽ 

، هقؽل ول تطػيلی ٍ ... تٌؾين ضَؼ ٍ اق سَی ؼيگف ثفًبهِ تفم عَلسبفبت آهَقضی ؼـ 

                                                           
1-  Fitness 

2-  Golman 

3-  Markman 

4-  Nelson, Low, & Vela 
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ّبی قبليتّبی اختوبفی، ف گستفش ـٍاثظ، فقبليت ّوسَىؼـسی ّيدبًی، ثبيؽ هَاـؼی 

وٌٌؽ وِ ثفًبهِ ؼـسی ّيدبًی ثبفث  تففيطی ٍ سفگفهی ـا هؽًؾف لفاـ ثؽّؽ. آًبى اؼفب هی

 ضَؼ.  ّب ٍ ـفتبـّبی اـتجبعی هی گيفی ّب ٍ ـفتبـّب، ثْجَؼ ؼـ تػوينتَسقِ ًگفش

آهَقش َّش ّيدبًی ثفای ؼاًطدَيبى،  اقخولِضفٍـت ؼاـؼ ثفًبهِ آهَقضی ٍيژُ، 

ٍ  هسبئلثفای ضل   ّب هتأّل ثفگكاـ ضَؼ تب ؼـ ثبلا ثفؼى تَاًبيی آىهػػَغبً ؼاًطدَيبى 

 ؼـهبًگفاىثفؼاضتِ ضَؼ ٍ ًتبيح ضبغل اق ايي پژٍّص ثتَاًؽ تَسظ  هطىلات غبًَاؼگی گبهی 

ثْكيستی  غبًَاؼُ ثفای ون وفؼى هطىلات غبًَاؼگی ٍ تمَيت ًْبؼ غبًَاؼُ ؼـ هفاوك هطبٍـُ، 

َّش ّيدبًی  پفؼاقاى ًؾفيِ. گفزِ لفاـ گيفؼ هَـؼاستفبؼُغبًَاؼُ  ّبی غبًَاؼُ ٍ ٍ ... ؼاؼگبُ

ثف اّويت ايي هفَْم ؼـ ضفؼ ٍ تؽاٍم ـاثغِ قًبضَيی ٍ اسبس ـضبيتوٌؽی اق آى تأويؽ ؼاـًؽ، 

 هَـؼثفـسیٍ هطىلات قًبضَيی  هسبئلاًؽوی، َّش ّيدبًی ـا ؼـ ضَقُ  ّبی پژٍّصاهب 

(. ثب تَخِ ثِ ايي ًىتِ پژٍّص ضبضف ثِ 1386ٍ لفثبًی  )ثطبـت، ضبخی آلبقاؼُ اًؽ ؼاؼُلفاـ 

ضل هطىل غبًَاؼُ ٍ  ّبی هْبـتاست، آيب آهَقش َّش ّيدبًی ثف  سؤالؼًجبل ثفـسی ايي 

 ؼٍ ثقؽ آى )ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل( ؼـ ؼاًطدَيبى هتأّل ؼاًطگبُ ضْيؽ زوفاى تأثيف ؼاـؼ.
 

 ريػ

 گیزي جامعٍ، ومًوٍ ي ريػ ومًوٍ

گيفی ثب گفٍُ  ٍ پی آقهَى پس، آقهَى پيصاق ًَؿ  ضف يه عفش ًيوِ تدفثیپژٍّص ضب

خبهقِ آهبـی ايي پژٍّص ؼاًطدَيبى هتأّل ؼاًطگبُ ضْيؽ زوفاى اَّاق ثَؼًؽ وِ  وٌتفل ثَؼ.

آهَقش َّش ّيدبًی پبسع هثجت ؼاؼًؽ. ًوًَِ  ّبی خلسِثِ ففاغَاى هطمك ثفای ضفوت ؼـ 

 105ى ؼاًطگبُ ضْيؽ زوفاى اَّاق ثَؼًؽ وِ اق هيبى ؼاًطدَی هتأّل هفؼ ٍ ق 40ضبهل 

  تػبؼفی سبؼُ ؼـ گفٍُ غَـت ثِآهَقضی اًتػبة ضؽًؽ ٍ  ّبی خلسِهتمبضی ضفوت ؼـ 

 105ثَؼ وِ اثتؽا اق ثيي  غَـت ثؽييگيفی  آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل گوبـؼُ ضؽًؽ. ـٍش ًوًَِ

ًفف وِ ثف اسبس پفسطٌبهِ ضل  40ؼاًطدَيی وِ ثِ ففاغَاى هطمك پبسع هثجت ؼاؼُ ثَؼًؽ، 

اق يه اًطفاف هقيبـ اق هيبًگيي ؼاضتٌؽ، اًتػبة ضؽًؽ. سپس  تف پبييي ای ًوفُهطىل غبًَاؼُ 

 7ًفف ) 20ًفف قى( ٍ ؼـ گفٍُ گَاُ ًيك  13ًفف هفؼ ٍ  7ًفف ) 20ًفف، ؼـ گفٍُ آقهبيص  40ايي

 تػبؼفی سبؼُ گوبـؼُ ضؽًؽ. غَـت ثًِفف قى(  13ًفف هفؼ ٍ 
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 ار پضيَؼابش

( ٍ ثب الْبم اق 1382ايي هميبس تَسظ اضوؽی ) مقیاط حل مؾکل خاوًادٌ:

قٍـيلا، ، ؼی4،2000، زوپيَى ٍ پبٍـ2004، 3ٍ تَهبس 2، ؼيبـهی2001) 1فَـگبذ ّبی پفسطٌبهِ

ّبی ضل  ( ثفای سٌدص هيكاى هْبـت1382، ثِ ًمل اق اضوؽی، 1999، 5ٍ ثفگف ٍ ٌّب 1999

هَاخِْ ثب هطىلات  ی ؼـقهيٌِاست. هَاؼ ايي هميبس  ضؽُ سبغتِى ی ايفاهطىل ؼـ خبهقِ

ّبی ضل  ـٍش وبـگيفی ثِّبی ضل هطىل ٍ زگًَگی فقلی، هيكاى ضٌبغت ففايٌؽ ٍ گبم

سغطی ليىفت  5هميبس  ثف اسبسوِ  ثبضؽ هیهبؼُ  30هطىل ؼـ ثيي قٍخيي است ٍ ؼاـای 

، غيلی 3، ثقضی هَالـ; 2، ثٌؽـت; 1; ٍلت ّيرٍ ضبهل ايي سغَش است:  ضَؼ هیپبسع ؼاؼُ 

هقىَس  غَـت ثِگؿاـی، ثفغی اق فجبـات هميبس  . ثفای ًوف5ُ، ّويطِ; 4هَالـ; 

. ايي هميبس ؼاـای ؼٍ غفؼُ هميبس ضل هطىل ٍ ثْجَؼ ـاثغِ است. غفؼُ ضًَؽ هیگؿاـی  ًوفُ

 ثف اسبسا ثبضؽ. ايي فبهل ضيَُ ٍ ففايٌؽ ضل هطىل ـ هبؼُ هی 17هميبس ضل هطىل ؼاـای 

هبؼُ  13وٌؽ، ٍ غفؼُ هميبس ثْجَؼ ـاثغِ ؼاـای  هی گيفی اًؽاقُای ضل هطىل  هفضلِ 5هؽل 

ثبضؽ. ايي فبهل ضيَُ اـتجبط ٍ تقبهل قٍخيٌی ـا وِ لاقهِ ضل هطىل هؤثف است ًطبى  هی

هْبـت ٍ تَاًبيی قٍخيي ؼـ ضل هؤثف  ؼٌّؽُ ًطبىًوفُ ثبلا ؼـ ايي هميبس  ؼـهدوَؿؼّؽ.  هی

ىل ٍ ًوفُ ون ؼـ هميبس ًطبًگف فمؽاى ٍ ضقف تَاًبيی ٍ هْبـت قٍخيي ؼـ ضل هطىل هط

 غبًَاؼگی است. 

ّبی فففی ًطبى ؼاؼ وِ هيكاى  ثفـسی ّوجستگی ؼـًٍی ًوفات ول هميبس ٍ هميبس

ٍ ّوجستگی ثيي  95/0يىسبى  عَـ ثِّوجستگی ثيي ول هميبس ثب فبهل ـاثغِ ٍ ضل هطىل 

 p>001/0ثبضؽ. توبهی ضفايت ؼـ سغص  هی 81/0ل هطىل ثِ هيكاى فبهل ـاثغِ ثب فبهل ض

)ثِ ًمل اق اضوؽی، فتطی آضتيبًی ٍ افتوبؼی،  6ؼاـ ّستٌؽ. خىوي وفام، ؼاثسَى ٍ هبـتيي هقٌی

( ثفای سٌدص پبيبيی هميبس اق ضفيت آلفبی وفًٍجبظ استفبؼُ وفؼًؽ. ايي 1386افتوبؼی، 

ثَؼ. ضفيت تويك  83/0فبهل ضل هطىل  ٍ 78/0، فبهل اـتجبط 91/0ضفيت ثفای ول هميبس 

                                                           
1-  Forgatch 

2-  Diarme 

3-  Thomas 

4-  Champion   & Power 

5-  Berger  & Hannah 

6-  Jackman-Cram, Dobson, & Martin 
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هميبس ثب استفبؼُ اق آقهَى ـضبيت قًبضَيی )هميبس ـضبيت قًبضَيی اتفيح(، ثفای ول 

ثَؼ. ؼـ پژٍّص  83/0ٍ  78/0ٍ ثفای فَاهل ـاثغِ ٍ ضل هطىل ثِ تفتيت  91/0هميبس 

وفًٍجبظ  آى اق ـٍش آلفبی ّبی غفؼُ هميبسضبضف ثفای ثفـسی ضفيت پبيبيی ايي هميبس ٍ 

 است. 92/0تب  86/0ی ثيي ؼـ ؼاهٌِ آهؽُ ؼست ثِاستفبؼُ ضؽ، ضفايت 
 

 مذاخلٍ َاي جلغٍ
ؼـ گفٍُ آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل،  ّب آىٍ گوبـؼى  ّب آقهَؼًیپس اق گكيٌص تػبؼفی 

( تَسظ 2004هؽاغلِ آقهبيطی )آهَقش َّش ّيدبًی ثف اسبس هؽل تَاًبيی هبيف ٍ ّوىبـاى، 

ؼـ ّفتِ ـٍی گفٍُ آقهبيص ثِ ضفش قيف اًدبم  ثبـ يهٍ  ای ؼليمِ 90 ی خلسِ 8هطمك ثِ هؽت 

 گففت: 

خلسِ اٍل: آضٌبيی افضبی گفٍُ ثب يىؽيگف،  ثيبى سبغتبـ ولی خلسبت، تقفيف ٍ تجييي 

 .آقهَى پيصغَؼآگبّی ٍ ؼـن ّيدبًی ٍ اخفای 

 اؼـان ّيدبًی ؼـ غَؼ.خلسِ ؼٍم: :ثيبى فَايؽ غَؼآگبّی ٍ ؼـن ّيدبًی ؼـ غَؼ ٍ ؼيگفاى، 

 ٍ تطػيع ّيدبًی ؼـ ؼيگفاى. ّب ّيدبىخلسِ سَم: اؼـان ّيدبًی ؼـ ؼيگفاى، ؼـن 

گَش ؼاؼى  ّبی هْبـتّوؽلی(، آهَقش  ّبی هْبـتخلسِ زْبـم: تطػيع ّيدبًی )آهَقش 

 .هسئلِفقبل ٍ ضل 

ّيدبى ؼـ وٌتفل  ّبی هْبـت، آهَقش ّب ّيدبىيب وٌتفل  ؼاـی غَيطتيخلسِ پٌدن: تقفيف 

 غَؼ ٍ اختٌبة اق تقبـؼ.

 غَؼ اًگيكضیٍ استفبؼُ ّيدبًی، آهَقش زگًَگی ايدبؼ  غَؼ اًگيكضیخلسِ ضطن: تقفيف 

 ٍ استفبؼُ ّيدبًی ؼـ ؼيگفاى.   غَؼ اًگيكضیؼـ غَؼ، زگًَگی ايدبؼ 

 ّبی ّيدبىاختوبفی، هؽيفيت  ّبی هْبـتاختوبفی، آهَقش  ّبی هْبـتخلسِ ّفتن: تقفيف 

 .ؼيگفاى

هبُ ثِ  2، پيگيفی ثقؽ اق آقهَى پس، اخفای ّب پفسصٍ پبسػگَيی ثِ  ثٌؽی خوـخلسِ ّطتن: 

 فول آهؽ.
 

 َا یافتٍ
 آقهبيص ٍ گفٍُ   ّبی گفٍُّبی آقهَؼًیهيبًگيي ٍ اًطفاف استبًؽاـؼ ًوفُ 1خؽٍل 
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ثغِ ٍ ضل هطىل غبًَاؼُ )ول هميبس( ٍ ؼٍ ثقؽ آى )ثْجَؼ ـا ّبی هْبـتوٌتفل ـا ؼـ هتغيف 

 ؼّؽ.ًطبى هی آقهَى ٍ پيگيفیآقهَى ٍ پسضل هطىل(، ؼـ هفاضل پيص
 

آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل ؼـ هتغيفّبی   ّبی گفٍُ آقهَؼًی ّبی . هيبًگيي ٍ اًطفاف هقيبـ ًوف1ُخؽٍل 

 آقهَى ٍ پيگيفی-آقهَى، پس-پژٍّص ؼـ هفاضل پيص

 متغیزَا گزيٌ
 پیگیزي آسمًن پظ آسمًن پیؼ

 میاوگیه
 حزافاو

 معیار
 میاوگیه

 اوحزاف
 معیار

 میاوگیه
 اوحزاف
 معیار

ص
آقهبي

 

 ضل هطىل  ّبی هْبـت
 غبًَاؼُ )ول هميبس(

40/95 67/8 30/122 01/6 10/121 62/5 

 30/3 10/50 45/3 65/50 66/4 80/39 ثْجَؼ ـاثغِ

 77/3 71 91/3 65/71 52/8 60/55 ضل هطىل

وٌتفل
 

ضل هطىل  ّبی هْبـت
 غبًَاؼُ

50/94 55/7 20/95 78/6 70/94 95/6 

 28/3 95/39 12/3 20/40 69/3 10/40 ثْجَؼ ـاثغِ

 36/5 75/54 54/6 00/55 57/7 40/54 ضل هطىل
 

. ؼـ گفٍُ آقهبيص هيابًگيي ٍ اًطافاف هقيابـ    ضَؼ هیهطبّؽُ  1وِ ؼـ خؽٍل  گًَِ ّوبى

، 67/8ٍ  40/95آقهَى پيصی ضل هطىل غبًَاؼُ )ول هميبس( ؼـ هفضلِ ّبی هْبـتّبی  ًوفُ

آهبـی ثافای   ّبی ضبغعاست. ايي  62/5ٍ  10/121 پيگيفیٍ ؼـ  01/6ٍ  30/122آقهَى پس

 10/50ٍ پيگيافی   45/3ٍ  65/50آقهَى ، پس66/4ٍ  80/39آقهَى ثْجَؼ ـاثغِ ؼـ هفاضل پيص

، 52/8ٍ  60/55آقهاَى  پايص . هيبًگيي ٍ اًطفاف هقيبـ ضل هطىل ؼـ هفاضال  ثبضؽ هی 30/3ٍ 

است. ؼـ گفٍُ وٌتفل هيبًگيي ٍ اًطفاف هقيبـ  77/3ٍ  71ٍ پيگيفی  91/3ٍ  65/71آقهَى پس

آقهاَى  ، پاس 55/7ٍ  50/94آقهاَى  ضل هطىل غبًَاؼُ ؼـ هفاضال پايص   ّبی هْبـتّبی  ًوفُ

ٍ  10/40آقهَى ، ؼـ هتغيف ثْجَؼ ـاثغِ ؼـ هفاضل پيص95/6ٍ  70/94ٍ پيگيفی  78/6ٍ  20/95

ٍ ًيك ؼـ هتغياف ضال هطاىل ؼـ     28/3ٍ  95/39ٍ ؼـ پيگيفی  12/3ٍ  20/40آقهَى ، پس69/3

 ٍ 75/54پيگيافی ثفاثاف ثاب    ٍ  54/6ٍ  00/55آقهاَى  ، پاس 57/7ٍ  40/54آقهاَى  هفاضل پيص

 است.   36/5
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 2اق آقهَى لَيي استفبؼُ ضؽ. ًتبيح ايي آقهَى ؼـ خؽٍل  ّب ٍاـيبًسثفای ثفـسی ّوگٌی 

 است ُضؽ ؼاؼًُطبى 
 

)لَيي( ثيي هتغيفّبی ٍاثستِ پژٍّص ؼـ گفٍُ آقهبيص ٍ  ّب ٍاـيبًسًتبيح آقهَى ّوگٌی .  2خؽٍل 

 گفٍُ وٌتفل

 متغیز يابغتٍ اثز
 درجٍ 
 9آسادي

 درجٍ
 F 2آسادي 

 عطح
 داريمعىی

 گفٍُ

 26/0 68/1 38 1 ضل هطىل غبًَاؼُ ّبی هْبـت

 16/0 83/1 38 1 ثْجَؼ ـاثغِ

 32/0 18/1 38 1 ضل هطىل
 

ضال   ّابی  هْابـت آقهاَى لاَيي ؼـ هتغيفّابی     ضَؼ هیهطبّؽُ  2وِ ؼـ خؽٍل  عَـ ّوبى

ِ . ثبضاٌؽ  های  ؼاـ هقٌای هطىل غبًَاؼُ، ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل غياف   فافؼ ّوگٌای    ؼـًتيدا

 .ضَؼ هیتأييؽ  ّب ٍاـيبًس

ٍ  3ؼـ خؽٍل  ضال   ًتبيح ضبغل اق ثفـسی ّوگٌی ضيت ـگفسيَى هتغيفّبی ثْجَؼ ـاثغاِ 

 است. ضؽُ ؼاؼُضفٍـی ثفای تطليل هبًىَا، ًطبى  ففؼ پيصثفـسی  هٌؾَـ ثِهطىل ؼٍ گفٍُ، 

ًتبيح ضبغل اق ّوگٌی ضيت ـگفسيَى ثيي ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضال هطاىل ـا ؼـ ؼٍ    3خؽٍل 

 .ؼّؽ هیگفٍُ ًطبى 
 

گفٍُ ٍ  : ًتبيح آقهَى ّوگٌی ضيت ـگفسيَى ثيي هتغيفّبی ٍاثستِ پژٍّص ؼـ گفٍُ آقهبيص3خؽٍل 

 وٌتفل

 
 پظ
 َا آسمًن

 مجمًع
 مجذيرات

 درجٍ
 آسادي

 میاوگیه
 F مجذيرات

 عطح
 داريمعىی

 ّب آقهَى صيپتقبهل 
 ؼـ سغص گفٍُ ثب

 002/0 9/7 19/51 2 38/102 ثْجَؼ ـاثغِ

 001/0 55/16 91/138 2 83/277 ضل هطىل
 

( ٍ ّب آقهَى صيپ) تقبهل ثيي هتغيفّبی ووىی ضَؼ هیهطبّؽُ  3وِ ؼـ خؽٍل  گًَِ ّوبى

اسات.   ؼاـ هقٌای وٌتافل(  گافٍُ  آقهابيص ٍ   ّابی  گفٍُ( ؼـ سغَش فبهل )ّب آقهَى پسٍاثستِ )

ففؼ ّوگٌی ضيت ـگفسيَى ثفای ؼٍ هتغيف ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل ـفبيات ًطاؽُ    ثٌبثفايي



 999 َاي حل مؾکل خاوًادٌ در داوؾجًیان متأَل آمًسػ ًَػ َیجاوی بز مُارتاثزبخؾی 

است. ثب تَخِ ثِ ايي ًىتِ وِ ففؼ ّوگٌی ضيت ـگفسيَى ـفبيت ًطؽُ است. ثافای تطليال   

 ّابی  هْابـت ضل هطىل غبًَاؼُ اق آًَا ٍ ثفای تطليل ؼٍ غافؼُ هميابس    ّبی هْبـتول  ًوفُ

 ضل هطىل غبًَاؼُ )ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل( اق آقهَى هبًَا استفبؼُ ضؽ.

 -آقهَى ّبی تفبضل پس . ًتبيح تطليل ٍاـيبًس يه هتغيفی ثف ـٍی ًوف4ُخؽٍل 

هطىل غبًَاؼُ گفٍُ آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل ضل  ّبی هْبـت آقهَى پيص -آقهَى ٍ پيگيفی پيص

 .ؼّؽ هیـا ًطبى 
 

آقهَى ٍ  پيص -آقهَى ّبی تفبضل پس. ًتبيح تطليل ٍاـيبًس يه هتغيفی ثف ـٍی ًوف4ُخؽٍل 

 ضل هطىل غبًَاؼُ ؼٍ گفٍُ  ّبی هْبـت آقهَى پيص –پيگيفی 

 مزحلٍ متغیز
 مجمًع

 مجذيرات
 درجٍ
 آسادي

 میاوگیه
 F مجذيرات

 عطح
 داريمعىی

ضل  ّبی هْبـت
 هطىل غبًَاؼُ

 p≥001/0 66/81 40/6864 1 40/6864 آقهَى پس
 p≥001/0 09/76 5/6502 1 5/6502 پيگيفی

 

ّبی گفٍُ آقهبيص وِ آهَقش َّش  ضَؼ، ثيي آقهَؼًیهطبّؽُ هی 4گًَِ وِ ؼـ خؽٍل ّوبى

اًؽ، ؼـ هفضلِ فت ًىفؼُؼـهبًی ؼـيب گًَِ ّيراًؽ ٍ گفٍُ وٌتفل وِ ـا ؼـيبفت ًوَؼُّيدبًی 

 =F 66/81ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ )ضل هطىل غبًَاؼُ تفبٍت هقٌی ّبی هْبـت اقًؾف آقهَى پس

ٍ001/0≤p .)ِوِ ؼـ هفضلِ پيگيفی ّن ثيي ؼٍ گفٍُ  ؼّؽ هیًطبى  4هٌؽـخبت خؽٍل  فلاٍُ ث

 (. F= ٍ001/0≤p 09/76ضل هطىل غبًَاؼُ تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ ) ّبی هْبـت اقلطبػ

 -آقهَى ّبی تفبضل پسًتبيح تطليل ٍاـيبًس زٌؽهتغيفی ـٍی ًوفُ 5 خؽٍل

ضل هطىل غبًَاؼُ )ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل  ّبی هْبـتؼٍ ثقؽ  آقهَى پيص –آقهَى ٍ پيگيفی  پيص

 .ؼّؽ هیهطىل( ؼـ گفٍُ آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل ـا ًطبى 

هجاؽای ٍيلىاك   ؼاـی آقهاَى لا ضَؼ، ساغَش هقٌای  هطبّؽُ هی 5عَـ وِ ؼـ خؽٍل ّوبى

آقهاَى ٍ پيگيافی    اق ؼٍ هتغيف ٍاثستِ ؼـ هفضلِ پاس  یىيّب ضؽالل ؼـ ثيبًگف آى است وِ گفٍُ

ؼاـی ؼاـًؽ. ثفای پی ثفؼى ثِ ايي ًىتِ وِ اقلطبػ وؽام هتغياف ثايي ؼٍ گافٍُ    ثبّن تفبٍت هقٌی

پاس   ّابی تفبضال   تفبٍت ٍخَؼ ؼاـؼ، ؼٍ تطليل ٍاـيبًس ته هتغيفی ؼـ هتي هبًَا ـٍی ًوفُ

 ضؽُ است. ؼـج 6آهَى ٍ پيگيفی اًدبم گففت وِ ًتبيح ضبغل ؼـ خؽٍل 
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 -آقهَى ٍ پيگيفی پيص -آقهَى ّبی تفبضل پس. ًتبيح تطليل ٍاـيبًس زٌؽهتغيفی ـٍی ًوف5ُخؽٍل 

 ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل ؼٍ گفٍُ آقهَى پيص

 F مقذار وام آسمًن متغیز مزحلٍ
 فزضیٍ

df 

 خطا
df 

 عطح
 داري معىی

 آقهَىسپ
 ثْجَؼ ـاثغِ
 ضل هطىل

 p≥001/0 37 2 86/40 314/0 آقهَى لاهجؽای ٍيلىك

 پيگيفی
 ثْجَؼ ـاثغِ
 ضل هطىل

 p≥001/0 37 2 49/37 330/0 آقهَى لاهجؽای ٍيلىك

 

 -آقهَى ّبی تفبضل پس. ًتبيح تطليل ٍاـيبًس ته هتغيفی ؼـ هتي هبًَا ـٍی ًوف6ُخؽٍل 

 ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل ؼٍ گفٍُ هَىآق پيص –آقهَى ٍ پيگيفی  پيص

 متغیز مزحلٍ
 مجمًع

 مجذيرات
 درجٍ
 آسادي

 میاوگیه
 F مجذيرات

 عطح
 داريمعىی

 آقهَى پس
 p≥001/0 78/70 62/1155 1 62/1155 ثْجَؼ ـاثغِ
 p≥001/0 45/65 02/2387 1 02/2387 ضل هطىل

 پيگيفی
 p≥001/0 76/63 02/1092 1 02/1092 ثْجَؼ ـاثغِ

 p≥001/0 42/61 02/2265 1 02/2265 هطىلضل 
 

ّابی گافٍُ آقهابيص ٍ گافٍُ      ضَؼ، ثيي آقهاَؼًی هطبّؽُ هی 6گًَِ وِ ؼـ خؽٍل ّوبى

 =F 78/70ؼاـی ٍخاَؼ ؼاـؼ ) ثْجاَؼ ـاثغاِ تفابٍت هقٌای     اقًؾاف  آقهَى پسوٌتفل ؼـ هفضلِ 

ٍ001/0≤pضل هطىل تفابٍت   اقًؾفّبی گفٍُ آقهبيص ٍ گفٍُ وٌتفل  زٌيي ثيي آقهَؼًی (. ّن

 ؼّاؽ  های ًطابى   6، هٌؽـخبت خؽٍل فلاٍُ ثِ(. F= ٍ001/0≤p 45/65ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ )هقٌی

( =F 42/61( ٍ ضال هطاىل )  =F 76/63)ثْجَؼ ـاثغاِ   اقًؾفثيي ؼٍ گفٍُ، ؼـ هفضلِ پيگيفی 

 ٍخَؼ ؼاـؼ. ؼاـی هقٌیتفبٍت  p≥001/0ؼـ سغص 
 

 گیزي بحث ي وتیجٍ
ضل هطىل  ّبی هْبـتأثيف آهَقش َّش ّيدبًی ثف ّؽف اق پژٍّص ضبضف تقييي ت

غبًَاؼُ ؼـ ؼاًطدَيبى هتأّل ؼاًطگبُ ضْيؽ زوفاى اَّاق ثَؼ. ثب تَخِ ثِ پيطففت ـٍقافكٍى 

، اّويتی ٍيژُ يبفتِ است. ؼـ ضٌبغتی ـٍاى ّبی تَاًوٌؽی خبًجِ ّوِؼاًص ٍ فٌبٍـی، ضٌبغت 
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يلی، ضغلی، قًبضَيی ٍ ... ؼغيل ّستٌؽ، ايي هيبى فَاهلی وِ ؼـ هَفميت ففؼی ؼـ اثقبؼ تطػ

ايي است وِ ثفغلاف ثبٍـ لؽيوی  ؾوف ضبيبى. ًىتِ اًؽ لفاـگففتٍِ هغبلقِ  هَـؼتَخِ اقپيص ثيص

ًمص  ؾوفضؽُؼـ هَفميت اففاؼ ؼـ اثقبؼ  تٌْبيی ثِ( IQ) ثْف َّشٍ ـايح ثيي فوَم هفؼم 

ت ثسيبـی اق اففاؼی وِ ؼاـای . هطبّؽات ٍ هغبلقبت ضبوی اق آى اسوٌؽ ویزٌؽاًی ايفب ً

ثبلاتف اق هتَسظ ّستٌؽ ؼـ فول تَفيك زٌؽاًی ؼـ تطػيل، اضتغبل ٍ هسبئل قًبضَيی  ثْف َّش

ايي پفسص ضؽُ وِ زِ فَاهل  ضؽى هغفشغبًَاؼگی ًؽاـًؽ. ايي هَضَؿ هٌدف ثِ  ٍقًؽگی

( َّش 1382، ، تفخوِ پبـسب1995ّستٌؽ، گلوي ) وٌٌؽُ تقييي ثْف َّشهؤثف ؼيگفی ؼـ وٌبـ 

 ضؽُ ضٌبغتِيىی اق فَاهل ثسيبـ هؤثف ؼـ هَلقيت ففؼی  فٌَاى ثِ، وِ وٌٌؽ هیّيدبًی ـا هغفش 

 تفيي غػَغیاست. َّش ّيدبًی يقٌی تَاًبيی هْبـ توبيلات فبعفی ٍ ّيدبًی غَؼ، ؼـن 

 اضسبسبت ؼيگفاى، ـفتبـ آـام ٍ سٌديؽُ ؼـ ـٍاثظ اًسبًی. ففؼی وِ اق َّش ّيدبًی ثبلايی

است ٍ  تف هَفكثفغَـؼاـ است، ثِ ؼليل هؽيفيت ّيدبًبت غَؼ ٍ ؼيگفاى ؼـ ـٍاثظ ثيي ففؼی 

 ٍ هطىلات ثفغَـؼاـ است. هسبئلاق تَاًبيی ثْتف ضل  ؼـًتيدِ

ّبی گفٍُ آقهبيص وِ آهَقش َّش ّيدبًی  ًتبيح پژٍّص ضبضف ًطبى ؼاؼ ثيي آقهَؼًی

 ّبی هْبـت اقًؾفاًؽ ؼـيبفت ًىفؼُ ای هؽاغلِِ گًَاًؽ ٍ گفٍُ وٌتفل وِ ّيرـا ؼـيبفت ًوَؼُ

ؼاـی ٍخَؼ ؼاـؼ. ضل هطىل غبًَاؼُ ٍ ؼٍ ثقؽ آى )ثْجَؼ ـاثغِ ٍ ضل هطىل( تفبٍت هقٌی

ضل هطىل غبًَاؼُ، ثْجَؼ  ّبی هْبـت، آهَقش َّش ّيدبًی هَخت افكايص ؼيگف فجبـت ثِ

. ًتبيح است ضؽُ وٌتفلگفٍُ  ّبی گفٍُ آقهبيص ؼـ همبيسِ ثب ـاثغِ ٍ ضل هطىل ؼـ آقهَؼًی

 1يبلسيي، تَفيه، اؾسليه ٍ ايگؽتَسظ  ضؽُ اًدبمّبی  ضبغل اق ايي ففضيِ ثب ًتبيح پژٍّص

ٍ ّوىبـاى  4(، اويي2008)3(، آؼيٌگتي، هه ولفلی ٍ هًَفٍ 2008ٍ ّوىبـاى ) 2اثفيي(، 2009)

 هغبثمت ؼاـؼ. ( 1386( ٍ اسؽپَـ )2002) 5ٍ ثفي (، هيگبى2004ّوىبـاى )

ِ  ييي ايي يبفتِ هیؼـ تج ی قًبضاَيی  تَاى اؽْبـ وفؼ، ٍلتی َّش ّيدبًی ّوسافاى ؼـ ـاثغا

ضيَُ اـتجبط ٍ تقبهل ـا وِ لاقهِ ضل هطاىل  ايي تَاًبيی ـا غَاٌّؽ يبفت وِ   ّب افكايص يبثؽ، آى

                                                           
1-  Yalcin, Tevfik, Ozcelik & Igde  

2-  O'Brien  

3-  Addington, McCleary, & Munroe  
4-  Eakin  

5-  Meegan & Berg 
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ـٍاثاظ غاويوبًِ    ٍياژُ  ثِای ٍ  ضبى است يبؼ ثگيفًؽ. ؼـ خفيبى ّف ـاثغِ هؤثف ؼـ خفيبى اـتجبط

خب ًطَُ ثفغاَـؼ ّوسافاى ثافای     هْن ؼـ ايي هسئلًِبپؿيف است.  آسيت ثيي اففاؼ اختٌبةٍلَؿ 

ی عافف همبثال ـا    ّاب  ّب است. اگف ّوسفاى تَاًبيی ؼـن ٍ فْن ّيدبى ضل هطىلات ٍ آسيت

ای  تَاًٌاؽ ضايَُ   ؼاضتِ ثبضٌؽ ٍ ثتَاًٌؽ اـتجبط اختوبفی غطيطی ـا ثفلفاـ سبقًؽ؛ ؼـ اؼاهاِ های  

هاؽيفيت ّيدابًی ضابهل زگاًَگی ؼـن فافؼ اق      هطىلات غَؼ ثفگكيٌٌاؽ.   هٌبست ثفای ضل

ثيٌای   تَاًؽ غياف لبثال پايص    ثبضؽ. ايي ـٍاثظ هی ّبی ّيدبًی ؼـ ـٍاثغص ثب ؼيگفاى هی پيطففت

ؼّؽ تب ثْتفيي ـاّجفؼ ـا اًتػبة وٌؽ ٍ ؼـ آى گابم ًْاؽ    ثبضؽ. هؽيفيت ّيدبًی ثِ ففؼ اخبقُ هی

تجييي اثف هثجت آهَقش َّش ّيدبًی ثاف ثْجاَؼ ضال هطاىل ثايي      ؼـ (. 1997)هبيف ٍ سبلٍَی، 

  ّب ی قًبضَيی افكايص يبثؽ، آىتَاى اؽْبـ وفؼ، ٍلتی َّش ّيدبًی ّوسفاى ؼـ ـاثغِّوسفاى هی

غَاٌّؽ تَاًست ضيَُ ٍ ـاّجفؼی غطيص ثفای ضل هطىل غَؼ پيؽا وٌٌؽ. ثفای ّاف هطاىلی واِ    

ّبی ثسيبـی ٍخَؼ ؼاـؼ ٍ ّوسفاى ثبيؽ ثؽاًٌؽ واِ   ضل اُؼّؽ ـ ی قًبضَيی ـظ هی ؼـ خفيبى ـاثغِ

ؼـ زٌيي هَلقيتی ًجبيؽ ًباهيؽ ضؽُ ٍ اضسبس ضقف وٌٌؽ، ثلىِ ثبياؽ ثاب هاؽيفيت غاطيص ـفتابـ      

ّبی هطىل، ثْتفيي ـاّجفؼ ـا اًتػبة وافؼُ ٍ ثافای تاؽاٍم    ی خٌجِ غَؼ ٍ ضٌبغت ًسجت ثِ ّوِ

ِ ، اففاؼ ؼاـای َّش ّيدبًی ثبلا ثيطاتف  فلاٍُ ثِـيكی وٌٌؽ.  ضبى ثفًبهِ اـتجبط قًبضَيی هاؽاـ   هسائل

 وٌاؽ  های ّستٌؽ. َّش ّيدبًی غَؼ تٌؾين گفی هَفك ـا خْت ؼستيبثی ثِ ًتبيح ؼلػاَاُ تساْيل   

 (.2007، 1، آستيي، گبلٍَی ٍ ؼيَيؽسي)سبولَفسه

( تَاًبيی ّبی َّش ّيدبًی ثفای تقبهل ٍ 2004) 2هغبثك ثب ًؾف اًگل ثفي ٍ سَثفی

ـٍاثظ اختوبفی ٍ پيطگيفی اق اضسبس تٌْبيی ٍ تٌص، ثسيبـ ضفٍـی ٍ اسبسی است. ؼـ  تؽاٍم

تَاى اؽْبـ وفؼ، ٍلتی َّش ّيدبًی  تجييي اثف هثجت آهَقش َّش ّيدبًی ثف ثْجَؼ ـاثغِ هی

ؼٍستبًِ، غويوبًِ ٍ ّوؽلاًِ غَاّؽ ضؽ   ّب ی قًبضَيی افكايص يبثؽ، ـٍاثظ آى ّوسفاى ؼـ ـاثغِ

ی ضفيىطبى ـا ثْتف ؼـن وفؼُ ٍ اضسبس ًكؼيىی ثيطتفی ًوبيٌؽ. ايي  ّب ّيدبى ؽتَاًٌ هیٍ 

ًمص هْوی ؼـ زگًَگی اضسبس يىی ثَؼى ّوسفاى ايفب وٌؽ ٍ ثب اضسبس  تَاًؽ هیٍضقيت 

فطبـقای  ّبی هَلقيتی ـٍيبـٍيی ثب هسبئل ٍ هطىلات ـٍقهفُ ٍ  يىی ثَؼى ثتَاًٌؽ ًطَُ

 قًؽگی ـا ثيبثٌؽ. 

                                                           
1 - Saklofske, Austin, Galloway, & Davidson 

2-  Engelberg, & Sobery 
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( َّش ّيدبًی ًمطی اسبسی ٍ هفوكی ؼـ اـتجبعبت اففاؼ ثب 2001) 1آى -بـهغبثك ًؾف ث

ای، تطػيلی،  ّبی هػتلف، ّوسَى ـٍاثظ قًبضَيی، هسبئل ضففِ يىؽيگف ٍ سبقگبـی ؼـ ضَقُ

وِ َّش  ؼّؽ هیالگَی زْبـ ثقؽی َّش ّيدبًی ًطبى ّب ؼاـؼ.  ضغلی ٍ ؼيگف هَلقيت

استفبؼُ  (2اؼـان ّيدبى غَؼ ٍ ؼيگفاى، ) (1: )بضٌؽث هیّيدبًی ضبغل تَاًبيی هفتجظ ثِ ّن 

تٌؾين غَؼ ٍ ؼيگفاى )ثِ ًمل اق  (4فْن ّيدبى ٍ ) (3، )گيفی تػويناق ّيدبى ثفای تسْيل 

( 2008، ثِ ًمل اق گفيَى ٍ ّوىبـاى، 2005) 2الگَی تفويجی ثبـٍى ثف اسبس(. 1390هطوؽی، 

گًَبگَى تطىيل ضؽُ وِ  ّبی تهْبـَّش ّيدبًی اق غَؼآگبّی فبعفی، غػَغيبت ٍ 

ٍ تطول استفس  هسئلِثبفث وبـثفؼ هؤثف تٌؾين فَاعف، هبًٌؽ ـٍاثظ ثيي ففؼی هٌبست ٍ ضل 

ّبی  تَاى گفت اق آًدب وِ ايدبؼ ٍ تمَيت تَاًبيی ؼـ تجييي يبفتِ هفثَط ثِ ضل هطىل هی. ضَؼ هی

فٍقی ؼـ سفتبسف فوف سبق ـضؽ ٍ ثْ َّش ّيدبًی لاقهِ يه قًؽگی هَفك، وبـآهؽ ٍ قهيٌِ

ّبی هػتلف هيبى ففؼی ٍ ؼـٍى ففؼی ثِ  تَاى ثب استفبؼُ اق آى ؼـ ضَقُ هی ثٌبثفايياست، 

 ّبی زطوگيف ٍ پبيؽاـی ؼست يبفت.  پيطففت

( سغص ثبلای َّش 1تَاى ثِ ايي ًىبت اضبـُ وفؼ:  ، ؼـ تجييي اضتوبلی ايي يبفتِ هیؼـًْبيت

عفيمی فىف ٍ فول وٌٌؽ وِ ثِ تدبـة فبعفی هثجت هٌتْی ٍ هبًـ ثِ  وٌؽ هیّيدبًی اففاؼ ـا آهبؼُ 

( َّش ّيدبًی ضبهل ّوؽلی ٍ وفبيت ؼـ هؽيفيت فَاعف غَؼ ٍ 2تدبـة فبعفی هٌفی ضَؼ، 

فَاعف ؼلػَاُ ـا ؼـ ؼيگفاى ايدبؼ  تَاًٌؽ هیتف  ؼيگفاى است ٍ اففاؼ ثبَّش ّيدبًی ثبلا ـاضت

اففاؼی وِ اق  ؼّؽ هیّب ًطبى  ، پژٍّصفلاٍُ ثِهْوی ؼاـؼ. وٌٌؽ ٍ ايي ًىتِ ؼـ ثْجَؼ ـاثغِ ًمص 

َّش ّيدبًی ثبلايی ثفغَـؼاـًؽ، اففاؼی ثب اًگيكُ، هْفثبى ٍ غويوی ثَؼُ ٍ هفوك تَخِ ؼـ يه 

ی ؼاضتِ ثبضؽ، ثؽاًؽ تف هَفكتب اـتجبعبت ففؼی  وٌؽ هیخوـ ّستٌؽ. َّش ّيدبًی ثِ ففؼ ووه 

 سبسبتص ـا هؽيفيت وٌؽ.ؼـ ودب زگًَِ غطجت وٌؽ، زگًَِ اض

اًؽ، ثِ ّوايي   ضؽُ اًتػبة اًؽ وفؼُافضبی ًوًَِ اق ثيي ؼاٍعلجبًی وِ ثجت ًبم وِ ثِ ؼليل ايي 

 ؼليل تقوين ًتبيح ثبيؽ ثب اضتيبط غَـت گيفؼ.  

وبـآهؽی آهَقش َّش ّيدبًی ؼـ ثْجَؼ ضل هطىل قٍخيي ثِ ثب تَخِ ثِ

ضَؼ تب آٍـی پيطٌْبؼ هیتطميمبت ٍ في گؿاـاى ٍ هسئَليي هطتفم ٍقاـت فلَم، سيبست

                                                           
1-  Bar-on 

2-  Barown 
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 اـائٍِاضؽّبی ؼـسی ثِ ؼاًطدَيبى  غَـت ثِّبی آهَقضی، ؼـ ـاستبی َّش ّيدبًی  ثفًبهِ

ضَؼ اق اففاؼ هتػػع  ای، پيطٌْبؼ هی ضَؼ. ثِ فلت فؽم ؼستفسی ّوگبى ثِ غؽهبت هطبٍـُ

ّبی  ثفای آهَقش هْبـت  ّب ؼـ اهف غبًَاؼُ ثفای آضٌب وفؼى هفؼم ؼـ قهيٌِ اّويت ٍ تفغيت آى

تفيي ـسبًِ استفبؼُ  پفهػبعت فٌَاى ثِتلَيكيَى  غػَظ ثِّبی گفٍّی،  اـتجبعی اق ـسبًِ

ّبی خؽاگبًِ ؼـ قًبى ٍ هفؼاى  ؼـ قهيٌِ ضل هطىل پژٍّص ضَؼ هی، تَغيِ فلاٍُ ثِضَؼ. 

 اًدبم ضَؼ. 
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