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ABSTRACT 
In order to investigate the effect of Working Memory (WM) on overall L2 
performance and written skills (Reading and Writing) within non-native 
language learning arenas, a systematic review was conducted on 22 articles 
extracted from three reputable, local and international scientific databases 
including Noormags, Science Direct and Sage between 1990 and 2021. The 
total number of participants in this study included 1466 involving both male and 
female in all age groups of children and adults. In the selection of articles with 
7 different criteria, coding was applied to the extracted studies and a research 
protocol was precisely presented. After examining the publication bias index 
and preliminary assumptions, the results showed that WM has been efficient at 
a significance level of less than 0.05 and with a high impact factor (1.05) with 
a positive direction in the 95% confidence interval on diverse aspects of second 
language learning. Secondly, WM has also been significant at a significant level 
less than 0.05 and with a high impact factor on reading comprehension skills 
and an impact factor (0.6) with a positive direction in the 95% confidence 
interval but this effect on L2 writing skills was not significant (p = 0.93). The 
results were finally analyzed with reference to the limitations of the current 
systematic meta-analysis. 
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 به انگلیسی زبان نوشتاری هایمهارت یادگیری هایجنبه بر( فعال)کارا حافظة کارایی روی بر فراتحلیلی مرور 
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 تهران، الزهرا دانشگاه از TEFL رشته در دکتری مدرک دارای وی. است سبزوار واحد اسلامی آزاد دانشگاه وقت تمام علمی هیات عضو حاضر حال در وثوقی مرجان∗ 

 تحلیل ،ن شناسی زبانروا زبان، ارزیابی او علاقه مورد هایحوزه. است کاربردی شناسی زبان در المللی بین  و ملی سطح در مختلف انتشارات دارای ایشان. است ایران

 .است انتقادی سواد هایجنبه برای درس طراحی و گفتمان

 اطلاعات مقاله

 30/03/1401 تاریخ ارسال:
 20/06/1401 تاریخ پذیرش:
 1401زمستان  تاریخ انتشار:

 نوع مقاله: علمی پژوهشی
 

 

 کلید واژگان:
 مرور ،(کارا) فعال حافظة

 زبان هایمهارت مند،نظام
 زبانی، کلی عملکرد دوم،

 زبان نوشتاری هایمهارت
 مفاهیم، درک و خواندن دوم،

 .دوم زبان در نوشتار

 چکیده

در زبان )خواندن و نوشتن( های نوشتاری فعال )کارا( در عملکرد کلی و مهارت ةهدف بررسی تأثیر میزان حافظ با
شده از سه پایگاه علمی معتبر داخل استخراج ةمقال 22مند بر روی نظام ای مروری با طرح، مطالعهیربومیخارجی و غ

صورت گرفت. تعداد کل  2021تا  1990 یهاو خارج شامل نورمگز، ساینس دایرکت و سیج در فاصله سال
سال بودند. خردسال و بزرگة سنی محدودو در تمام فراگیر زن و مرد  1466کنندگان در این مطالعه شامل شرکت

تحقیق ارائه  معیاراعمال و  یشده کدگذارمعیار گوناگون، بر روی مطالعات استخراج 7ر انتخاب مقالات با لحاظ د
ری دا، نتایج نشان داد که حافظه فعال )کارا( در سطح معناهافرضشیشد. پس از بررسی خطای سوگیری انتشار و پ

 یهاروی یادگیری جنبه درصد95 اطمینان ةت در فاصل( با جهت مثب1.05و با ضریب تأثیر بالایی ) 0.05کمتر از 
و با ضریب  0.05ری کمتر از دادوم، حافظه فعال )کارا(  در سطح معنا ةیادگیری زبان دوم بسیار مؤثر است. در وهل

درصد تأثیر معنادار داشته 95اطمینان  ة( با جهت مثبت در فاصل0.6تأثیر بالایی در مهارت خواندن و درک مفاهیم  )
با استناد به  تی. نتایج درنها) 0.93 < 0.05معنادار نبود ) ن در زبان دومهای نوشتاست اما این تأثیر در مهارت

 تحلیل شدند. مرور حاضر یهاتیمحدود
 

  DOI: 10.22059/JFLR.2022.344447.959 شناسه دیجیتال

 زبانهای در زبانشناختی پژوهشهای. زبان دوم های مهارت یادگیری های جنبه در( فعال)کارا ی حافظه کارایی روی بر فراتحلیلی مرور(. 1401. )مرجان, وثوقی
 .552-579،( 4)12,خارجی

Vosoughi, M. (2023). A Meta-analysis: The Efficacy of Working Memory Span (WMS) on Overall Performance of L2 

Learning,  Journal of Foreign Language Research,12 (4), 552-579. 
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 مقدمه.1

 یهایژگیبا وتعامل نزدیک میان مسائل یادگیری زبان دوم 

 سوکی( از 2015، 1بنگسون و لاکفردی متفاوت فراگیران )

 یهاشناسی زبان از سوی دیگر، در سالهای روانو نظریه

فردی شده های تحقیقاتی منحصربهاخیر منجر به رشد یافته

متنوع  یهااست اما نتایج متنوع همواره به همراه انتخاب روش

پژوهشی و اختلافات زیاد در استفاده از فاکتورهای دخیل 

 ةحوز درروند آموزش و پژوهش، مخاطبان این عرصه را در

همراه نموده  ییهایها و یادگیری زبان دوم با سردرگمآموزش

(. ازجمله 2017جهانگیری، سلیمانی و جعفری گهر،است )

 یهامیان جنبه ةتوجه در این زمینه، رابطتحقیقات بسیار مورد

 (Working memory)فعال )کارا(  ةمختلف عملکرد حافظ

مکانیسم و عملکرد  یندهایو مسائل یادگیری زبان منجمله فرا

شاه متون دشوار ) فعال در خواندن و درک مفاهیم ةحافظ

( و یا 2017نجاری و محمدی، ؛ 2014، 2درچه و آدامز-نظری

و یادآوری  یبندهای شنیداری در دستهنقش مرتبط مهارت

ژوزف، ؛ 1398بزرگیان و محمد پور، اصوات و اجزای کلام )

 2015، 3ایورسون، منوهارریال، فاکس، اسکات و حسین

 1984 ،4و کلارک نت لی ،کوهن؛2017کریمی و نقدی وند، ؛

                                                           
1 Bengson & Luck 

2 Shahnazari-Dorcheh, & Adams 
3 Joseph, Iverson, Manohar, Fox, Scott, & Husain 
4 Cohen, Netley & Clarke 

5 Wen, Juffs, & Winke  

( در هنگام ضبط و نگهداری 2020، 5ون، جافس و وینک؛ 

 .باشدیتوجه ماطلاعات کلامی قابل

، اشاره یطورکلفعال به ةها، بخش حافظدر ذهن انسان      

طور موقت در فضایی فیزیکی در مغز دارد که اطلاعات بهبه 

 ( 2000) 6و هیچ بدلی یةو بر اساس نظر شوندیآن ذخیره م

فعال  ةحافظ ةشده در حوزارائه یهاکه جزو معتبرترین مدل

اطلاعات  ةریذخ لوحدارای سه قسمت اساسی شامل  ،باشدیم

بخش  ،(Visuospatial sketch pad) تصویری-فضایی

 ةو نیز حلق (central executive) یمرکز -اجرایی

مختص حفظ اطلاعات  (Phonological loop) یشناسواج

بخش  ،بعد یهاباشد. در اصلاح مدل مزبور در سالسمعی می

) Episodic 7موقعیتی اطلاعات ةدیگری نیز با عنوان انبار

Buffer)  .شده توسط در مدل نظری ارائهبه مدل افزوده شد

مرکزی مختص درک  -یی، دو بخش حیاتی شامل اجراایشان

در پردازش اطلاعات شنیداری زبانی  یشناسواج ةحلقمعنا و 

، یطورکل(. به2011، 8زکاولویند  ؛2007بدلی،) باشندیدخیل م

ها، مسئول نظارت بر عملکرد یک در مغز انسان احافظه کار

سیستم شناختی مداومی است که شامل فرآیندهای مربوط به 

و سرکوب موارد  طرفکیتوجه گزینشی از  سمیمکان

نامربوط به اطلاعات موردنظر است و بر طبق تحقیقات 

6 Baddeley & Hitch 

 

 
8 Wind Cowels 
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متداول موجود تاکنون، میزان دخالت آن در یادگیری بسته به 

)جدید در مقابل تکراری(، ساده و یا دشوار بودن نوع فعالیت 

 در تغییر است دهدیو محیطی که در آن یادگیری رخ م

 . (2001، 9بارویی لت و کاموس)

فعال  ةدر خصوص تأثیرمتقابل میزان فراخنای حافظ        

(Working Memory Span)  گوناگون  یهاجنبه بر

متفاوتی در  یهایبندزبان دوم، طبقات و دسته 10یادگیری

برخی  .(2017، 11اسمیتشاروود ادبیات تحقیق موجود بود )

متعدد و تأثیر  یهااز تحقیقات در این حیطه، یادگیری زبان

کارا  ةحافظ ةفراخنای دامن شییادگیری را برافزا نینچنیمثبت ا

و  دوم و سوم یهامدنظر داشتند ازجمله اینکه یادگیری زبان

گستردگی فراخنای  ةباواسط کندییا بیشتر به فرد کمک م

آندروو فعال عملکرد یادگیری خود را افزایش دهد ) ةحافظ

بر  دیدر برخی دیگر تحقیقات، تأک .(2004، 12و کاراپتساس

بود که بر فرایند  نیشینوان یک متغیر پفعال به ع ةحافظ

های تولید گوناگون زبانی منجمله مهارت یهایادگیری جنبه

بلاسکو ( تأثیر دارد و یا 2014مجاوزی و احمدیان، کلامی )

 ةمحققانی بود که بر میزان حجم حافظ ةنیز در زمر(  1999) 13

فعال و فهم متون استعاری در تحقیق خود صحه گذاشت. در 

موجود در موقعیت ایران،  یهااین میان، در برخی از پژوهش

فعال  ةفراخنای حافظ یمحققان عامل گستردگی یا پس رفتگ

                                                           
9 Barrouillet & Camos 

 

 
11 Sharwood & Smith 

12 Andrew & Karaptsas 

13 Blasko 

زمان با موقعیت هم یشناختروان یعملکردها ةجیرا نت

یادگیری در نظر گرفته بودند ازجمله نقش عواملی چون 

منیجه و حاجی  ،شهنی ییلاق ،عالیپور ،زغیبی قناد)ضطراب ا

( و یا استفاده از ابزار و وسایل آموزشی 1396یخچالی )

دیگر  ة(. ازجمل1388خزایی، سعید، عابدی، زارعی و لطفی ))

 یهادر این عرصه، تعداد و ترتیب زبان رگذاریعوامل تأث

و  متسانهایمو ،سرویس، سیمولافراگرفته شده نیز بود )

کریمی و  ؛ )2020 (،15تالی و استاوراکاکی؛ 14،2002میوری

( و یا حتی نوع تمرین و فعالیت زبانی که 2017نقدی وند، 

  .گیر در آن درگیر استفرا

 پیشینة تحقیق. 2

 ةحافظ میاندر ادبیات موجود، تحقیقات بر روی ارتباط مؤثر 

گوناگون یادگیری در زبان اول بسیار گسترده  یهافعال و جنبه

بود اما تحقیقات در زبان دوم نیاز به بازنگری بیشتر و 

داشت چراکه در این میان، برخی محققان نیز بر  یترقیدق

تردگی بیشتر این بخش از روی عدم ارتباط مطلق میان گس

، 16نمازی و تورداردوتیرتند )داش دیحافظه با دوزبانگی تأک

مقاله  27بررسی  تحقیقات با رویکرد فراتحیلی با در. 2010

 17گراندی و تیمراثر،  ةمورد شاخص انداز 88و با لحاظ 

را در زبان دوم چنین بازنمایی ابعاد این موضوع ( 2017)

نفر، افراد دوزبانه به دلیل دخالت  2901کردند که در میان 

14  Service, Simola, Metsänheimo, & Maury 
15 Talli & Stavrakaki 
16 Namazi &Thordardottir 
17 Grundy & Timmer 
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 آورندیمرورزمان به دست مشناختی که به یریپذانعطاف

نسبت به افراد یک زبانه گستردگی بیشتری را در فراخنای 

و این مسئله در میان کودکان  کنندیفعال خود تجربه م ةحافظ

کارباخ و سالان بود. از طرف دیگر، گاز بزر بسیار مشهودتر

در میان تحقیقاتی  لی( با انجام یک فرا تحل2014) 18ورهاگن

شده بود، سالان )بالای شصت سال( انجامکه بر روی بزرگ

مبتنی بر تقویت  یهابه این نتیجه دست یافتند که آموزش

عملکرد بهتر همراه بود.  فعال با ةکارایی بخش اجرایی حافظ

 یهامحققان از آزمون ةدلایل احتمالی تنوع نتایج، استفاد

فعال )کلامی و عددی( نیز بوده است  ةسنجش حافظ

 (. 2015، 19کاموس)

در مورد ارتباط میان عمکرد حافظة فعال )کارا(  و دیگر      

مغز در انسان ها، در میان تحقیفات انجام گرفته تا  هایبخش

-این زمان بررسی نکاتی بسیار ظریف نیز حایز اهمیت می

باشد؛ چراکه حتی با وجود اثبات تأثیر حافظة فعال بر 

عملکردهای زبانی، تأثیر دیگر عوامل ذهنی را به عنوان 

 20دیامونداز نظر دور داشت.  توانمیمتغیرهای پیشبین ن

( با برشمردن سه عامل عمدة شناختی در عملکرد 2006)

، حافظة کارا (Inhibition)زبانی فراگیران از جمله سرکوب 

اظهار  Cognitive  (flexibility) و نیز انعطاف شناختی

داشت که عملکرد شناختی افراد بسته به این سه نوع محرک 

                                                           
18 Karbach, & Verhaeghen 
19 Camos 

بایست رکرد حافظة فعال میدر تغییر است. به نظر می رسد کا

متناسب با دیگر عملکردهای شناختی نیز مورد بازبینی دقیق 

(، قدرت ذهن 2016) 21لیتانگقرار گیرد. در تحقیقی توسط 

های آگاهی در این مسئله مد نظر قرار گرفت. در موقعیت

اضطراب یادگیری زبان دوم یا خارجی که به طور معمول با 

بیشتر از  یهمراه است، این نوع آگاهی ذهنی به فرد قدرت

دهد و در بهبود عملکرد با حداکثر توان حافظة فعال را می

 Strategic)ایجاد خود تنظیمی التزام راهبردی )

Engagement Regulation  .مجاوزی و مؤثر است

های طی را در مهارت( وجود چنین ارتبا2014احمدیان )

یادگیری زبان اول و دوم در رفتارهای خود تنظیمی مورد 

بررسی قرار دادند و نتایج ایشان حاکی از وجود چنین ارتباط 

مثبتی تنها در زبان دوم )انگلیسی( بود و در زبان اول 

کنندگان از گنجایش حافظة کارای خود بهره )فارسی(، شرکت

      نبرده بودند.

معتقدند که   (2011) 22جافس و هرینگتوناین باره، در      

های زبان دوم و میزان فراخنای حافظة در مورد ارتباط مؤلفه

فعال اغراق صورت گرفته است. در این خصوص، افراد به 

نوعی به وجود نوع فعالیتی که در آن ذهن مشغول است اشاره 

های عنوان مثال، در فعالیت دارند. بهکنند و اظهار میمی

ها فراگیر زبان فقط به تمرین و یادآوری تمرینی که در آن

20 Diamond 

21 Letang 
22 Jaffes & Harrington 
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های دشوار های ساده( در مقابل تمرینورزد )تمریناهتمام می

بایست علاوه بر ذخیرة اطلاعات به که در آن ها فرد می

های پردازشی دیگر هم بپردازد، در این حالت و فعالیت

آید نوع عملکرد بسته به نوع فعالیت وضعیت به نظر می

لینک، استاس، مند توسط متفاوت باشد. در یک مرور نظام

مشخص شد با ملاک قرار دادن  ( 2014) 23کوییس و بانتینگ

هر دو نوع تمرین دشوار و سبک ذهنی، حافظة کارا هم در 

 0.255الا های زبانی با اندازة اثری بدرک و هم تولید داده

کند. این مهم در تحلیل کوواریانس تعقیبی خود را نمایان می

در این باره در بخش کنترل اجرایی )در مقابل مکانیسم 

های کلامی )در مقابل غیر کلامی( ای( و نیز مقیاسذخیره

حافظة فعال )کارا( اثبات گردید. در مطالعة مروری دیگری بر 

  ( 2018)  24پنگ، بارنس، ونگ، .. و تایومقاله،  197روی 

مشخص نمودند که تأثیر حافظة فعال به طور مقطعی و در 

های متعدد بارزتر است. مثلاً تا قبل از اینکه فرد به طول زمان

 فرابندحافظه در  هایبخشبرسد، تمامی  4کلاس و سطح 

ند کخواندن در زبان دوم در او به طور مساوی مؤثر عمل می

تر کلامی حافظة کارا پررنگ هایبخشاما بعد از این دوره، 

 شوند. می

در خصوص نفش حافظة فعال به عنوان متغیر مستقل در      

های نوشتاری، در اکثر تحقیقات با رویکرد تمرکز بر مهارت

های موجود نتایج مثبت ارزیابی شده بود. به عنوان پژوهش

، در دو نوع  (2009) 25آلپتکین و آرسنتینمثال، در تحقیق 

                                                           
23 Link, Stass, Kovis, & Bunting 

24 Peng, Barnes, Wang, Wang, Li, Swanson, & Tao 

( و استنباطی Literalپردازش ذهنی شامل فهم تحت الفظی )

(Inferentialشرکت ،) کنندگان با میزان حافظة فعال بالاتر از

های استنباطی مانند درک متون پر از آنجایی که در فعالیت

ه می آید، در اینگونه استعاره میزان بار بالاتری بر حافظ

ای گزارش شده بود. به مرور زمان و با افرادعملکرد بهینه

دیداری به نظر -های نوشتاریافزایش مواجهه با چنین فعالیت

رسد میزان فراخنای حافظة فعال در میان افراد دو زبانه می

یابد و این امر در تحقیقاتی که در آن ها افراد دو گسترش می

افراد تک زبانه به طور مشخص مورد بازبینی  زبانه در مقابل

 (. 2018سارانی، اند، مشهود است )مکرر قرار گرفته

( در تحقیق خود در میان افراد دو زبانه 2019) 26زوکیسو      

ها هم عملکرد تولید شفاهی آنبه این نکته اذعان داشت که 

با توانایی تمرین قوانین  گرچه حین و هم بعد از آموزشدر 

( با Metalinguistic Rule Rehearsal Abilityفرازبانی )

( مرتبط بود، نقش آن WMC) امیزان ظرفیت حافظه کار

محدود بود و این مطلب با استناد به توضیحات نویسنده، لزوم 

آموزان را در یادگیری های فردی زبانتوجه به تفاوت

 سازد. تر میوفولوژیکی زبان دوم روشنم

ابهامی که در زمینة کارایی حافظة فعال در زمینة یادگیری     

های بندی بخشزبان وجود دارد گاهی اوقات مربوط به تقسیم

-domainکار با فعالیت خاص و مجزا ) هایبخشحافظه به 

specific( در مقابل کار با فعالیت عام )domain-general )

( که مبنای انتخاب مقالات در 1974باشد. در مدل بدلی ) می

25 Alptekin,& Ercentin 
26 Suzuki 
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مند حاضر بوده است، عمدتاً نظر بر آن است که در مرور نظام

 هایبخش(، componential modelمدل قشربندی شده )

های خواندن حلقة آوایی و کنترل مرکزی مربوط به فعالیت

هایی چون یادگیری لغات جدید و تطبیق ازقبیل فعالیت

لیس و باشد )امی (grapheme-phoneme)واجی -ویسهن

  پنگ، ونگ، بارنز و سوانسوندرج شده در ، 1994 ، 27مانک

کنترل مرکزی به درک در خواندن کمک  هایبخش (2018)

های دیگری نیز در ادبیات تحقیق وجود داشت کند. مدلمی

انگل، ( )sharing-resourceمنجمله مدل تسهیم منابع )

شود ظرفیت ( که در آن گفته می1992، 28کانتور و کارولو

 هایبخشباید دیگر حافظة فعال بسیار ضعیف است و می

 شناختی فعالانه در این وادی وارد عمل شوند. 

های سه گانة حافظة فعال به در برخی تحقیقات، بخش    

رد بررسی قرار گرفته است. به عنوان نمونه، در طور مجزا مو

، محققان اذعان ( 1995) 29کرنولدی، وکینا و ترسولدیتحقیق 

های حافظة فعال، حلقة آوایی داشتند که در میان بخش

بیشترین نقش را در مراحل خواندن و درک مطلب متون در 

( بودند، ایفا dyslexiaمیان افرادی که دچار نارسا خوانی )

   نموده است.    

تحقیقات مربوط به میزان فراخنای حافظة فعال بدون تأکید     

تشکیل دهندة آن در زبان اول نیز حاکی از وجود  هایبخشبر 

                                                           
27 Ellis & Munk 
28 Engle, Cantor & Carrullo 

-ارتباط مثبت میان میزان فراخنای این نوع حافظه و یادگیری

نورامبونیا، سایز، فلونتس، پونس های زبانی است. در پژوهش 

( در میان دو گروه کودک اسپانیایی زبان 2022، 30و سیلز

( با طیف سنی یک و دو ساله مشخص شد در 123)تعداد:

گذاری و انتخاب واژة تر از نظر سیلابمیان کودکان کوچک

درست، میزان فراخنای حافظة فعال نافذ بوده اما چنین 

ر فقط از نظر استنتاج قیاسی مشهود تارتباطی در کودکان بزرگ

یز در پژوهش خود از ن (2021) -31چو، مو و دانگبود. 

اضطراب خواندن و میزان فراخنای حافظة فعال به عنوان دو 

های خواندن و درک مطلب در زبان بین در مهارتمتغیر پیش

 دوم یاد کردند. 

ینس دایرکت با جستجوی دو تنها در پایگاه اطلاعاتی سا     

از میان  « حافظة فعال»و « های زبانیمهارت»کلمة کلیدی 

(، 2023-2021مقالة مستخرج، در فاصلة سه سال )  26.991

کنندگان تحقیق در های شناختی و کلامی شرکتانواع مهارت

زبان اول مورد بررسی قرار گرفته بود اما این مسئله در زبان 

در تحقیق حاضر، محقق دوم نیاز به تفحص بیشتری دارد. لذا 

 یلیتلاش نمود با انجام یک پژوهش با رویکرد فرا تحل

مبهم این  یها، ابتدا جنبهدر زبان دوم یا خارجی مندنظام

به بررسی تحقیقات موجود  موضوع را روشن سازد و سپس

29  Kernoldi, Vekina & Tresoldi 
30 Norambuena, Sáez, Fuentes, Ponce, & Salas 
31 Chow, Mo, & Dong 
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طور مشخص به دو در سطح داخل و خارج پرداخته و به

 سؤال زیر پاسخ بدهد:

در مجموع در میان تحقیقات تجربی صورت  .1

، آیا نتایج حاصله حاکی از وجود ة گذشتهدهسه گرفته در 

فعال و  ةارتباط معنادار میان گستردگی فراخنای حافظ

 ن دوم بوده است یا خیر؟گوناگون یادگیری زبا یهاجنبه

در صورت وجود ضریب تأثیر معنادار، در کدام  .2

های یادگیری زبان دوم به عنوان متغیرهای خروجی، مهارت

فعال معنادار بوده  ةفراخنای حافظ یگستردگی/پس رفتگ

 است؟

 روش.3

 ةعملکرد حافظ ةدر تحقیق پیش رو، هدف محقق بررسی نحو

 یهافعال فراگیران در عملکرد کلی فراگیری و پذیرش داده

زبان دوم بود. در این تحقیق، منظور از زبان دوم، زبان 

. با باشدیفراگیران اعم از زبان دوم و خارجی م یربومیغ

افزار داده کاوی شده توسط نرماستناد به ضرایب تأثیر محاسبه

 Comprehensive Meta) )مند مرور نظام یهالیتحل

Analysis )CMA (محقق تلاش نمود ، (2014) 3.3  ةنسخ

فعال فراگیران را در  ةتأثیر تعاملی میزان فراخنای حافظ

های نوشتاری شامل خواندن و نوشتن در زبان عملکرد مهارت

 آنان نیز در این راستا بیازماید.  یربومیغ

 انتخاب مطالعات

همبستگی و تفاوت  یهاتحقیقات از میان هر دو نوع طرح

انتخاب  2021تا  1990سال از  31میانگین و در فاصله زمانی 

اطلاعاتی معتبر داخلی  یهاگاهیشدند. در ابتدا با استفاده از پا

)نورمگز( و خارجی )ساینس دایرکت و سیج( و در مجموع 

موردنظر این تحقیق و با استناد به  ةطیمقاله در ح 71تعداد 

ل فعا ةفراخنای حافظ-، -فعال ةحافظ -کلمات کلیدی شامل 

)Working (WMS)Memory Span- ،- کارا ةحافظ- ،-

و در دو زبان انگلیسی و  -ادگیری زبانی-، -های زبانیمهارت

آمده در هر دستفارسی جستجو انجام گرفت. کل مقالات به

 -کلیدی اصلی  ةکلم یسازلتریپایگاه اطلاعاتی با استناد به ف

یادگیری زبان دوم و خارجی به  یهاو جنبه -فعال ةحافظ

ها ادبیات و زبان یهاترتیب شامل نورمگز و در حوزه

( و 61488) یا(، مگیران در ابتدا بدون فیلتر رشته1922)

مرتبط، ساینس دایرکت در  منابعسپس مرور متنی و یافتن 

هنر و علوم  ة(، و در حوز629) یهنر و علوم انسان ةحوز

( 44632)( Sage)و اجتماعی در پایگاه سیج  انسانی

و با استناد به مرور اجمالی چکیده و عنوان طبق  یبنددسته

مقاله  71 تیشده و درنها یبندورود و خروج طبقه یارهایمع

در هنگام بررسی  شدند. -مرور اجمالی-اول ةوارد مرحل

در مجلات بود  شدهچاپبر انتخاب مقالات  دیتأکمقالات، 

، مرور کتاب و مقالات هانامهانیپاین مقالات کنفرانسی، بنابرا

ة مقالة انتخاب حذف شدند و تنها یک ریداکوتاه سردبیر از 

 انتخاب شد. هاکنفرانساز کتابچه  شدهچاپ

( بررسی 1آنالیز شامل  ةورود مقالات به مرحل یارهایمع     

فعال  ةفعال و در انواع مختلف حافظ ةمیزان فراخنای حافظ

فعال دیداری و  ةشامل حافظ (1974) بدلی و هیچطبق مدل 
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کارا شامل مرکز  ةهای مختلف حافظشنیداری نیز بخش

فضایی در عملکرد کلی -طرح بصری وآوایی  ةحلقاجرایی، 

زبانی فراگیران زبان خارجی یا دوم )انگلیسی، فرانسه، 

بر یکی از چهار مهارت خواندن  دیتأکاسپانیولی ...( با یا بدون 

و درک مفاهیم شنیداری و دیداری، نوشتار و گفتار توسط 

آزمایشی کمی اعم  یها( استفاده محققان از طرح2محققان، 

 هانیانگیاز همبستگی، تحلیل رگرسیون و بررسی تفاوت م

-( کاربرد پرسش3تست، آنوآ، منوآ، آنکوآ و منکوآ، ی ت اعم از

 ةمیزان فراخنای حافظ یریگاندازه ةطیمعتبر در ح یهانامه

( 4( و غیره، 1998) 32لرسنامه وکفعال فراگیران شامل پرسش

فعال )کارا( به عنوان متغیر  ةتخصیص متغیر فراخنای حافظ

زبانی شامل خواندن، گوش دادن،   ( چهار مهارت5مستقل، 

ه، صحبت کردن و نوشتن در زبان دوم به عنوان متغیر وابست

فراگیری فقط به  یهاطهیهای موردنظر فقط در ح( مهارت6

شده باشند، واقع یعنوان زبان دوم و خارجی موردبررس

بر زبان اول داشتند، آنالیز  دیبنابراین در مطالعاتی که تأک

به صورت  توانستی( انتخاب فراگیران م7صورت نگرفت، 

رفته در دسترس صورت گ یهاو یا هدفمند و نمونه تصادفی

با  -نامة معتبرانتخاب پرسش -در مورد سومین معیار باشد.

مند حاضر توجه به تأکید جدیدترین منابع، تأکید مرور نظام

های یادگیری زبان دوم انجام گرفت بر که بر روی مؤلفه

های هایی در بخش متد بود که بر شاخصانتخاب پژوهش

                                                           
32 Weksler 

نامة وکسلر و پردازش اطلاعات تکیه داشتند. از جمله پرسش

دیگران که علاوه بر ایجاد یکتایی در نتایج حاصل، جزو 

هایی در این حیطه است که ارجاعات زیادی در نامهپرسش

 زمینة زبان دوم و زبان خارجی نیز داشته است. 

 کدگذاری مقالات

فرد با یک  ،دخول و خروج مقالات یارهایجهت آنالیز مع

شناسی خصص زبانک متیو  یشناسروان ةطیحدر متخصص 

کاربردی نیز مشورت صورت گرفت و نظریات آنان با 

صورت پذیرفت. در  ارهایتصحیح و نیز حذف برخی مع

 یارهایمختلفی را علاوه بر مع یارهایمواردی که محققان مع

از  یهایموردنظر در این تحقیق مدنظر داشتند، فقط بخش

در تحقیق حاضر  شدهنییتع معیاربق با طها که کاملاً منداده

مثال در برخی عنوان. بهگرفتیبود، موردتوجه قرار م

کارا بر  ةهای زبانی، تأثیر حافظتحقیقات علاوه بر مهارت

یادگیری زبان،  یزبانی شامل تعیین راهبردها یرهایدیگر متغ

زمان شروع یادگیری زبان دوم، دوزبانگی مؤثر، دقت و روانی 

 قرارگرفته بود یغیره موردبررسدر زبان دوم، فراگیری لغت و 

. در برخی شدیها وارد آنالیز نهایی نمآن بخش از داده که

آن مقالات، دیگر  یهاموارد، با مراجعه به بخش رفرنس

و در صورت  گرفتیقرار م یتحقیقات مشابه موردبررس

گانه در تحقیق حاضر، در هفت یارهایداشتن شرایط مع

و تعداد  گرفتینیز صورت ممقالات مرتبط انتخاب تصادفی 
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ی امقالهاگر مقاله به فهرست آنالیز بدین طریق اضافه شدند.  5

ة تحقیق حاضر را نداشت، گانهفتی ارهایمعتنها یک مورد از 

نام مقالات، نویسندگان،  1جدول . شدیمخارج  از انتخاب

سال انتشار، پایگاه اطلاعاتی نمایه کننده و نوع نوع مقاله، 

 .دهدیقاتی مورداستفاده را نشان مطرح تحقی

 1جدول 

 شده توصیف مقالات استحصال

 پایگاه اطلاعاتی

 و سال انتشار

طرح 

 تحقیقاتی

 ردیف نام مقاله نویسنده )گان( نوع مقاله   

Local 

2017 

 مجله همبستگی

Journal of Modern 

Research in 

English Language 

Studies 

Nabi Karim, M & 

Naghdi Vand, R 

Literal and 

Inferential 

Listening 

Comprehensio

n: The Role of 

L1 vs. 

L2 Auditory 

Working 

Memory 

Capacity 

1 

Local 

2014 

 مجله همبستگی

Applied Research 

on English 

language 

Shahnazari-Dorcheh, 

M. & Adams, R. 

The 

relationship 

between 

working 

memory and 

L2 reading 

comprehensio

n 

2 

Local 

2017 

 ةسیمقا

 میانگین

 مجله

Applied Research 

on English 

language 

Ekaningrum, V., 

Cahyono, B., Irawati, 

.E 

The Effect of 

Preview, 

Question, 

Read, and 

Summarize 

(PQRS) 

Strategy on 

Indonesian 

EFL Students’ 

Writing 

Ability across 

3 
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Working 

Memory 

Capacity 

Levels 

Sage, 2019 مجله همبستگی 

Journal of 

Learning 

Disabilities 

Toffalini, E., 

Marsura, M., Garcia, 

.R. B., & Cornoldi, C 

A Cross-

Modal 

Working 

Memory 

Binding 

Span Deficit in 

Reading 

Disability 

4 

Sage, 2021 مجله همبستگی 

International 

Journal of 

Bilingualism 

White, M. J.  Phonological 

working 

memory and 

non-verbal 

complex 

working 

memory 

as predictors 

of future 

English 

outcomes in 

young ELLs 

5 

Sage, 1990 مجله همبستگی 

Journal of 

Learning 

Disabilities 

Lee Swanson, H., 

Cochran, K. F., & 

Ewers, C. A.  

Can Learning 

Disabilities Be 

Determined  

From Working 

Memory 

Performance? 

6 

SD, 2015 مجله همبستگی 

Brain & Language 

Lum, J. A., Ullman, 

M. T., & Conti-

Ramsden, G.  

Verbal 

declarative 

memory 

impairments in 

specific 

language 

impairment 

7 
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are related to 

working 

memory 

deficits 

SD, 2014 مجله همبستگی 

Learning and 

Individual 

Differences 

Vulchanova, M., 

Foyn, C. H., Nilsen, 

R. A., & 

Sigmundsson, H. 

Links between 

phonological 

memory, first 

language 

competence 

and 

second 

language 

competence in 

10-year‐ old 

children 

8 

SD, 2013 کنفرانس همبستگی 

The 9th 

International 

Conference on 

Cognitive Science 

Abd Ghani, K., & 

Gathercole, S. E.  

Working 

memory and 

study skills: a 

comparison 

between 

dyslexic and 

non-dyslexic 

adult learners 

9 

SD, 2016 مجله همبستگی 

Journal of Applied 

Research in 

Memory and 

Cognition 

Macnamara, B. N., & 

.Conway, A. R 

Working 

Memory 

Capacity as a 

Predictor of 

Simultaneous 

Language 

Interpreting 

Performance 

10 

SD, 2015 مجله همبستگی 

Journal of 

Experimental 

Child 

Psychology 

Archibald, L. M., 

.Levee, T., & Olino, T 

Attention 

allocation: 

Relationships 

to general 

working 

memory or 

specific 

11 
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language 

processing 

 

SD, 2019 مجله همبستگی 

Journal of Second 

Language Writing 

Michel, M., Kormos, 

T., & J., Brunfaut, 

.Ratajczak, M 

The role of 

working 

memory in 

young second 

language 

learners’ 

written 

performances 

12 

SD, 2019 مجله همبستگی 

Journal of Second 

Language Writing 

Li, S., & Roshan, S. The 

associations 

between 

working 

memory and 

the effects of 

four 

different types 

of written 

corrective 

feedback 

13 

SD, 2021 مجله همبستگی 

Journal of Second 

Language Writing 

Vasylets, O., & 

Marín, J. 

The effects of 

working 

memory and 

L2 proficiency 

on L2 writing 

(1) 

14 

SD, 2021 همبستگی - Vasylets, O., & 

Marín, J. 

The effects of 

working 

memory and 

L2 proficiency 

on L2 writing 

(2) 

15 
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SD, 2011 مجله همبستگی 

Learning and 

Individual 

Differences 

De Abreu, P. M. J. E., 

Gathercole, S. E., & 

Martin, R.  

Disentangling 

the 

relationship 

between 

working 

memory and 

language: The 

roles of 

short-term 

storage and 

cognitive 

control 

16 

SD, 2021 مجله  همبستگی 

Learning and 

Individual 

Differences 

Chow, B. W. Y., Mo, 

J., & Dong, Y. 

Roles of 

reading 

anxiety and 

working 

memory in 

reading 

comprehensio

n in English as 

a second 

language 

17 

SD, 2015 مجله همبستگی 

System 

, -Kadir Kozan a, 

Gülcan Erçetin a, 

Jennifer C. 

Richardson 

Input modality 

and working 

memory: 

Effects on 

second 

language text 

comprehensio

n in a 

multimedia 

learning 

environment 

18 

SD, 2017 مجله همبستگی 

System 

Medina, A., 

Callender, A. A., 

Brantmeier, C., & 

.Schultz, L 

Inserted 

adjuncts, 

working 

memory 

19 
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capacity, and 

L2 reading 

SD, 2017  مجله 

System 

Jeongsoon Joh a, Lia 

Plakans 

Working 

memory in L2 

reading 

comprehensio

n: The 

influence of 

prior 

knowledge 

20 

SD, 2018 مجله همبستگی 

System 

Cho, M.  Task 

complexity, 

modality, and 

working 

memory in L2 

task 

performance 

21 

SD, 2021 ةسیمقا 

 هانیانگیم

 مجله

System 

Petrone, C., 

D'Alessandro, D., & 

Falk, S. 

Working 

memory 

differences in 

prosodic 

imitation 

22 

SD= Science Direct 

مختلف شامل تفاوت  یهادر مواردی که محققان از طرح     

میانگین و همبستگی به صورت توأمان استفاده کرده بودند، 

موردنظر در این تحقیق، با  یارهایدر صورت تطابق با مع

، هر دو طرح وارد آنالیز 2و  1به صورت  فلؤم یگذارشماره

کارا  ةمختلف تخمین حافظ یهااما در مواردی که جنبه شدیم

شبه کلمات با شکل و یا شکل با شبه کلمات به  ةشامل رابط

( 13)تحقیق ردیف  مشابهی بود ةجیصورت جداگانه دارای نت

وناگونی مدنظر محقق قرارگرفته بود )ردیف گ یهاتیویا فعال

ها فقط ردیف اول از تحقیق مزبور وارد تحلیل داده ،(12

 1و در مواردی که متفاوت بود به صورت نام مؤلف  شدیم

. همچنین لازم به ذکر است که در برخی شدیوارد آنالیز م 2و 

شده بود انجام ریمقالات، دو نوع آزمون شامل فوری و با تأخ

یادآوری که در این موارد جهت حذف تأثیر احتمالی زمان 

آنالیز شد )تحقیق ردیف  یهاوارد مدل ریآزمون با تأخ ةجینت

های نوشتاری، مختلف مهارت یها(. در ارزیابی جنبه13و  10

فعال را  ة( نقش حافظ14مثال )ردیف عنوانبرخی مؤلفان به

های مجزا شامل پیچیدگی نحوی و لغوی به صورت در بخش

 ةجیت داشتن نتمجزا هم بررسی کرده بودند که در صور
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در  2و  1 مطالعةمتفاوت از نظر سطح معناداری، به صورت 

 .شدندیآنالیز به صورت جداگانه وارد م

 تجزیه و تحلیل مقالات

، ملاک CMA افزاربا استفاده از مدل تصادفی و ثابت در نرم

کارا در این تحقیق ضریب  ةتعیین کارایی میزان فراخنای حافظ

افزار بود. یک متغیر خروجی نرم ةتأثیر معنادار طبق محاسب

های زبانی نیز وارد معادلات آنالیز شدند. شامل مهارت

توسط  دشدهیانتشار نیز توسط نمودارهای قیفی تول یریسوگ

قرار گرفتند.  یرگرسیون موردبررس یهانرم افزارو مدل

هجز و ط آزمون کرونباخ کیو )ها نیز توسناهمگونی داده

 کنترل شدند.  (1985، 33اولکین

 توصیفی مقالات یهاآماره

مرتبط از میان کل  ةمقال 71مقاله از مجموع تعداد  22تعداد 

 تیاطلاعاتی معتبر درنها یهاگاهیآمده از پادستمقالات به

مورد از  20وارد تحلیل مرور حاضر شدند. در میان مقالات، 

مقایسه  یهاهمبستگی و تنها دو مورد از طرح یهاطرح

کنندگان شامل میانگین استفاده کرده بودند. مجموع کل شرکت

زرگسال بزن و مرد و در سنین مختلف از خردسال تا  1466

 سال(. 31)میانگین سنی  بودند

 سوگیری انتشار

شده، ف کاهش سوگیری انتشار در مقالات استحصالباهد

شاخص پراکندگی موردنظر با استفاده از نمودار قیفی رسم 

در ذیل نمودار قیفی  1افزار محاسبه شد. شکل شده توسط نرم

 .دهدیمربوطه را نشان م

 1شکل 

 نمودار قیفی سوگیری انتشار مقالات

                                                           
33 Hedges, L. V., & Olkin 
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آماری سوگیری انتشار  ةدر تحقیق حاضر، برای محاسب       

استفاده شد. ( 2000) 34دیوآل و توییدیاز شاخص آماری 

 .دهدیدر زیر نتایج این بررسی را نشان م 2جدول 

  2جدول 

 دیوآل و توییدینتایج حاصل از بررسی روش 

 Q value ت تصادفیاثیرأت شدهمطالعات حذف 

 1353.230 0.519  شده )راست میانگین(مقادیر مشاهده

 799/1597 0.673 7 )راست میانگین( شدهلیمقادیر تعد

 1353.230 0.519 0 )چپ میانگین( شدهمقادیر مشاهده

 1353.230 0.519 0 )چپ میانگین( شدهلیمقادیر تعد

 

 درصد95، ضریب تأثیر با 2بر اساس جدول شماره     

در سمت چپ برابر با  شدهبیاطمینان برای مطالعات ترک

( بدون تغییر بود اما در سمت راست 0.109-0.777)  0.519

 ةشدها مقدار محاسبهمیانگین بر اساس مدل تصادفی داده

-0.420( با یکدیگر کمی فاصله داشت )0.673) بیضر

ضریب  کهییلیکن با توجه به نمودار قیفی ازآنجا ؛(0.829

برابر بودند  باًیتقر و برسی نشده شدهیتاثر مطالعات بررس

شار یا وجود تنتیجه گرفت که وجود خطای تورش ان توانیم

ندارد یا بسیار پایین است. همچنین برای اطمینان و بررسی 

شده توسط ( محاسبهfail-safe Nبه نتایج آمار ) ترقیدق

 (.3افزار نیز استناد شد )جدول نرم

 3جدول 

 Classic fail-safe Nضریب نتایج 

  

 شدهنمرات استاندارد در مطالعات مشاهده 21.67123

 شدهسطح معناداری در مطالعات مشاهده 0.000

 آلفا 0.05

 نمرات استاندارد برای آلفا 1.95996

                                                           
34 Dual & Tweedi 
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 شدهتعداد مطالعات مشاهده 21

 تعداد مطالعات مفقود 2547

در فوق، برای تغییر ضرایب تأثیر  3بر طبق جدول     

تحقیق دیگر وارد  2547 ستیبایآمده در این تحقیق مدستبه

شده تغییر کلی محاسبه بیکه بتوان در ضر شدندیتحلیل م

نتیجه گرفت  توانیایجاد کرد. لیکن با توجه به جدول چنین م

شده که با توجه به بالا بودن میزان تعداد مقالات محاسبه

 باًی( وجود خطای سویش انتشار در این مرور تقر2547)تعداد 

منتفی بود بنابراین برای گزارش نتایج ضریب تأثیر کلی در 

 ادامه نتایج تحلیل شدند.

  نتایج .3

 ریافزار در خصوص ضریب تأثدر ابتدا، اولین خروجی نرم

 (.4کلی در دو مدل ثابت و تصادفی استخراج شد )جدول 

 4جدول 

 ها و ضرایب تأثیر در هر مقاله و در کلنمای کلی داده

 

 

برای بررسی سؤال اول تحقیق حاضر مبنی بر اینکه آیا      

نتایج حاکی از وجود ارتباط معنادار میان گستردگی فراخنای 

گوناگون یادگیری زبان دوم در سطح  یهافعال و جنبه ةحافظ

 استناد شد. 5دنیا بوده است، به جدول شماره 

 5جدول 

 دو مدل تصادفی و ثابت ضرایب تأثیر در

 فاصله اطمینان درصد95مدل                                                            ضرایب تأثیر در   
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تعداد  

 مقالات

خطای  ضریب تأثیر

 استاندارد

 نمرات استاندارد کران بالا کران پایین واریانس

Z-value 

 

 معناداریسطح 

P-value 

 0.00 9.31 0.73 0.48 0.00 0.07 0.61 21 ثابت

 0.00 4.32 1.53 0.57 0.06 0.24 1.05 21 تصادفی

 

نتیجه گرفت که حافظه فعال  توانیم 5بر اساس جدول      

با ضریب تأثیر و  0.05ری کمتر از دا)کارا( در سطح معنا

اطمینان وجود دارد  ة( با جهت مثبت در فاصل1.05بالایی )

استنباط نمود که این متغیر بر روی یادگیری  توانیبنابراین م

 رییادگیری زبان دوم  بر اساس میزان ضریب تأث یهاجنبه

 بالا( بسیار مؤثر است.  0.5متوسط و  0.3ضعیف،  0.1کوهن )

اضر، محقق به بررسی یک متغیر در سؤال دوم تحقیق ح     

افزار خروجی با استفاده از تحلیل مطالعات زیرگروهی در نرم

پرداخت. هدف از این سؤال بررسی ارتباط میان تأثیر مثبت 

فراگیری زبان دوم  ةهای چهارگانفعال بر روی مهارت ةحافظ

بود. برای بررسی این پرسش پس از ورود متغیر میانی به 

و گرفتن جداول خروجی به  )outcome) دادعنوان برون

مدل ضرایب  6صورت مجدد، جداول استخراج شدند. جدول 

فعال بر چهار مهارت گوناگون  ةتأثیر را در مورد تأثیر حافظ

میزان ضرایب تأثیر مبنی بر اینکه در صورت وجود  7و جدول 

ضریب تأثیر معنادار، در کدام چهار مهارت یادگیری زبان دوم 

فراخنای  یبه عنوان متغیرهای میانی، گستردگی/پس رفتگ

آموزش و یادگیری  ةفعال موردتوجه محققان حوز ةحافظ

 طور مجدد بررسی شد.، نتایج بهزبان دوم قرار داشتند

 6جدول 

 های چهارگانهداد مهارتضرایب تأثیر در دو مدل تصادفی و ثابت بر اساس برون
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 7جدول 

 ل ثابتهای چهارگانه در مدداد مهارتضرایب تأثیر بر روی برون

 فاصله اطمینان درصد95مدل                                                            ضرایب تأثیر در 

های مهارت

 یموردبررس

تعداد 

 مقالات

ضریب 

 تأثیر

خطای 

 استاندارد

 نمرات استاندارد کران بالا کران پایین واریانس

Z-value 

 

 معناداریسطح 

P-value 

 0.00 6.06 0.87 0.45 0.01 0.11 0.66 8 خواندن

 0.93 -0.09 0.38 -0.42 0.04 0.20 -0.02 4 نوشتن

 0.00 3.33 1.30 0.34 0.06 0.25 0.82 1 گوش دادن

صحبت 

 کردن

1 0.43 0.17 0.03 0.09 0.77 2.51 0.01 

دیگر 

 یهااسیمق

 زبانی

7 0.82 0.12 0.01 0.59 1.06 6.85 0.00 

 0.00 9.29 0.74 0.48 0.00 0.07 0.61 21 جمع

شده در دو مهارت تعداد مقالات استحصال کهییازآنجا      

 7گوش دادن و صحبت کردن کمتر از حد انتظار بود و نیز 
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مقاله که نوع مهارت خاصی را تعیین نکرده بودند و فقط 

، یزبانی شامل معناشناس یهااسیگوناگون مق یهاجنبه

کاربردشناسی، نحو و یا لغات را سنجش کرده بودند نیز به 

ها در این دلیل عدم تطابق با معیار سؤال دوم از تحلیل داده

هریک  یهابخش از تحقیق حذف شدند و فقط داده

های نوشتاری شامل ، آنالیز مهارتجهیاند. درنتشدهگزارش

)درک( و نوشتن )تولید( در زبان دوم بر اساس خواندن 

نتیجه گرفت که حافظه فعال )کارا( در سطح  توانیم 7جدول 

و با ضریب تأثیر بالایی در مهارت  0.05ری کمتر از دامعنا

 ة( با جهت مثبت در فاصل0.6خواندن و درک مفاهیم )

تأثیر معنادار داشته است اما این تأثیر در  درصد99اطمینان 

بنابراین  . ) 0.93 < 0.05های نوشتاری معنادار نبود )رتمها

چنین استنباط نمود که این متغیر بر روی یادگیری  توانیم

  نوشتار در زبان دوم مؤثر نبوده است.  یهاجنبه

 گیری  بحث و نتیجه .4

 -در تحقیق حاضر، باهدف بررسی یک متغیر شناختی     

زبان دوم  یهایری جنبهبر یادگ -فعال )کارا( ةفراخنای حافظ

 یهاگاهیمقالات منتشرشده در پا یةمند بر پامروری نظام

معیار  7و با لحاظ  یالمللنیپژوهشی داخلی و ب-متعبرعلمی

صورت گرفت. نتایج کلی ة گذشته دهمشخص در طول سه 

یادگیری  یهاحاکی از تأثیر معنادار این متغیر بر فراگیری جنبه

دوم با بررسی  ةبود. در مرحل)در اینجا انگلیسی( زبان دوم 

یک متغیر وابسته در اینجا به عنوان متغیر خروجی، آنالیز نتایج 

                                                           
35 Engle 

در تحقیق حاضر،  ینشان داد که در میان دو مهارت موردبررس

عملکرد کلی فراگیران در نوشتار  ةفعال بر نحو ةنقش حافظ

 زبان دوم معنادار نیست. 

به  توانمیمند ت با رویکرد مرور نظامدر مطالعا          

شناختی و آموزش برخی نقاط مجهول در موضوعات روان

زبان )در اینجا انگلیسی( از طریق دسترسی به نتایج قابل 

تعمیم بیشتری دقت و صحت نتایج قبلی را آزمود. در تحقیقی 

آرمندون، بودین و مونییر، بویچه، اخیر با این رویکرد توسط 

تحقیق مشابه مشخص شد  117بر روی و   (2022بلوچی )

دوزبانگی با ویژگی حافظة کارا در زبان دوم )انگلیسی( در 

های ارتباط است اما وجود چنین ارتباطی کمتر در فعالیت

 کند. انجام گرفته از طریق زبان اول بروز پیدا می

 ةنقش حافظ ةنیبر اساس تحقیقات مروری موجود درزم     

های یادگیری زبان دوم اجماع محققان گوناگون فعال بر جنبه

فعال یک ساختار واحد نیست و  ةزبانی بر آن است که حافظ

و نقش آن  گنجدیتعریف حافظه نم ةدر محدود ماًینیز مستق

متفاوت است  شدهنییآموزان و نوع آزمون تعبسته به سن زبان

خی از محققان همچون بر(. 2011)جافس و هرینگتون، 

از نظام حافظه بلکه  یبخشفعال را نه ة( حافظ2007) 35اینگل

تنظیم  ةفیکه وظ دانندیقسمت مهمی از ذهن شناختی م

در برخی مطالعات  است. ادار اطلاعات زبانی و غیرزبانی را

مند، در مسئلة دوزبانگی با لحاظ ارتباط با نوع مروری نظام

میان میزان گستردگی حافظة فعال به عنوان متغیر مستقل و 
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های گوناگون یادگیری زبان دوم، جهت ارتباط را به جنبه

صورت معکوس و این بار با فرض وجود دوزبانگی به نفع 

 دانستندفراخنای حافظه و با تزاحم عامل سن مؤثر می

بدین معنا که با بالارفتن  ( 2201 ،36بایالیستاک، کریگ و لوک)

کند و بدین سن میزان فراخنای حافظة فعال نزول پیدا می

خاطر در تحقیق مروری حاضر از مطالعاتی استفاده شده است 

 گرفتند.  های سنی گوناگونی را در بر میکه در آنها  محدوده

 ، 2014) 37در این خصوص، برخی محققان همچون آنگو     

( معتقدند که 1401رحمتی پسند، افراز و رزمجو، قل از به ن

ظرفیت محدودی دارای افظه فعال ر، حفرضیه فرابابر اساس 

 شدهاشباعدر فرد  گارشدر طی فرآیند نمیزان آن و  باشدیم

ترسیم فضای با راهکارهایی همچون  ستیبایم بنابراین، و

جافس و به متن تبدیل نمود. را  هادهیآزاد در حافظه فعال، ا

همکار نیز در مرور روایتی خویش بر روی مقالات منتشرشده 

براین نکته صحه گذاشتند که در پردازش  2010تا  1995از 

برخوردار  فعال بالاتری ةجملات هرچه افراد از میزان حافظ

 یهاباشند عملکردشان به دلیل توانایی در فعال کردن شاخصه

نظر از دلیل این کنترل ذهن از طریق توجه بهتر است. صرف

ارتباط، این نتیجه با نتایج کلی مرورحاضرمشابه است اما 

نوآوری مرور حاضر در بررسی این نقش با استفاده از یک 

کمی ضرایب تأثیر تحقیقات و نیز  ةسیمند با مقامرور نظام

های ارت)در اینجا مه رگروهیها در مقالات زتحلیل داده

 نوشتاری شامل خواندن و نوشتن( در زبان دوم بود. 

                                                           
36 Bialystok, Craik & Luk 

37 Ingo 

کارا با  ةدر این مرور، تأثیر میزان فراخنای حافظ      

های خواندن و درک مهارت در زبان دوم مثبت ارزیابی مهارت

 یشماریدر زبان اول تحقیقات ب یاشد. در مورد چنین رابطه

ی بدین جنبه توجه وجود دارند اما در زبان دوم، محققان کمتر

شاه  ذکرشده در  ؛2001 38اند. در تحقیق ساویرویژه داشته

( این مسئله با بررسی فراخنای 2014 ،و آدامز نظری درچه

کلامی، عددی و خواندن در زبان دوم در میان فراگیران ژاپنی 

را نشان داد که همسو  رهایمثبت متغ ةتحلیل شد و نتایج رابط

های نوشتار در زبان با مرور حاضر است. در خصوص مهارت

کارای بالاتر  ةدوم، یکی از دلایل عدم کارایی عملکرد حافظ

 یهاتینوعاً فعال تواندینگارش در زبان دوم م یهابا جنبه

مثال، در عنوانمتعدد تقویت نوشتار در زبان دوم باشد. به

( که در مرور حاضر جزو مقالات 2019) 39و روشان لیتحقیق 

 ةتحلیلی قرار داشت، نتایج نشان داده بود که عملکرد حافظ

نقش مثبتی در  بینپیشکوتاه مدت به عنوان یک متغیر 

از بازخورد اصلاحی مستقیم داشته است اما میان  یریگبهره

از  یریگهرهآوایی( و ب ةشناختی آوایی حافظه )حلقبخش واج

مستقیم رابطه با جهت منفی وجود داشته است.  یبازخوردها

نقش حافظه به عنوان تابعی از نوع بازخورد و  ،به دیگر بیان

متفاوت عمل کرده  توانستهیم اهای متفاوت حافظه کاربخش

پنهان دیگری را در  یهاصورت باید مؤلفه نیباشد که در ا

و بر روی دیگر فراگیران با  ترقیدق یهالیاین میان با تحل

تر شدن موضوع مشخصات مختلف یافت و نیز برای مشخص

38 Sawyer 
39 Li & Roshan 
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های نوشتار، نوع فعالیت موردنظر و نوع ارتباط مهارت

های حافظه را به صورت مجزا و جداگانه نیز عملکرد بخش

عملکرد کلی حافظه  کهییسنجید. در این تحقیق، ازآنجا

غیر معنادار نقش  ةجینت توانیباز هم نم ،مدنظر بوده است

ملاحظه تصور کرد. در های نوشتاری قابلحافظه را بر مهارت

 محققان (2019) 40مایکل، کرمز، برانفات و راتاجزاکتحقیق 

فعال را در نوشتار در میان کودکان مثبت و معنادار  ةتأثیر حافظ

در تحقیقات مروری آینده  تواندیکه م ندعنوان کرده بود

در  بینپیشرهگشای تعیین نقش سن به عنوان متغیری 

ونی باشد. در یک تحقیق دیگر، در خصوص یمعادلات رگرس

فعال مشخص شد  ةهای زبانی با فراخنای حافظارتباط مهارت

های زبان داده فراگیران تسلط کامل بر کهییدر زبان دوم ازآنجا

فعال بیاورند و  ةیشتری بر حافظفشار ب ستیبایندارند، م

فرد به حافظه  یةتبع هرچه مهارت افزایش یابد، میزان تکبه

 41سرویس، سیمولا، میتشایهمنو و مآوری) شودیکمتر م

این نکته از این نظر حائز اهمیت است که نقش  (2002)

تر ررنگفعال را در مراحل ابتدایی یادگیری زبان دوم پ ةحافظ

مرورزمان با افزایش قدرت فرد در و نیز اینکه به سازدیم

طور مرتب فرد به ةمیزان حافظ ستیبای، مزبانکی یریکارگبه

شود و اگر روند افزایشی داشته باشد در آن  یریگاندازه

انتظار داشت که میزان فراخنای حافظه تحت  توانیصورت م

فرد  یةتأثیر یادگیری مهارتی بوده است تا اینکه ادعا نمود تک

                                                           
40 Michael, Krems, Branfat & Ratajczak 
41 Sarvis, Simola, Mitshaihemno & Mawari  

منوچهری، سلیمانی و در تحقیق . شودیبه حافظه کمتر م

فعال در یادگیری  ةحافظ(، نقش 1396جعفری گهر )

یادگیری  یهاطیزبانی فقط در مح ةدیچیساده و پ یساختارها

فعال در  ةحافظصریح خاطرنشان شد و محققان اظهار داشتند 

آموزشی ضمنی نقشی در یادگیری ندارد اما تأثیر  یهاطیمح

آموزشی صریح بارز است. در تحقیق ایشان،  یهاطیآن در مح

در  زیستیفعال را به عنوان یک عامل  ةحافظاین مسئله نقش 

 ؛سازدیبا زبان اول پررنگ میادگیری زبان خارجی در مقایسه 

بدین صورت که در یادگیری مهارتی در زبان خارجی، 

برخلاف زمانی که فراگیران به صورت ضمنی در زبان اول 

 ةحافظ، نقش پردازندیمهارتی خود م ةدامنخود به تقویت 

با حفظ نقش  ستیبایچراکه فراگیران م شودیفعال نمایان م

فعال خود به ایفای  ةحافظ نایفراخ برهیبا تک یخود کنترل

 زبانی مشغول شوند.  یهانقش

در مرور فراتحلیلی حاضر، نقش حافظة فعال در میان هر     

با توانایی خواندن معمولی و ضعیف  کنندگانشرکتدو گروه 

های نوشتاری یادگیری زبان دوم مثبت ارزیابی شد در مهارت

توان به در نتیجه، می (2021،-42و ایورز سوانسون، کاکرین)

تواند طور کلی ادعا نمود که تقویت دامنة این نوع حافظه می

به بهبود یادگیری بیانجامد. نکتة مهم دیگر نقش موازی میزان 

فراخنای حافظة فعال در مراحل ابتدایی یادگیری زبان دوم 

بر ذهن تر اتفاق بیفتد، میزان بار است که هرچه در سنین پایین

42 Swanson, Cochrane, & Evers   
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رود لزوم تداخلات یابد و هرچه سن فرد بالاتر میکاهش می

، -43وایت) شودمیبا هدف ارتقای عملکرد حافظه بیشتر 

2021).  

. 

   

 های تحقیقمحدودیت 

 انیکنندگان تحقیق از مدر تحقیق حاضر، گرچه شرکت     

 حضورمختلف  یهاییتوانا زیافراد با سنین مختلف و ن

خاص زبانی لیکن  یهایبا ناتوان یناریداشتند، در میان فراگ

فعال در  ةحافظهمچنان نگرانی وجود دارد که آیا با تقویت 

به بازدهی یادگیری کمک کرد یا خیر. انتظار  توانیآنان م

شده اشاره یهاتیبا توجه به محدود آیندهمحققان در  رودیم

نامشخص که بدان اشاره  یهابهدر تحقیق حاضر به دیگر جن

نکاتی که نباید از نظر دور داشت، دیگر ازجمله  شد بپردازند.

فعال  ةاست که برای سنجش فراخنای حافظ ییهانوع آزمون

فعال  ةسنجش فراخنای حافظ یها. آزمونشودیاستفاده م

بر واکاوی  دیرا با تأک شدهرهیمعمولاً میزان اطلاعات ذخ

حداکثر کلمات یا جملات یادآوری شده توسط آزمودنی 

سنجش طول مدت یادآوری که در  ةکه با نحو سنجندیم

متفاوت است.  ردیگیجدیدتر مورداستفاده قرار م یهاآزمون

از انواع  کهییدر موردسنجش این نوع حافظه، محققان ازآنجا

ودند معتبر موجود استفاده کرده ب یهامختلف آزمون

لذا توصیه  .بر صحت نتایج تأثیر بگذارد است توانستهیم

                                                           
43 White 

زمان با هم یهااز دیگر روش باره نیمحققان در ا شودیم

) ،  tracking-Eye) دیابی چشمیانجام فعالیت زبانی نظیر ر

)  related potentials-Evenهای مبتنی بر رويداد (توانش

طيسي  Functionalعملکردی (–، تصويربرداری مغنا

Magnetic Resonance 

Imaging  ).در مرور تحلیلی حاضر، میانگین  نیز بهره گیرند

سال است.  با توجه به پراکندگی ناموزون سنی  31سنی افراد 

های متنوع، کنترل موضوع سن در کنار معیارهای در پژوهش

 هایمهارتنمود و از طرفی در یادگیری دیگر بسیار دشوار می

تواند در تحقیقات آینده مورد نظر ، این متغیر میزبان دوم

 باشد.

 تحقیقات آینده

در پژوهش حاضر، بر هفت معیار مختلف برای ورود مقالات 

شد که در مواردی ورود دیگر متغیر ها از جمله سن و  تأکید

های متنوع، جنسیت با توجه به پراکندگی ناموزون در پژوهش

استحصال شده در این حیطة این امر بر تعداد مقالات 

گذاشت. جهت شفافیت موضوع و موضوعی تاثیر زیادی می

الخصوص منظر علیهای پنهان از این رسیدن به دیگر حقیقت

شود محققان در آینده این های شفاهی، پیشنهاد میدر مهارت

نکته را مد نظر قرار دهند. در تحقیقات استحصال شده در 

های شفاهی زبان با تی که در جنبهپیکرة حاضر، نتایج تحقیقا

ای تحلیل شدند گزارش نشد، و نتایج رویکرد مسایل حافظه

در مواردی حاکی از آن بود که ارتباط میان دو متغیر حافظه 

شفاهی زبان کمرنگ بود ) پترون، آلسندرو  هایجنبهفعال و 
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های زبانی (. البته این مسئله در یادگیری مهارت2021، -و فاک

ار عملکردهای ذهنی در خصوص مقولات زبان اول به در کن

-توانند مورد نظر باشند که میبین میعنوان یک متغیر پیش

بایست در تحقیقات مروری بعدی مد نظر محققان بعدی 

 باشد. 

در این بخش و بدنة تحقیق مراجعی که با علامت ستاره -

 اند. اند در متاآنالیز مورداستفاده قرارگرفتهشدهمشخص
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