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Abstract
Due to the high statistics of cosmetic surgery in Iran in the Middle East, many internal 
types of research in the field of sociology concerning the tendency to cosmetic surgery 
have been conducted among different groups and with different methods. Since, these 
investigations are single and scattered, the present study aims to use the meta-analysis 
method to analyze and combine the results of studies on the tendency to cosmetic 
surgery in Iran. The research method of this article is meta-analysis. To perform a 
meta-analysis, 55 authoritative scientific articles that were published between the years 
(2001-2011) on the subject of cosmetic surgery in Iran, and they were suitable for this 
analysis, were selected and analyzed using the second version of CMA software. The 
results showed that the “inferiority feeling” had the greatest effect on the tendency to 
cosmetic surgery (r = 0.59). So, the effect size is positive and strong. After that, the 
most influential factors on the tendency to cosmetic surgery were normative pressure, 
negative body image, reference group, media, and body management with positive 
and moderate effect sizes, respectively. This study has emphasized the effectiveness 
of sociological variables on the subject.
Keywords: Meta-Analysis, Sociological Variables, Cosmetic Surgery, Effect Size.
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1. Introduction
The trend toward cosmetic and plastic surgery in Iran has expanded a lot. The 
high statistics of the tendency toward cosmetic surgery in Iranian society and 
its second rank in the Middle East region is a remarkable phenomenon and 
cannot be ignored. So far, several studies have been conducted on sociological 
factors affecting the tendency to cosmetic surgery in Iran, which have been 
scattered and individual. This research is quantitative and descriptive, and 
its purpose is to combine and integrate these studies with the meta-analysis 
method.

The questions of this research are: 1) what theories and conceptual models 
have been used more in sociological research related to the trend toward 
cosmetic surgery in Iran? 2) What variables have been studied in sociological 
research related to the trend toward cosmetic surgery in Iran? 3) And what is 
the overall effect size of each of these variables?

The issue of the present article is that many diverse articles and numerous 
types of research have been conducted, in different parts of Iran, over the years, 
in the field of “sociological factors affecting the tendency toward cosmetic 
surgery”. They are widely accumulated. Now, what is the single result and 
overall perspective in this subject area, in our society? The importance of this 
research lies in the fact that these articles, regarding a single subject, have not 
reached the same and close results. Giving coherence to the dispersion and 
disorder of research findings in this field and their combination and analysis 
highlights the importance of this research.

2. Materials and Methods
In the field of thematic literature of this research, French anthropologist 
Didier Gazagnadou (2006) has mentioned the cultural model of diffusion 
in promoting rhinoplasty for women in Iran. He believes that self-practices 
are under the influence of new global social currents. Zokaei (2007) also 
emphasized the issue of agency and individuality in his study in this context. 
In the “Tripartite Influence Model”, J. Kevin Thompson and his colleagues 
(1999) have stated that pressure for appearance, from the media, peers, and 
family, directly and indirectly, affect body image disorders. Another theory 
is the “social comparison theory” presented by Leon Festinger (1954); and 
Marika Tiggeman (2013) has used this theory in the context of media influence 
on body dissatisfaction, especially among women. In addition, in this research, 
due to the meta-analysis of this study, a systematic review and summary of 
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the theoretical literature of the reviewed articles have been done. Therefore, 
the most important and major theories used in these articles have been taken 
into consideration. This research is quantitative and descriptive and its method 
is meta-analysis. Meta-analysis is the art of combining research and analysis 
of analyses and a quantitative method for the integration of independent 
and similar research, which is done to identify the relationship or impact of 
variables based on multiple types of research. In this research, 55 articles about 
“socio-sociological factors affecting the trend towards cosmetic surgery in 
Iran” were selected and analyzed using the second version of CMA software. 
These articles had analysis conditions and criteria and were published in 
Iranian magazines in the years (1387-1399). The essential element in meta-
analysis is the effect size. In this study, the effect size is based on (r) which is 
interpreted using Cohen’s table.

3. Discussion
Out of the 55 articles that were analyzed, the statistical population of 27 
articles (49.1%) only included women and the other 28 articles included both 
women and men. No article included exclusively men. In this research, 29 
different sociological variables affecting the trend toward cosmetic surgery in 
Iran have been analyzed.

The theoretical sociological literature that was often used in these articles in 
the field of plastic surgery was Giddens, Bourdieu, Goffman, Turner, Veblen, 
feminist theorists, and media theorists. These theories are mainly centered 
on body management and conspicuous consumption. In the field of identity 
formation, they have emphasized “agency and individuality” along with the 
social structure.

The findings showed that “inferiority feeling” has the largest effect size 
on the tendency to cosmetic surgery (r=0.59). The direction of this effect size 
is positive and its level is strong. According to the findings, after that, the 
largest effect size was assigned to normative pressure, negative body image, 
reference group, media, and body management, respectively. The directions 
of these effect sizes were positive and their levels were moderate. The effect 
size of some variables, regarding the tendency to cosmetic surgery, has been 
estimated at a low level. The average effect size in the religious belief variable 
is low and negative. In the same way, the variables of social acceptance, use 
of Instagram social networking, preoccupation with being overweight, and 
tendency toward appearance, have small and positive effect sizes.
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4. Conclusion
The role of sociological variables and factors in the “tendency to cosmetic 
surgery in Iran” is important and requires social and cultural criticism. 
The findings of this study supported the theory of Gazagnadou (2016), the 
“Tripartite Influence Model” of Thompson and his colleagues (1999), the 
social comparison theory of Festinger (1954), and Zokaei’s study (2017). 
There is a kind of entanglement between normative pressure, negative body 
image, reference group, media, and body management. The media play an 
important role in social comparison, emulation, following famous characters 
(celebrities), normative pressure, and especially, inferiority feeling. The media 
produces and reproduces norms and standards in society and gives legitimacy 
to a certain format and lifestyle. Of course, the influence of the media on people 
is not one-sided and people can interfere with media messages. In addition to 
the media, social pressures are also applied by friends, peers, and the social 
environment, which cause social comparisons and the internalization of beauty 
ideals. According to the ideal models and Aesthetic criteria and following 
fashionable standards and popular patterns, the people of the society not only 
find a negative image of their body; also, they suffer from “self-deprecation” 
and “dissatisfaction” in other material matters of life.

In the cultural and social atmosphere of Iranian society, people want to find 
a better social status in the society through body management. They try not to 
fail in social comparison and material competition with others. This issue, in 
our society (Iran), shows the importance of appearance and body in gaining 
social positions. It reflects the formation of a person’s identity through “body 
management”. So, these social and cultural mechanisms that dominate our 
society have become a challenging and worrying issue. As such, people with 
their heart’s desire and satisfaction fall into the trap of the vicious circle of 
a pretend lifestyle. They compete in the conspicuous lifestyle. So, they use 
cosmetic surgeries to achieve success.
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چکیده
بــا توجــه بــه آمــار بــالای جراحــی زیبایــی در کشــور ایــران در منطقــۀ خاورمیانــه، تحقیقــات داخلــی فراوانــی در حــوزۀ 
جامعه شــناختی در رابطــه بــا گرایــش بــه جراحــی زیبایــی، در بیــن گروه هــای مختلــف و بــا روش هــای متفــاوت، انجــام 
ــری  ــش حاضــر، به کارگی ــدف از پژوه ــتند، ه ــده هس کن ــرد و پرا ــورت منف ــات به ص ــن تحقیق ــه ای ــده اســت. از آنجــا ک ش
ــی در  ــی زیبای ــه جراح ــش ب ــون گرای ــه پیرام ــات صورت گرفت ــج مطالع ــب نتای ــل و ترکی ــور تحلی ــل به منظ روش فراتحلی
ایــران اســت. روش پژوهــش جســتار حاضــر فراتحلیــل اســت. به منظــور انجــام فراتحلیــل، 55 مقالــۀ معتبــر علمــی کــه 
ــا موضــوع گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در ایــران منتشــر شــده و مناســب  ــنِ ســال های )1380- 1399 ه ــ.ش.( ب در  بی
ایــن تحلیــل بودنــد؛ انتخــاب و بــا اســتفاده از نســخۀ دوم نــرم افــزار CMA تحلیــل شــدند. نتایــج انــدازۀ اثرهــا نشــان داد 
ــر آن  ــدازۀ اث ــه، ان ــی )r =0/59( دارد؛ به طوری ک ــی زیبای ــه جراح ــش ب ــر گرای ــر را ب ــترین تأثی ــاسِ کهتری« بیش ــه »احس ک
مثبــت و قــوی اســت.  بعــد از آن، بیشــترین عوامــل تأثیرگــذار بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی به ترتیــب فشــارهنجاری، 
کیــد  تصویــر بدنــی منفــی، گــروه مرجــع، رســانه و مدیریــت بــدن بــا انــدازۀ اثــر مثبــت و متوســط بوده انــد. ایــن پژوهــش تأ

بــر اثربخشــی متغیرهــای جامعه شــناختی بــر موضــوع مــورد بررســی داشته اســت.
کلیدواژگان: فراتحلیل، متغیرهای جامعه شناختی، جراحی زیبایی، اندازۀ اثر.
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1.مقدمه
حساســیت بــه زیبایــی مربــوط بــه دورۀ مــدرن نیســت و از ایــام قدیــم در فرهنگ هــای مختلــف 
وجــود داشــته اســت )کلانترهرمــزی و همــکاران، 2016: 359(. از نظــر »مــارگ بــرر«1 )2010( 
کنشــگر بین المللــی حقــوق زن، »فرهنــگِ تغییــر بــدن پدیــده تــازه ای نیســت؛ امــا در دهه هــای 
گیــری تغییــرات شــدیدی در بــدن، به ویــژه در کشــورهای درحــال  اخیــر شــاهد محبوبیــت و فرا
رفتارهــا  پزشکی ســازی  موضــوع   .)138  :1395 بوســتانی،  و  بوده ایم«)پورنصیــری  توســعه 
به طورکلــی، و جراحــی زیبایــی به طــور خــاص، بــر اهمیــت استانداردســازی و هنجارســازی 
و  استانداردســازی  ایــن   .)627  :2008 )سویســا،  می کننــد  کیــد  تأ زیبایــی  معیارهــای 
هنجارســازی افــراد را بــه جراحــی زیبایــی ترغیــب می نمایــد. تحقیقــات نشــان داده اســت کــه 
درمیــان جراحی هــای زیبایــی مختلــف، مــردم بیشــترین انگیــزه را بــرای جراحــی زیبایــی بینــی2 
و بعــد، زیبایــی پلــک3، لیفــت صــورت4، لاغــری شــکم و پهلــو5 دارنــد )موســوی زاده و همــکاران، 

 .)78  :2012
درحال حاضــر، جراحــی زیبایــی در سرتاســر جهــان گســترش یافتــه اســت. چندیــن عامــل 
ــرات در هنجارهــای  باعــث ایــن تحــول ســریع شــده اند؛ توســعۀ اقتصــادی و اجتماعــی، تغیی
فرهنگــی و اجتماعــی، جهانــی شــدن، تأثیــر فرهنــگ غربــی، تبلیغــات، رســانه و اختــلالات 
روانــی. پــس، بــه جــرأت می تــوان گفــت امــروزه جراحــی زیبایــی بــه یــک کســب و کار ســودآور 
بینــی6، محبوب تریــن  207(. جراحــی  )نژادســروری و همــکاران، 2016:  اســت  تبدیــل شــده 
کبــری ســاری« و همکارانــش )2012(  روش جراحــی زیبایــی در ایــران اســت. در تحقیــق »ا
180 مــورد جراحــی بینــی در هــر 100 هــزار نفــر جمعیــت )مجمــوع 134،766 جراحــی در هــر 
خ هــای جهــان در جراحــی زیبایــی را  گــزارش شــده  اســت. ایــران یکــی از بالاتریــن نر ســال( 
دارد. درمیــان ایرانیــان، عمــل بینــی یــک عمــل لوکــس7 اســت. بعضــی افــراد می خواهنــد از 
ــراد  ــاد، اف ــی اقتص ــرایط بحران ــی در ش ــد. حت ــش دهن ــان8 را افزای ــه نفسش ــاد ب ــق اعتم این طری
زیربــار وام هــای ســنگین بانکــی می رونــد تــا هزینــۀ جراحــی زیبایــی را تأمیــن کننــد )نژادســروری 
و همــکاران، 2016: 1(. به طورکلــی، در جامعــۀ ایــران، در چنــد دهــۀ اخیــر بــدن محملــی بــرای 
گفتمان هــای مختلــف بــوده اســت. در دهــۀ 60 ه ــ.ش. و شــرایط جنــگ بــدن در مقابــل روح، 
وجــه ثانویــه داشــته اســت کــه ایــن امــر صبغــۀ ایدئولوژیــک و مناســکی دارد؛ امــا بــا اتمــام جنــگ 
و اواخــر دهــۀ 60، بــدن ســکولار ظهــور می یابــد. »بدنــی کــه می خواهــد جنــگ و نشــانه هایش 
پدیــدار می شــود  کنــد«  آشــکار  زیبایی شــناختی  امــر  یــک  به مثابــۀ  را  و خــود  ببــرد  یــاد  از  را 

.)1400 )جهاندیــده، 
کنــون، مطالعــات متعــددی درمــورد عوامــل جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی  تا
کنــده  و فــردی داشــته اند. ایــن پژوهــش، از  زیبایــی در ایــران انجــام شــده اســت کــه شــکل پرا
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نــوع کمّــی و توصیفــی می باشــد و هــدف آن ترکیــب و انسجام بخشــی بــه ایــن مطالعــات بــا 
روش فراتحلیــل اســت. هــدف از فراتحلیــل یکــی کــردن9، ترکیــب10 و معنــادار کــردن11 تحقیقــات 
متعــدد در یــک زمینــه اســت. ایــن روش در بســیاری از حوزه هــا ماننــد: علــوم اجتماعــی، رفتاری 
کاربــرد دارد )ولــف، 1986: 5(. پرســش های ایــن تحقیــق عبارتنــداز: 1(در  و زیست پزشــکی 
تحقیقــات جامعه شــناختی مربــوط بــه گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در ایــران از چــه نظریه هــا و 
الگوهــای مفهومــی اســتفادۀ بیشــتری شــده اســت؟ 2( در تحقیقــات جامعه شــناختی مربــوط 
ــه  ــرار گرفت ــه متغیرهــا )فرضیاتــی( موردمطالعــه ق ــران چ ــی در ای ــی زیبای ــه جراح ــش ب ــه گرای ب
ــا توجــه بــه فرضیــات مــورد بررســی(  اســت؟ 3( و انــدازۀ اثــر12 کلــی هرکــدام از ایــن متغیرهــا )ب

ــت؟ ــدر اس چه ق
گســتردۀ مقــالات  انباشــته شــدن  بــه  بــا توجــه  کــه  اســت  ایــن  مســألۀ پژوهــش حاضــر 
عوامــل  زمینــۀ  در  متمــادی  ســال های  طــی  در  کــه  متعــددی  و  متنــوع  پژوهش هــای  و 
جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی، در اقصــی نقــاط ایــران، انجــام شــده 
اســت؛ چــه نتیجــۀ واحــد و چشــم انداز کلــی در ایــن حــوزۀ موضوعــی، در جامعــۀ مــا، وجــود 
کــه ایــن مقــالات، درمــورد موضــوع  دارد؟ اهمیــت ایــن پژوهــش در ایــن مطلــب جــای دارد 
کان، بــه نتایــج یکســان و نزدیک به هــم دســت نیافته اند. انسجام بخشــی بــه  واحــدی، کمــا
کندگــی و نابســامانی یافته هــای پژوهشــی در ایــن حــوزه و ترکیــب و تحلیــل آن هــا بایســتگی  پرا
بــه  گرایــش  و  رســانه  بــرای مثــال، درمــورد هم بســتگی  را برجســته می کنــد؛  ایــن پژوهــش 
جراحــی زیبایــی در پژوهــشِ عطادخــت و همکارانــش )1391( ضریــب )0/09( و بی معنایــی 
و در پژوهــش دانــش )1395( ضریــب )0/66( و معنــاداری نســبتاً قویــی گــزارش شــده اســت. 
هم چنیــن، نتایــج پژوهــش فراتحلیلــی )متاآنالیــز( حاضــر در چنــد مــورد کاربــرد خواهنــد داشــت 
کــه اهــم آن هــا عبارتنــداز: 1( ارائــه شــمای و دیــد کلــی و واحــد نســبت بــه پژوهش هــای گذشــته 
پژوهش هــای  در  بررســی  مــورد  جامعه شــناختی  متغیرهــای  شناســایی  کــه  حــوزه  ایــن  در 
پیشــین و محاســبۀ ترتیــب انــدازۀ اثــر و معنــاداری آن هــا را دربــر می گیــرد؛ 2( روشــن تر ســاختنِ 
اســتراتژی و مســیر پژوهشــی آینــده بــرای پژوهشــگران ایــن حــوزه و مشــخص کــردن شــفاف ترِ 
خــأ و شــکاف های پژوهشــی در ایــن زمینــه؛ 3( ارائــه اطلاعــات کلــی و جامعــی بــه برنامه ریــزان 
اجتماعــی، سیاســت گذاران فرهنگــی و فعــالان حــوزۀ پزشــکی اجتماعــی، درمــورد ویژگی هــای 
افــراد متقاضــی جراحــی زیبایــی و علــل اجتماعــی آن در ایــران، از طریــق فراتحلیــل )متاآنالیــز( 
پژوهش هــای پیشــین، تــا آن هــا در جهــت بــه حداقــل رســاندن اثــرات نامطلــوب صنعــت 
جراحــی زیبایــی گام بردارنــد؛ 4( اســتفادۀ بهینــه از پژوهش هــای پیشــین، کاهــش هزینه هــای 
کاوش هــای  بــه  آن  اختصــاص  و  تکــراری؛  پژوهش هــای  حــذف  جهــت  در  زمانــی  و  مالــی 

ــت. ــش اس ــن پژوه ــردی ای ــب کارب ــواردِ جوان ــر م ــه، از دیگ ــلاق در این زمین ــه و خ نوآوران
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2.پیشینۀپژوهش
و  زیبایــی  جراحــی  بــه  گرایــش  زمینــۀ  در  فراتحلیــل  روش  بــا  اجتماعــی  تحقیقــات  برخــی 
موضوعــات نزدیــک بــه آن )مدیریــت بــدن، ســاخت بــدن و...( در جوامــع مختلــف و ایــران 
انجــام شــده اســت. »جســیکا ام. آلــوا« و همــکاران13 )2015( بــا روش فراتحلیــل بــه بررســی 
بــر »بهبــود تصویــر بدنــی« پرداخته انــد. هــدف آن هــا تخمیــن  مداخــلات مســتقل و مؤثــر 
اثربخشــی چنیــن مداخــلات و شناســایی »تکنیک هــایِ تغییــر« در جهــتِ »بهبــود تصویــر 
مداخلــه  آزمــون   62 مرتبــط،  تحقیــق  ادبیــات   3.846 جســتجوی  بــا  آن هــا  بــود.  بدنــی« 
را شناســایی کردنــد. مداخــلات باعــث بهبــود کــم تــا متوســط تصویــر بدنــی، کاهــش کــم تــا 
متوســط درونی ســازی زیبایــی ایــده آل و کاهــش زیــاد تمایــل بــه مقایســۀ اجتماعــی می شــدند. 
هماننــد  اجتماعــی  رســانه های  معتقدنــد   )2019( واحــدی«  »زهــرا  و  ســایفو«14  اِن.  »آلیســا 
ــد کــه یکــی  ــواع منحصربه فــرد مقایســه های اجتماعــی را ایجــاد می کنن رســانه های ســنتی، ان
از آن هــا مربــوط بــه تصویــر بدنــی اســت. آن هــا بــا فراتحلیــل 63 پژوهــش مناســب و مــدلِ اثــر 
ــر اختــلال تصویــر بدنــی  ــر کوچــک، مثبــت و مهــم رســانه های اجتماعــی ب ــدازۀ اث تصادفــی ان
را نشــان دادند. در ایــن پژوهش هــا، انــواع اســتفاده از شــبکه های اجتماعــی، ابعــاد تصویــر 
و  یــون«15  »ســنقو  بودنــد.  معنــادار  و  تعدیل گــر  متغیــر  ســن،  و  کشــورها  گروه بنــدی  بدنــی، 
کیــم«16 )2019( بــه مــرور ســیتماتیک و متاآنالیــز جراحــی زیبایــی و عزت نفــس در  »یونــگ آ 
کره جنوبــی پرداخته انــد. هــدف از ایــن تحقیــق، شناســایی متغیرهــای مرتبــط و تعییــن انــدازۀ 
ــا اندیشــۀ یــون و کیــم، پیشــرفت در فنــاوری پزشــکی بــه همــراه  اثرکلــی آن هــا بــود. مطابــق ب
فرصــت  اجتماعــی،  شــبکه های  ســرویس های  و  وب  مبتنی بــر  توده ایــی  رســانه های  رشــد 
دسترســی بــه جراحــی زیبایــی را افزایــش داده اســت. آن هــا بــه تحلیــل 16 مقالــه پرداخته انــد؛  
بعضــی مقاله هــا فقــط شــامل زنــان و بعضــی هــر دو جنــس را شــامل می شــدند. هم چنیــن 
معنــادار؛  و  ضعیــف  هم بســتگی  اســترس   ،BMI اجتماعی-فرهنگــی،  نگــرش  متغیرهــای 
و متغیرهــای قصــد مدیریــت ظاهــر، قصــد جراحــی زیبایــی و رضایــت از بــدن هم بســتگی 
متوســط و معنــاداری بــا عــزت نفــس داشــتند. از این دســت مطالعــات فراتحلیــل در ایــران نیــز 
انجــام شــده اســت. »پــورکاوه دهکــردی« و همــکاران )1399( بــه »فراتحلیــل عوامــل گرایــش 
زنــان ایرانــی بــه عمل هــای جراحــی زیبایــی« پرداخته انــد. آن هــا ایــن مطالعــه را بــا گزینــش 50 
ــد.  ــام نمودن ــا 1396 ه ــ.ش. انج ــال های 86 ت ــه، در س ــش مربوط ــد، 32 پژوه ــۀ بع و در مرحل
واریانــس فرضیه هــا به عنــوان  از معکــوس  و  »الکیــن«  و  از روش »هگــز«  ایــن پژوهــش  در 
وزن دهــی بــه مطالعــات اســتفاده شــده اســت. نتایــج نشــان داد متغیرهــای تعدیل گــر هویــت 
اجتماعــی، مقبولیــت اجتماعــی، هــوش هیجانــی وخودکارآمــدی عمومــی بیشــترین تأثیــر را 
ــر جراحــی زیبایــی داشــته اند. در ایــن مطالعــه، تأثیــر چهــار متغیــر مذکــور مــورد بررســی قــرار  ب
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کــه بــا مطالعــۀ پیــشِ رو، متفــاوت اســت. هــدف و نــوآوری مطالعــۀ حاضــر توجــه  گرفته بــود 
بــه متغیرهــای جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی و بررســی آن هــا اســت. 
ــز، ارتبــاط ســرمایۀ فرهنگــی و مدیریــت بــدن را  ــازی« )1395(، نی ــا این حــال، »شــعاع« و »نی ب
بــا روش فراتحلیــل مــورد بررســی قــرار داده انــد. در ایــن مطالعــه، 10 پژوهــش دارای شــرایط 
ازمیــان 38 پژوهــش جســتجو و انتخــاب شــدند. در ایــن پژوهــش بــا عنایــت بــه نتایــج بررســی 
ناهمگنــی )مــدل اثــرات تصادفــی(، مشــخص شــد ســرمایۀ فرهنگــی )32%( نقــش متوســطی 
و همــکاران  »اخلاصــی«  این راســتا،  در  ایفــا می کنــد.  بــدن  واریانــس مدیریــت  تبییــن  در  را 
ایرانــی  جامعــۀ  در  بــدن  اجتماعــی  برســاخت  بــه  ناظــر  مطالعــات  فراتحلیــل  بــه   )1398(
پرداخته انــد. آن هــا بــه بررســی ایــن موضــوع پرداخته انــد کــه در پژوهش هــای داخلــی 1395-
1386ه ــ.ش. پدیــدۀ مدیریــت بــدن در نســبت بــا چــه متغیرهایــی موردتوجــه محققــان علــوم 
اجتماعــی قــرار گرفتــه اســت. در ایــن مطالعــه، فراتحلیــلِ 29 مقالــۀ پژوهشــی منتخــب نشــان 
می دهــد، متغیرهــای مســتقل شناسایی شــده در مطالعــات منتخــب، به ترتیــب اهمیــت، قابــل 
ســنخ بندی بــه چهارگونــۀ اجتماعــی )57/8%(، روان شــناختی )51%(، زمینــه ای )37/4%( و 

بوده انــد.    )%27/2( فرهنگــی 

3.مرورمبانینظری
در حــوزۀ موضوعــی ایــن پژوهــش، برخــی اندیشــمندان اجتماعــی بــر عوامــل جهانی شــدن و 
کیــد کرده انــد. »دیدیــر گزگنــدو«17 )2006( انسان شــناس فرانســوی بــه مــدل  انتشــار فرهنگــی تأ
ــد  ــد؛ وی معتق ــاره می کن ــران اش ــان در ای ــی زن ــی بین ــی زیبای ــجِ جراح ــار در تروی ــی انتش فرهنگ
گســترش رســانه ها، ارتباطــات و تکنولــوژی باعــث تســریع تمــدن غربــی می شــود. در  اســت 
ک از خــود18، به طــور ریشــه ای، تغییــر پیــدا  جریــان انتشــار فرهنگــی، تمــام آداب و رســوم و ادرا
می کنــد. بــا انتشــار فرهنگــی و گســترش سیســتم های ارتباطــات و تکنولــوژی در سراســر جهــان، 
بســیاری از اقدامــات بــر روی خــود19 )هماننــد تغییــر و اصــلاح بــدن خــود20( و جریان هــای جدیــد 
اجتماعی )همانند: جنبش ضدجهانی شــدن21 در هند( رواج پیدا می کند و پذیرفته می شــود. 
ــد کــه  ــر می دهن ــد آمــدن نــوع جدیــدی از »فاعلیــت22« خب در این راســتا، مردم شناســان از پدی
در عملکردهــای خُــرد23 زندگــی روزمــره در ایــران -هماننــد انجــام جراحــی زیبایــی- قابــل 
مشــاهده اســت. »ذکایــی« )1387( بــا همــکاری »فرزانــه«، مطالعه ایــی در این زمینــه انجــام 
می دهــد و بــر موضــوع فاعلیــت و فردیــت صحّــه می گــذارد؛ وی اظهــار می کنــد جراحــی زیبایــی 
زنــان تهرانــی در چرخــۀ میــان انتخــاب فــردی و ســاختارهای اجتماعــی قــرار گرفتــه اســت؛ و 
به طورکلــی جراحــی زیبایــی را بایــد توازنــی میــان اختیــار انســانی و اجبــار ســاختاری دانســت. 
ــدل  ــن م ــت. ای ــه گانه«24 اس ــر س ــدل اث ــه »م ــمند در این زمین ــری ارزش ــای نظ ــی از دیدگاه ه یک
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ایــن مــدل،  براســاس  کویــن تامپســون«25 و همــکاران )1999( پیشــنهاد می کننــد.  را »جــی 
فشــار بــرای ظاهــر ازســوی رســانه، هم ســالان و خانــواده، به طــور مســتقیم و غیرمســتقیم، 
بــر اختــلال تصویــر بدنــی اثــر می گذارنــد. ایــن فرآینــد ازطریــق درونی ســازیِ زیبایــیِ ایــده آل و 
مقایســۀ اجتماعــی صــورت می پذیــرد. در مطالعــات بیــن فرهنگــی، نیــز، بــه نقــش واســطه ایی 
درونی ســازی زیبایــی ایــده آل در گرایــش بــه جراحی زیبایــی توجــه شــده اســت )وو و همــکاران، 
2022: 31(. یکــی از نظریه هــای برجســته دیگــر »نظریــۀ مقایســه اجتماعــی« اســت کــه توســط 
»لئــون فســتینگر«26 )1954( ارائــه شــده اســت و »ماریــکا تیگمــن«27 )2013( ایــن نظریــه را در 
زمینــۀ تأثیرگــذاری رســانه ها بــر نارضایتــی بــدن به خصــوص زنــان بــه کار بــرده اســت. براســاس 
ایــن نظریــه، انســان ها تمایــل بــه ارزیابــی خــود دارنــد و در جایی که ســنجش عینــی ویژگی های 
افــراد ممکــن نیســت، هماننــد ظاهــر و ســیمای افــراد، ایــن کار ازطریــق مقایســه بــا دیگــران 
صــورت می پذیــرد؛ یعنــی، هنگامی کــه ارزیابــی مســتقیم در دســترس نیســت؛ تــا حــدود زیــادی، 
جســتجوی اطلاعــات یــک تکنیــک منطقــی اســت. در این صــورت قضاوت هــای ارزشــمند 
درمــورد خــود، بــه هــدف گزینش شــده بســتگی دارد و فــرد خــود را بــا آن هــا مقایســه می کنــد. در 
»مقایســۀ رو بــه بــالا«، فــرد خــود را بــا افــراد و موقعیتــی مقایســه می کنــد کــه در صفــت خاصــی 
بالاتــر هســتند. ایــن مقایســه منجــر بــه ارزیابــی نامطلــوب از خــود می شــود. مقایســۀ اجتماعــی، 
همــواره، به عنــوان یکــی از فرآیندهــای تعیین کننــدۀ نارضایتــی بــدن اثبــات شــده اســت. پــس، 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــه م ــتاندارهای مقایس ــوان اس ــده آل به عن ــانه ایی ای ــر رس ــه تصاوی هنگامی ک
می گیرنــد، مقایســه رو بــه بــالا منجــر بــه برداشــت های بیشــتر منفــی از ظاهــر و بــدن می شــود 
)مک کالــوم و ویــدوز، 2016؛ 239(. بــا این حــال، بــا توجــه بــه فراتحلیــل بــودن ایــن مطالعــه، 
در ایــن بخــش، بــه مــرور نظام منــد و تلخیــص ادبیــات نظــری مقــالات مــورد بررســی پرداختــه 
خواهــد شــد. در زمینــۀ جامعه شــناختی گرایــش بــه جراحــی زیبایــی مطالعــات متنوعــی انجــام 
ــفِ جامعه شــناختی   شــده اســت. در ادبیــات نظــری هــر یــک از ایــن مطالعــات، عوامــل مختل
در زمینــۀ گرایــش بــه جراحــی زیبایــی مطمــح نظــر قــرار گرفتــه  اســت. مهم تریــن و عمده تریــن 

تئوری هــای به کاررفتــه در ایــن مقــالات در قســمت جــدول 1، گــردآوری شــده اســت.

4.روشتحقیق
فراتحلیــل،  اســت؛  فراتحلیــل  آن  روش  و  اســت  توصیفــی  و  کمّــی  نــوع  از  پژوهــش  ایــن 
مجموعــه ای از روش هــای آمــاری اســت کــه از آن بــرای تلفیــقِ نتایــج حاصــل از پژوهش هــای 
ع، 1398(. فراتحلیــل، هنــر ترکیــب  هم بســتگی و نیمه تجربــی بهــره می برنــد )شــفیعی و زار
کمّــی بــرای یکپارچه ســازی پژوهش هــای مســتقل  پژوهش هــا و تحلیــل تحلیل هــا و روش 
براســاس پژوهش هــای  تأثیــر متغیر هــا  یــا  رابطــه  به منظــورِ شناســایی  کــه  اســت  و مشــابه 
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 کار رفته در مقالات مربوطههای بهترین نظریهای از مهمچکیده پردازنظریه

 گیدنز

این  ز طریقا. افراد و مرتبط با پویایی خویشتن استهای زندگی و اشکال هویتی سبکاز بدن بازتابی  مدیریت «گیدنز»از نظر 
 و 1939 همکار، و زادهعباس ؛1931ضیاپور، و ابراهیمی) سازندنمایان میهویت شخصی متمایزی را زندگی خود را پنهان و ها جراحی
 و قادرزاده ؛1931 مرادیان، و پاکدهیحسینی ؛1931 همکاران، و یزدخواستی ؛1931 عطادخت، ؛1931 مرادی، و بیگیاسماعیل ؛1931

 رتفسی برای ایینشانه و خود ساختن برای اینقطه بدن ،بدن منظم کنترل به او .(1931 همکاران، و جهرمیاکبرزاده ؛1931 همکاران،
 وا واست گیدنز، پزشکی مبدل به فناوری پیشرفته شده از نظر .  (1913 همکاران، و نوغانی ؛1913 همکاران، و میرسادو) کندمی اشاره

ها در مسیر افزایش توانایی افراد برای پرداختن به موضوع زیبایی و داند و معتقد است آنمدیریتی بدن دخیل می ۀرسانه را در پروژ
ای صنعت گسترده ،. از دیدگاه گیدنز(1931 شالی،صفری ؛1931 دانش، ؛1931 مدیری، و توسلی)کنند حرکت میهای غیرواقعی بدن

ای از تجارت لوازم آرایشی، طراحی و عرضه مدهای جدید، طیف شکل گفته است که شامل طیف گسترده« 21صنعت زیبایی»نام به
 (.11 :2111اسفجیر و قاسمی، )عباسیشود ها میهای زیبایی و امور تجاری این فعالیتای از جراحیگسترده

 بوردیو

مختلف  هایو به حضور اشکال مختلف سرمایه در میدان زندتحلیل خود از بدن را به تولید و تبدیل سرمایه پیوند می «بوردیو»
و به  شود، بدن در جوامع مدرن کالایی میاز نظر اوداند. بوردیو هدف مدیریت بدن را اکتساب منزلت، تمایز و پایگاه میکند. اذعان می

 ؛1931 ن،مرادیا و پاکدهیحسینی) بیندبوردیو میان عادتواره و بدن پیوندی ناگسستنی می .گرددصورت سرمایه فیزیکی ظاهر می
 ؛1931 شالی،صفری ؛1931 بیداران، پیراهری، ؛1913 همکاران، و میرسادو ؛1931 همکاران، و قادرزاده ؛1931 مرادی، و بیگیاسماعیل

 همکاران، و یزدخواستی) کندکید میأگذاری بین خود و دیگران تو برذائقه و فاصلها (.1931 همکاران، و لوابول حاجی ؛1931 قبادی،
 .(1913 همکاران، و آراکیوان ؛1931 مرادیان، و پاکدهیحسینی ؛1931

 الیاس

 همکاران، و نوغانی) کندنیز مانند بوردیو، بدن را مرکزی برای اکتساب پایگاه، منزلت اجتماعی و دیگر تمایزات ذکر می «الیاس»
، هدف از نظریات اجتماعیاساس برخی است. بر 23ای از ارائه نمایشی بدننمونه« تلاش برای زیباتر بودن»و « زیبایی» (.13: 1913

اسفجیر باسی)عهای فرهنگی است بیان احساسات شخصی از طریق تعامل برای کسب قدرت اجتماعی و دستیابی به ارزش« زیباتر شدن»
از ضرورت کنترل و مدیریت بدن، در قالب جوان و  نوربرت الیاس (.121-121: 1931 همکاران، و زادهعباس) و( 11 :2111و قاسمی، 

 (.1931 ،و همکاران اخلاصی) کندسازی آن یاد میسازی بدن و شخصیسازی بدن، عقلانیشاداب نگاه داشتن آن به عنوان اجتماعی

 زیمل
همسان شدن و متمایز شدن را، در یک فرایند  ۀ، مد به مثابه یکی از نمادهای منزلت، کارکرد دوگانگویدمی «وبلن»همانند  «زیمل»

طریق مصرف هویتی را که دوست دارند شند تا ازوکاز نظر او افراد می.  (.13: 1913 همکاران، و آراکیوان)باشد دارا می اجتماعی رقابتی،
 (.1931 قبادی،)برملاسازند  ،و حتی فردیتی را که سرکوب شده است  ؛(123 :1931 همکاران، و )قادرزاده بسازند

های ارزش رتأثیدهند که کمترین ضرر و بیشترین پاداش را داشته باشد و این تحت در هر وضعیتی، رفتاری را از خود بروز میافراد  هومنز
 .(1931 بیداران، پیراهری، ؛1913 همکاران، و میرسادو)است جامعه فرهنگی 

 گافمن

از دیدگاه ارونیگ گافمن،  (.11؛ 2111اسفجیر و قاسمی، )عباسی نزدیک است نمادینهای کنش متقابلبه موضوع «گافمن»کارهای 
ود. بدن کار ری تفسیر کنش بهاای برنشانه ۀتواند به منزلو نمایش دادنی است میای خود شخص و برای دیگران دیدنی ظاهر که بر

و به  ندکگذاری را مطرح میتأثیربه آن است. گافمن مدیریت هایی است که ارتباطات روزمره ما مشروط موجودیتی ساده نیست. نشانه
 و اکدهیپحسینی) پسند باشندای از خود را نمایش دهند که مورد پذیرش دیگران و جامعهمتقابل جنبهخواهند در کنشنظر او افراد می

 ؛1931 قبادی، ؛1931 شالی،صفری ؛1931 دانش، ؛1913 همکاران، و میرسادو ؛1931 مرادی، و بیگیاسماعیل ؛1931 مرادیان،
 ؛1931 همکاران، و کند )یزدخواستیکید میأم شان اجتماعی و داغ ننگ خوردن تاو بر مفاهی. ( 1931 همکاران، و جهرمیاکبرزاده
   .(1931 شالی،صفری ؛1931 ،بیداران و پیراهری

 فوکو
 ؛1913 همکاران، و نوغانی)است  قدرت کانون وکه یه صورت اجتماعی ساخته شده نیز بدن را بدنی اجتماعی دیده  «فوکو»

ث عهای خود دستکاری کنند، و آن را به اطاعت وا دارند و این خود منبتوانند در بدنز نظر فوکو افراد میا  .(1931همکاران، و یزدخواستی
 (.11 :2111قاسمی،  اسفجیر و)عباسی و فرهنگی است های اجتماعی، سیاسیاز گفتمان

 وبلن

حی و در سط دادن ثروت، نشانمصرف ۀبا طرح مفاهیمی چون مصرف تظاهری و فراغت تظاهری موضوع زیبایی را به پدید «وبلن»
قات پایین، از طب از نظر او شان است.معطوف به زیبایی و وابسته به گرانی ءاشیا ۀ. از نظر او فایدزندقشربندی پیوند می ۀبالاتر به حوز

ان شبا قوانین و هنجارهای ها تقلید وزندگی از آنو سبک کنند حداقل در ظاهرشهرت و احترام طبقات بالایی محروم هستند و سعی می
ش ییعنی مردان قدرت و ثروت خود را از طریق زنانشان نما ؛کندنوایی کنند. وبلن، مفاهیم فراغت نیابتی و مصرف نیابتی را مطرح میهم
 میرسادو ؛1931 همکاران، و قادرزاده ؛1931 دانش، ؛1931 عطادخت، ؛1939 همکاران، و زادهعباس ؛1913 همکاران، و آراکیوان) دهندمی

و زیبایی نماد منزلت زن است ؛ (1931 همکاران، و جهرمیاکبرزاده ؛1931 قبادی، ؛1931 بیداران، و پیراهری ؛1913 همکاران، و
 .(1931 همکاران، و یزدخواستی)
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 کار رفته در مقالات مربوطههای بهترین نظریهای از مهمچکیده پردازنظریه

 ترنر

ه  پردازی کرده کها مفهومآن را به عنوان  نظامی از نشانهوی اجتماعی احیا کند.  ۀبدن را در نظری ۀ، سعی دارد مقول«برایان ترنر»
 توسلی)  دهدکند که روابط قدرت را نشان میحامل معانی و نمادهای اجتماعی است. او بدن انسان را به عنوان نظامی از علائم تفسیر می

شدن، فردگرایی و مدرنیته سبب توجه به بدن شده و بدن در این دوران با هویت و مفهوم تغییراتی چون صنعتی  (.39: 1931 مدیری، و
 ،با یاری تکنولوژی پزشکی ایجاد شده استکه « خلق بدن» ۀگرایی در رابطه است. ایدارتباط یافته است که با مصرف و مصرف« خود»

 ؛1931 رادیان،م و پاکدهیحسینی) یابدکارگیری دانش در دستگاه کنترل اجتماعی ارتباط میهای عقلانی نسبت به بدن و بهبه حساب
 (.1931 قبادی، ؛1933 بیداران، و پیراهری

 نظریات رسانه

هند. دپندارهای مردم شکل میاند و به ها منبع اصلی اطلاعاترسانه پردازان مختلفی مطرح شده است.ات رسانه از جانب نظریهتأثیر
 زادهعباس ؛1931 همکاران، و قادرزاده)کنند ها تراکمی و افزایشی است و کل زندگی فرهنگی و اجتماعی را دگرگون میگذاری آنتأثیر

 داندمهم میهای اجتماعی را در بازتعریف هویت افراد و گروه« ایبازنمایی رسانه» ،بازنمایی اجتماعی ۀنظری  .(1939 همکاران، و
واقعی هستند، های ترجیحی بدن که غیرآل، ایدهکندبیان می 91در نظریه کاشت 90«گربنر» (.111-411: 1931 مرادیان، و پاکدهیحسینی)

صویر تپذیرند و نارضایتی از بدن و ها را به عنوان نرم زیبایی میغیرواقعی رسانه شود. مردم تصاویر تقریباًها نمایش داده میدر رسانه
نیز نمایش اندام و  «فدرستون»و  «بودریار» .(1933 همکاران، و ایمانی و 139 :1014 ،ینوسپهر و همکاران)م کندیید میأرا تمنفی  بدنی

 .(1931 همکاران، و جهرمیاکبرزاده ؛1931 قبادی،)دهند بدن را مورد توجه قرار می ها و اثر آن بر تنظیم و مدیریتبدن در رسانه

 یفمینیسترویکرد 

ت محوریای از جنسیت های کلیشهمردسالاری، فرهنگ مصرفی و بازنمایی ۀهای مردانه، جامعارزش رویکردهای فمینیستیدر 
به در زنان  گرانیو ن ها، تجارب منفی بدنیکنند. به باور آنپردازان فمینیست، از رویکرد برساختگی اجتماعی استفاده می. نظریهیابندمی

ننده نفوذ کهنجارها منعکس ها،. از نظر فمینیستشودایجاد میآل واستانداردسازی زیبایی در نمایش زن ایده هافشار رسانه و نقش ۀواسط
 عطادخت، ؛1939 همکاران، و زادعباس ؛1931 دانش،)هستند و تجارت مصرفی  داریدر فضای نظام سرمایهبر زنان و فشار اجتماعی 

ها زیبایی را ظلم و تعدی به زنان نآ. (1931 همکاران، و لوابولحاجی ؛1913 همکاران، و نوغانی ؛1931همکاران، و قادرزاده ؛1931
 .  (1930 همکاران، و یزدخواستی)دانند می

 

 

 

  

متعــدد صــورت می پذیــرد )نوغانی دخــت بهمنــی و میرمحمدتبــار، 1396(. عنصــر اساســی 
ــا درجــۀ حضــور یــک پدیــده  ــزان ی ــر نشــان دهندۀ می ــر اســت؛ انــدازۀ اث در فراتحلیــل انــدازۀ اث
در جامعــه اســت. هرچــه انــدازۀ اثــر بزرگ تــر باشــد درجــۀ حضــور پدیــده هــم بیشــتر اســت 
)خامه چــی و رنگریــز، 1400: 78(. هــدف از اســتفادۀ انــدازۀ اثــر، یک شــکل کــردن یافته هــای 
گــون مطالعــات در یــک شــاخص عــددی و انــدازۀ مشــترک اســت تــا امــکان مقایســه  آمــاری گونا
میرمحمدتبــار،  و  بهمنــی  )نوغانی دخــت  شــود  فراهــم  مطالعــات  آمــاری  نتایــج  ترکیــب  و 
1396(. پــس، بــرای انجــام فراتحلیــل و ترکیــب نتایــج تحقیقــات، بایــد آماره هــای آزمــون بــه 
مقادیــر انــدازۀ اثــر تبدیــل شــوند. در ایــن مطالعــه، انــدازۀ اثــر براســاس )r( انجــام می شــود. بــا 
دسترســی بــه آماره هــای ماننــد t ،X2 ،F ،Z و... می تــوان شــاخص انــدازۀ اثــر )r( را محاســبه 
کــرد. بــرای تفســیر انــدازۀ اثــر از جــدول کوهــن )جــدول 6( اســتفاده می شــود؛ در ایــن جــدول 
مقــدار شــاخص )r( کمتــر از 0/3 انــدازۀ اثــر کــم، 0/3 تــا 0/5 انــدازۀ اثــر متوســط و بیشــتر از 0/5 
انــدازۀ اثــر زیــاد فــرض شــده اســت )قربانــی زاده و حســن نانگیــر، 1393؛ نوغانی دخــت بهمنــی 

و میرمحمدتبــار، 1396(.
در ایــن پژوهــش، در پایگاه هــای اطلاعــات فارســی، ازجملــه بانــک اطلاعــات نشــریات 
کشــور32، پایــگاه مجــلات تخصصــی نــور33، بانــک  اطلاعاتــی جهــاد دانشــگاهی34، پایــگاه مرکــز 
اســناد و مــدارک علمــی ایــران35، بانــک دادۀ پرتــال جامــع علــوم انســانی36، پایــگاه اطلاعاتــی 
آســتان قــدس رضــوی )ویراســاینس37( مطالعــاتِ پیرامــون موضــوع گرایــش به جراحــی زیبایی 
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در ایــران مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. در ایــن مطالعــه کلیــۀ مقــالات علمــیِ مصــوبِ مربوطــۀ 
موجــود در ایــن پایگاه هــا )مقــالات علمی-پژوهشــی و علمی-ترویجــی( بررســی شــدند. ازنظــر 
بــازۀ زمانــی، ایــن پژوهــش، قدیمی تریــن مقــالاتِ موجــودِ مربوطــه در ایــن پایگاه هــا تــا زمــان 
گرفتــه  اســت. انتخــاب  فعلــی مطالعــه، یعنــی از ســال 1380 تــا ســال 1399 ه ــ.ش.، را دربــر 

مقــالات مناســب تحلیــل مطابــق جــدول )2( در چنــد مرحلــه انجــام شــده اســت. 

جدول2:نحوۀانتخابمقالاتپژوهش

01 
 

 

 سوم ۀمرحل دوم ۀمرحل اول ۀمرحل

 با موضوع مرتبط به تفکیک بانک داده مقالات جستجو شده
تعداد کل 

مقالات جستجو 
با موضوع  شده

فاقد حذف مقالات  مرتبط
شرابط عنوان و 

ان واژگچکیده و کلید
مناسب و مقالات 

 تکراری

مقالات با 
عنوان و چکیده 

 مناسب
بررسی متن 

مقالات و حذف 
مقالات فاقد 
 شرایط تحلیل

حائز مقالات 
شرایط برای 

 مطالعه

 پایگاه بانک اطلاعات نشریات کشور
 

273 

32832 131 55 

 122 پایگاه مجلات تخصصی نور
 322 اطلاعاتی جهاد دانشگاهی بانک

 58 پایگاه مرکز اسناد و مدارک علمی ایران
 52 بانک داده پرتال جامع علوم انسانی

 32238 ویراساینس

در ایــن تحقیــق، در مرحلــۀ اول، بــه جســتجوی ســاده و پیشــرفته در پایگاه هــای اطلاعــات 
ــد واژه هــای »جراحــی زیبایــی«،  ــالا پرداخته شــد. در ایــن پایگاه هــا کلی ــر شــده در ب فارســی ذک
»جراحــی پلاســتیک«، »جراحــی بینــی«، »رینوپلاســتی« و در صــورت لــزوم کلمــات مشــابۀ دیگــر 
در عنــوان، چکیــده و کلیــدواژگان مقــالات جســتجو شــد. در صورتی کــه پایــگاه داده از امکانــات 
می گرفــت.  صــورت  راحت تــری  و  دقیق تــر  جســتجوی  بــود،  برخــوردار  بالاتــری  جســتجوی 
تعــداد کل مقــالات جســتجو شــده مرتبــط بــا موضــوع جراحــی زیبایــی در ایــن شــش پایــگاه 

بــود.  مقالــه   »20.829«
در مرحلــۀ دوم، مقــالات تکــراری و مقالاتــی کــه بــا توجــه به عنــوان، چکیــده و کلیــدواژه 
ازنظــر  کــه  ج شــدند؛ بدین ترتیــب، مقالاتــی  از مطالعــه خــار نبودنــد  ایــن تحقیــق  مناســب 
عنــوان، چکیــده و کلیــدواژگان مناســب تحقیــق بودنــد، برگزیــده شــدند. در ایــن مرحلــه تعــداد 

»121« مقالــه تأییــد شــد.
در مرحلــۀ ســوم، متــن مقــالات مــورد بررســی قــرار گرفتنــد و مقــالات فاقــد شــرایط تحلیــل، 
از مطالعــه و بررســی کنــار گذاشــته شــدند. فقــدانِ شــرایط تحلیــل بــرای ایــن مطالعــه مشــمولِ 
علمی-پژوهشــی  مقــالات  به جــز  )مقالاتــی  علمــی  اعتبــار  فاقــد  مقــالات  تکــراری،  مقــالات 
حــاوی  مقــالات  و  مقــالات  متــن  بــه  دسترســی  عــدم  کیفــی،  پژوهــش  علمی-ترویجــی(،  و 
کــه  مقالاتــی  مرحلــه،  ایــن  در  بنابرایــن  می شــد؛  غیرمرتبــط  و  نامعتبــر  ناقــص،  آماره هــای 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 20، بـــــــهار و تابســــــتان  1401 

مناســب و حائــز شــرایط یــرای ایــن مطالعــه بودنــد، گزینــش شــدند. درنهایــت، در ایــن مطالعــه 
»55« مقالــه وارد تحلیــل شــدند.

ــر بــر گرایــش  ــه دربــارۀ »عوامــل اجتماعی-جامعه شــناختی مؤث در ایــن پژوهــش، 55 مقال
ک هــای اولیــه )آمــاره، حجــم  بــه جراحــی زیبایــی در ایــران« کــه حائــز شــرایط و هم چنیــن ملا
در  )1387-1399ه ــ.ش.(  ســال های  در  و  بودنــد  و...(  نمونه گیــری  شــیوۀ  نمونه گیــری، 
ــد، گزینــش و تحلیــل شــدند. در جــدول 3، اطلاعــات ایــن  مجــلات ایرانــی منتشــر شــده بودن
ح داده شــده اســت. به منظــورِ تحلیــل اطلاعــاتِ جمــع آوری شــده از پژوهش هــای  مقــالات شــر

ــد.  ــتفاده گردی ــع38 اس ــل جام ــۀ فراتحلی ــخۀ دوم برنام ــر، از نس موردنظ

5.یافتههایپژوهش
ــر گرایــش  ــر ب ــاتِ پژوهش هــای مــرور شــده »عوامــل مؤث جــدول 4، فراوانــی متغیرهــایِ فرضی
بــه جراحــی زیبایــی« را نشــان می دهــد. در ایــن مطالعــه، 29 متغیــر در فرضیــاتِ پژوهش هــای 
کاوی قــرار گرفتنــد. بیشــترین فراوانــی، به ترتیــب، مربــوط بــه متغیرهــای ســن  مرور شــده مــورد وا
)16(، تحصیــلات )15(، فشــار هنجــاری )11( اســت. فراوانــی دیگــر متغیرهــا عبارتنــداز: پایــگاه 
اقتصــادی و اجتماعــی )10(، تصویــر بدنــی منفــی، رســانه )9(، درآمــد )6(، پذیرش اجتماعــی، 
تبلیغــات، ســرمایۀ فرهنگــی )5(، ارزیابــی وضعیــت ظاهــری، باورمذهبــی، احســاس کِهتــری، 
بــدن، ســرمایۀ فرهنگــی تجســم یافته، ســرمایه فرهنگــی عینیت یافتــه،  از نواحــی  رضایــت 
فــرد،  توســط  بــدن  پذیــرش  تناســب اندام،  ارزیابــی   ،)4( شــده  نهادینــه  فرهنگــی  ســرمایۀ 
گرام، ســرمایۀ اجتماعــی،  دل مشــغولی بــا اضافــه وزن )3(، اســتفاده از شــبکۀ اجتماعــی اینســتا
کمال گرایــی، گرایــش بــه تناســب، گرایــش بــه ظاهــر، گــروه مرجــع، مدیریــت بــدن، نگــرش بــه 
ــی و  ــوع کمّ ــۀ توده بدنــی )2(. از آنجــا کــه بخشــی از ایــن پژوهــش از ن جراحــی زیبایــی و نمای
توصیفــی اســت، همــۀ متغیرهــایِ فرضیــاتِ مقــالات مربوطــه کــه فراوانــی آن هــا دو و یــا بیــش 
از دو متغیــر بــود، در ایــن مطالعــه مــورد بررســی و تحلیــل قــرار گرفتنــد. درواقــع، متغیرهایــی کــه 

شــامل یــک مــورد می شــدند به دلیــل کثــرت در مقالــه و جــدول گــزارش نشــدند.
ترکیــب انــدازۀ اثــر را در فراتحلیــل می تــوان بــا بــه کار بــردن یکــی از دو مــدل »اثــرات ثابت39« 
و »اثــرات تصادفــی40« انجــام داد. بــرای یــک مــدل اثــر ثابــت فــرض می شــود کــه مطالعــات 
تحــت بررســی در یــک انــدازۀ اثــر حقیقــی مشــترک ســهیم هســتند و تفاوت هــای انــدازۀ اثــر 
واقعــی تنهــا ناشــی از خطــای نمونه گیــری اســت. در مــدل اثــرات تصادفــی، برخــلاف مدل هــای 
اثــرات ثابــت، فــرض بــر ایــن اســت کــه توزیعــی از انــدازۀ اثــر وجــود دارد و تفاوت هــای انــدازۀ 
اثــر میــان مطالعــات، فقــط ناشــی از خطــای نمونه گیــری بــه تنهایــی نیســت؛ بلکــه ناشــی 
اســت  بیــن تحقیقــات  و تفاوت هــای ذاتــی  اندازه گیــری  از عوامــل دیگــری ماننــد خطــای 
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جدول3:اطلاعاتکلیپژوهشهایموردبررسی
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)هومــن، 1387: 126(. آزمــون ناهم گونــی41 )Q( مشــخص می کنــد کــه مــدل اثــرات ثابــت بایــد 
گــر آزمــون ناهم گونــی معنــادار باشــد، نشــانگر ایــن  اســتفاده شــود یــا از مــدل اثــرات تصادفــی. ا
اســت کــه بــرآورد اثــر صحیــح عمــل آزمایشــی در هــر تحقیــق متفــاوت از دیگــری اســت و بایــد 
گــر آزمــون ناهم گونــی  از نتایــج مــدل اثــرات تصادفــی اســتفاده کــرد. ایــن درحالــی اســت کــه ا
معنــادار نباشــد مؤیــد ایــن مطلــب اســت کــه اثــر صحیــح عمــل آزمایشــی در تمامــی پژوهش هــا 
ــرات ثابــت اســتفاده کــرد )نوغانی دخــت بهمنــی و  ــد از نتایــج مــدل اث مشــابه هــم اســت و بای
میرمحمدتبــار، 1396(. آمــارۀ دیگــری بــه اســم I^2 بــرای تشــخیص ناهم گونــی بــه کار مــی رود 
کــه عبــارت  اســت از »نســبت تغییراتــی کــه بــه علــت ناهم گونــی ایجــاد شــده اســت نــه بــه علــت 
گــر  شــانس«. بــالا بــودن مقــدار آن دال بــر وجــود ناهم گونــی اســت. به طورکلــی، مقادیــر آن ا
بــالا  و  متوســط  پاییــن،  ناهم گونــی  به عنــوان  به ترتیــب  باشــد،   0/75 و   0/50  ،0/25 بــا  برابــر 

ــان، 1396(.  ــوند )هم ــیر می ش ــر و تفس تعبی

جدول4:فراوانیمتغیرهایتأثیرگذاربر»گرایشبهجراحیزیبایی«
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 فراوانی متغیر  شماره  فراوانی*  متغیر  شماره 
 4 یافتهفرهنگی عینیت ۀسرمای 11 11 سن 1
 4 شدهفرهنگی نهادینه ۀسرمای 11 11 تحصیلات 2
 3 ارزیابی تناسب اندام 11 11 فشار هنجاری 3
 3 پذیرش بدن 11 11 پایگاه اقتصادی و اجتماعی 4
 3 مشغولی با اضافه وزندل 21 1 تصویر بدنی منفی  1
 2 راماجتماعی اینستاگ ۀاستفاده از شبک 21 1 رسانه 1
 2 اجتماعی ۀسرمای 22 1 درآمد 1
 2 گراییکمال 23 1 پذیرش اجتماعی 1
 2 گرایش به تناسب 24 1 تبلیغات 1

 2 گرایش به ظاهر 21 1 سرمایه فرهنگی 11
 2 گروه مرجع 21 4 ظاهریارزیابی وضعیت  11
 2 مدیریت بدن 21 4 باور مذهبی 12
 2 نگرش به جراحی زیبایی 21 4 احساس کهتری 13
 2 بدنی ۀتود ۀنمای 21 4 رضایت از نواحی بدن 14
    4 تهیاففرهنگی تجسم ۀسرمای 11

 باشند. می هااین متغیر ۀهایی که دربردارندتعداد پژوهش *

  
ــر را نشــان می دهــد. نتایــج  ــا ترکیــب انــدازۀ اث جــدول 5، یافته هــای فراتحلیــل پژوهــش ب
آزمــون ناهم گونــی )Q( حکایــت از معنــاداری ایــن آزمــون درمــورد همــۀ متغیرهــای فرضیــات 
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مقــالات مربوطــه، به جــز متغیرهای »دل مشــغولی با اضافه وزن«، »اســتفاده از شــبکۀ اجتماعی 
ــن  ــدن« دارد؛ هم چنی ــت ب ــر« و »مدیری ــه ظاه ــش ب ــی«، »گرای ــرمایۀ اجتماع گرام«، »س ــتا اینس
آزمــون )I2( نشــان می دهــد میــزان ناهم گونــی در ایــن مطالعــات بالاســت. در ایــن موقعیــت، 
هنگامی کــه مطالعــات تــا حــد زیــادی ناهم گون انــد تلفیــق آن هــا بــا مــدل آثــار ثابــت موجــه 
نیســت و از مــدل آثــار تصادفــی به منظــور ترکیــب نتایــج اســتفاده می شــود. پــس، در فرضیــات 
ــتفاده از  ــه وزن، اس ــا اضاف ــغولی ب ــای دل مش ــا متغیره ــه ب ــه، در رابط ــن مطالع ــی ای ــورد بررس م
گرام، ســرمایۀ اجتماعــی، گرایــش بــه ظاهــر و مدیریــت بــدن هم گونــی  شــبکۀ اجتماعــی اینســتا
وجــود دارد؛ یعنــی، بیــن تحقیقــات مــورد مطالعــه -در مــورد ایــن فرضیــات- تفــاوت کیفیــت 
وجــود نــدارد و به منظــور ترکیــب نتایــج از مــدل ثابــت اســتفاده می شــود.  آزمون هــا بــه مــا 
نشــان می دهــد در مــدل اثــرات تصادفــی، انــدازۀ اثــر فرضیه هــای مربــوط بــه رابطــۀ متغیرهــای 
پذیرش اجتماعــی   ،)0/33( رســانه   ،)0/39( منفــی  بدنــی  تصویــر   ،)0/45( فشــارهنجاری 
گــروه مرجــع )0/37( بــا »گرایــش بــه جراحــی زیبایــی«  کِهتــری )0/59( و  )0/27(، احســاس 
مثبــت و معنــادار اســت. هم چنیــن، نتیجــۀ انــدازۀ اثــر تصادفــی درمــورد فرضیه هــای مربــوط 
بــه رابطــۀ متغیــر »بــاور مذهبــی« و »گرایــش بــه جراحــی زیبایــی« )0/29( منفــی و معنــادار 
می باشــد. در مــدل اثــرات ثابــت، انــدازۀ اثــر فرضیه هــای مربــوط بــه رابطــۀ متغیرهــای مدیریــت 
گرام )0/20(، دل مشــغولی بــا اضافــه وزن  بــدن )0/31(، اســتفاده از شــبکۀ اجتماعــی اینســتا
ــادار اســت.  ــه جراحــی زیبایــی« مثبــت و معن ــا »گرایــش ب ــه ظاهــر )0/14(، ب )0/14(، گرایــش ب

میانگیــن انــدازۀ اثــر در متغیرهــای دیگــر معنــادار نیســت.
کوهــن )1977( را نشــان می دهــد. نتایــج  جــدول 6، تفســیر انــدازۀ اثــر ازطریــق جــدول 
بــه جراحــی  گرایــش  بــر  را  تأثیــر  کِهتــری« بیشــترین  کــه »احســاس  اثرهــا نشــان داد  انــدازۀ 
زیبایــی )r=0/59( دارد؛ به طوری کــه، میانگیــن انــدازۀ اثــر آن مثبــت و زیــاد اســت. بعــد از آن، 
ــه ترتیــب فشــارهنجاری )0/45(،  ــر گرایــش بــه جراحی زیبایــی ب بیشــترین عوامــل تأثیرگــذار ب
تصویــر بدنــی منفــی )0/39(، گــروه مرجــع )0/37(، رســانه )0/33( و مدیریــت بــدن )0/31( بــا 
انــدازۀ اثــر مثبــت و متوســط هســتند. میانگیــن انــدازۀ اثــر در متغیــر بــاور مذهبــی )0/29-( کــم 
و منفــی اســت. دررابطــه بــا متغیرهــای پذیرش اجتماعــی )0/27(، اســتفاده از شــبکۀ اجتماعــی 
ــه ظاهــر )0/14(، میانگیــن  ــا اضافــه وزن )0/14( و گرایــش ب گرام )0/20(، دل مشــغولی ب اینســتا
انــدازۀ اثــر کــم و مثبــت اســت. متغیرهایــی کــه میانگیــن انــدازۀ اثــر در آن هــا بی معنــا اســت در 

ــده اند.  ــذف ش جــدول 7، ح

6.ارزیابیسوگیریانتشار
ــرآورد  ــه ب ــاره ب ــوگیری اش ــت. س ــار42 اس ــوگیری انتش ــی س ــل ارزیاب ــای فراتحلی ــی از بخش ه یک
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جدول5:یافتههایفراتحلیلباترکیباندازۀاثرپیرامونموضوع»گرایشبهجراحیزیبایی«

 

02 
 

 

 (heterogeneityآزمون ناهمگونی )     

اثرات ترکیبی  متغیر
 ثابت

اثرات ترکیبی 
 تصادفی

اطمینان  ۀفاصل
 اثرات ثابت

اطمینان  ۀفاصل
 اثرات تصادفی

Q-
Value 

 ۀدرج
 I-squared (dfآزادی )

 01038 31 300030* 0.0. _ -0.0. -0..0. _ -0.0. -0.0. -0.0.* سن
 10001 38 001010* 008. _ -0.1. 030._ 030. 031. 030.* تحصیلات

 10000 .3 0000.1* .00. _ 000. .01. _ 081. 081.* 080.* فشار هنجاری
 18008 1 303030* .00. _ -030. 033._ 0.8. 0.8. 0.0.* پایگاه اقتصادی و اجتماعی

 00030 0 .0000* 080._ 001. .08._ 008. 001.* 000.* منفی  تصویر بدنی
 10001 0 000000* 080. _ 030. 000. _ 000. 000.* 003.* رسانه
 10001 1 010080* 001. _ -000. 0.0. _ -0.0. 0.0. -0.0. درآمد

 11000 8 18000* 080. _ 0.8. 088._ 000. 000.* 083.* پذیرش اجتماعی
 08081 8 31000* 0.1. _ -0.03. 0.1. _ -0.8. 0.3. 0.3. تبلیغات

 11000 8 110011* 080. _ -081. 0.3._ -0.0. -0.3. -0.0. ه فرهنگیسرمای
 10088 0 01000* 033._ -080. -001. _ -.08. -.00. -000.* ارزیابی وضعیت ظاهری

 03000 0 3.080* _.00. _ -000. -008._ -008. -001.* -001.* باور مذهبی
 .1101 0 00000* 003._ 000. 011. _ 080. 011.* 010.* احساس کهتری

 10013 0 003..0* 011. _ -010. 0.1. _ -0.1. -0.0. 0.0. رضایت از نواحی بدن
 11088 0 101000* 000. _ -003. 0.0. _ -0.0. 0.3. -0.0. هیافتفرهنگی تجسم ۀسرمای
 11010 0 008000* 000. _ -008. 0.1. _ -0.3. 0.0. 0.8. تهیاففرهنگی عینیت ۀسرمای
 10000 0 008001* 010. _ -080. 030. _ 0.0. 0.0. 0.0.* هشدگی نهادینهفرهن ۀسرمای

 0.001 0 0001* 0.0._ -000. -033._ -001. -030. -.00.* ارزیابی تناسب اندام
 10000 0 .0100*  0.3._ -001. -0.0._ -0.0. -038. -0.8.* پذیرش بدن

 ...0. 0 000. 000. _ 0.8. 000. _ 0.8. 038.* 038.* مشغولی با اضافه وزندل
 ...0. 3 0310. 000. _ 030. 000._ 030. .00.* .00.* اجتماعی اینستاگرام ۀاز شبک 

 .0000 3 00.1 030._ -0.1. 0.1. _ -0.0. 0.0. 0.0. سرمایه اجتماعی
 00000 3 1010* 000. _ -031. 011. _ 001. 000. 080.* گراییکمال

 10000 3 .3100* 001. _ -031. 080. _ .00. .00. 001.* گرایش به تناسب
 ..0. 3 0.0.  008. _ 0.8. 008. _ 0.8. 038.* 038.* گرایش به ظاهر

 10080 3 31001* 010. _ 038. 001. _ 000. 000.* 008.* گروه مرجع
 ..0. 3 010. .08. _ 000. .08. _ 000. 003.* 003.* مدیریت بدن

 10001 3 .1000* 000.  _  -.00. 001. _ 001. 001. 000.* نگرش به جراحی زیبایی
 01000 3 1000* 000. _ -031. 030. _ -0..0. .03. 0.1. بدنی ۀتود ۀنمای

 و معناداری است. 0.1.*به معنای سطح معناداری کمتر از 
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بالاتــر یــا پایین تــر از مقــدار اثــر واقعــی دارد. تمــام تحقیقــات اعــم از تحقیقــات فردی، یا مســتقل 
و ترکیبــی مثــل فراتحلیــل در معــرض ســوگیری هســتند. علــت ســوگیری در مطالعــات فراتحلیــل 
ممکــن اســت مربــوط بــه عــدم دسترســی بــه تمــام مطالعــات، مشــکل در گردآوری داده هــا، 
انتخــاب نامناســب و... باشــد. ســوگیری انتشــار بدین معناســت کــه یــک مطالعــۀ فراتحلیــل 
کلیــۀ مطالعــات  انجام گرفتــه دربــارۀ موضــوع مــورد بررســی نیســت )قربانــی زاده و  مشــمول 
از روش هــای مختلفــی هماننــد  بــرای بررســی ســوگیری انتشــار   .)49 حســن نانگیر، 1393: 
N ایمــن از خطــا45 و ...، اســتفاده می شــود  گــر44،  اِ روشِ نمــودار قیفــی43، رگرســیون خطــی 
گردیــد، امــا  )همــان: 1393: 135-142(. در ایــن مطالعــه از همگــی ایــن روش هــا اســتفاده 
گــر در ایــن پژوهــش گــزارش  به دلیــل محدودیت هــای حجــم مقالــه، روش رگرســیون خطــی ا

شــده اســت.  

کوهن،1997( جدول6:تفسیراندازۀاثربرمبنایبرآوردآمارهها)

گرایشبهجراحیزیباییبراساساولویت جدول7:میزاناندازۀاثرمتغیرهایاثرگذاربر

 

22 
 

 

 d مقدار rقدار م اثر ۀمعنی انداز
 3.0کمتر از  3.0متر از ک اثر کم ۀانداز

 3.0تا  3.0از  3.0تا  3.0ز ا اثر متوسط ۀانداز
 و بیشتر 3.0 و بیشتر 3.0 اثر زیاد ۀانداز

 

 

  

 

42 
 

 

 طح اثرس اثر ۀانداز پیدا شده ۀتعداد مطالع متغیر
 زیاد 95.0 4 احساس کهتری
 متوسط .954 11 فشار هنجاری

 متوسط 95.0 0 تصویر بدنی منفی 
 متوسط 95.0 2 گروه مرجع

 متوسط ..95 0 رسانه
 متوسط 95.1 2 مدیریت بدن
 کم -9520 4 باور مذهبی

 کم 9520 . پذیرش اجتماعی
 کم 9529 2 اجتماعی اینستاگرام ۀاستفاده از شبک

 کم 9514 . مشغولی با اضافه وزندل
 کم 9514 2 گرایش به ظاهر

ns          به معنای بدون معناداری است. 
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در نبــودِ ســوگیریِ انتشــار انتظــار ایــن اســت، پژوهش هــای کوچــک اثــر اســتاندارد کوچــک 
و پژوهش هــای بــزرگ، اثــر اســتاندارد بــزرگ را نشــان بدهنــد. ایــن حالــت خــط رگرســیونی را 
گــر بــرش خــط رگرســیونی بــا ســطح  ایجــاد می کنــد کــه برشــی از خــط رگرســیون اصلــی اســت. ا
مــورد انتظــار تفــاوت داشــته باشــد، علــت آن ممکــن اســت ســوگیری انتشــار باشــد )همــان: 

ح زیــر اســت. 1393: 140-141(. نتایــج ایــن آزمــون در جــدول 8، به شــر

گر جدول8:نتایجحاصلازبررسیروشرگرسیونخطیا

 

62 
 

 
 سطح معناداری     

(P-Value) 

 (Bبرش ) متغیر
خطای 

استاندارد 
(SE) 

t-Value 
یک 
 دامنه

دو 
 دامنه

 0200 0211 0240 42.1 -02.0 سن
 02.0 0210 .024 0200 02.0 تحصیلات

 ..02 02.0 02.4 ..2. -.24. فشار هنجاری
 .020 02.2 0222 1212 -2.2. پایگاه اقتصادی و اجتماعی

 0201 ..02 0220 2.2. ..42 تصویر بدنی منفی 
 .021 02.0 ..02 ..2. 22.0 رسانه
 ..02 0242 .424 42200 4.240 درآمد

 .024 .020 ..42 .020 -2.0. پذیرش اجتماعی
 - - - - - تبلیغات**

 ..02 0210 0201 0221. -..02 فرهنگی ۀسرمای
 0240 0200 .24. 1200 0200 ارزیابی وضع ظاهری

 0202 02.0 0220 40224 ..2. باور مذهبی
 .020 02.2 02.0 402.2 ..2. احساس کهتری

 0200 0211 .024 41200 -.21. رضایت از نواحی بدن
 02.0 .021 .020 .424. 2.2. تهیاففرهنگی تجسم ۀسرمای
 02.4 0210 .024 220.. -.121 افتهیفرهنگی عینیت ۀسرمای
 0202 .021 02.0 4224. -12.4 هدشفرهنگی نهادینه ۀسرمای

 0200* 0200* ..2... 0200 ..12 ارزیابی تناسب اندام
 ..02 0240 .20. .21. -12.0 پذیرش فردی بدن 

 02.0 02.0 .020 ..42 0220 مشغولی با اضافه وزندل
 است. در این جدول به معنای وجود سوگیری انتشار است. 0200سطح معناداری کمتر از  *                
 واریانس در خطای استاندارد ** بدون                
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بــا توجــه بــه فرضیــات مــورد بررســی در مقــالات مربوطــه، متغیرهایــی کــه شــامل دو مــورد 
بودنــد مــورد ارزیابــی ســوگیری انتشــار قــرار نمی گیرنــد؛ همان طورکــه در قســمت های قبــل ذکــر 
شــد، بخشــی از ایــن مطالعــه از نــوع توصیفــی اســت و متغیرهــای مقــالات مربوطه کــه دو مورد یا 
بیــش از دو مــورد بوده انــد، در ایــن تحلیــل مطمــح نظــر قــرار گرفته انــد. در ایــن مطالعــه، نتایــج 
گــر، بیانگــر ایــن مطلــب اســت؛ فــرض صفــر مبنی بــر متقــارن بــودن  روش رگرســیون خطــی اِ
نمــودار قیفــی و عدم ســوگیری انتشــار، در مــورد همــۀ متغیرهــای فرضیــات مربوطــه بــا فراوانــی 
بیــش از دو مــورد -به جــز متغیرهــای »تبلیغــات« و »ارزیابــی تناســب اندام«- تأییــد می شــود. 
در متغیــر »ارزیابــی تناســب اندام« p یک دامنــه و دو دامنــه )0.00( اســت. متغیــر »تبلیغــات« 
نیــز بــدون واریانــس در خطای اســتاندارد اســت. ایــن آزمــون نشــان دهندۀ ســوگیری انتشــار و 
عــدم قابلیــت اعتمــاد بــه نتایــج ایــن دو متغیــر اســت. پیــرو آن، میانگیــن انــدازۀ  اثــر در ایــن دو 

متغیــر معنــادار به دســت نیامــد. )رجــوع کنیــد بــه بخــش یافته هــا(.

7.نتیجهگیری
افزایــش تغییــر، بازســازی و زیباســازی قســمتی از صــورت یــا بــدن، از طریــق عمــل جراحــی، و 
عادی ســازی آن در دنیــای امــروز حائــز اهمیــت اســت. گرایــش بــه جراحــی زیبایــی و پلاســتیک 
در ایــران نیــز، گســترش زیــادی پیــدا کــرده اســت. آمــار بــالای گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در 
جامعــۀ ایــران و رتبــۀ دوم آن در منطقــۀ خاورمیانــه پدیــده ای قابل توجــه اســت و نمی تــوان بــا 
کنــون تحقیقــات متعــددی  بی اعتنایــی بــا آن مواجــه شــد )خبرگــزاری فــارس، 1399/6/17(. تا
درخصــوص جراحی هــای زیبایــی در ایــران انجام گرفتــه کــه منجــر بــه انباشــت پژوهش هــای 
ــا  ــض و ی ــا متناق ــابه ی ــت مش ــن اس ــده ممک ــام ش ــای انج ــج پژوهش ه ــت. نتای ــده اس ــور ش مزب
کردنــد بــه  دارای هم بســتگی ضعیــف و قــوی باشــند. در مقالــۀ حاضــر، پژوهشــگران ســعی 
تحلیــل، ترکیــب و انسجام بخشــی ایــن مقــالات بپردازنــد و عوامــل جامعه شــناختی مؤثــر بــر 
ــل  ــع، روش فراتحلی ــد. درواق ــرار بدهن ــی ق ــورد بررس ــران را م ــی در ای ــی زیبای ــه جراح ــش ب گرای
ایــن امــکان را فراهــم کــرد تــا بــه درک جامع تــر، کلی تــر و یکپارچه تــر از نتایــج تحقیقــات کمّــی 
در زمینــۀ عوامــل جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در ایــران دســت یابیم؛ 
بنابرایــن، هــدف پژوهــش حاضــر، شناســایی متغیرهــای جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش بــه 
جراحــی زیبایــی در ایــران و پیش بینــی و تخمیــن انــدازۀ اثــر آن هــا، بــا اســتفاده از پژوهش هــای 

موجــود، بــوده اســت. 
ــی پیرامــون گرایــش بــه جراحــی  ــاً در مقــالات کمّ ادبیــات نظــری جامعه شــناختی کــه غالب
زیبایــی وجــود داشــت مربــوط بــه: گیدنــز، بوردیــو، گافمــن، ترنــر، وبلــن، نظریــات فمینیســتی و 
نظریــات مربــوط بــه رســانه و...  بــود. ایــن نظریــات به طــور عمــده بــر محوریــت مدیریــت بــدن 
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ســــال 11، شــــــمارۀ 20، بـــــــهار و تابســــــتان  1401 

و مصــرف متظاهرانه انــد؛ و در شــکل گیری هویــت بــر »فاعلیــت و فردیــت« در کنــار ســاختار 
کیــد می کننــد. از آنجــا کــه مطالعــۀ حاضــر بــا رویکــرد فراتحلیــل و هم ســو بــا اهــداف  اجتماعــی تأ
مقــالات پیشــین انجــام شــد، مــروری بــر ایــن ادبیــات نظــری صــورت گرفــت )جــدول 1(. ایــن 

ادبیــات نظــری در بســیاری از مقــالات تکــرار شــده بودنــد.
در ایــن پژوهــش، مقــالات فارســی علمــی مصــوب دربــارۀ »گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در 
ــۀ علمــی کــه  ــی مــورد بررســی قــرار گرفته انــد. 55 مقال ایــران« در شــش پایــگاه  اطلاعــات داخل
مناســب و حائــز شــرایط تحلیــل بودنــد و متغیرهــای اجتماعــی را بررســی می کردنــد، انتخــاب 
شــدند )ر. ک. بــه: جــدول 2( و بــا اســتفاده از نســخۀ دوم نرم افــزار CMA تحلیــل شــدند. ایــن 
مقــالات منتخــب مربــوط بــه ســال های )1387-1399 ه ــ.ش.( بودنــد کــه در مجــلات علمــی 
ــه )%49/1(  ــۀ منتخــب، جامعــۀ آمــاری 27 مقال ــر ایرانــی منتشــر شــده بودنــد. از 55 مقال معتب
مقاله ایــی  هیــچ  درواقــع،  می شــد.  شــامل  را  مــردان  و  زنــان  دیگــر  مقالــۀ   28 و  زنــان  فقــط 
ــناختی  ــونِ جامعه ش گ ــای گونا ــه متغیره ــش ب ــن پژوه ــت. ای ــر نمی گرف ــردان را درب ــراً م منحص
مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی ایــران -کــه در ایــن مقــالات علمــی مــورد بررســی قــرار گرفته 
ــالات  ــترکِ مق ــاتِ مش ــاس فرضی ــناختی -براس ــر جامعه ش ــع، 29 متغی ــرد. درواق ــز ک ــود- تمرک ب
کاوی قــرار گرفتنــد. بیشــترین فراوانــی، به ترتیــب مربــوط بــه متغیرهــای  منتخــب- مــورد وا
ســن )16(، تحصیــلات )15(، فشــار هنجــاری )11( بودنــد )ر. ک. بــه: جــدول 4(. از آنجــا کــه 
کمّــی اســت، متغیرهــایِ فرضیــات بــا فراوانــی دو مــورد نیــز  هــدف ایــن مطالعــۀ توصیفــی و 

گــزارش شــدند.  
به منظــور انجــام فراتحلیــل، در گام نخســت بــه ارزیابــی ســوگیری انتشــار پرداختــه شــد. در 
ایــن ارزیابــی، درمــورد هــر متغیــر جامعه شــناختی تأثیر گــذار بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی -مثلاً 
یــک فرضیــۀ مشــابه در مقــالات متعــدد منتخــب- بررســی ســوگیری مقــالات مرتبــط مطمــح 
نظــر قــرار گرفــت. بــرای بررســی ســوگیری انتشــار از روش هــای مختلــف اســتفاده شــد کــه در 
گــر گــزارش شــده اســت. نتایــج حاصــل از آن، درمــورد پژوهش هــای  ایــن مطالعــه روش خطــی اِ
انــدام«  مورداســتفاده در ایــن مطالعــه، درمــورد متغیرهــای »تبلیغــات« و »ارزیابــی تناســب 
نشــان دهندۀ ســوگیری و تــورش بودنــد؛ یعنــی، نتایــج انــدازۀ اثــر مبتنی بــر فراتحلیــل بــرای 
ایــن دو قابل اعتمــاد و تأییــد نیســت. درمــورد بقیــۀ متغیرهــا )متغیرهــای بیــش از دو مــورد( 
و مقــالات مرتبــط بــا آن هــا، ســوگیریِ انتشــار مشــاهده و ارزیابــی نشــد؛ یعنــی نتایــج اثــر انــدازه، 

حاصــل از فراتحلیــل، بــرای آن هــا می توانــد قابــل اعتمــاد باشــد )ر. ک. بــه: جــدول 8(. 
در ایــن مطالعــه از آزمــون ناهم گونــی )Q( درمــورد همــۀ متغیرهــای فرضیــات مقــالات 
گردیــد. نتایــج به دســت آمــده از آزمــون )Q(، بــا اطمینــان 95%، فــرض  منتخــب، اســتفاده 
مبتنی بــر ناهم گــون بــودن همــۀ متغیرهــای فرضیــات مقــالات منتخــب )24 متغیــر(، به جــز 
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گرام«،  اینســتا اجتماعــی  شــبکۀ  از  »اســتفاده  وزن«،  اضافــه  بــا  »دل مشــغولی  متغیرهــای 
»ســرمایۀ اجتماعــی«، »گرایــش بــه ظاهــر« و »مدیریــت بــدن« را تأییــد می کنــد. هنگامی کــه 
مطالعــات تــا حــد زیــادی ناهم گون انــد تلفیــق آن هــا بــا مــدل آثــار ثابــت موجــه نیســت و از 
ــا اســتفاده از نتایــج حاصــل  ــار تصادفــی به منظــور ترکیــب نتایــج اســتفاده می شــود. ب مــدل آث
از آزمــون )Q( و مــدل آثــار ثابــت و تصادفــی، معنــادار بــودنِ »انــدازۀ اثــر« محاســبه گردیــد. 
در مطالعــۀ حاضــر، انــدازۀ اثــر براســاس )r( انجــام می شــود و آماره هــای دیگــر بــه )r( تبدیــل 
پیرامــون  بررســی  مــورد  فرضیــات  متغیــرِ   29 از  فراتحلیــل،  آزمون هــای  براســاس  شــده اند. 
گرایــش بــه جراحــی زیبایــی، »انــدازۀ اثــر« 11 متغیــر در مــدل اثــر ثابــت و  عوامــل مؤثــر بــر 
تصادفــی معنــادار نشــان داده شــدند )ر. ک. بــه: جــدول 7(. در »مــدل انــدازۀ اثــر ثابــت«، 
گرام،  میانگیــن انــدازۀ اثــر در 4 متغیــر، مدیریــت بــدن، اســتفاده از شــبکۀ اجتماعــی اینســتا
دل مشــغولی بــا اضافــه وزن، گرایــش بــه ظاهــر، مثبــت و معنــادار شــد. در »مــدل انــدازۀ اثــر 
ــر، فشــارهنجاری، تصویــر بدنــی منفــی،  ــر در 6 متغی تصادفــی )ترکیبــی(«، میانگیــن انــدازۀ اث
رســانه، پذیرش اجتماعــی، احســاس کِهتــری و گــروه مرجــع، مثبــت و معنــادار نشــان داده شــد؛ 
و بــرای یــک متغیــر »بــاور مذهبــی« میانگیــن انــدازۀ اثــر منفــی و معنــادار محاســبه گردیــد. 
پیــرو ایــن یافته هــا، میانگیــن انــدازۀ اثــر متغیرهــا یــا عوامــل جامعه شــناختی مؤثــر بــر گرایــش 
بــه جراحــی زیبایــی برمبنــای نظــام تفســیری کوهــن تشــریح شــد. نتایــج تحلیل هــا نشــان داد 
کــه »احســاس کِهتــری« دارای بیشــترین انــدازۀ اثــر )هم بســتگی( درمــورد گرایــش بــه جراحــی 
زیبایــی )r=0/59( اســت. جهــت ایــن انــدازۀ اثــر مثبــت و میــزان آن قــوی بــود. بــر طبــق ایــن 
مطالعــه، بعــد از آن، بیشــترین انــدازۀ اثــر، به ترتیــب، بــه فشــارهنجاری، تصویــر بدنــی منفــی، 
گــروه مرجــع، رســانه و مدیریــت بــدن اختصــاص داشــت؛ کــه جهــت ایــن انــدازۀ اثرهــا مثبــت 
و میــزان آن هــا متوســط اســت. میــزان انــدازۀ اثــر برخــی متغیرهــا درمــورد گرایــش بــه جراحــی 
زیبایــی کــم بــرآورد شــد. میانگیــن انــدازۀ اثــر در متغیــر بــاور مذهبــی کــم و منفــی می باشــد. 
گرام،  اینســتا اجتماعــی  شــبکۀ  از  اســتفاده  پذیرش اجتماعــی،  متغیرهــای  به همین ترتیــب، 
دل مشــغولی بــا اضافــه وزن و گرایــش بــه ظاهــر، نیــز دارای انــدازۀ اثــر کــم و مثبــت بودنــد. ایــن 
نتایــج بــا یافته  هــای مطالعــۀ داخلــی »پورکاوه دهکــردی« و همــکاران )1399( و مطالعــات 
خارجــی »ســایفو« و »واحــدی« )2019( و یــون و کیــم )2019( هم ســو اســت؛ هم چنیــن درمــورد 
نظریــات  و   )2019( واحــدی  و  ســایفو  مطالعــۀ  بــا  پژوهــش  ایــن  یافته  هــای  رســانه،  متغیــر 
رســانه هم راســتا بودنــد و نشــان دادند، رســانه های جدیــد )شــبکه های اجتماعــی( هماننــد 

رســانه های ســنتی دارای اثرگــذاری معنــاداری بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی هســتند. 
درواقــع، نقــش متغیرهــا و عوامــل جامعه شــناختی بــر »گرایــش بــه جراحــی زیبایــی در 
ایــران« حائــز اهمیــت و مســتلزم نقــد اجتماعــی و فرهنگــی اســت. یافته هــای ایــن مطالعــه 
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علاوه بــر ادبیــات نظــری جامعه شــناختی اســتفاده شــده در مقــالات منتخــب، از نظریــۀ »دیدیــر 
گزگنــدو« )2016( انسان شــناس فرانســوی، مــدل اثــر ســه گانۀ »تامپســون« و همــکاران )1999؛ 
به نقــل از: وو و همــکاران، 2022(، نظریــۀ مقایســۀ اجتماعــی »فســتینگر« )1954؛ بــه نقــل از: 
کردنــد. به نظــر  مک کالــوم و ویــدوز، 2016( و مطالعــۀ ذکایــی )1387( پشــتیبانی و حمایــت 
می رســد بیــن فشــارهنجاری، تصویــر بدنــی منفــی، گــروه مرجــع، رســانه و مدیریــت بــدن نوعــی 
درهم تنیدگــی وجــود دارد. در این بــاره، رســانه ای شــدن جامعــه مبنــای مهمــی بــرای مقایســه 
و تقلیــد از دیگــرانِ مهــم، فشــار هنجــاری و در امتــداد آن احســاس کهتــری اســت. رســانه ها بــا 
بازنمایــی و هژمونــی کــردن اســتانداردهایی بــرای بــدن، زیبایــی و وانمودگــی و... ســبک زندگی 
ــار معرفــی می کننــد. رســانه ها بــه تولیــد و بازتولیــد هنجــار و  مصرفــی خــاص را به عنــوان معی
اســتاندارها در جامعــه می پردازنــد و بــه قالــب و ســبک زندگی خاصــی مشــروعیت می بخشــند؛ 
ــر افــراد یک جانبــه نیســت و افــراد توانایــی دخــل و تصــرف در پیام هــای  البتــه تأثیــر رســانه ب
رســانه را دارنــد. فشــارهای اجتماعــی علاوه بــر رســانه، از جانــب دوســتان، هم ســالان و محیــط 
مقایســه های  و  ایــده آل  زیبایــی  درونی شــدن  باعــث  کــه  می گردنــد  اعمــال  نیــز  اجتماعــی 
اجتماعــی می شــوند. افــراد جامعــه بــا دنبــال روی از ایــن نرم  هــای ایــده آل و اســتاندارهای 
ترجیحــی، نه تنهــا تصویــر منفــی درمــورد بدنشــان پیــدا می کننــد؛ بلکــه در دیگــر امــور مــادی 
اجتماعــی  و  فرهنگــی  فضــای  در  می شــوند.  »نارضایتــی«  و  »خودکم بینــی«  دچــار  زندگــی، 
جامعــۀ ایــران نیــز، افــراد ازطریــق مدیریــت بــدن می خواهنــد منزلــت اجتماعــی بهتــری در 
جامعــه پیــدا کننــد و در مقایســه و چشم وهم چشــمی بــا دیگــران عقــب نماننــد. ایــن موضــوع، 
در جامعــۀ مــا، نشــان دهندۀ درک و اهمیــت ظاهــر و بــدن در کســب موقعیت هــای اجتماعــی و 
بازتاب دهنــدۀ شــکل گیری هویــت شــخص ازطریــق »مدیریــت بــدن« اســت؛ به طوری کــه، ایــن 
ســازوکار اجتماعــی و فرهنگــی مســتولی بــر جامعــۀ مــا بــه مســأله چالش انگیــز و نگران کننــده ای 
ــار دور باطــل زندگــی  ــا میــل و رضایــت قلبــی خــود گرفت تبدیــل شــده  اســت؛ چنان کــه، افــراد ب

ــوند.  وانمــودی و رقابــت در ســبک زندگــی متظاهرانــه، و این گونــه جراحی هــا می ش
کهتــری یــک مفهــوم  کــه احســاس  در ایــن مقالــه، ایــن مطلــب نیــز قابــل تأمــل اســت 
روان شــناختی اجتماعــی اســت؛ امــا، ایــن مفهــوم، مضمــون نزدیــک و مشــابهی بــا محرومیــت 
نســبی و شــکاف در مقایســۀ اجتماعــی در جامعه شناســی دارد. بــرای همیــن در ایــن پژوهــش 
گرفتــه اســت. براســاس یافته هــا، بیشــترین میــزان انــدازۀ اثــر درمــورد ایــن  موردتوجــه قــرار 
ــر ایــن متغیــر قــوی و مثبــت ارزیابــی شــده اســت.  متغیــر تخمیــن زده شــده اســت؛ و انــدازۀ اث
ایــن یافتــه نشــان می دهــد افــرادی کــه گرایــش بــه جراحــی زیبایــی دارنــد؛ درمــورد ظاهــر و 
بــدن، خــود را بــا اســتانداردهای گــروه مرجــع و هدف هــای گزینش شــده ایی مقایســه می کننــد 
کــه بالاتــر از خودشــان هســتند. در نتیجــه دچــار احســاس کهتــری، حقــارت و نارضایتــی بدنــی 
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می شــوند. بــرای همیــن، آن هــا در راه تفــوق و برتــری تــلاش می کننــد و بــرای دســتیابی بــه 
و  و ظاهرگــرا هم ســو می شــوند  ارزش هــای مادی گرایانــه  بــا  اجتماعــی  پذیــرش  و  موفقیــت 
حتــی بــه تغییــر و ویرایــش بــدن خــود ازطریــق جراحــی می پردازنــد. براســاس یافته هــای ایــن 
ــوان عامــل مداخله گــر عمــل کــرده و  فراتحلیــل، باورهــای مذهبــی و معنــوی می تواننــد به عن
اثــر کاهنــده ای بــر مقایســه های اجتماعــی مبتنی بــر ظاهــر و ارز ش هــای مادی گرایانــه داشــته 
کاهــش دهنــد. فرآینــد شــکاف در مقایســۀ  گرایــش بــه ایــن جراحــی را  باشــند و به تبــع آن 
اجتماعــی در زمینــۀ ظاهــر موکــد نظــرات فســتینگر )1954( و تامپســون و همــکاران )1999( 

اســت.
انتظــار مــی رود نتایــج ایــن مطالعــه به عنــوان پایــه ای ملمــوس برای توســعۀ اســتراتژی های 
مرتبــط،  زمینه هــای  در  فرهنگــی،  و  اجتماعــی  سیاســت گذاری های  و  آینــده  پژوهش هــای 
بــه کار گرفتــه شــود تــا اثــرات نامطلــوب صنعــت جراحــی زیبایــی درحــال رشــد، بــه حداقــل برســد. 
ایــن اطلاعــات می توانــد بــه روشــن شــدن »ویژگی هــای کلــیِ جامعه ایــی« کــه به دنبــال جراحــی 
زیبایــی هســتند کمــک کنــد و بــه نتایــج مطلــوب پزشــکی بیانجامــد. در ایــن پژوهــش بــر انــدازۀ 
اثــر قــوی و معنــادار »احســاس کهتــری« در جامعــۀ  ایــران در کنــار متغیرهــای اجتماعــی دیگــر 
کیــد شــد. از ســوی دیگــر، بــا اســتفاده از مطالعــات مــروری و فراتحلیــل، دیــد کلــی نســبت بــه  تأ
پژوهش هــای انجــام شــده در این زمینــه به دســت آمــد؛ بــرای مثــال، در ایــن مطالعــه مشــخص 
شــد در قاطبــۀ مــوارد در ادبیــات نظــری ایــن پژوهش هــا بــه »فاعلیــت فــرد« و »ســاختار« به طــور 
توأمــان توجــه شــده اســت؛ هم چنیــن نشــان داده شــد در مطالعــات کمّــی بــه چــه متغیرهــای 
جامعه شــناختی بیشــتر توجــه شــده اســت؛ و ارزیابــی کلــی از اثــر انــدازۀ هــر یــک از ایــن متغیرهــا 
بــه چــه میــزان بــوده اســت؛ و یــا بررســی چــه متغیرهایــی مغفــول مانــده اســت یــا بــه آن هــا توجــه 
کمــی شــده اســت؛ بنابرایــن، ازطریــق این دســت از مطالعــات، امــکان جهت گیری هــای آتــی 
و خط هــای پژوهشــی آینــده در زمینــۀ گرایــش بــه جراحــی زیبایــی، مدیریــت بــدن و اختــلال 
ح  پژوهشــی خارجــی مطالعــۀ »آلــوا« و همــکاران )2015(  تصویــر بدنــی و... فراهــم می شــود. طــر
مطالعــات  بــه  می شــود  پیشــنهاد  اســت.  این زمینــه  در  مداخــلات  بررســی  از  خوبــی  نمونــۀ 
بیــن رشــته ایی پرداختــه شــود و بــا تلفیــق رویکــرد جامعه شــناختی، روان شــناختی، پزشــکی 
و... عوامــل مؤثــر بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایــی بررســی شــود؛ تــا تکنیک هــای مؤثــری را کــه 

می توانــد در مداخــلات آینــده بــه کار گرفتــه شــوند، شناســایی گردنــد. 
در ایــن پژوهــش، ناهم گــن بــودن نتایــج پژوهش هــای اولیــه در بیشــتر متغیرهــای مــورد 
بررســی )24 متغیــر( نشــان داده شــد. مطالعــاتِ آینــده در این زمینــه، تحقیقــات گســترده بــا 
کیفیــت بالاتــر و مقیــاس وســیع تر را می طلبــد؛ هم چنیــن، بهتــر اســت در مطالعــات فراتحلیــل 
بعــدی در این زمینــه، اثــر متغیرهــای تعدیل گــر و میانجــی موردتوجــه ویژه ایــی قــرار بگیــرد. 
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کاربــردی مفیــدی می انجامــد و موکــد خلاقیــت بیشــتر در  ایــن کار، بــه پیامدهــای علمــی و 
پژوهــش اســت. 

گرچــه ازطریــق تحقیقــات فراتحلیــل درک کلــی خوبــی نســبت بــه پیش بینی کننده هــا و 
هم بســتگی ها به دســت می آیــد، امــا ایــن تحقیقــات ماهیــت کمّــی دارنــد؛ ولیکــن، تحقیقــات 
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شــفافیت و فهــم عمیــق موضــوع یــاری می رســانند. 
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