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Marriage is one of the three milestones in human life, i.e. birth, marriage, and death. 

Marriage is related to changes in a person's view of himself, his wife, and the world. A 

person who gets married is affected by changes in personal and social fields. Therefore, if an 

important disturbance occurs in a person's marriage, all his personal, interpersonal, and 

social processes will be affected. The social developments of the past decades at the global 

level have faced the family system with new and diverse changes, challenges, issues, and 

needs. During this period, the family has been increasingly under threat due to multiple and 

complex factors. When the functions of the family, such as biological, social, cognitive, and 

emotional functions are damaged one after another, its members gradually lose their sense of 

satisfaction. The gradual decrease in the satisfaction of the family members first causes 

psychological dissociation, then social dissociation, and finally, a legal event, which is called 

divorce. Divorce is one of the factors of breaking up and disintegrating the family unit, 

which can have many consequences for people in society. Nowadays, virtual social networks 

play a role as one of the most important factors in many divorces and disturbances in 

couples' relationships. The purpose of this research is to study how marital life changes and 

breaks up through virtual social networks from the perspective of divorced women in Ilam 

City. The research paradigm is constructive and interpretive; The research approach is 

qualitative and the research strategy is phenomenology. Thematic analysis and Brown and 

Clark's framework have been used for data analysis. Of course, it should be mentioned that 

two types of methods in phenomenology, i.e. interpretation and explanation, have been used 

to analyze the results. The studied community includes all the divorced women of Ilam City 

who have had the experience of using virtual social networks. How to choose the subjects to 

be studied are based on purposeful sampling. The number of samples until the theoretical 

saturation stage was estimated to be 15 people. The data collection tool is a semi-structured 

interview. This research was done to answer three important questions. How do divorced 

women understand, define, and interpret family and marital relations? How do virtual 

networks become the basis for breaking up and transforming marital relations? What are the 

most important virtual social networks used by women that have been effective in breaking 

up relationships? In this research, the understanding, definition, and subjective meaning of 

divorced women from family and marital relationships in the form of 4 categories "family as 

a system", "unfavorable image of family", "difference between previous interpretations and 

existing reality" and "fatalistic attitude" became. The results of the research showed that the 

evolution and breakup of married life can be analyzed and investigated from the point of 

view of divorced women in the form of main themes including "creating cocoons of 

loneliness", "separation from kinship networks", "individual injuries", "destructive", 

"Instrument of family dysfunction", "consumption display", and "virtual networks as the 

transformation of value system".In this research, the most important social networks used by 

divorced women, which have been effective in creating coldness and eventually breaking the 

relationship in these families, are, respectively: Instagram, WhatsApp, Telegram, and 

YouTube. In the current research and based on the statements of divorced women, it can be 

concluded that virtual social networks have played a role in marital dissatisfaction. The 

Elamite society and culture and consequently the people in the family institution have been 

affected by these communication technologies. It seems that virtual social networks cannot 
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 be interpreted as inherently bad or good, but their impact on the private and social life of 

people depends on the amount and time of their use, because as the results and women's 

conversations show, extreme use and In a way, the addiction to these spaces has been 

effective in changing and breaking relationships between the members of these families. If a 

context is provided so that family members can find out how to use these spaces to 

strengthen their family cohesion and bonds, it will also have positive results, but non-

interactive uses of this space will lead to rejection and social isolation of people in the family 

and Society has created. At the end of the research and according to the obtained results, 

research and practical suggestions have been presented.  
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 :یکلید یها واژه

استحالة ارزشی، پدیدارشناسی، 

 .شهر ایلام زنان،
 

امروزه پاشیدگی کانون خانواده است که عواقب بسیاری برای افراد جامعه دارد.  طلاق از جمله عوامل گسیختگی و ازهم
عوامل  ترین مهمیکی از  عنوان بهاجتماعی مجازی  های شبکه ،در روابط زوجین ها نابسامانیها و  در بسیاری از طلاق

های  ة چگونگی تحول و گسست زندگی زناشویی از طریق شبکههدف از پژوهش حاضر، مطالعکنند.  می آفرینی نقش
اجتماعی مجازی از دید زنان مطلقة شهر ایلام است. پارادایم پژوهش برساختی و تفسیری است. رویکرد پژوهش کیفی 
است و راهبرد پژوهش از نوع پدیدارشناسی است. از تحلیل تماتیک و همچنین چارچوب براون و کلارک برای تحلیل 

سالة مطلقة شهر ایلام است که از مدت  30تا  22ها استفاده شده است. جامعة مورد مطالعه شامل تمامی زنان  دهدا
 13تا  0روز بین  های اجتماعی مجازی را در طول شبانه سال گذشته است و تجربة استفاده از شبکه 0تا  0طلاقشان 

 یری هدفمند انتخاب شدند. تعداد نمونه تا مرحله اشباع نظریگ های مورد مطالعه برمبنای نمونه اند. سوژه ساعت داشته
ساختاریافته صورت گرفت. نتایج نشان داد تحول و گسست زندگی  ها با مصاحبة نیمه نفر برآورد شد. گردآوری داده 10

های  انفصال از شبکه»، «های تنهایی ایجاد پیله»های اصلی شامل  زناشویی از دید زنان مطلقه در قالب مضمون
های  شبکه»و « نمایش مصرف»، «ابزار ناکارآمدی خانواده»، «ساختارشکنی»، «های فردی آسیب»، «خویشاوندی
 و بررسی است. تحلیل قابل« مثابة استحالة نظام ارزشی مجازی به

زن در . لامیا ةزنان مطلق ةستیز ةتجرب یفیک ة: مطالعییزناشو یو گسست زندگ یمجاز یها شبکه(. 1432) مریم ،کشاورزو  علی ،یالله ضیفزهرا،  ،نسب ییرضا: استناد

 .400-440(، 2)21، توسعه و سیاست
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 مقدمه. 1

تغییراتی در دیدگاه فرد به خوود،   و (رگم تولد، ازدواج و)عطف زندگی انسان ة نقط ازدواج یکی از سه
تغییراتی دچار و اجتماعی فردی  های زمینهدر  کند، می. فردی که ازدواج کند ایجاد میهمسر و جهان 

 و فوردی  بوین دهای فوردی،  نو فرای ةرخ دهود، همو   فرد ازدواج ی درملال مهختا ابراین اگربن شود؛ می
طح جهوانی، نظوام   سو گذشوته در   هوای  دهوه . تحولات اجتماعی گیرد می قرار تحت تأثیر اواجتماعی 

 ،رو کرده است. طی این مودت  همتنوعی روب ، مسائل و نیازهای جدید وها چالشخانواده را با تغییرات، 
ی قتو ه اسوت. و تو در معور  تهدیود قورار گرف    ای پیچیوده خانواده به شکلی فزاینده به علل متعودد و  

عاطفی یکوی پوا از دیگوری     ی وتکارکردهای خانواده، از قبیل کارکردهای زیستی، اجتماعی، شناخ
. کواهش تودریجی   دهنود  میاحساس رضایتمندی خود را از دست  تدریج بهای آن عض، ابیند میآسیب 
 درنهایوت  ی و سوسا گسسوتگی اجتمواعی و   نتگی رواسب گسجتمندی اعضای خانواده، ابتدا مورضای
 (.Rezaeinasab, 2017: 2) نامند میطلاق  را این گسستگی که شود میحقوقی  ةواقع

دهد افراد به دلایلی حاضر به حفظ زناشوویی خوود نیسوتند و     امروزه افزایش آمار طلاق نشان می
درصد، در آلموان   02 کایمرآدر  طلاقموجود، نسبت  یآمارها یرند. براساسدهند طلاق بگ ترجیح می

 ،آمار طلاق شیافزا با توجه به .است شده درصد گزارش 40تا  42 و انگلستان ایدرصد و در استرال 42
 بگیرنود طولاق   دهنود  موی  حیو تورج  سوتند ین خوود  ییزناشوو  ةحاضر به حفوظ رابطو   یلیافراد به دلا

(Marinescu, 2016: 9 .) شوود؛  دیوده موی  در آموار طولاق    ینامعمول شیافزا زین رانیادر متأسفانه 
 ;Meshki et al., 2010: 36) داردطوولاق را در جهووان  ةرتبوو نیچهووارمایووران  کووه طوووری بووه

Akhavisamrin et al., 2016: 107احوال، نسبت طولاق   (. براساس آمارهای جمعیتی سازمان ثبت
افزایش یافتوه   1301درصد در سال  20به  1331درصد در سال  12میزان به ازدواج در کل کشور از 

، 1433ارائه کرد، از هر سه ازدواج در سوال   1433است. براساس آماری که خبرگزاری ایرنا در اسفند 
 .1یک مورد به طلاق منجر شده است

شوور رشود   های ک های اجتماعی، طلاق در بسیاری از استان های اخیر، با گسترش آسیب طی سال
ای سونتی،   عنوان جامعه در استان ایلام به ها، استان ایلام است. چشمگیری داشت. یکی از این استان

دهد میزان دوام زندگی مشترک در چند سال اخیر، کمتر از متوسط کشوری است.  تحقیقات نشان می
تان ایلام بوا  سال بوده که اس 1/0طور متوسط، طول مدت زندگی مشترک در کشور  به 1301در سال 
کمتورین طوول مودت دوام زنودگی توا واقعوة طولاق را در بوین          1301درصد در سال  3/0میانگین 
همچنوین طبوق    (.Sepidnameh & Qaisarian, 2013: 123های کشوور دارا بووده اسوت )    استان

___________________________________________________________ 
1. https://www.irna.ir/news/84683200/ 23/12/1400 
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طولاق در دفواتر رسومی بوه      103، تعداد 1301احوال در استان ایلام، در سال  اظهارنظر مدیرکل ثبت
دهد. آمارها حاکی  درصدی نسبت به زمان مشابه سال قبل نشان می 3ثبت رسیده است که افزایشی 

است. همچنین استان ایلام بیشترین رشد طولاق   1300درصدی ازدواج نسبت به سال  12از کاهش 
 (،143: 2310نسوب )  براساس نتایج تحقیق رضایی .1ها دارد های اخیر نسبت به دیگر استان را در سال
، 1302تفکیوک در سوال    واقعة طلاق ثبت شده که بوه  3124در استان ایلام،  1301تا  1302از سال 

، موورد واقعوه و   1300موورد، در سوال    042، 1304موورد، در سوال    033، 1303مورد، در سال  110
هوا از افوزایش تعوداد طولاق در اسوتان ایولام در طوی         مورد است. داده 301، 1301بالاخره در سال 

درصود در سوال    0/23بوه   1302درصود در سوال    1/10عبارتی از  های یادشده حکایت دارد. به سال
ویوژه   ها بوه  حالی است که در گذشته طلاق برای بسیاری از خانواده افزایش یافته است. این در 1301

شد و تحت هر شرایطی زنان مجبور بودند به زنودگی زناشوویی    زنان یک ننگ اجتماعی محسوب می
رسد امروزه زنان حاضر به تحمل شورایط ناخوشوایند زنودگی زناشوویی      نظر می دامه دهند، اما بهخود ا

رغم پیامدهای روانی، اجتمواعی و فرهنگوی طولاق، متقاضوی آن      نیستند و همین امر سبب شده علی
 باشند.
 وتاز تاخت عصر ما کنونی دنیای است. ارتباطات و گروهی های رسانه مطبوعات، عصر حاضر عصر 

 دیگور  اموروز  اسوت. جووان   اینترنوت  مواهواره و  تلویزیوون،  رادیوو،  جملوه  از جمعوی  ارتبوا   وسوایل 

 ارتبوا   جهان از ای نقطه هر با تواند می باشد که کجا هر در لحظه ندارد. هر را گذشته های محدودیت

 تلاقوی  ةنقطو  یوک  و جهوان  شوهروندان  عموومی  ملاقوات  مجازی محل ،اینترنت ة. شبککند برقرار
 سوازمان  و گیرنود  می ارتبا  هم با جهان کشور 113 از بیش از نفر ها میلیون ،آن در که است عمومی
 اسوتفاده  ،اینترنت بر حاکم کلی ۀاست. قاعد شده تنظیم حدودی تا پیش از آن نظم که است عظیمی

 کوه  زموانی  مقطو   هور  و... در مواهواره  تلویزیوون،  روزنامه، جمعی، های رسانه است. آزاد اطلاعات از
 توأثیر  کننوده  مصورف  و غیرصونعتی  خصوو   بوه  جوامو   ساخت بر ،جامعه ةعرص به ورود با ،اند آمده

 گواه  و سوازنده  گاه که یتحولات ؛اند دهکر دگرگونی و تحول افراد را دچار اجتماعی روابط و اند گذاشته
 را مکان و زمان ،جهانی سطح در ها انسان زندگی ابعاد ةجانب همه تسخیر با ها رسانه .بوده است مخرب

 قائول  کارکرد نوع دو جوام  به ها رسانه ورود برای توان می کارکردگرایان دیدگاه اند. از نوردیده هم در
 و... ارتباطوات  در تسری  و فرهنگ انتقال و علوم گسترش موجب که این است آن مثبت کارکرد .شد
 و افوراد  خوانوادگی  و اجتمواعی  روابوط  کمترشودن  موجب که است این آن منفی کارکرد اما ،شود می

___________________________________________________________ 
1. www.mehrnews.com/1396 
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 جوانان بین تعارضات و ها بحران آن تب  بهو  و... خشونت فرهنگ رواج جامعه، افراد بین تعامل کاهش
 (.Abcher, 2016: 3شود ) می خانواده افراد و

نتوووایج نظرسووونجی ملوووی مرکوووز افکارسووونجی دانشوووجویان ایوووران )ایسوووسا( کوووه در       

آماری شهروندان کل کشوور )اعوم از شوهر و     ةصورت تلفنی و با جامع به 1303 تیر 13 و 10 روزهای

های اجتماعی مجازی  درصد مردم ایران، حداقل از یکی از شبکه 03 دهد روستا( انجام شده نشان می
هووای ایسووسا کووه در  کننوود. در رابطووه بووا همووین موضوووع، یکووی دیگوور از نظرسوونجی  اسووتفاده مووی

درصد این جوانوان   40 ساله از تلگرام و 20 تا 13 درصد جوانان 01ان داد انجام شد، نش 1300 اسفند

درصود از   23 درصود موردان از تلگورام،    04 ،1300کنند. همچنین در سوال   از اینستاگرام استفاده می

کردند. درمورد زنان نیوز   رسان سروش استفاده می درصد از پیام 3 اپ و درصد از واتا 24 اینستاگرام،

اپ و  درصود از واتوا   20 ها از اینسوتاگرام،  درصد آن 31 درصد زنان از تلگرام، 03 کرد که باید اشاره

، 1431کردند. براساس جدیدترین آمار منتشرشده در خورداد   رسان سروش استفاده می درصد از پیام 2
ن کننود. در ایو   اجتماعی اسوتفاده موی   ةرسان یا رسان درصد از شهروندان کشور حداقل از یک پیام 00

مطالعوات مختلوف در اقصوی    . 1ترین رسانه در کشور بوده است درصد، پراستفاده 01اپ با  میان، واتا
هوای زناشوویی کوه بوه مراکوز مشواوره آورده        گذارد که در اکثر نزاع نقا  جهان بر این امر صحه می

ن فضواها  هایی است که زوجین در ای های اجتماعی الکترونیکی و خیانت موضوع اصلی رسانه ،شود می
های اجتماعی  دهد گذراندن زمان در شبکه می شوند. این تحقیقات نشان نسبت به یکدیگر مرتکب می

میوزان طولاق و    از طرفیشود.  تخریب زندگی زناشویی و همچنین بروز افسردگی در افراد می موجب
رادی اسوت کوه   بیشوتر از افو   ،گذرانند های اجتماعی می جدایی در افرادی که زمان زیادی را در شبکه

هوای   (. در ایوران پوژوهش  Arabi, 2016: 23کننود )  های اجتماعی تجربه موی  زندگی را بدون شبکه
(، لطیفیوان و  1303(، رشوید و همکواران )  1301(، عربوی ) 1300مختلف از جمله کریمی و همکاران )

ؤمنی و (، مو 1303های خودامرادی و همکواران )   ( و همچنین در استان ایلام پژوهش1301همکاران )
هوای مجوازی بور تغییور      (، مهر تأییدی بر تأثیر شوبکه 1300نسب ) رضایی و (1301جوی الوار ) زرین
 وشوهری است. شدن روابط زن های خانوادگی و در ادامه سست ارزش

در فرهنگ ایرانی، ازدواج سنتی فطری و الهی است و هدف دین اسلام، ایجاد پیوند میوان افوراد   
ین فرهنگ، طلاق را که مخالف فطرت و طبیعوت انسوان و   اانسانی و تشکیل کانون خانوادگی است. 

هوای مجوازی بور     د. با وجود اهمیت تأثیر شوبکه کن برخلاف قانون پیوند زن و مرد است نکوهش می
شوهرهایی ماننود    شده در کولان  ندرت توجه شده است و بیشتر تحقیقات انجام ق، به این پدیده بهطلا

___________________________________________________________ 
1. https://gadgetnews.net/646927/statistics-iranian-users-use-of-social-networks/ 
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زنوان مطلقوه در شوهر     ةتجارب زیسوت  ،در این تحقیق . به این ترتیبشهر تهران صورت گرفته است
ه دهیم. علت انتخاب قشر زنان در این پژوهش این است کو  میایلام را در این زمینه مورد توجه قرار 

شده در کشوورهای دیگور،    های انجام هر شرایطی برای کنشگران پیامدهایی دارد. طبق نتایج پژوهش
آثار مخرب طلاق بر زنوان بسویار شودیدتر از موردان اسوت. بسویاری از پژوهشوگران         ،در اکثر موارد

یشوانی،  کننود، افوزایش پر   شان را تجربوه موی   شدن خانواده اند که بسیاری از زنانی که گسسته دریافته
(. Kalantari et al., 2011: 128انود )  تنهایی، افسردگی، عدم کنترل و درماندگی را گوزارش کورده  

انود و بوه ایون     انجام شده به بررسی کمی و مقطعی آن پرداخته که ی نیزهای معدود پژوهش دوم آنکه
در ایون   .أثیر داردهوا تو   های مجازی بر افزایش طلاق یا تغییور ارزش  اند که آیا شبکه دهدا پاسخ سؤال

های مجازی بر هر نوع  توانیم از تأثیر شبکه زیرا با اطمینان می گیریم؛ میپژوهش از این سؤال فاصله 
توجه نشوده  به آن بحث و تمرکز است و تاکنون  مندولی آنچه نیاز ،ویژه طلاق سخن بگوییم به هرابط

 .ویی از نظر زنان مطلقه چگونه اسوت این است که درک، تعریف و معنای ذهنی خانواده و روابط زناش
بوه گسسوت    کنند تا این روابوط  های مجازی چگونه زمینة تحول در روابط زوجین را فراهم می شبکه
های اجتماعی مورد استفاده از دید زنان مطلقه که در ایجاد سردی و درنهایوت   ترین شبکه مهم برسد؟

تووان ادعوا کورد کوه ایون       اند؟ در استان ایلام می اند، کدام ها مؤثر بوده گسست رابطه در این خانواده
چگوونگی تحوول    ةتحقیق، اولین تحقیقی است که با رویکرد روشی عمیق و کیفی و امیک به مطالع

های مهوم   یکی از ضرورت ،پردازد. درواق  خلأ پژوهشی های مجازی می روابط زوجین از طریق شبکه
 انجام این پژوهش در استان ایلام است.

 

 پژوهش پیشینۀ. 2

 اما در گرفته،طلاق و فضای مجازی تحقیقات زیادی در داخل و خارج از کشور انجام  رۀدربا
شده های اجتماعی مجازی پرداخته  صورت خا  به شبکه به کنیم، مطالعاتی که اینجا بررسی می

های  های اجتماعی مجازی و ارزش شبکه ةبررسی رابط»در ( 1304صفا و کفاشی ) . خوشاست
کاربری،  ةگمنامی، سابق شامل های متغیر مستقل شاخص دادندروش پیمایشی نشان  هب« خانواده

اند متغیر وابسته را تبیین  ترتیب توانسته های مجازی به بودن ارتباطات در شبکه میزان استفاده و تعاملی
تحلیل » در( 1304اند. عطایی ) خانواده داشته های کنند و بیشترین تأثیرگذاری را در ارزش

روش  هب «ها در شهر اصفهان شناختی تأثیر فضای مجازی بر ارتباطات افراد در خانواده جامعه
که کیفیت و کمیت استفاده از فضای مجازی، بر ارتبا  شفاهی خانواده  به این نتیجه رسیدپیمایشی 
اده از فضای مجازی بیشتر باشد، کمیت و کیفیت ارتبا  . بدین معنا که هرچه میزان استفردتأثیر دا



 
 
 
 
 
 

 2042، 2ویک، شمارۀ  زن در توسعه و سیاست، دورۀ بیست        
 

 

452 

کند. گنجی  کاهش پیدا می ،شفاهی که ناشی از ارتبا  افراد در دنیای واقعی و ارتباطات رودررو است
گسیختگی  های نوین ارتباطی بر ازهم بررسی تأثیر اعتیاد به فناوری»( در 1304و همکاران )

های نوین ارتباطی و  نشان دادند بین اعتیاد به فناوری یشروش پیمای هب «خانوادگی در شهرکرد
ها و  تمایل به ارتبا  دوستی و جنسی خارج از چارچوب خانواده، گرایش به غرب، تضعیف ارزش

مستقیم وجود دارد.  ةهویتی در جامعه رابط کاهش دینداری، افزایش احساس بیگانگی اجتماعی و بی
گسیختگی خانوادگی نیز مستقیم و معنادار است.  های فوق بر ازهماز سوی دیگر، تأثیر هریک از متغیر

های مجازی بر افزایش طلاق در شهر  بررسی تأثیر شبکه»در ( 1301جوی الوار ) مؤمنی و زرین
باشد،  بیشترهای اجتماعی  تحلیلی نشان دادند هرچه میزان استفاده از شبکه-روش توصیفی هب «ایلام

 یابد.  میزان طلاق افزایش می
های اجتماعی انتظارات همسران را از هم بیشتر کرده و روابط نادرست را ترویج داده  امروزه شبکه

هوای اجتمواعی مجوازی بوا طولاق عواطفی        استفاده از شبکه ةرابطبررسی »در ( 1301است. عربی )
 کواربران  بوین سوبک زنودگی   ید کوه  به این نتیجوه رسو  روش پیمایشی  هب «أصفهانزوجین در شهر 

هوای اجتمواعی مجوازی     های اجتماعی مجازی )تحت موبایل(، و محتوای غیراخلاقی در شبکه شبکه
هوای اجتمواعی مجوازی     شوبکه کواربران  بین سبک زندگی  . همچنینتحت موبایل ارتبا  وجود دارد

هوای   ل و نووع شوبکه  های اجتماعی تحت موبایو  شدن خیانت زوجین در شبکه )تحت موبایل( و عادی
بوک، تانگو، اینستاگرام و...( و طلاق عاطفی زوجین رابطه وجود  اجتماعی تحت موبایل )تلگرام، فیا

های اجتماعی بر تعارضات زناشویی )با تأکید بور تلگورام و    تأثیر شبکه»مطالعة ( در 1301آبچر )دارد. 
بین دو متغیور میوزان اسوتفاده از     مشخص کرد آوری پرسشنامه روش پیمایش و جم  به «اینستاگرام(

مثبت معناداری در سطح پایین وجود  ةهای اجتماعی و کاهش روابط فردی با خویشاوندان رابط شبکه
 ةهای اجتماعی و کاهش ارتبا  زوجوین بوا یکودیگر رابطو     دارد. همچنین بین میزان استفاده از شبکه

 مثبت معناداری در سطح متوسط وجود دارد. 
 هبو  «ارتبا  فضای مجازی و طولاق عواطفی همسوران   » بررسی ( در1433اران )بهادری و همک

روش پیمایش نشان دادند بین استفاده از فضای مجوازی و طولاق عواطفی همسوران، بوین فضوای       
منفوی و معنوادار    ةمجازی و صمیمیت همسران و بین فضای مجازی و رضایت جنسی زوجوین رابطو  

بینی تمایول بوه طولاق از طریوق اعتیواد بوه فضوای         پیش»( در 1433موجود دارد. آذین و فرهادی )
روش  هبو  «ای در افوراد متقاضوی طولاق    هوای رایانوه   های اینترنتی و اعتیاد به بوازی  مجازی، خیانت

جوازی، اعتیواد بوه    بین اعتیاد به فضوای م  ةکه رابط به این نتیجه رسیدند توصیفی از نوع همبستگی
 دار بوده است.امثبت و معن ،های اینترنتی با تمایل به طلاق ای و خیانت های رایانه بازی
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نشوان داد اینترنوت    «تأثیر اینترنت بر روابوط دانشوجویان در پاکسوتان   » ةمطالعدر ( 2311زارکا )
قویت روابط خانواده ها، ت افزایش وحدت میان آن سببکند و  اعضای خانواده را به یکدیگر نزدیک می

شود. درک مرد و زن از نقش اینترنت در روابوط   و افزایش حا تعلق و مسئولیت در میان جوانان می
تفواوت معنواداری    در مطالعوة او  تغییرشان با جنا مخالف، اعضای خانواده و افراد ناشناس نیز درحال

بووک و تووییتر بور     خصو  فویا  های اجتماعی به تأثیر شبکه»( در بررسی 2314) 1. کلاینتونردندا
روابوط   ةآوردن زمینو  های اجتماعی با فراهم شبکه مشخص کرد« ساله 32-13روابط عاطفی کاربران 

دانیل و کووئن   د. مکنشو خیانت زناشویی و درنهایت طلاق می سببعاشقانه با افرادی غیر از همسر، 
در روابوط خصوصوی زنوان     را لاتدر روابط زوجین و پیامدهای ایون موداخ   را ( دخالت فناوری2314)

کنند،  های نوین استفاده می زنان متأهلی که بیشتر از فناوری مطالعه کردند و به این نتیجه رسیدند که
( به بررسی این موضوع 2310پوتری دیاه رستیا )تعار  بیشتر و رضایت کمتری از روابط خود دارند. 

یج اردی را بوه خیانوت زناشوویی سووق دهنود. نتو      توانند ف های اجتماعی چگونه می پرداخت که رسانه
احساس نارضایتی و  ،اول ةپژوهش نشان داد عامل محرک خیانت افراد به شریک زندگی خود در وهل

افوراد موورد پوژوهش توافوق کردنود کوه وجوود         ةبراین، همو  تعار  در زندگی زناشویی است. علاوه
زیرا خود افراد متوجه آسیب  ؛زناشویی سوق دهدسمت خیانت  ها را به تواند آن های اجتماعی می شبکه

 شوند. ها نمی این شبکه
های اجتماعی مجازی بر خوانواده و روابوط    تأثیر شبکه که استبیانگر آن  بررسی مطالعات پیشین

و به ابعاد مختلف آن پرداخته شوده   استبررسی  ای اجتماعی، موضوعی قابل عنوان مسئله زناشویی به
بوا  انود.   صورت کلی و از زوایای دور و بیرونی به ایون مسوئله پرداختوه    ها به وهشر این پژبیشتاست. 

تحقیقی که  اند، انجام دادهن در مقط  زمانی انجام پژوهش بر سوابق تجربی گذشته امروری که محقق
ها بر این  ر این پژوهشبیشتهای اجتماعی بسردازد، مشاهده نشد.  زیسته زنان مطلقه از شبکه ةبه تجرب

درواقو  اسوتفاده از روش    .های مجازی بر طلاق زوجوین اثور دارد   اند که آیا شبکه ؤال متمرکز شدهس
که پژوهش حاضر به چگونگی گسست در روابط زوجین از  درحالی ؛ها است کمی وجه غالب در پیشینه

مطالعوه  ایون موضووع را    از دید افراد درگیر ،و با رویکرد کیفی و عمیقپردازد  میها  طریق این شبکه
نظران مدنظر است.  شناختی از طریق مقایسه با مفاهیم مدنظر صاحب . همچنین تحلیلی جامعهکند می

 های قبلی متفاوت است. درنهایت از لحاظ مکان و جنسیت مدنظر )زنان(، تحقیق حاضر با پژوهش
شدن به  درک و تفسیر زنان از موضوع تحقیق و نزدیک ،با توجه به اینکه پژوهش حاضر کیفی است

جای چارچوب نظری و استخراج فرضیه،  به ؛ بنابرایناست مبنای مطالعه دنیای درونی زنان مطلقه

___________________________________________________________ 
1. Russell & Clayton 
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مفاهیم با  ةمقایس ،شود و در پایان تحقیق مفاهیم مرتبط با عنوان چارچوب مفهومی استخراج می
 تحقیق مدنظر است. های همقول
هوا اسوت.    نظرات معوروف در بواب رسوانه    یکی ازکرد،  ارائهآن را کاشت که جورج گربنر  ةنظری 

دادن بوه عقایود،    در شوکل  ،خصوو  تلویزیوون   هوا و بوه   کند که رسوانه  گربنر این بحث را مطرح می
پردازان این رهیافت به تأثیر بلندمدت تلویزیون کوه آرام،   تأثیر اساسی دارند. نظریه هاها و رفتار نگرش

کند، معتقد هستند و بور ایون باورنود کوه      دار عمل می نیاما انباشته و مع است، تدریج و غیرمستقیم به
د. فور   کنو  شده می داده های نمایش های افراد را منطبق با جهت پیام گرایش ،تماشای زیاد تلویزیون

هوا ارتبوا     پنوداری در برناموه   اصلی این نظریه این است که بین ساعات تماشای تلویزیون و واقعیوت 
 ،نشوینند  گانی که ساعات زیادی را در روز بوه تماشوای تلویزیوون موی    یعنی بینند ؛مستقیم وجود دارد
نامیوده  « پورورش »کننود کوه    بندی و با تأثیر رسانه، چیوزی را تولیود موی    ها را طبقه اطلاعات و ایده

ها و هنجارهای جهانی به دنبال فهم چگونگی و  در بررسی تغییرات ارزش 1شود. رونالد اینگلهارت می
هوا بور    تغییر فرهنوگ  ۀدربار اوهای جوام  است.  ها و نگرش لات فرهنگی و ارزشچرایی تغییر و تحو

دهد و ایون رهیافوت    این باور است که هر فرهنگ، رهیافت مردم را در تطابق با محیطشان نشان می
بوه   فقوط بینوی موردم    کند. جهان های سیاسی، اقتصادی و فناوری را تبیین می در بلندمدت، دگرگونی

گیورد   شان شکل می بلکه با تجارب کلی زندگی ،آموزند، بستگی ندارد ها می انشان به آنتر آنچه بزرگ
تغییور   موجوب شودن   گویود صونعتی   های گذشته متفاوت است. او موی  که گاهی عمیقاً با تجارب نسل

شود. با افزایش جوام  فراصنعتی، تغییر فرهنگی شروع بوه   های عقلانی می های سنتی به ارزش ارزش
شوود؛   تر می های سنتی به عقلانی آهسته تغییر ارزش ،کند. در این مرحله جهت دیگری می حرکت در
یابد. این تغییر به آهستگی در  های خوداظهاری افزایش می های بقا به ارزش که تغییر از ارزش درحالی

  کوه جوامو   اموا هنگوامی   ،طول انتقال از جوام  پیش از صنعتی به جوام  صنعتی در حال حرکت بود
 :Inglehart & Welzel, 2007د )شبه روند مسلط تبدیل  ،دندکرسمت فراصنعتی حرکت  صنعتی به

20.) 

گیرند.  یابی آنتونی گیدنز، عامل انسانی و ساخت در ارتبا  با یکدیگر قرار می طبق مفهوم ساخت 
همین بازتولید ساختارها از سوی کونش   ةواسط کند و به تکرار رفتارهای افراد، ساختارها را بازتولید می

کننود. سواختار اجتمواعی عمودتاً ناشوی از       ها محدودیت ایجاد می انسانی، ساختارها برای کنش انسان
گوردد کوه در چنوین     افراد و تبعیت از قاعده است و ساختار به آن قواعودی برموی   ۀهای روزمر فعالیت

انقلاب جهانی در الگوهوای   ۀکردن اید با مطرح (. ویلیام گودCraib, 2013: 144کنشی نهفته است )

___________________________________________________________ 
1 . Ronald F. Inglehart 
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کند و معتقد است فرایند نوسوازی در سوطوح    تأثیرات نوسازی بر خانواده اشاره می ۀخانواده، به گستر
دهود. براسواس ایون     شدت تحت تأثیر قرار می مختلف فردی و اجتماعی، نهاد خانواده و ابعاد آن را به

شدن، شهرنشینی، افزایش آموزش،  ساختار جوام  از طریق صنعتی ، فرایند مدرنیزاسیون، تجدیدنظریه
شود. تحت توأثیر ایون تحوولات     ونقل و ارتباطات می حمل ةهای گروهی موجب توسع گسترش رسانه

های جدیود   و خانواده کند مییافته تغییر  ساختاری، ساختار سنتی ازدواج و خانواده در جوام  کمترتوسعه
 .گیرد میبودن، فردمحوری، آزادی، برابری جنسیتی و... شکل  ای ههایی نظیر هست با ویژگی

او فرهنوگ   .مطالعات نوینی در ارتباطات بنا نهاد ،«ای شبکه ةجامع»کردن مفهوم  کاستلز با مطرح
های اطلاعاتی سازمان یافتوه   فناوری ةداند که بر پای می امروزترین خصوصیات جهان  مادی را از مهم

 نیسوت،  تولیدکنندگان فناورینظر  مطابق کند، لزوماً ایجاد می فناوری اتی کهتغییر است. از دیدگاه او
 ۀبلکه فناوری فقط پیشنهاد است و هر وقت که جامعه آن را بسذیرد، تحقق عینی خواهد یافوت. آینود  

گویود فنواوری نووین     یش از آنکه تحت نفوذ فناوری باشد، در دست بشر است. کاستلز موی بارتباطات 
های جهانی است. ارتباطات  پیوستن نقا  دوردست این جهان در شبکه هم ای برای به ات، وسیلهاطلاع

تغییرات بنیادی هموة   ،کند که حاصل آن ها مجموع جوام  مجازی را خلق می مجازی از طریق رایانه
گی معرفت و زنود  ةساختارها و فرایندهای مادی و معنوی بشر است و این دگرگونی اساسی را در زمین

شمول و فراگیری ارتباطات، منطوق   ،یافتن اطلاعات تغییر از قبیل محوریت ةحاصل پنج مؤلف ،بشری
 (.Castells, 2001: 92-94داند ) ای، انعطاف و همگرایی عام می شبکه
ابزاری  ،جمعی دهنده نشان داد وسایل ارتبا  های سرایت رسانه ةکردن نظری ژوزف کاپلا با مطرح 

هموان   ،شوند. منظور او از تقلیود  ها از طریق فرایند تقلید می آن ةها و اشاع نشر ایده موجبهستند که 
ذهنوی و  -کاپلا نوعی تقلید رفتواری  .تقلید یکی از دیگری :دهد رفتاری است که بین دو نفر روی می

ها را  نکند که موارد تقلیدشده را با هویت دقیقشان در ذهن نداریم، بلکه نتایج آ گیر را مطرح می همه
نامی است کوه کواپلا بور ایون فراینود      « 1میمی»کنیم.  ها را در رفتار دیگران تجربه می مشاهده و آن

آیند. مدها و اصطلاحاتی که مردم  وجود می جمعی به های ارتبا  رسانه ةوسیل ها به گذاشته است. میمی
هوا جزئوی از فرهنوگ     میمی ،میمی هستند. کاپلا معتقد است با گذشت زمان ،اند از تلویزیون فراگرفته

ها توانایی این را دارند  کند که رسانه خود این نکته را گوشزد می ةبنابراین او در نظری ؛شوند جوام  می
 (.Mohammadpour et al., 2010: 140که دیدگاه مخاطبان خود را به محیط تغییر دهند )

___________________________________________________________ 
در کنفرانا انجمن بین المللی ارتباطات  2331نخستین بار در سال  meme media as. ژوزف کاپلا این نظریه را با عنوان 1 

 مطرح کرده است. 
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شر  ضوروری بورای بوروز اثورات،      ها معتقدند مفهوم وابستگی به رسانه درفلور و بال روکیج  دی
هایی که مردم برای کسب اطلاعات مهم به  های ارتباطی است. کانال میزان وابستگی به برخی رسانه

احساس وابستگی دارند، توانایی بیشتری برای ایجواد اثورات دارد توا     ها آن کنند و به ها مراجعه می آن
اهمیوت اسوت    بوی کنود   تی کوه فوراهم موی   که تفاوتی با مجواری دیگور نودارد و اطلاعوا     ای مجاری

(Cohen,1999: 37براسوواس ایوون رویکوورد مووی .) هووا را مطوورح کوورد توووان وابسووتگی بووه رسووانه. 
رسوانی، زموان    هوای اطولاع   های جدید و شوبکه  ها با وابستگی به این سرگرمی کنندگان رسانه مصرف

رسوانه   ۀکننود  نزد مصورف دهند و این موجب کاهش اهمیت خانواده  کمتری به خانواده اختصا  می
 بنابراین خانواده اعتبار و ارزش سابق را ندارد. ؛شود می

 

 پژوهش شناسی روش. 3
انجام شده است. پدیدارشناسی  2و در قالب روش پدیدارشناسی 1این مطالعه براساس پارادایم کیفی

وسیلة یک فرد  که به چنان زیسته یا جهان زندگی است. پدیدارشناسی به جهان، آن ةتجرب ةاساساً مطالع
های  توان از دیدگاه شود، نه جهان با واقعیتی که چیزی جدای از انسان باشد، توجه دارد. می زیسته می
بندی  ، دو نوع رویکرد به پدیدارشناسی را دسته4گذار این روش و شاگردش هایدگر عنوان پایه به 3هوسرل
توصیفی ). در این پژوهش از روش تلفیقی 1. پدیدارشناسی تفسیری2و  0. پدیدارشناسی توصیفی1کرد؛ 

طلاق و استفاده از فضای مجازی در  ۀپدید زیراشود؛  میبرای دستیابی به نتایج استفاده  (و تفسیری
هایی است  درک آگاهیعنوان یک پدیده درنظر گرفته شده که شناخت بهتر آن نیازمند  به ،شهر ایلام

از سوی  .به شکلی که از تفاسیر ذهنی محقق بری باشد شده است،ها ناشی  آن ةکه از دل تجارب زیست
ها و زوایای  یافتن از جنبه بودن موضوع و هم نیاز به اطلاع علت شخصی هم به ،دیگر، در این پژوهش
فته ها و مسائل بهتر دریا که این تفاوت آن، باید از روشی استفاده کرد بودن شده پنهان و کمتر شناخته

و امکان درکی عمیق و گسترده از موضوع را  اشدپذیری و کشش بیشتری برخوردار ب ، از انعطافشود
 ةکه تجرب است مورد مطالعه در این پژوهش شامل تمامی زنان مطلقه در شهر ایلام ةداشته باشد. جامع

و از مدت طلاق این  استسال  30تا  22سنی این زنان از  ۀاند. رد را داشته 0استفاده از فضای مجازی
دار واحدهای  به معنای انتخاب هدفی هدفمند گیر نمونه ،در این مطالعه .سال گذشته است 0تا  0زنان 

___________________________________________________________ 
1. qualitative paradigm 

2. phenomenology 
3. Husserl 
4. Heidegger 
5. descriptive phenomenology 
6. interpretive phenomenology 

 ساعت در متغیر بوده است. 13تا  0روز بین  اجتماعی مجازی در شبانههای  های زنان، مدت استفاده از انواع شبکه بر صحبت . بنا0
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گیری شامل انتخاب واحدها یا موردهای  پژوهش برای کسب دانش یا اطلاعات است. این نوع از نمونه
 :Ranjbar et al., 2016صورت تصادفی است ) به فقط وهش و نهمورد پژوهش براساس هدف پژ

عنوان  نفر از زنان مطلقه به 10درنهایت  وهای تحقیق نیز اشباع نظری است  معیار تعیین نمونه(. 240
 تحقیق درنظر گرفته شدند. ةنمون

و  1یوک از تحلیول تمات  اسوت. منود   نیمه سواخت  ةمصاحب ،ابزار گردآوری اطلاعات ،حاضر ةدر مطالع
ها استفاده شد. به این ترتیب که  تحلیل داده راهبردعنوان  ( به2331همچنین چارچوب براون و کلارک )

ها مشخص شد. سسا کدهای اولیوه کوه    ها داده ( از بطن مصاحبه2331مطابق روش براون و کلارک )
بنودی   بعود شوامل دسوته    ةدست آمده اسوت. مرحلو   ها به از داده ،کند ها را شناسایی می ویژگی مهم داده

های کدگوذاری اسوت. بورای     خلاصه داده ةکردن هم کدهای مختلف در قالب کدهای گزینشی و مرتب
پوا از   ،از روش ممیزی یا نظارت داوران استفاده شد. بورای ایون منظوور    ،ارزیابی روش و نتایج تحقیق

کیفی ارجاع داده شد و پوا از  روش تحقیق  ۀشده به تعدادی داور در حوز استخراج های هکدگذاری، مقول
 حاصل شد. ها هها، ارزیابی نهایی از مقول ارزیابی و نقد نتایج توسط آن

 

 تحقیق ةمشخصات نمون .1جدول 
 کننده شرکت سن تحصیلات شغل شغل همسر تحصیلات همسر

 1 23 کاردانی دار خانه آزاد دیسلم

 2 30 لیسانا آرایشگر کارمند دیسلم

 3 22 دیسلم خیا  راننده دیسلم

 4 34 لیسانا فروشنده کارمند لیسانا

 0 30 لیسانا فوق دار خانه کارمند لیسانا

 1 21 دیسلم دار خانه آزاد دیسلم

 0 20 لیسانا معلم کارمند لیسانا فوق

 3 32 کاردانی دار خانه آزاد دیسلم فوق

 0 30 لیسانا فوق کارمند کارمند لیسانا

 13 31 لیسانا فوق کارمند آزاد دیسلم فوق

 11 33 دیسلم دار خانه راننده لیسانا

 12 22 دیسلم خیا  آزاد دیسلم

 13 24 دیسلم دار خانه آزاد دیسلم

 14 20 لیسانا آرایشگر کارمند دیسلم فوق

 10 30 لیسانا دار خانه آزاد لیسانا
 

___________________________________________________________ 
1. thematic analysis 
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 پژوهش یها افتهی. 4
شده در ارتبا  بوا سوؤالات    های استخراج ترین مقوله ها و تحلیل مهم در این قسمت به کدگذاری داده

 .زیمپردا میتحقیق 
 زناشویی از دید زنان مطلقه کدام است؟ روابطمعنا، تعریف و درک مفهوم خانواده و 

 

 زناشویی از دید زنان مطلقه ةدرک و معنای ذهنی خانواده و رابط .2جدول 
 تعریف زنان مطلقه از خانواده و ازدواج درک و

 اصلی ۀمقول فرعی ۀمقول کد/مفهوم

 (4بودن براساس تعهد ) کنارهم

 مساعی تشریک

 
 
 
 
 
 
 

یک  ةمثاب خانواده به
 سیستم

 (3بودن براساس مسئولیت ) کنارهم

 (2افکار و نیت سالم )

 (2هدفمندی )

 (4احساسی )-عاطفی ةرابط

 عمیقپیوند عاطفی 
 (4خوشبختی )-حا شادی

 (2ورزی ) محبت

 (12مکان آرامش )

کردن افراد به  مرتبط (4پدر، مادر، فرزند )
 (4ازدواج دو نفر ) دیگریک

 (2فرزندآوری )
 کردن عامل اجتماعی

 (3مکان رشد و پرورش فرزند )

 (1همفکری )-حل مشکلات با همکاری

 (2محل اعتماد اعضا ) اجتماعی ةبازتوزی  سرمای

 (2مشارکت اعضا )

 (1مکان تنش )

  عامل تنش روانی
 
 
 
 
 

تصویر نامطلوب از 
 ازدواج-خانواده
 

 (4عدم آرامش )

 (2تنهایی )

 (2غم و غصه )

 (3ترس، اضطراب )

 (4حا بد )

 احساسات ناخوشایند
 (2تنفر )

 (2یادآور تلخی و ناکامی )

 (4وجود مشکلات )سختی و 

 (2محدودیت در شغل )
 عامل محدودیت

 (2محدودیت در تحصیل )

 کیفیت پایین تعاملات (2خشونت )
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 تعریف زنان مطلقه از خانواده و ازدواج درک و

 اصلی ۀمقول فرعی ۀمقول کد/مفهوم

 (2عدم صداقت )

 (2عدم اعتماد )

ناهمخوانی تعواریف قبول و    (3ها با واقعیت ) تفاوت شنیده
 بعد از ازدواج

تفاوت تفاسیر قبلوی بوا   
 (0واقعیت موجود )منفی بودن  واقعیت موجود

  ناتوانی فرد (3عنوان مؤلفه اصلی ) شانا به
 
 

 نگرش تقدیرگرایانه

 (4گیری ) انزوا و گوشه

 (2عدم کنترل بر وضعیت )

 دیگران مهم (2جبران کمبودهای دوران مجردی )

 (2فشار خویشان )

 (2فشار دوستان )

 (2عادت )-رابطه براساس عرف
 

زناشوویی در قالوب    ةفهم، تعریف و معنای ذهنی زنان مطلقه از خوانواده و رابطو   ،پژوهشدر این 
تفواوت تفاسویر قبلوی بوا     »، «تصویر نامطلوب از خانواده»، «یک سیستم ةمثاب خانواده به» ةمقول چهار

 بندی شد. دسته« نگرش تقدیرگرایانه»و « واقعیت موجود
یتی متشکل از عناصری مرتبط و متعامول اسوت کوه    یک سیستم: سیستم، موجود ةمثاب خانواده به

ای  بخشد. درواق  نظام یا سیستم شامل مجموعه نوعی کلیت و تمامیت به آن می ،این ارتبا  و تعامل
 رند؛علی با یکدیگر ارتبا  دا ةطور مستقیم یا غیرمستقیم در یک شبک ست که بها ها از عناصر یا مؤلفه

(. در این Saeidi, 2020: 213دارد ) پذیریریتأث از آن و گذاریثیرای که هریک بر دیگری تأ گونه به
آن  ةوابست هم دهند که چیزی بیش از مجموع اجزای به حالت، این اجزا یک کل یا نظام را تشکیل می

تورین نهواد    های تحقیق، خانواده معرف چنین نظامی است. خانواده در اینجا بوزرگ  است. از دید نمونه
تورین واحود اجتمواعی     کوچک و پذیری افراد دارد شترین سهم را در تربیت و جامعهتربیتی است که بی

 ،گوذارد. خوانواده در اینجوا و از دیود زنوان      هوای اجتمواعی موی    ترین تأثیر را در عرصوه بیشاست که 
اعضوا در جهوت هودفی معوین حرکوت       در آن، پیوسته درنظر گرفته شده است کوه  هم به ای مجموعه

کوردن و   دیگر، عامل اجتماعییککردن افراد به  مساعی، پیوند عاطفی عمیق، مرتبطکنند؛ تشریک  می
تووان بنوا بور     خوورد. درواقو  موی    چشوم موی   اجتماعی در ایون مجموعوه بوه    ةبالاخره بازتوزی  سرمای

ایلامی نگرش مثبتی به خانواده دارنود. در اینجوا    ةهای بیشتر زنان مطلقه گفت زنان در جامع صحبت
یک نظام درنظر گرفتوه شوده کوه عولاوه بور برخوورداری از کلیوت، اهوداف خوا            ةمثاب خانواده به
 گوید: ه میزمیندار در این  لیسانا و خانه ساله، فوق 30، 0 کنندۀ مشارکت. داردفردی -اجتماعی
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کنوی و جزئوی از    که کنار هم احساس خوشبختی می یهخانواده محیط صمیمی و گرم و بانشاط» 
 . بایود داشوتن  در این مکان باید احساس آرامش کورد و دوسوت   ه.م. مکان آرامشهستی هوجود همدیگ

مد بتونیم با تکیوه بور اعضوای خوانواده و     اون پیش ویعنی هر وقت مشکلی برام ؛آرامش داشته باشیم
 «کنیم. شفکری حل هم

 گوید: لیسانا و کارمند می ساله، فوق 30، 0 کنندۀ مشارکت
تورین   ن داری که شامل نزدیوک ویعنی جایی که دوستت دارن و دوستش ؛خانواده یعنی همه چیز»

جایی کوه   .کنی جایی که احساس امنیت و آرامش و آسایش می .افراد زندگی هر انسانی بوده و هست
کنی، محبت درش وجوود داره. نسوبت بوه همدیگوه تعهود دارن. اعتمواد دارن، همفکوری و         رشد می

 «ه.بری. خانواده مکان آرامش و جایی که به اون پناه میگاه هر انسان  مشارکت دارن، تکیه
هوای عامول تونش روانوی،      تصویر نامطلوب از خانواده و ازدواج در این پژوهش از زیرمقوله ةمقول

کیفیت پایین تعواملات اسوت. بعضوی از زنوان مطلقوه نیوز        و احساسات ناخوشایند، عامل محدودیت
 ،های قبلوی نیوز اشواره شود     طور که در قسمت کردند. همان تصویری نامطلوب از مفهوم خانواده ارائه

رو هر نوع حرکت یا اتفاقی  است و از اینگوناگون نیازهای  ۀکنند خانواده محور اصلی جامعه و برطرف
در اثر حرکت یا کوشش خانواده است. اموا خوانواده از دیود ایون زنوان، بیشوتر        ،که در جامعه رخ دهد

هوا و نیروهوایش را در راه    چرا که نتوانسوته توانوایی   ؛ته شده تا بنیان سازساز درنظر گرف نهادی مسئله
 و رسیدن به اهداف مدنظر این زنان بسیج کند. کارکردهای مختلف خانواده از جملوه کوارکرد تعامول   

کننودگان در تحقیوق    های دو موورد از مشوارکت   یگانگی دچار اختلال شده است. در ادامه به صحبت
 گوید: دار می ساله، کاردانی و خانه 23، 1 کنندۀ شارکتم خواهیم پرداخت.

؛ ساختن و سوختن به پای هچاه توکردن به نظرم فرار از چاله و افتادن  تشکیل خانواده و ازدواج»
نجوا و  اوکنودن از   جوایی و دل  هجابو  هو یو  یپودر  ۀجدایی از خوانواد  یعنی حماقت. زندگی مشترک هی

وجوودآوردن   دادن آزادی و بوه  یعنوی ازدسوت   ؛در کنوار همسور و فرزنود    هجا و مکان دیگو  هتشکیل ی
 «. های مختلف مثل تحصیل، شغل و... ها تو زمینه محدودیت

 کند: لیسانا و کارمند نیز اشاره می ساله، فوق 31، 13 کنندۀ مشارکت
. هکنو  ل موی به جهنم تبدی اونوطرف  هکاری ی نمواما متأسفانه ند ه،خانواده باید مکان آرامش باش»

؛ انگار براساس عرف و احساس بوا  هخور زناشویی حالم به هم می ةالبته من الان دیگه از شنیدن رابط
 .« یعنی غم و غصه... ن؛و ادامه بدی نهم زندگی کنی
مهم در ارتبا  با فهوم و تعریوف زنوان از خوانواده و رابطوه زناشوویی در ایون         های هیکی از مقول

ی از خانواده و ازدواج با واقعیت موجود است. بسیاری از مطالعوات درموورد   پژوهش، تفاوت تفاسیر قبل
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ازدواج پیوند  .گیری خانواده ازدواج است شکل ةاند که پای ازدواج و تشکیل خانواده به این نتیجه رسیده
 نمواد  . ازدواجشود ایجاد می زوجینفرد بین  تعهدی دائمی و منحصربه در آن، میان زن و مرد است که

 & Raymoفقیت اجتماعی و عامل مهم تأثیرگذار بر سلامت فردی درنظور گرفتوه شوده اسوت )    مو

Park, 2020: 4عنوان سنتی پسندیده از جایگاه خاصی برخوردار اسوت و   ما نیز ازدواج به ة(. در جامع
. بسویاری از  اسوت ای برای ارضای نیازهای زیستی، روانی و اجتمواعی   روزنه و شروع زندگی مشترک

اند که با تفسیرها  متوجه شده ،اند که وارد واقعیت زندگی زناشویی شده اند هنگامی هکردها اذعان  نمونه
ها فاصله وجود دارد.  فرسنگ ،اند و تعاریف قبلی که دیگران درمورد ازدواج و تشکیل خانواده نقل کرده

اموا   ،گی مشوترک داشوتند اشواره کردنود    های مختلفی که برای تشکیل زند بسیاری از زنان به انگیزه
دلیل ناهمخوانی با واقعیت موجود محکوم به شکسوت شوده اسوت. شواید      ها به بسیاری از این انگیزه

خووبی درک   بتوان گفت این زنان تمایز بین فرهنگ آرمانی و فرهنگ موجود در زندگی زناشویی را به
های ذهنی  ها و طرحواره داوری اند. پیش اشویی شدهگرایانه وارد زندگی زن آرمان یاند و با تصویر نکرده

روشدن  ترتیب با ورود به زندگی زناشویی و روبه بینانه به موقعیت تسلط داشته است. بدین بر نگاه واق 
کننود و ماهیوت زنودگی     احسواس نواتوانی موی    ،با انتظارات مختلف و ماهیت واقعی زندگی مشوترک 

 گوید: دار می لیسانا و خانه ساله، فوق 30، 0 ۀکنند رکتاشمکند.  بیگانه جلوه میآنان زناشویی برای 
ن چیوزی کوه   اوکونم.   خوره از اسم زندگی مشترک و حا خیلی بدی پیدا موی  هم میه حالم ب»

 ،کونن  یعنی دو نفر در کنار هم خوش و خرم زندگی می ت؛س خوندن ظاهر قضیه می مونمدام تو گوش
براساس عرف و عادت با هوم ارتبوا    . هم احترام قائل باشن بفهمن و درک کنن و برای ور ههمدیگ

شن و سوالیان سوال در   بصاحب بچه  ،دن تشکیل خانواده می ،کنن . دو نفر که ازدواج میشته باشندا
 «ها فاصله هست. ولی در واقعیت با این تعاریف فرسنگ ،کنار هم در کمال آرامش زندگی کنن

 ه صحبت کرده است:زمینساله، لیسانا و فروشنده نیز در این  34، 4 کنندۀ مشارکت 
چون بایود هموه    ؛کردم خانواده یعنی آرامش، ولی بعد ازدواج یعنی تنش و درگیری قبلاً فکر می»

ش حا تنفور، محودودیت در ارتباطوات، تحصویلات و...      هن چیزی که من دیدم هماو .درک کنی ور
 «بود.

زناشوویی   ةدیگری در ارتبا  با فهم زنان از خوانواده و رابطو   ةرایانه مقولو بالاخره نگرش تقدیرگ
اش درموورد کنتورل آینوده     ای از درک فرد نسبت بوه نواتوانی   تقدیرگرایی را درجه 1است. اورت راجرز

توان تقدیرگرایی را در این جمله خلاصه کرد: دنیا چنین اسوت کوه هسوت، چوون      کند. می تعریف می
(. تقودیرگرایی و خردگرایوی   Abbasi & Ershad, 2012: 129است که باید باشد )طور  عملاً همان

___________________________________________________________ 
1. Rogers 
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د. در خردگرایی با تأکیود  نشو صورت دو ویژگی و صفت ارزشی که با یکدیگر تقابل دارند مطرح می به
شود و آینده در کنتورل فورد    گرایی تلاش می انسان در پرهیز از سرنوشت ۀبر توانمندی و نقش سازند

و نیست افرد بر این باور است که آینده و محیط اجتماعی در کنترل  ،اما در تقدیرگرایی ،یردگ قرار می
 ,Niazi & Shafaei Moghadamزنود )  کسوی را رقوم موی    هر ۀو تقدیر و شانا، وضعیت و آیند

نیست  ش(. این مسئله که آیا انسان در انجام امور مختار است و زور و فشاری پشت سر124 :2013
از  ،دهند سوی هدف خاصی سوق می یا اینکه مجبور است و در حقیقت عوامل مرئی و نامرئی او را به

مورد توجه بشر بوده است. در این تحقیق نیز از جمو  مفواهیم و کودهایی ماننود شوانا       گذشتة دور
شوان، فشوار   مهم در امر ازدواج، انزوا، عدم کنترل بر وضوعیت خوویش، فشوار خوی    ای عنوان مؤلفه به

اعتقواد بوه    ،تقودیرگرایی رسویدیم. در زنوان مطلقوه     ةعادت، به مقول-رابطه براساس عرف و دوستان
گوویی اراده و آزادی عاملیوت در    .محتوم و عدم کنترل بر این وضعیت مشهود است سرنوشتی ازپیش

ل خوارج از کنتورل   نقش سایر عوامو  ،ازدواج ةاین جامعه محلی از اعراب ندارد و در تلقی افراد از مقول
قدرتی و اینکه قادر به نفوذ و تأثیرگذاری بر این وضعیت  تر است. بعضی از این زنان به بی فرد پررنگ

، 3 کننودۀ  مشارکت اند. اشاره کرده ،فردی است ۀتر از اراد نیستند و عرف و عادت نقشش بسیار پررنگ
 گوید: ساله، دیسلم و خیا  در این باره می 22

 ،گه شانا بیاری با آدم خوبی ازدواج کنی شاید خوب بشوه ا .ظرم اتفاق خوبی نیستازدواج به ن»
 «ولی کلاً هیچ وقت دوست ندارم دیگه به ازدواج فکر کنم.

 :دهد توضیح می ساله، لیسانا و معلم 20، 0 کنندۀ مشارکت
هوای موا    فرهنگخصو  تو  هاحوال خودت بو یعنی دیگه کنترلی رو اوضاع  ،به نظرم با ازدواج»
 «نداری.

 ساله، لیسانا و آرایشگر: 20، 14 کنندۀ و به بیان مشارکت
 «شه هر طور شده به ازدواج فکر کنی. کلاً فشار بقیه مثل فک و فامیل باعث می»

 کنند؟ تحول و گسست در روابط زوجین را فراهم می ةهای اجتماعی مجازی چگونه زمین شبکه
 
 

 های اجتماعی چگونگی تحول روابط زناشویی از طریق شبکه .3جدول 

 اصلی ةمقول فرعی ةمقول کد/مفهوم
تضعیف پیوندهای  (0افزایش فاصله با همسر )

 خانوادگی
 های تنهایی ایجاد پیله

 (0افزایش فاصله با بستگان )

کاهش تعامل و کنش  (3گو )و گفت نداشتن
 (0حرفی ) کم متقابل بین همسران
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 اصلی ةمقول فرعی ةمقول کد/مفهوم

 (3اعتمادی ) بی
اجتماعی  ةتضعیف سرمای

های  انفصال از شبکه گروهی درون
 خویشاوندی

 (1ارتبا  با همسر ) ضعیفکیفیت 

 (0ارتبا  با خویشاوندان ) ضعیفکیفیت 

 (3فردمحوری زیاد )
 خودمحوری

 (2به مشورت ) نداشتن تمایل

 (4وابستگی شدید )
 آسیب شخصیتی

 های فردی آسیب
 (1تأثیر بر شخصیت )

 (2شدن توان جسمی ) کم
 تضعیف سلامت

 (2شدن توان روحی همسر ) کم

 (0بازشدن ذهن )
 بخش آگاهی

 یساختارشکن

 (0وحقوق خود ) آشنایی با حق

 (3عامل ایجاد شجاعت و عدم ترس )

 (3ترغیب طلاق ) هنجارشکن

 (0) عقیدتی با همسر-های فکری برملاکردن تفاوت

 (4عامل اختلاف بین همسران )
 های خانوادگی نارضایتی

 ابزار ناکارآمدی خانواده

 (3عدم تعهد همسر )

 (4عامل تنش )

 (0خشونت در خانواده ) گسست خانواده

 (0انزوا در خانه )

 (0های دیگران ) زندگی ۀمشاهد
 مصرف نمایشی

 نمایش مصرف

 (2شخصی )گذاشتن زندگی  اشتراک به

 (2گرایی ) تجمل

 (3) نمایش کالا )مصرف( فرهنگ مصرفی ةاشاع

 (2نمایش لباس )

 (2عقلی )غیرهای احساسی و  گیری تصمیم

 های خانوادگی تغییر ارزش

 ةمثاب های مجازی به شبکه
 نظام ارزشی ةاستحال

 (2کمرنگ کردن نقش بزرگسالان در حل اختلافات )

 (2تمایل به داشتن فرزند )عدم 

 (0طلبی ) تنوع
 خروج از مرزهای زناشویی

 (13ارتبا  با جنا مخالف )

 (0اتلاف وقت )

 (2اینترنت ) زیاد ةهزین زیست مجازی

 (4تعادل برقرارنکردن بین فعالیت اینترنتی و خانواده )

 (2ارتباطات اجتماعی ) ةجا در زمین توقعات بی
 توقعاتتغییر در 

 (2ارتباطات جنسی ) ةجا در زمین توقعات بی
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 اصلی ةمقول فرعی ةمقول کد/مفهوم

 (2تغییر در وضعیت چهره )
 مدیریت بدن

 (2تغییر در وضعیت پوشش )
 

 

تحول و گسست  ةهای اجتماعی مجازی چگونه زمین در پاسخ به این سؤال مهم تحقیق که شبکه
های زنان مطلقه در شهر ایلام  اشاره کرد که براساس صحبت دبای ،کنند در روابط زوجین را فراهم می

، «های خویشاوندی انفصال از شبکه»، «های تنهایی ایجاد پیله»های اصلی شامل  توان به مضمون می
هوای   شوبکه »و « نمایش مصرف»، «ابزار ناکارآمدی خانواده»، «یساختارشکن»، «های فردی آسیب»

 اشاره کرد.« شینظام ارز ةاستحال ةمثاب مجازی به
افراطوی از   ۀترین مشوکلاتی کوه اسوتفاد    یکی از مهم ،های تنهایی: از نظر زنان مطلقه ایجاد پیله

تضوعیف   موجبشان ایجاد کرده این است که  های اجتماعی مجازی در زندگی فضای مجازی و شبکه
شوده اسوت.    هوا و همسرانشوان   پیوندهای خانوادگی و همچنین کاهش تعامل و کنش متقابل بین آن

انود و دیگوران    ها در یک دنیای فردی غورق شوده   دلیل استفاده از این شبکه گویی اعضای خانواده به
گوی همدلانوه، ارتبوا  شوفاهی و عواطفی بینشوان      و اند؛ گفت )همسر و بستگان و...( را نادیده گرفته

و و تعامول بوا   گو و وگویی وجود ندارد. نبوود امکوان و فضوای گفوت     کمرنگ شده یا اصلاً فضای گفت
ها بیشتر شود  شده وابستگی و ارتباطشان با افراد ناشناس در این شبکه سبباعضای خانواده درنهایت 

به این نکتوه   دگیری روابط فرازناشویی منجر شده است. بای ها به شکل که در ادامه در بعضی از نمونه
هوای   حول بورای رفو  چوالش     اهنیافتن به توافق یوا ر  گو و دستو گیری گفت عدم شکل که اشاره کرد

تبعات ناخوشایندی داشته است. احساس فشار روحی، درگیری ذهنی،  ،گرفته در زندگی این زنان شکل
ها در سطح بسیار پوایینی   ترتیب کیفیت مراوده و ارتبا  در این خانواده بدین . نشدن و... احساس درک

 ،کننود  هوا صورف موی    در این فضا و شوبکه  دلیل اینکه افراد وقت بسیار زیادی بوده است. همچنین به
بعودی نیوز    هوای  هدر مقولو  که طور شود. در ادامه و همان ارتباطات و پیوندهای خانوادگی کمرنگ می

هوای خوانوادگی    های خویشاوندی و کواهش حمایوت   تضعیف نفوذ شبکهسبب شود، این امر  اشاره می
 گوید: یساله، لیسانا و آرایشگر م 30، 2 کنندۀ مشارکت شود. می

کوردن در   زدن و صوحبت  ای شده بورای فورار از حورف    ها وسیله اصلاً انگار اینترنت و این شبکه»
اپ بهوش   اومد که مثلاً برا خوردن چایی یا غوذا یوه پیوام توو واتوا      ها پیش می خانواده. بعضی وقت

 «دادم که بیا چایی بخور. تا این حد. می
 گوید: دار نیز می ساله، لیسانا و خانه 30، 10 کنندۀ مشارکت
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 ،ها کم شده الان. وقتی رفتویم سوراا ایون وسوایل     واقعاً ارتباطات احساسی عاطفی بین خانواده»
 وفامیول  وآمدها رو کم کرد. ارتبا  با فوک  چون رفت ؛گیر شدیم. تنها شدیم. افسرده شدیم انگار گوشه

 «کم کرد. رو
رفتیم تو اینسوتا، هور کوی بورا خوودش       ولی تا مثلاً می ،کردیم اده میهردومون استف ؟دروا چرا»

مشغول شدی و دیگه وقتوی بورا    هدیدی دو ساعت یهو می .رفت چون خیلی زود زمان می ؛مشغول بود
 «موند. ا نمیهکار ةبقی

اجتمواعی   ةهوای تضوعیف سورمای    هوای خویشواوندی: ایون مقولوه از زیرمقولوه      انفصال از شبکه 
 ةهوای مطورح درموورد سورمای     و خودمحوری تشکیل شده است. اگر بخواهیم به دیدگاه گروهی درون

توان سرمایه اجتمواعی را چنوین    می ،بوردیو بیشتر توجه کنیم و اجتماعی مانند دیدگاه دورکیم، کلمن
 ،آیود و متضومن آن   اعتماد اجتماعی که در جریان هنجارهای مشارکتی پدیود موی   ۀتعریف کرد: ذخیر

هوای خوود در راسوتای اهوداف      توانند از تلاش ز عضویت مشترک است که طی آن افراد میمعنایی ا
 ۀکوه در حووز   بوود ای  ، نخسوتین نویسونده  1دست آورند. هانی فوان  فردی و جمعی نتایج مفیدتری به

 ةاجتماعی استفاده کرد. از نظر او سورمای  ةتعاملات اجتماعی، میزان و نوع ارتباطات از اصطلاح سرمای
مانند حوا تفواهم، رفاقوت و     ،افراد وجود دارد ةهایی است که در زندگی روزان اجتماعی شامل دارایی

هوایی کوه یوک واحود را تشوکیل       دوستی، احساس همدردی و روابط اجتماعی بوین افوراد و خوانواده   
توان گفت عضویت مشترک اعضا )در اینجوا   ترتیب می (. بدینBourdieu, 1986: 53دهند ) می

هوا، پیونودها و    حمایوت  و دوتواند منتهی به مناف  ناشی از اهداف مشترک ش یک خانواده( می اعضای
ها از درون و بیرون آن خانواده را در پی داشته باشد. درواق  خانواده نقش پررنگی در ایجواد   پشتیبانی

ایون   هوای اجتمواعی مجوازی در    اما بوا ورود فضوای مجوازی و اسوتفاده از شوبکه      ،دراین سرمایه دا
های خانواده تحت تأثیر قرار گرفته و موجب تغییراتی در رفتار و گفتمان اعضای این  ها، ارزش خانواده
ها بخش زیادی از وقت خوود را در دنیوای مجوازی سوسری      ها شده است. افراد در این خانواده خانواده

 واقعی ولی حضور ،اند ههای طولانی در منزل حضور فیزیکی داشت چه بسا ساعت ،کنند. از دید زنان می
اجتمواعی   ةاعتموادی و فرسوایش سورمای    ساز کاهش تعاملات خانوادگی، بوی  اند. این امر زمینه نداشته
ها شده است. بوه عبوارتی ارتبوا  و پیوسوتگی قووی ایون        خودمحوری در این خانواده و گروهی درون

سمت تنهایی، انزوا و یوک دنیوای    هها با دیگران )در اینجا خویشاوندان( به سستی گراییده و ب خانواده
 ۀکننود  اند. شورکت  هگرفتهای اجتماعی کمتری از بستگان خود  اند و حمایت شده سوق پیدا کرده فردی
 گوید: ساله، دیسلم و خیا  در این باره می 22، 12

___________________________________________________________ 
1. Hanifan 
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هوا کمتور شوده، تفریحوات و      نشینی این فضاها واقعاً ارتباطات کمرنگ شده، شب ةواسط الان به»
های مختلف با هم در ارتباطن.  فراغت خیلی کم شده، دورادور و از طریق همین فضا و در گروه اوقات

هوای   ترها نقششون کمرنوگ شوده توو ایون زنودگی      خب این یعنی یه ارتبا  سطحی که دیگه بزرگ
 «جدید.
 د:ده میتوضیح  نیز ساله، لیسانا و آرایشگر 20، 14 کنندۀ مشارکت 
حتمواً   ،چون من از طریق فضای مجازی باهات آشنا شدم فتگ می بود. همسرم بهم بدبین شده»

گوه  اکورد. حتوی    چوک موی   وهام کرد. چت چک می وهم دوست هستی. مدام گوشیم ای با کا دیگه
اون محصول آقا  ۀولرز اینو داشتم که فروشند ش ترس ههم ،خواستم سفارش بدم خریدی تو اینستا می

 «شد دیگه. شروع میچون دعوا و تنش بین ما  ؛نباشه
هوای   طوور خوا  شوبکه    افراطی از فضای مجوازی و بوه   ۀاستفاد ،های فردی: از دید زنان آسیب

های مفر  فوردی و روانوی نیوز شوده      آسیب موجبهای خانوادگی،  اجتماعی مجازی، علاوه بر آسیب
های مثبت  خشهمیشه در حال دیدن بافراد  ،خصو  در فضایی مانند اینستاگرام هاست. از آنجا که ب

 ،دنو ده هایی که در این زمینه بین خود و دیگری انجام موی  با مقایسه ،و ایدئال زندگی دیگران هستند
اند. وابستگی افراطی به این فضا نیوز   بیشتر دچار غم، ناامیدی و افسردگی و مشکلات شخصیتی شده

 سوبب هوا   این شبکه زیادبودن و تنوع و جذابیت  مشکلات فردی بسیاری به همراه داشته است. آسان
 شان را در این فضا سسری کنند و بوه  از اوقات روزانه زیادیشده که هم زنان و هم همسرانشان زمان 

های خود بوه ایون    اند. بسیاری از زنان نیز در صحبت نوعی اعتیاد و وابستگی به این فضا اذعان کرده
انود کوه    با اینترنت و فضای مجازی گذرانده ها تا صبح را شب ،بسیاری مواق  اند که در امر اشاره کرده

شان  های روزانه ها برای فعالیت اختلال در خواب و کاهش توان جسمی و روحی آن موجباین مسئله 
 گوید: ساله، لیسانا و معلم می 20، 0 ۀکنند شده است. شرکت

فاده همسورم وقتوی از ایون فضوا اسوت      .آرن وجوود موی   مشکلات زیادی به ،روانی-از نظر روحی»
ها که اصلاً نا نداشت پاشوه   ذاشت. بعضی صبح تو خوابش واقعاً تأثیر می ،تو خورد و خوراکش ،کرد می

 «شد. بره سرکار. سر اون کلی با هم دعوامون می
 :کند اظهار می دار ساله، دیسلم و خانه 24، 13 کنندۀ مشارکت

ذاشوت.   ن و روانوش توأثیر موی   انگار رو ذهو  ،بعد از دو سه ساعتی که همسرم تو این فضاها بود»
 «رفت. زود از کوره درمی .جرئت نداشتیم من و پسرم باهاش حرف بزنیم .شد خشن می

هوای اجتمواعی مجوازی محویط مسواعدی بورای برقوراری         : از نظر گافمن، شوبکه یساختارشکن
هوا و   محودودیت سواخته را بوه دور از    های نو و خویش ارتباطات نمادین، خودابرازی و بازنمایی هویت



 

 

 

 

 

 
 و دیگران نسب رضایی.../ ییزناشو یو گسست زندگ یمجاز یها شبکه 

 
 

 

467 

 :Niromand & Zahabi, 2014کننود )  ها از طریق تعاملات مجازی و نمادین فراهم می ممنوعیت

با کاهش نفوذ سنت و بازسازی زندگی روزمره برحسب عوامول   که (. گیدنز نیز بر این عقیده است59
انتخاب کنند. در ایون   متنوعهای  های زندگی خود را از میان گزینه جهانی و محلی، افراد ناچارند شیوه

دلیل بازبودن زنودگی اجتمواعی    ساز و استانداردکننده هم وجود دارد، اما به میان، اگرچه عوامل یکسان
زنودگی بویش از پویش در     ۀهای عمل و تنوع مراج ، انتخاب شیو امروزی و همچنین تکثریابی زمینه

(. درواقو  از نظور   Giddens, 2012: 21یابود )  ساخت هویت شخصی و فعالیت روزمره اهمیوت موی  
 ،گیورد  در جوام  معاصر که تکثرگرا، متنوع و در حال تغییرند و همه چیز مورد مداقه قورار موی   ،گیدنز

ای اسوت کوه بخوش     شود. ساخت خود، طرح بازاندیشانه ای بازاندیشانه تبدیل می نیز به پروژه «خود»
 ،هوای اجتمواعی مجوازی    ت در شوبکه سازد. شاید بتوان گفت دسترسی و عضوی اساسی مدرنیته را می

های سنتی )از جمله حفظ و بقای خوانواده بوه هور طریوق ممکون( بوه        امکان تغییر بسیاری از ارزش
فردگرایوی را در بوین    و گیوری  هوای فوردی، شوجاعت در تصومیم     های عقلانی از جمله آزادی ارزش
سوازی، تبیوین و تعیوین     ، مفهومها به باورپذیری تر کرده است. این شبکه های این تحقیق راحت نمونه

پردازند. انگار خود جدیدی در حال  منظور ارتقای سطح دانش و معرفت عمومی می الگوهای فکری به
ها تغییر اساسی نسبت به گذشته پیودا کورده    های زنان، ذهنیت آن براساس صحبت .گیری است شکل
شده افراد و در اینجا  سببها  کهکنند. این فضا و شب گویا شروع به حرکت در جهت دیگری می .است
دیدن کنند. چنین شرایطی زمینوه را بورای بریودن از الگوهوای      افکار خود را برای همگان قابل ،زنان

سازد. البته ذکر این نکته لازم است  طورکلی ساختارهای ذهنی جاافتاده مهیا می ها و به رفتاری، ارزش
چرا که ورود به این فضوا و عضوویت در    ؛اند ارزیابی کردهکه زنان این تغییر در ذهنیت را کاملاً مثبت 

افزایش آگاهی و دانوایی، افوزایش ارتباطوات و مشوارکت      سببها  های مختلف اجتماعی در آن شبکه
هوای مختلوف    تغییرات عمیقی در عرصوه  ،اجتماعی مجازی های ترتیب، شبکه ینه اها شده است. ب آن

این زنان پدید آورده است. این تغییرات بویش از هور چیوز دیگور از رهگوذر تغییور در        ۀزندگی روزمر
 ةبلکوه خوود یوک عرصو     ،تنها بر فرهنگ جوام  محلی تأثیر گذاشته ساختارها و الگوهای ارتباطی، نه

 گیری آنان به این پدیده و نوع احساس و جهت فرهنگی نوین پدید آورده است. نگرش افراد به طلاق
گیری و اقدام به طلاق تأثیرگذار باشد. نگرش در اینجا، حالوت درونوی و آموادگی     ند در تصمیمتوا می
هوای   شر  رفتار است. براساس صحبت بلکه پیش ،یعنی نگرش رفتار نیست ؛علنی و عملی و نه است

توانود عقایود خوود را بوه نموایش بگوذارد و بوا         تر می های اجتماعی، فرد راحت زنان مطلقه، در شبکه
های جهان ذهنوی خوود را    ها، باورها و جذابیت های نمود خود، ارزش دستکاری و ایجاد تغییر در شیوه

این تأثیر، روح و  ةواسط نشان دهد. به عبارتی عدم کنترل و نظارت در این فضا بسیار بیشتر است و به
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داشوته   طولاق رسومی   ةشده آمادگی بیشوتری بورای مرحلو    سببذهنیت زنان نیز منقلب شده و این 
 د:ده میتوضیح ساله و کارمند  31لیسانا،  ، فوق13 کنندۀ مشارکت باشند.
به زندگی مشترک بیشتر باز  مواه . چشمکردتر  ها منو آگاه بله به طلاق ترغیب شدم و این شبکه»

 .سونتی بوود   ۀکرد. آزادی عقیده و ارتبا  با دوستانم خیلی در من بیشتر شود. شووهرم از یوه خوانواد    
اقعاً قدیمی بود. حتی گوشیش هم یه گوشی قدیمی بود که حاضر نبود عوضش کنه و عضو فکرش و
هوم انوواع    بوودم،  اپ هم واتوا  ،اینستا کاربر ، همولی من ،ها بشه که ببینه دنیا دست کیه این شبکه
دار  توقعات قدیمی از یوه زن خانوه   ة. توقعش از من همداشتمشدن به تلگرام  برای وصل ها فیلترشکن

کرده  ولی من این اواخر واقعاً تحمل این رفتارها برام سخت بود. من هم برا خودم یه زن تحصیل ،بود
های خوب و لاکچری براشون  دیدم چه زندگی هیچ چیزی هم از بقیه که می .خوب بودم ۀاز یه خانواد

بار هم شوده  ه ی .ود که همیشه خودم غذا درست نکنممثلاً توق  من این ب ؛فراهم کرده بودن، نداشتم
ه یا مثلاً از این پیج های خدماتی یو  ؛نه دور بشموکنن و از آشسزخ می وبریم رستورانی که کلی تبلیغش

 «دونست. من می ةها رو وظیف این ةولی همسرم هم ،تمیز کنن وم نهوبار بیان و خ
 دار: نهساله کاردانی و خا 32، 3 کنندۀ به بیان مشارکت

ها ذهنم رو خیلی بازتر از گذشته کورده   ایجاد شهامت برای اقدام، نترسیدن از تنهایی. این شبکه»
شودم. اونجوا    ها حتی در سطح کشوری اضوافه موی   تحصیلات و شغلم تو خیلی از گروه ةواسط بود. به

هوا باعوث    هموین  .شد ها، نابرابری تو جامعه و بین زن و مرد و... می وحقوق خانم خیلی صحبت از حق
 «های جدیدتری بتونم بزنم که قبلاً ترسش رو داشتم. شد جرئتم بیشتر بشه. حرف می

بنیادین اجتماع، خشت بنوای جامعوه و کوانون اصولی حفوظ       ةابزار ناکارآمدی خانواده: خانواده پای
اسوتوار پیونودهای اجتمواعی، روابوط      ۀشالود ،ها و هنجارهای اجتماعی است. این نهاد ها، ارزش سنت

خویشاوندی و همچنین کانونی در جهت بروز و ظهور عواطف انسانی و مکانی برای پرورش اجتماعی 
زنودگی انسوان را دربرگرفتوه و موجوب پیودایش       ،حریموی امون   ماننداست. خانواده از آغاز پیدایش، 

پوذیری   نهاد و از خلال جریان جامعوه  عنوان انسان در درون این به .پیوندهای خویشاوندی شده است
گیوریم. از دیود زنوان     هایی را در ارتبا  با دیگران یاد موی  نقش وصحیح، بسیاری از بایدها و نبایدها 

اموا بوا    ،گذرانود  های دیگر، زندگی خود را در آن می مطلقه، خانواده مکانی است که فرد بیش از مکان
هوا بوه    اما توجوه آن  ،، اعضای خانواده کنار هم هستندهای مجازی ورود فضای مجازی و انواع شبکه

 ةبا ورود اینترنت و فضوای مجوازی بوه خوانواده، همو      ،های مجازی است. از نظر زنان محتوای شبکه
ها را در خانواده دگرگون کرده  نقش ،کند. انتظارات ها تغییر می روابط، حقوق و تکالیف مربو  به نقش

ها منب  فشار و تعار  در خانواده درنظر  این ةتأثیر داشته است و همهای جدید  است؛ در ایجاد ارزش
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در بسیاری مواق  با هنجارهای خانواده  ،اند ها مشاهده کرده هایی که در این شبکه شود. پیام گرفته می
اعضای خانواده قصود   ةهایی شده است که طرف مقابل یا بقی داشت ایجاد چشم موجب تعار  دارد و
ناکارآمدی نهاد خوانواده و اخوتلال در کارکردهوای     سببها  این ةها را ندارند. هم ردن آنیا توان برآو

چرا که این فضا عامل اختلاف، عدم تعهد، عامل تنش و البته انزوای افراد در ایون   ؛خانواده شده است
هوای   هوا و شوبکه   پرداختن اعتیادوار بوه فعالیوت   دلیل کاهش تعامل با همسر بهها شده است.  خانواده

 موجوب های زنان مشوهود اسوت. هموین صورف زموان زیواد در فضوای مجوازی          آنلاین در صحبت
تب  آن افزایش پرخاشگری جسمی و ارتباطی میوان زوجوین    شدن تعارضات بین همسران و به پررنگ

شکل و سوردی عواطفی و ارتبواطی    شود. حتی برخی از زوجین که در ارتبا  با همسر خود دچار م می
های اجتماعی پناه ببرند و هموین   به شبکه ،جای مراجعه به درمانگر و حل آن هممکن است ب ،اند شده

سواله، دیوسلم و خیوا      22، 3 کننودۀ  مشارکتکند.  مسئله زمینه را برای روابط فرازناشویی مساعد می
 گوید: می

 .زد گفتم زیورش موی   هر بار که بهش می .ارتبا  بودها در  ها با خانم همسرم از طریق این شبکه»
هاشو حوذف   کردن، پیام گیرم. بعداً متوجه شدم بعد از هر بار چت خسته شدم از اینکه هر بار مچشو می

کورد و   ولی کتمان موی  ،مثلاً یه بار بهم گفتن یه خانم تو ماشینش بوده ؛گفت کنه. خیلی دروا می می
 «اعتمادی بینمون نبود.گفت محل کارم بودم. دیگه  می

 گوید: لیسانا و کارمند می ساله، فوق 30، 0 کنندۀ مشارکت
طلبوی   ایجاد تنوع همسرمهای پورن خواسته یا ناخواسته در  دیدن فیلم .تأثیر خیلی زیادی داشته»
روز از هوم بیشوتر فاصوله     شود روزبوه   اپ باعوث موی   در فضای واتا هکردن با افراد دیگ کرد. چت می

 «بگیریم.
نمایش مصرف: استدلال بودریار این است که جامعه، مصرف انبوه و فرهنگ مصرفی نوعی نظام 

کند. تمایول   پذیری میان کالاها و اقلام مادی و اقتصادی ایجاد می ا نظام قابلیت مبادلهیرمز همگانی 
ی خود در کننده آن است که از هر راه که شده خود را وارد کل نظام مصرفی سازد و جایی برا مصرف

هوا و   شودن نشوانه   (. بصوری Qolipour & Hakiminia, 2016: 154وپوا کنود )   نظام مذکور دست
کردن مصورف هموراه شوود.     شناختی شود سبک زندگی با زیبایی می سببنمادهای منزلتی در زندگی 

 آفرینی کنند. این فراتور از مصورف صورف یوک     اشیا باید به نمایش گذاشته شوند تا برای فرد منزلت
هوای مصورف    است. نمایش مصرف در این پژوهش و از دیودگاه زنوان مطلقوه در زیرمضومون     ءشی

توان گفت مفهوم خود و نمایش  بندی شده است. در اینجا می فرهنگ مصرفی دسته ةنمایشی و اشاع
پیوسوته تولیود و بازتولیود     ،در جریان عمول و در تعامول بوا دیگوران    « خود»چرا که  ؛خود مهم است
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گذاشتن زنودگی شخصوی و بوا     اشتراک گرایی، با نمایش کالا، با نمایش لباس، با به با تجملشود.  می
توان خود را از دیگران متمایز کرد و هویت  ویژه بلاگرهای معروف، می های دیگران به زندگی ۀمشاهد
 تورین  عنووان مهوم   تواند به گرایی و نمایش مصرف، از دید زنان می برای خود ساخت. مصرف یجدید

های اجتمواعی مجوازی    زیبایی در شبکه و معیار ارزشی مطرح شود. تعداد زیاد بلاگرها و صفحات مد
دار اشواره   سواله، دیوسلم و خانوه    21، 1 ۀکننود  ها ترغیب شوند. شورکت  شده زنان به این شبکه موجب

 کند: می
دیگوه کول فامیول     .ذاشت یه پست یا استوری تو اینستا می ،افتاد تا بگومگویی بینمون اتفاق می»

کرد. منم غروری داشوتم   شد و احساسی عمل می کردن. انگار کمبود داشت. جوگیر می اطلاع پیدا می
اومود بوا مون صوحبت      گه موی ا ،جای اینکه این همه دنبال متن و عکا برا این چیزا بگرده دیگه. به

 «شد. ها برطرف می خیلی از سوءتفاهم ،کرد می
 دار: اردانی و خانهساله، ک 32، 3 کنندۀ مشارکت

ریوم   مسافرت که موی  .خریم نشون بدم چیزهای لوکسی که می .دوست داشتم تو این فضا باشم»
 «ولی اون مخالف این چیزها بود. ،نشون بدم
ویژه در نهاد خانواده اهمیوت   نظام ارزشی: آنچه در جامعه و به ةاستحال ةمثاب های مجازی به شبکه

هوای   ارزیابی موا را از پدیوده   ةها در این نهفته است که پای اهمیت ارزشها است.  توجه به ارزش ،دارد
 اصوطلاح  دهد. ها و جامعه تشکیل می اطرافمان، از خودمان، از بستگان و نزدیکانمان و از دیگر انسان

(. Kafashi, 2009: 55شناسوی نیوز در هموین ارتبوا  اسوت )      گیری ارزشی در متوون جامعوه   جهت
 ینووع  ،گیرنود  روابط علی و مرتبط با هم قورار موی   ةها در یک شبک دی از ارزشکه تعداد زیا هنگامی

هوای   دهنود. درواقو  شوبکه    یعنی همان نظام ارزشوی را نشوان موی    ،ارتبا ، پیوستگی و تقدم و تأخر
هوا   ها و باورهای جدیدی به همراه دارند که ممکن است با ارزش اجتماعی مجازی در ذات خود ارزش

هوای اجتمواعی    و باورهای قبلی در تعار  باشند. از دید زنان مطلقوه، ورود فنواوری و انوواع شوبکه    
و شواهد   گذاشوته هوای اجتمواعی و خوانوادگی توأثیر      بسیاری از ارزش ، برهایشان مجازی در خانواده

های خانوادگی، خروج از مرزهای زناشویی، زیست مجوازی،   یم. تغییر ارزشهستتغییراتی در این امور 
هوا اشواره    هایی اسوت کوه زنوان مطلقوه بوه آن      مدیریت بدن از جمله زیرمضمون و تغییر در توقعات

بلکه هنجارها و  ،شود ما موضوعی فردی محسوب نمی ةآرایش در جامع و مثال پوشش برای ؛اند کرده
اختلاف و  ةمقررات رسمی جامعه، آن را به امری اجتماعی تبدیل کرده است. یکی از مواردی که زمین

پوشش  و ناسازگاری در روابط بین همسران را افزایش داده، تغییراتی است که در وضعیت چهره، بدن
ویژه زنان( ایجاد شده اسوت. زیسوت مجوازی در ایون پوژوهش       ها در افراد )به شبکهبعد از رؤیت این 
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یافته هستند که از طریق تکرار و تکثیر کنش کاربران، الگوهای نووین را   حاوی هنجارها و قواعد رواج
دهند. این فضا نوعی وابستگی فکری و روانی برای ایون افوراد ایجواد کورده کوه قوادر بوه         شکل می

هوا در ایون فضوا سوسری      از دیود نمونوه   ،ها و اوقات فراغوت  ن نیستند. اغلب سرگرمیآن از آمد بیرون
 گوید: ساله، لیسانا و آرایشگر می 30، 2 ۀکنند شود. شرکت می

تجربه کنم. ایون   وجور روابط ر دیدم دوست داشتم من هم این می ور هکه روابط افراد دیگ همین»
همیشوه   .لاً مون پویج اکثور بوازیگران هوالیوودی رو داشوتم      مث ؛هاست گم منظورم خیلی افراد که می
گورفتم   هوم دارم. خیلوی الگوو موی     رو ور کردم. پیج خیلی از بلاگرهای ایرانی مقیم اون دنبالشون می

ازشون. از طرز پوشیدن لباس و مارک و... بگیر تا غذاخوردنشون. خود من یادمه چنودین سوال قبول    
 ،ولی ایون مودت   ،کرد یلی کوچیک هم خیلی منو شاد و خوشحال میواقعاً آدم قانعی بودم. چیزهای خ

طورز تفکورم تغییور کورده و همیشوه       .دیگه قناعت گذشته رو ندارم ،خصو  با ورود به اینستاگرام هب
 «احساس نارضایتی و شکایت دارم.

 د:ده می توضیح ساله، لیسانا و فروشنده 34، 4 کنندۀ مشارکت
م )عمول زیبوایی(    ها و... خیلی وضعیت پوششم، آرایشوم، چهوره   مدلبا دیدن خیلی از بلاگرها، »

نسبت به دوران مجردی فرق کرد و همسرم هم اتفاقاً مدام گلایه داشت و شواکی بوود. رفوتم عمول     
 ؛دارشدن هم فکور نکونم   های شکمم هم انجام دادم که دیگه به بچه بردن چربی لیسوساکشن برا ازبین

 «اینجا داغون شده بودم. . شکم نداشتمچون واقعاً دوران مجردی اصلاً
انود توا در    اند که افوراد انسوانی میوان خوود ایجواد کورده       های اجتماعی، ساختاری اجتماعی شبکه
توان  اجتماعی را می ةترین شبک شده با یکدیگر تعامل کنند. ساده های ازپیش تعیین ها و مقوله موضوع

هوای   شوبکه  ۀپژوهشگر آلمانی در حوز 1دانست. هایدمانخانواده، بستگان، قبیله، دوستان و همکاران 
ای از الگوهای تماس هسوتند کوه در    گونه ،های اجتماعی مجازی اجتماعی مجازی معتقد است شبکه

یک پایگاه فنی و زیرساخت اینترنت پشتیبانی  وسیلة بهای  ها و ارتباطات بین عوامل شبکه ها تعامل آن
 سوبب تواند عنصری پیونددهنده باشود کوه    ها هدف، علاقه یا نیاز مشترک می د. در این شبکهشو می
شود عوامل مرتبط حتی بدون حضور فیزیکی احساس کنند که در یک اجتماع و جم  حقیقی قرار  می

های اجتماعی مورد اسوتفاده   ترین شبکه مهم ،(. در این تحقیقHeidemann, 2010: 2-3اند ) گرفته
 ،انود  هوا موؤثر بووده    ید زنان مطلقه که در ایجاد سردی و درنهایت گسست رابطه در ایون خوانواده  از د
  اپ، تلگرام و یوتیوب. اند از: اینستاگرام، واتا ترتیب عبارت به
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 بحث .5
های تحقیق، تعریف و معنای ذهنی زنان مطلقوه   های نمونه در پاسخ به سؤال اول و براساس صحبت

تصویر نوامطلوب از  »، «یک سیستم ةمثاب خانواده به» ةمقول چهارزناشویی در قالب  ةبطاز خانواده و را
بندی شد. گوویی بوا    دسته« نگرش تقدیرگرایانه»و « تفاوت تفاسیر قبلی با واقعیت موجود»، «خانواده

نگرش، . در این مقدس را دارد ةها همان جنب پیوستاری مواجهیم که از یک سو خانواده در ذهن نمونه
به عبارتی از دید این زنوان، انسوان    .متصورند خانوادهکارکردهای مثبت فردی و اجتماعی برای  افراد

اجتماعی صحیح رشد خواهد کرد که در خانواده پرورش پیودا کنود و    و زمانی از لحاظ روحی، عاطفی
ای سالم و از یک توان با اطمینان از اعض می ،مناسب و بدون تنش باشد ،اگر محیط زندگی خانوادگی

اهمیت نهواد خوانواده در    ۀنظریات مختلف دربار ۀکنند ها تداعی این صحبت .سالم صحبت کرد ةجامع
شودن فورد،    ها عامول اصولی اجتمواعی    فرهنگ ةکه در هم طوری به ؛شناسی خانواده است جامعه ۀحوز
منفوی بوه ایون    آید. از طرفی نگرشوی   شمار می گیری شخصیت به شکل و گیری هویت فرزندان شکل

انواع مشکلات و مسوائلی کوه در    دلیل نهاد در بین زنان مطلقه وجود دارد. به این صورت که زنان به
دیدگاه یا به عبارتی تصوری منفی از این نهاد در ذهنشان شکل  ،اند زندگی زناشویی با آن درگیر بوده
در نوع خود و از دید زنوان مطلقوه   ها  های تجربی تحقیق، این مقوله گرفته است. با مراجعه به پیشینه

 اند. ها به این جنبه نسرداخته ند که سایر پژوهشهستهای جدیدی  مقوله
تحول و گسست در روابوط   ةهای اجتماعی مجازی چگونه زمین در پاسخ به سؤال بعدی که شبکه

تووان   های زنان مطلقه در شهر ایلام می براساس صحبت کهاشاره کرد  دبای ،کنند زوجین را فراهم می
، «هوای خویشواوندی   انفصوال از شوبکه  »، «هوای تنهوایی   ایجواد پیلوه  »های اصلی شامل  به مضمون

هوای   شبکه»، و «نمایش مصرف»، «ابزار ناکارآمدی خانواده»، «یساختارشکن»، «های فردی آسیب»
های تنهایی با تفسیر ویلیام گود از فرایند  د. ایجاد پیلهاشاره کر« نظام ارزشی ةاستحال ةمثاب مجازی به
 ،جمعوی  های ارتبوا   . گود معتقد است در جریان نوسازی و استفاده از رسانهتوضیح است قابل نوسازی

گیرد. در پاسوخ بوه ایون سوؤال، بسویاری از ایون تغییورات         تغییرات فراوانی در نهاد خانواده شکل می
ها  های خویشاوندی. در این خانواده های تنهایی و انفصال از شبکه یجاد پیلهاز جمله ا ،رؤیت است قابل

 ةو این تغییر کوارکرد، شوبک   یافته های خویشاوندی در روابط خانوادگی تغییر و کاهش نیز نقش شبکه
ای  درنتیجه خانواده بوه واحود هسوته    .خانوادگی و خویشاوندی کرده است ةاجتماعی را جایگزین شبک

سومت   زنوان گوویی بوه    ،هوا  که بور فردگرایوی اسوتوار اسوت تبودیل شوده اسوت. براسواس صوحبت         
خوود را   و شان ندارند افراد خانواده احساس تعهدی به جم  خانوادگی .اند گریزشدن حرکت کرده جامعه

( بوه  2314دانیل و کووئن )  مک و (1301(، آبچر )1304کنند. عطایی ) ها تصور می رها از بسیاری الزام
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بر کواهش ارتباطوات شوفاهی و     ،های اجتماعی مجازی که میزان استفاده از شبکه نداین نتیجه رسید
یعنوی کواهش    ،های تنهوایی در پوژوهش حاضور    های پیله با زیرمقوله که کاهش ارتباطات مؤثر است
نقش وسوایل   هگربنر ب ،اشاره شد طور که در بخش چارچوب مفهومی نیز تعاملات همسو است. همان

 یعنووان ابوزار   های اجتماعی مجازی را نیز به توان شبکه جمعی توجه خاصی دارد. در اینجا می ارتبا 
بینوی،   هوا در تعمیوق جهوان    ترتیب که این شبکه برای تعریف جهان به تحلیل گربنر اضافه کرد. بدین

صوورت   هوا بوه   کنند. ایون شوبکه   نگی ایفا مینقش بسیار پرر ،های جدید کردن ارزش آموزش و درونی
ویژه زنوان شوده و بوه     ها و به بینی و نظام آموزشی اعضای این خانواده تدریجی موجب تأثیر در جهان

هوا و نموایش و    شدن با واقعیت القا کرده اسوت. محتووای ایون شوبکه     ها نگرش جدیدی در مواجه آن
 های زنان شکل داده است. ا، به گرایش و دریافته های موجود در آن ها و فیلم مداوم عکا ۀمشاهد
هوا از دیود کواپلا نیوز      مفهووم میموی   ونظام ارزشوی   ةاستحالو  یساختارشکن ةمقولبین توان  می

درنظور  « الگوی رفتار» ،های مجازی از دید زنان مطلقه همسانی ایجاد کرد. محتوای موجود در شبکه
عنووان بخشوی از    کونش تصوویری شودند، از آن بوه     ۀنود و زنانی که بین استتقلید  گرفته شده و قابل

بایود بوین مخاطوب     ،کند طور که گربنر نیز اشاره می رفتاری خود استفاده کردند. البته همان ةمجموع
مودت و   طوولانی  ۀاسوتفاد  که عادی و پرمصرف تمایز قائل شد. در این پژوهش نیز زنان اشاره کردند

شان شده است. همچنین مطابق مفهووم وابسوتگی    این تغییرات در زندگی سببها  مداوم از این شبکه
 ،دائمی وجود دارد. براسواس ایون مفهووم    ةمیان مخاطبان، رسانه و جامعه رابط ،فلور و بال روکیج دی

بوه   ،گیری در زندگی روزمره نیواز دارنود   ایلامی برای کسب اطلاعاتی که برای تصمیم ةزنان در جامع
هوای ارتبواطی،    ترشودن جوامو  و بهبوود انوواع فنواوری      شوند. با پیچیده وابسته میارتباطات مجازی 

منب  اساسی  و اند فردی پیدا کرده کارکردهای منحصربه ،اطلاعاتی یعنوان ابزار های مجازی به شبکه
ای از  هوا طیوف گسوترده    روند. این شوبکه  شمار می ایلامی در کسب دانش و اطلاعات به ةزنان مطلق
مثال ایجاد و رفو  ابهوام    ؛ برایاند رفتاری را در مخاطبان خود ایجاد کرده و شناختی، عاطفی تأثیرات

زنان با ابهاماتی از قبیول عودم شوناخت     ،درمورد حقوق و وظایف زنان در جامعه. در بسیاری از موارد
ا مراجعه به این اما ب ،اند اند یا اینکه اطلاعاتی در این خصو  نداشته حقوق خود در جامعه مواجه بوده

چرا که معنوا و تفسویر بسویاری از اموور را از      است؛ ها بسیاری از ابهامات در زنان برطرف شده شبکه
هوا نقوش بسویار مهموی در سواخت واقعیوت        کنند. این رسوانه  میها درک  طریق اطلاعات این شبکه

ایلاموی نیوز    ةسوت. جامعو  تفسویر ا  نیز از همین جنبه قابول  یساختارشکن ةاند. مقول اجتماعی ایفا کرده
درنتیجه ابهامات زیادی در فضوای اجتمواعی بورای     .ای در حال گذر از ساختارهای سنتی است جامعه

شوود کوه افوراد در حوال رهواکردن       ای تشودید موی   شود. ایون ابهوام در دوره   افراد مطرح و ایجاد می
ای مودرن هسوتند. در ایون    هو  بینی سنتی و انطباق با چارچوب ها و جهان های خود به ارزش وابستگی



 
 
 
 
 
 

 2042، 2ویک، شمارۀ  زن در توسعه و سیاست، دورۀ بیست        
 

 

474 

های اطلاعواتی شوفاف و    های مجازی بسته ویژه زنان(، شبکه ها )به چارچوب و برای افراد این خانواده
د. همچنوین براسواس   شو دهد که از طریق آن، فرایند مواجهه با ابهامات کنترل می استاندارد ارائه می

گوذار تحوت توأثیر     راد در جوامو  درحوال  های بسیاری از اف مفهوم وابستگی دی فلور و روکیج، نگرش
های تحقیق نیز کاملاً مشوهود   نمونه اظهاراتگیرد. این تغییرات نگرشی و ارزشی در  ها قرار می رسانه

هوای سونتی در درون    ابوزاری بورای تغییور ارزش    ،ها از جمله اینسوتاگرام  است. بسیاری از این شبکه
فضا و واکنش و زدایی در همسران  ی و حساسیتاعتنای بی اه این شبکه اند. ها درنظر گرفته شده خانواده
 آمیز در خانواده ایجاد کرده است. خشونت

تووان   های مهم در تحقیق حاضر هستند کوه موی   از مقوله ،نظام ارزشی ةنمایش مصرف و استحال
ها مقایسه کرد. کاسوتلز   ای و تغییر ارزش شبکه ةجامع ةزمینرا با مفاهیم کاستلز و اینگلهارت در  ها آن

ای کوه   شوبکه  ةامکان پیدایی جامع کردن با فراهم ،های نوین ارتباطی و اطلاعاتی معتقد است فناوری
تنها قواعد و قوانین حواکم بور ارتبوا  و تعامول      های تازه هویت بخشیده، نه افراد و جوام  را در قالب

را نسبت به خود، دیگران و جهان تغییر داده است. از آنجا که جوامو  و   بلکه ایستار ما ،ها میان انسان
ها  اشکال ارتبا  برمبنای تولید و مصرف نشانه ةفرایندهای ارتباطی وابسته هستند و هم هها ب فرهنگ
ای  شوبکه  ةویژگی مهوم جامعو   .بین واقعیت و نمایش نمادین وجود ندارد ای هیچ جداییاست،  استوار

تموام   ،ای شوبکه  ةبلکه ایجواد مجواز واقعوی اسوت. ایون جامعو       ،نه القای واقعیت مجازیکاستلز نیز 
هوا و   های زندگی اجتماعی را دربرگرفتوه و سوبب تغییورات گسوترده در نظوام ارزشوی خوانواده        دامنه

هوا بوا مخاطبوان     ایون شوبکه   ةواسط طورکلی سبک زندگی این افراد شده است. زنان و همسران به هب
ای از حیوث محتووای نموادین در اختیارشوان قورار       هوای گسوترده   ار دارند و مجموعوه گوناگون سروک

های جدیودی   و ارزش اند ها معنای همه چیز و هر چیز را مورد بازاندیشی قرار داده دهند. این شبکه می
هوای جمعوی و    رسوانه  ة. اینگلهارت نیوز اشواع  اند طور خا  زنان ایجاد کرده هها و ب برای این خانواده

فرهنگ مصرفی، تغییور   ةداند. مصرف نمایشی، اشاع ها می شدن ارتباطات را عامل تغییر ارزش هانیج
هوای   از نمودهوای توأثیر شوبکه    ،مودیریت بودن   و های خانوادگی، خروج از مرزهای زناشوویی  ارزش

نوه و  های که ها و عدم پایبندی به سنت زنان و خانواده یها اجتماعی مجازی بر تغییر رفتارها و ارزش
نیز با مفهوم تغییرات ارزشی اینگلهارت غرابوت معنوایی دارد. در    یساختارشکن ةخانوادگی است. مقول

انقلاب ارتباطی است و با گسترش این فنواوری،   ۀگیدنز نیز معتقد است اینترنت قلب تسند ،این ارتبا 
حذف شود، درک افراد  این امکان وجود دارد که تمایزهای سنتی از میان برداشته شود، زمان و مکان

از روابط تغییر کند و اطلاعات و افکاری در جامعه منتشر شود کوه تنهوا بازتوابی از جهوان اجتمواعی      
دهی به یک جهان اجتماعی است. زنان در ایون   بلکه یکی از عوامل و نیروهای مؤثر در شکل ،نیست

کننود.   اجتماعی جدید سیر می ها، گویی در یک جهان دلیل استفاده و مصرف این شبکه تحقیق نیز به
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خوانواده را تعریوف و پیونود بوین      ةهایی بدانیم که هسوت  های خانواده را کیفیت ترتیب اگر ارزش بدین
هوا موواجهیم. در ایون     با دگرگونی و تغییر ایون ارزش  ،از دید زنان ،کند اعضای خانواده را تضمین می

 موجوب که دسترسوی و اسوتفاده از اینترنوت     ند( به این نتیجه رسید1304صفا و کفاشی ) خوش ،مورد
(، عربی 1301جوی ) (، مؤمنی و زرین1304شود. گنجی و همکاران ) های خانوادگی می ارزش تضعیف

آذیون و فرهوادی    و (1433(، بهوادری و همکواران )  2310(، پوتری رستیا )2314(، کلاینتون )1301)
هوای خوارج از    روابوط و دوسوتی   سبباعتیاد به فناوری ارتباطی  که ( نیز به این نتیجه رسیدند1433)

د. همچنوین نتوایج پوژوهش    ششدن خیانت و روابط نادرست ترویج خواهد  خانواده خواهد شد و عادی
های تنهایی بوا   ایجاد پیله و ها نظام ارزشی، ابزار ناکارآمدی خانواده ةهای استحال مقوله ةحاضر در زمین

دهد اینترنت، اعضای خانواده  چرا که پژوهش زارکا نشان می ؛( مغایر است2311)نتایج پژوهش زارکا 
ها، تقویت روابوط خوانواده و افوزایش حوا      افزایش وحدت میان آن سببکند و  را به هم نزدیک می
هوا   برای ایون شوبکه   روابط خانوادگی ةترتیب کارکردی مثبت در زمین شود. بدین تعلق و مسئولیت می

 ت.اس معرفی شده
 

  یریگ جهینت .6
های اجتمواعی، عاملیوت مجوازی، فردیوت مجوازی و       های زنان مطلقه، گویی شبکه براساس صحبت

اند. عضویت و استفاده از ایون   شان تقویت کرده ها و اعضای خانواده گری مجازی را در بین آن انتخاب
ها و سبک  خصوصی، تغییر ارزش ۀهای اساسی در روابط اجتماعی، حوز دگرگونی ۀدهند ها نشان شبکه

گرایی مجازی  طورکلی مصرف هها شده است. تولید و مصرف متن، تصویر، فیلم و ب زندگی این خانواده
های زندگی جدیدی را برای این افوراد بوه ارمغوان آورده کوه در      ها، سبک در بین اعضای این خانواده

پوشوش،   ۀ. تغییراتی در نحوو استها  ین آنمتناقض با سبک زندگی قبلی و سنتی در ب ،بسیاری موارد
هوای   اعتمادی بین زوجین، گرایش به انواع گوروه  نوع محاوره، کاهش تعاملات خانوادگی، افزایش بی

طوورکلی   های سونتی بوه   بیگانگی با ارزش و اپی و تلگرامی، های واتا مرج  غیرخانوادگی مانند گروه
جهوان   یوک زیسوت   ةمثابو  های اجتمواعی بوه   شبکه ترتیب تضعیف نهاد خانواده شده است. بدین سبب

سمت مصرف انبووه محتووای    و به کنند میبومی خود جدا -ها را از بافت فرهنگی مجازی، این خانواده
شوان )ارزشوی،    هوای مختلوف زنودگی    دهند که بحوران معنوا را در جنبوه    سوق می 1نمادین خودارجاع

 ارتباطی، ظاهری( به دنبال داشته است.

اما با توجه بوه تغییورات    ،شود افراد محسوب می پذیری جامعهترین نهاد کارگزار  مهمده نهاد خانوا
تحولاتی  ،های اجتماعی مجازی هایی مانند اینترنت و شبکه وری و بروز پدیدهاگرفته و رشد فن صورت

___________________________________________________________ 
 . این مفهوم از بودریار است.1
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ن نهواد  وجود آمده است. روابط در درو پذیری و مناسبات و ارتباطات اعضای خانواده به جامعه ةدر زمین
فردی اسوت کوه توأثیرات فوردی و اجتمواعی       ترین انواع روابط بین خانواده و میان اعضای آن از مهم

توان بوه ایون نتیجوه     های زنان مطلقه می مهمی در جامعه دارد. در پژوهش حاضر و براساس صحبت
فرهنوگ   انود. جامعوه و   های اجتماعی مجازی در بروز نارضایتی زناشویی نقش داشوته  رسید که شبکه

نظور   انود. بوه   های ارتباطی قرار گرفتوه  تب  آن افراد در نهاد خانواده تحت تأثیر این فناوری ایلامی و به
بلکه تأثیر آن بور زنودگی    ،توان ذاتاً بد یا خوب تفسیر کرد های اجتماعی مجازی را نمی رسد شبکه می

طور که نتوایج و   چرا که همان ؛ردخصوصی و اجتماعی افراد به میزان و زمان استفاده از آن بستگی دا
نووعی اعتیواد بوه ایون فضواها در تغییور و        افراطی و بوه  ۀاستفاد ،دهد های زنان نیز نشان می صحبت

فوراهم شوود کوه اعضوای      ای ها مؤثر بوده است. اگر زمینه گسست مناسبات بین اعضای این خانواده
 ،یت انسجام و پیوندهای خانوادگی خود دریابنود استفاده از این فضاها را برای تقو ۀخانواده بتوانند نحو

های غیرتعاملی از این فضا بسوتر طورد و انوزوای اجتمواعی      اما استفاده آمد،خواهد بار نتایج مثبتی به 
 وجود آورده است. افراد را در خانواده و جامعه به

 

 پیشنهادها .7
ها  ها در بین خانواده مدیریت زمان در استفاده از این شبکهبر شود  با توجه به نتایج تحقیق پیشنهاد می

های ایلامی مورد توجه متولیان امر قورار گیورد.    ای در خانواده و بالابردن سطح سواد رسانهشود تأکید 
کیفی( در استان -های مشابه و ترکیبی )روش کمی پژوهش ،موضوع ۀهمچنین با توجه به ابعاد پیچید

نگرش و درک موردان نیوز در    ،های بعدی در پژوهش شود براین، پیشنهاد می وه. علاایلام انجام شود
 این زمینه مورد مطالعه قرار گیرد.

 

 منافعتعارض 

زنوان مطلقوه از    ةزیسوت  ةتجربو  ةکارشناسوی ارشود بوا عنووان مطالعو      ةنام این مقاله برگرفته از پایان
 وجود ندارد. منافعیتعار   گونه های اجتماعی مجازی است و در آن هیچ شبکه
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