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Introduction: Athletes in team sports must make many decisions when perceiving and 
interpreting available environmental information regarding the position of the ball, 
teammates, and opposing players while taking appropriate actions. Considering the nature of 
volleyball and the need to pay attention to multiple stimuli during training and matches, a 
high capacity for cognitive abilities such as working memory seems essential. This research 
aimed to compare the effectiveness of spatial and numerical working memory of 
skilled and semi-skilled volleyball players following decision-making exercises. 

Methods: sixty female volleyball players, 30 of them for the semi-skilled group (15 people 
for each of the training and control groups) and 30 for the skilled group (15 people for each 
of the training and control groups) with the age range of 19-25 years were selected 
according to purposive sampling method. The protocol of decision-making exercises 
was carried out for 18 sessions and three blocks of 20-trial exercises were performed 
according to the training instructions for each group. The working memory capacity test was 
used to evaluate working memory. To test the hypothesis, due to the normal 
distribution of the data, the between- and within-groups factorial analysis of 
variance (mixed model) was used. 

Results: The results of the analysis at the significance level of α = 0.05 showed that there is 
a significant difference between the training groups, and the decision-making group got the 
highest score. The decision-making exercises at the semi-skilled level of proficiency 
compared to the skill level has a significant improvement in the spatial working memory 
variable.  

Conclusion: The result shows that exercises with high cognitive load can be a necessity to 
increase spatial working memory in semi-skilled female volleyball players. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 
Athletes in team sports must make many decisions when 
perceiving and interpreting available environmental 
information regarding the ball position, teammates, and 
opposing players while taking appropriate actions. One of the 
cognitive triggers introduced in the decision-making exercise 
is the memory trigger, which causes an overload on the 
working memory during training and ultimately helps the 
athlete to perform the learned actions quickly and recall from 
memory carefully. Therefore, athletes need to master the 
information obtained from the stimulus, from which it can be 
concluded that making the right decisions in high-pressure 
competition situations is very related to working memory 
capacity (Malki, Vaez Mousavi and Gasemi, 2016). Teaching 
decision-making based on memory-related processes requires 
providing athletes with experiences that help them to be 
thoughtful, independent, and able to make decisions (Moreno, 
Delvillar, & García González, 2011). Therefore, this research 
aimed to compare the effectiveness of spatial and numerical 
working memory of skilled and semi-skilled volleyball players 
following decision-making exercises. 
 
Methods 
This research was a quasi-experimental one with pre-test and 
post-test design which was a field experiment. sixty female 
volleyball players (at two skill levels) with the age range of 
19-25 years old were selected by purposive sampling method. 

thirty of them from the semi-skilled volleyball players 
assigned to the semi-skilled group (15 people for each of the 
training and control groups) and 30 of them from the skilled 
volleyball players assigned to the skilled group (15 people for 
each of the training and control groups). The protocol of three 
blocks of 20 trials of decision-making exercises was carried 
out for 18 sessions and the exercises were performed 
according to the training instructions for each group. A 
working memory test was used to evaluate working memory. 
To test the hypothesis, due to the normal distribution of the 
data, the between- and within-groups factorial analysis of 
variance (mixed model) was used. 
 
Results 
Based on the results of the analysis of variance for working 
memory, it can be stated that the interaction effect of the test 
and proficiency level was significant in both levels of working 
memory, and the interaction effect of the test and the type of 
practice performed and the test, the proficiency level and the 
type of practice performed were significant in spatial working 
memory (P≥0.001), but were not significant in numerical 
working memory (P≥0.056) and showed that the effect of 
these exercises on numerical memory was small and 
insignificant. A significant difference was observed in the two 
main factors of the test and proficiency level in spatial 
working memory, but no significant difference was observed 
in the numerical working memory for these factors. Also, 
according to the following table, no significant difference was 
observed in the main factor of the type of exercise performed. 

 

Table 1. Variance analysis in three main factors and their interaction in working memory variables (spatial and numerical) 
Variable Sum of 

Squares 
df Mean 

Square 
F Sig Observed 

Power 
Test Spatial  200.21 1 200.21 20.22 0.001 0.99 

Numerical 2.7 1 2.7 0.85 0.35 0.14 
Skill level Spatial 1326.67 1 1326.67 4.38 0.04 0.53 

Numerical 50.7 1 50.7 2.17 0.14 0.31 
Type of practice 

performed 
Spatial 826.87 1 826.87 2.73 0.10 0.36 

Numerical 67.5 1 67.5 2.89 0.09 0.38 
Test ×Skill level Spatial 310.41 1 310.41 31.36 0.001 1.00 

Numerical 19.2 1 19.2 6.07 0.01 0.67 
Test × type of practice 

performed 
Spatial 385.21 1 385.21 38.91 0.001 1.00 

Numerical 0.13 1 0.13 0.04 0.83 0.05 
Test ×skill level ×type of 
the practice performed 

Spatial 205.41 1 205.41 20.75 0.001 0.99 
Numerical 12.03 1 12.03 3.81 0.056 0.43 

Error (Within) Spatial 554.26 56 9.89    
Numerical 176.93 56 3.16    

Error (Between) Spatial 16940.66 56 302.51    
Numerical 1306.53 56 23.33    

 
Conclusion  
Based on the results obtained from the research, there is a 
significant effect between practice and skill level in both 
levels of working memory capacity. However, no significant 
difference was observed for numerical working memory. 
Also, in the spatial working memory scale, the post-test of 
the semi-skilled proficiency level, and the type of exercise 

performed, a significant difference was observed between the 
decision-making and control groups, and this difference was 
not significant in the numerical working memory. So, it can 
be concluded that the decision-making exercises have a 
positive effect on the semi-skilled proficiency level compared 
to the skilled counterpart in spatial working memory. 
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  ها:واژهکلید
 ،يریگمیتصمي هانیتمر

  ،يکار حافظۀ 
 .بالیوال

ۀ در زمین موجود یطیحماطلاعات  ریو تفس را هنگام درك يادیز ماتیتصم دیبا یمیت يهاورزشکاران ورزش :مهمقد
و  بالیوال ۀرشت تیماه به توجه با. انجام اقدامات مناسب اتخاذ کنند نیدر ح فیحر کنانیو باز هایمیتتوپ، هم تیموقع

 يکار ظۀحافانند م یشناخت يهاییتوانا يبالا تیابقات، ظرفو مس ناتیتمر انیمتعدد در جر يهالزوم توجه به محرك
 .رسدیم نظربهضروري 

دنبال به ماهرنیمهماهر و  يهاستیبالیوال يو عدد ییفضا يکار حافظۀ يریرپذیتأث مقایسۀپژوهش  نیهدف ا هدف:
 بود. يریگمیتصم ناتیتمر

 30و  کنترل) 15و  ینیگروه تمر 15( ماهرمهیگروه ن يانفر آنها بر 30 ،ستیبالیاز دختران وال نفر 60 روش پژوهش:
هدفمند  يریگروش نمونه صورتبهسال  25-19 یسن ۀدامنبا کنترل)  15و  ینیگروه تمر 15گروه ماهر ( ينفر برا

 ینیدستورالعمل تمر سبراسا ناتیو تمر گرفتجلسه انجام  18به مدت  يریگمیتصم ناتیانتخاب شدند. پروتکل تمر
 باده شد. استفا يرکا افظۀح تیاز آزمون ظرف يکار حافظۀ یابیارز ياجرا شد. برا ییتا20بلوك  3گروه در قالب  در هر

ا ) ب(مختلط یگروهونو در نیب یعامل انسیوار لیاز روش تحلبراي آزمون فرضیه  هادادهتوجه به نرمال بودن 
 استفاده شد. مکرر يریگاندازه

وجـود دارد و  يدارمعناتفـاوت  ینیتمر يهاگروه نیبنشان داد   ≥ 0α /05 يدارمعناطح در س لیتحل جیتان :هاافتهی
هبود نسبت به ماهر ب ماهرنیمهدر سطح تبحر  يریگمیتصم نی. تمرکرد کسبرا  ازیامت نیشتریب یمیتصمگروه 
 داشته است. ییفضا يکار حافظۀ ریدر متغ يریچشمگ

ختران ددر  ییضاف يکار افظۀح شیافزا يبرا یضرورت تواندیم بالای با بار شناخت ناتیتمر نکهیا جهینت :يریگجهینت
 .ماهر باشدمهین ستیبالیوال

ادگیري حرکتی رشد و ی یۀنشر. ماهرنیمهماهر و  يهاستیبالیوال يکار حافظۀبر  يریگمیتصم يهانیتمر ریتأث). 1401( زاده، زهراحسین ؛اسکندرنژاد، مهتا: استناد
 .98-83)، 3(14،  یورزش

                DOI: http//doi.org/10.22059/jsmdl.2022.346836.1667 
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  مقدمه
ز ا ياران به برخوردارورزشک ازین ،ي آنهاتوجه به پویایی و سرعت بالا با) رهیبسکتبال، فوتبال و غ بال،یمهارت باز (مانند وال با هايورزش

چ، یانوویاستو( کندیآشکار م را ینجسما یو آمادگ یمانند سرعت، قدرت، توان، چابک افتهیکاملاً توسعه یکیولوژیزیو ف یکیزیف هايیژگیو
(پاس،  یکیتکن هايتبه مهار هاییشورز نیچن ن،یا برعلاوه). 2016، آرائوخوو  کلمنت، سارمنتو؛ 2018، اسکنلانو  چیکوویلیاستو

طبق  یمیت هايشخاص، ورز طورهب). 2010، ناتون ،برجس؛ 2016، آرائوخوو  کلمنت، سارمنتودارند ( ازین یکیو شوت زدن) و تاکت بلیدر
 ط،یشده توسط محائهارو اطلاعات  کنانیزبا نبی تعامل که اندهدر نظر گرفته شد ايهدیچیپ هايستمیصورت سبه ا،یپو هايمستیسۀ ینظر

 ةنحومنظم ( طیشرا رعدم تقارن د اجراکنندگان)، نیب یدادن هماهنگ دست اجراکنندگان)، تنوع (از نیب ی(هماهنگ باتباث يوقوع الگوها
 ،ايهدیچیپ هايمستیس نیدر چن نیبنابرا .)2013، ایکورو  آرائو، دزیوید( کندیم جادیاجرا) را ا نی(در ح ی) و هماهنگدیجد يالگوها

وپ، ت تیموقع در خصوصموجود  یطیاطلاعات مح ریو تفس دركرا هنگام  يادیز ماتیتصم دیبا یمیت هايشورزشکاران ورز
 ).2019و پیلاس،  نواك، بنتانجام اقدامات مناسب اتخاذ کنند ( نیدر ح فیحر کنانیو باز هایمتیمه

عبارت است از  1يرگیمیتصم. است يریگمیتصمجمله والیبال متغیر  تیمی از ورزشدر  اهمیت زمتغیرهاي حائاین اساس یکی از  بر
 يبراکه موردنظر  تیدانش خود در مورد موقع يریارگکفرد در به ییو توانا شودیفرد ارائه م یکنون طیکه در شرا یاستفاده از اطلاعات

 نیهمچن يرگیمی). تصم2014کازر و فارد، ( استمناسب  ،از اقدامات هدفمند ايهمجموع ایاقدام  کی يانتخاب و اجرا ،يزیرهبرنام
 يخارج شده و برا طیست که از محا یاز اقدامات احتمال يادیتعداد ز نیاز ب يدر انتخاب اقدامات کاربرد کنانیباز ییتوانا انعنوبه

عملکرد موفق در  يمهم برا یعامل  قیدق يرگیمیتصم نی)؛ بنابرا2001هیستی، ( شودیهدف خاص در نظر گرفته م کیبه  یابیدست
تحت را  يرگیمیکه ممکن است تصم یمانند سن، تجربه و خستگ یعوامل برعلاوه). 2003ی، آبرنتباکر، کوته و ( تاس یمیت هايشورز

شده  گزارش زین یگروه هايشه در ورزگرفتانجام هاييرگیتصمیم نوع و دقت در مهارت، و تخصص يبالا تاهمی تأثیر قرار دهد،
تا  دهدیبرتر افراد خبره به آنها اجازه م هايییاکه توان دهدینشان م يخبره و مبتد کنانیباز نیب ۀسیمقا). 2019و ممرت،  شارفناست (

خبره عملکرد بالاتر ورزشکاران  ،یشناخت دگاهی). از د2003، یآبرنتباکر، کوته و انجام دهند ( قیدق يرگیمیتصم يفراد مبتداز ا ترعیسر
و  استارکسهاجیز، دارد ( یو انتخاب پاسخ مناسب بستگ محرك ریوابسته به تفس یشناخت يهافرایندو  یذهن ییبه بازنمااغلب 

مانند  یگرفتن عوامل در نظر برعلاوه( يافراد خبره و مبتد نیب یتفاوت کم نییهدف تع که با ییلفراتحل ی). در بررس2006مکماهون، 
 افتی ايهعملکرد افراد حرف شیمهم در افزا یعنوان عاملبرتر به یشناخت ي، عملکردهاگرفتسطح مهارت) انجام  ایسطح رقابت، سن 

افراد  يبرتـر، انـدکرده یبررسرا  يمبتدافراد ماهر و  نیب يریگمیتصماوت تف کهمختلف  قاتیتحق جینتا ).2019و ممرت،  شارفنشد (
 هـاافتـهی ـنیابـا توجـه بـه ). 2007؛ واینس، لینویر و ویلیامز، 2007دلویلر، لیوس و مورنو، ( ا.ددادهنشان  موضوع نیاباتجربه را در 

  .کنندیم فایا يتوانمند نیادر توسعۀ چشمگیري  ینقشو تجربه  نیتمر کهگفت  تـوانیمـ

بهتر آموزش  يریگمیتصم يبراخود را  ورزشکارانتا  اندبوده ییهاروشدنبال به هاسال یط یآموزشو طراحان  انیمرب، نیا برعلاوه
و  3توپ ۀمدرسمدل  ،2ادراك يبرا يبازشامل آموزش  يریگمیتصم نۀیزمدر  یآموزشمدل  يتعدادتوسعۀ  هاتلاش نیا جۀینتدهند. 
بر  یمبتنو  دیجد يکردیرو یمیتصم نیتمر .است 5یمیتصم نیتمرو  4یکیتاکت نیتمراز  شدهینیبشیپپاسخ  جینتا تیموقعمدل 

 در کهاست  یتیموقعمشابه  که ردیبگ یماتیتصم نیتمردر زمان  که کندیم جادیا ورزشکار يبرافرصت را  نیااست و  يگریمرب قاتیتحق
موفق  ورزشکار کهباور است  نیابوده و بر  ي)رفتار نیتمر( يمدارمهارت دگاهیددر مقابل  کردیرو نیا. شودیمه زمان مسابقه با آن مواج

 – یشناخت يهامهارت یمیتصم نیتمررا انجام دهد. در  یعملچه  یمقتضدر زمان  بداند دیبا حرکت ياجرا یچگونگاز  یآگاه برعلاوه

                                                 
1. Decision-making 

Teaching Games For Understanding. 2 
Ball School. 3 
Situation Model of Anticipated Response consequences of Tactical Training (SMART). 4 
Decision Training. 5 
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(اکرادي، عبدلی و  است یطولاندر مدت زمان  ترمناسب ماتیتصماتخاذ  يبرا ورزشکاربه  کمک، یاصلو هدف  شودیم نیتمر یحرکت
 ).2012فارسی، 

 چیکوویلیاستوچ، یانوویاستوه است (توجه محققان بود مورد ریاخ هايلدر سا يرگیمیخاص تصم طوربهو  یشناخت يهافرایند ۀمطالع 
 يزشکاران براهنگام تلاش ور يریگمیتصم فرایندزمینۀ که در را  یمختلف يهافرایند مطالعات متعدد،زمینه در این ). 2018، اسکنلانو 

 ،يرگییمجربه، تصمتوجه، ت ،ینبییشبه عوامل پ توانیکه ماند کرده لیوتحلهیتجز ،نیاز است یورزش طیدر شرا حیانتخاب پاسخ صح
 ).2020کونجرو، ادراك و حافظه اشاره کرد ( ،یذهن ریتصاو

بار بر اعمال اضافه موجب نیاست که در زمان تمر ياحافظه اندازراه ،يریگمیتصم نیشده در تمریمعرف یِشناخت ياندازهاراهاز  یکی
 نیبنابرا .کند یشده را با سرعت و دقت از حافظه فراخوانآموختهعمل  کندیمبه ورزشکار کمک  ت،یو در نها شودیم 1يکار حافظۀ

درست در  يهايریگمیتصمبرداشت کرد که  نیچن توانیمامر  نیکه از ا هستندبر اطلاعات حاصل از محرك تسلط  ازمندیورزشکاران ن
از عوامل  اريک حافظۀ .)2016(ملکی، واعظ موسوي و قاسمی،  استي کار حافظۀ تیمرتبط با ظرف اریپرفشار مسابقه بس يهاتیموقع

، مونتزمند اشاره دارد (رفتار هدف جادیا يداشتن اطلاعات برافعال نگه ییبه توانااست و  يریادگی زمینۀشده در مطرحقدرتمند  یشناخت
باشد  گرید یشناخت يو عملکردها يریادگیسطح  ةکنندینبیشیپو  کنندهنییتع تواندیم يکار حافظۀ تی). ظرف2017، لوناو  کالابرو

در مدل  شرفتیپ نیترمهم. تاس وابسته يکار حافظۀعملکرد  به يریادگیدر شناخت،  يکار حافظۀ يمرکز قشن سبببه). 2010انگل، (
را  یکنترل و توجه شناخت يسازوکارها ییاجرا ریعنوان مدبلکه به ،اطلاعات ةریذختنها مسئول بود که نه یستمیس شنهادیپ يکار حافظۀ

). 1992، چیگلدمن راک( شودمی برده نام »ذهن اهیستخته«عنوان به يکار حافظۀاز  ،). از آن زمان به بعد2003بادلی، ( شودیشامل م زین
 یخلف ۀانیآهبا قشر  ،يمغز یشده از نواحعیتوزمتقابل  ۀشبک کیند که شامل ایاساس یشناخت يعملکردها ،يرگیمیو تصم يکار حافظۀ

هنوز  یشناخت يدر عملکردهاآنها  یهماهنگ تیمناطق و ماه نیا زیمشترك و متما هايشنق حال نیا هستند. با یشانیپشیپو قشر 
، مورنوآن در عملکرد مهم است ( ینقش اساس به توجه با يرگیمیتصم فرایند). بهبود 2017و ونگ،  لویجارام، يموردرك نشده است (

 ). 2011، گونزالس ایگارس دلویلار و

ر ب یشناختتلاش  زانیمه به با توج نیتمر شیآرا ریتأث سۀیمقا«با عنوان ) در تحقیقی 2012در این زمینه اکرادي و همکارانش (
 و وجـود دارد يدارمعناتفـاوت  ینیتمر يهاگروه نیببه این نتیجه رسیدند که  »میز يرو سیتنمبتدي  کنانیباز يریگمیتصم تیقابل

 اضافه اعمال که کردند يریگجهینت قیتحق نیا يهاافتهی. با توجه به کرد کسبرا در هر دو آزمون  ازیامت نیشتریب یمیتصم تمرین گروه
 .نجامدیب يبهتر يریگمیتصم عملکردبه  تواندیم نیتمـر یطـ يکـار حافظۀبـه  یشناختبار 

 يشده از سوارائهمحرك  يهايازمندیناطلاعات مربوط به  براساس يریگمیتصم ،یطیشرا نیدر چن ازیکسب امت یعامل اصل 
اهد شد. از خور تمام ه ضرر ورزشکابنداشته باشد،  خوانیهم تیموقع يهايازمندینبا  مرسوم اگر يهاپاسخبر  هیتک رایاست، ز فانیحر

ه با نگا زیو نباشد بالا امکان پذیر می با بارشناختی نیتمر قیبهبود آن از طر ،يکار حافظۀ تیظرف يریپذانعطاف یژگیبا توجه به و یطرف
بر  هیتک يجابه فیتکل طشرای و هدف گرفتن در نظر با بالاتر ، يِکار حافظۀ تیرفظ داراي افراد اندکردهکه ثابت  ییهاپژوهشج یبه نتا

 ).2016 ،یو قاسم يواعظ موسو ،ملکی( کنندعمل می ترموفق ،پاسخِ مرسوم

ند هست يریادگیآموزش و  قابل ي،ریگیمبر تصم تأثیرگذار یشناخت - یادراک يهافرایندنشان داده است که  يرگیمیمطالعات تصم 
است که  یآموزش هايهبرنام يمتمرکز بر توسعه و اجرا ،يرگیمیدر مورد تصم قاتیتحق لیدل نی). به هم2004ویکرز، ریوز و چمبرز، (

بر  یمبتن دیجد کردیرو يرگییمتصم ناتی). تمر2011، گونزالس ایگارسو  آرائوخو، ویکاروال( بخشدیدر ورزشکاران را بهبود م يرگیمیتصم
بر  کسانی دیتأک برعلاوه کرد،یرو نیا ،گرید بارتع. بهکندیفراهم م نیمشابه با زمان تمر يرگیمیتصم يرا برا یو فرصت آموزش است

استفاده  دهیچیپ ناتیتمر يتا از اعمال ساده برا دهدیرا در سطوح بالاتر آموزش م یشناخت هايتمهار ،یکیولوژیزیو ف یکیتکن ناتیتمر

                                                 
1. Working Memory 
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بر مسائل و  یتمرکز داخل يجاهورزشکاران است تا توجه خود را ب کردن متقاعد ناتینوع تمر نیا هايیگژیاز و گرید یکیکند. 
 ). 2003ویکرز، ( ددهیکاهش م ايهدامن کردیبازخورد را با رو تیمتمرکز کنند که در نها یخارج هايتیموقع

متفکر،  کندیک مه به آنها کمکبه ورزشکاران است  یاربتج ۀارائ ازمندیمرتبط با حافظه، ن يهافرایند براساس يرگیمیتصمآموزش 
 هاييرگیمیتصم یورزش هايتیدر موقع یکل طوربه ).2011گونزالس،  ایو گارس لاریمورنو، دلوباشند ( يرگیمیمستقل و قادر به تصم

لزوم  و بالیوال ۀرشت تیماه به توجه . باردگییصورت م رمرتبطغی اطلاعات از نظرفو صر تیاطلاعات مربوط به موقع بر هیتک درست با
 یشناخت هايییتوانا يبالا تیفظر رسدینظر مبهبه آن،  حیپاسخ صح جادیو مسابقات و ا ناتیتمر انیمتعدد در جر هايكتوجه به محر

دهد. از  شیافزا يبازنیزم ا درنها رآ ییشود و عملکرد اجرا کنانیباز يبرتر موجب) بتواند ايحرفهخصوص در افراد ه(ب يکار حافظۀمانند 
بر  يریتأثچه  يرگیمیتصم هاينیتا مشخص کند که تمر درصدد استپژوهش  نیا ،يکار حافظۀمحدود  تیظرف به توجه با ،یطرف
 یاختشن ییوانات نیاز چند دهیچیپ یسازمانده کیتوسط  ادیز احتمال برتر به يرگیمیتصم ن،یا برعلاوهدارد.  يکار حافظۀ تیظرف
 شود.می یپژوهش بررس نیکه در ا هاستییتوانا نیاز ا یکی يکار حافظۀکه  شودیم یبانیپشت

 

  پژوهش یشناسروش
 آزمونشیپ یوگروهد که با طرح دقرار دار یتجربمهین هايشپژوه ةزمرو از نظر روش پژوهش در  يپژوهش حاضر، از نظر هدف کاربرد

و  يریگمیتصمبا دو سطح (با  نیتمر مستقل شامل يرهایمتغو  يعددو  ییفضا يکار افظۀحپژوهش  ۀوابست ریمتغآزمون بود. و پس
 . استماهر و ماهر) مهین) و سطح تبحر با دو سطح (يریگمیتصمبدون 

 کنندگانتشرک
موزش آ بالیوال ۀدر زمینکه  ستیلبایاز دختران وال ماهرنیمهسال بودند که گروه  25-19 یسن ۀدامنپژوهش حاضر در  کنندگانتشرک

صورت هه بک بالیوال میهر از دختران تشرکت داشتند و گروه ما یباشگاهنیب بالیدر مسابقات وال يارحرفهیصورت غبودند و به دهید
ورود  ياارهیمع اسبراسهدفمند ( يرگیهپژوهش به روش نمون هايه. نموندشده بو لیشرکت داشتند، تشک يدر مسابقات کشور ايهحرف

سطح  يراب قیورود به تحق يارهایمع ) انتخاب شدند وماهرنیمههر سطح تبحر (ماهر و  ينفر برا 30م ورود به پژوهش) به تعداد و عد
قات و شرکت در مساب میمنظم ت ناتیسطح تبحر ماهر تمر يو برا بالیورزش وال ۀقسابسال  5-3شامل داشتن حداقل  ماهرنیمهتبحر 
 تیرضا ،یشناخت یعصب هاييماریب ۀسابق ای یدگدیبیهر دو سطح تبحر نداشتن آس يو برا ،یدرپیسال پ 5-3حداقل  يکشور

ند. هر سطح است، بود رگذاریثتأ يمرکز یعصب ستمیکه بر س ییشرکت در پژوهش و عدم استفاده از داروها يبرا هایآزمودن ۀداوطلبان
شدند و  مینفر) تقس 15نفر) و گروه کنترل ( 15( يرگیمیتصم ناتیتمر یبه دو گروه تجرب یصورت تصادف) بهماهرنیمهتبحر (ماهر و 

 .ودون بآزم ۀادامبه شرکت در  یآزمودن یتیرضاو نا از دو جلسه شیب بتیشامل غ زین قیخروج از تحق يارهایمع

 ابزار

  1حافظه تیظرف آزمون
 ايهانیصورت رادو مرحله است که به يه است. دارامنتشر شد) 1989( 2نگلیتوسط ترنر و ا يکار حافظۀسنجش  يآزمون که برا نیا

 يگریپس از د یکیکلمات) وجود دارد که  شدن ظاهر بیترت يخاطرسپارو به ریاضیچهارگوش دو نوع کوشش ( کیدر  ؛دگیریمانجام 
از دو  یکی بودن پاسخ آن حیدر صورت صح و کرده یرا بررس توریمان يرو ي(مسئله) عددۀ رابطاول، فرد  ۀمرحل. در شودینشان داده م

 ۀصفح يکلمه رو کی شیکه شامل نما شودیبعد م مرحلۀو وارد  ریاضی) يکار حافظۀ( کندیرا با ماوس انتخاب م ریخ ایبله  ۀنیگز
 کلمه کی شینما تیو در نها يعدد ۀمسئل کیبعد دوباره حل  مرحلۀکرد.  هدخوا یمراحل را ط ۀادام Next ۀدکماست و با زدن  نمایش

                                                 
1 . Operation Span 
2 . Turner and Engle 
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کلمه در  دو شیسپارد و پس از نمابخاطر  بهکلمات را  شینما تیاولو بیترت دیبا شدهدادهشیکلمات نما ةدرباراست که فرد  توریمان يرو
 ،شدیمخاطر سپرده ه و در طول این آزمون به تعداد کلماتی که باید ب ندآنها را مشخص ک بیکلمات ترت يرو کیکلچهارگوش با  کی

ات (با و بدون نیتمر ازپس و پیش آزمون ن ی. اکاري فضایی) ۀحافظ( شدیمخاطر سپرده ه باید ترتیب کلمات بیشتري بو  شدیمافزوده 
 ۀمسئلغلط در  نهیو پاسخ غلط (شامل انتخاب گز )دایهدرست را انتخاب کرد ۀنیگزشما  یعنی( حیصح هايخ. پاسشدارائه ) يریگمیتصم
و  جبران غلط قابل هايخاست که پاس ذکر انیشد؛ شامیهر فرد شمرده  يشدن کلمات) برا ظاهر تیدر انتخاب غلط در اولو ای يعدد

) ریاضیو  ییفضا يکار حافظۀآزمون  ةنمر(در جدول  يصورت درصدبههر آزمودنی  جینتا ،اتمامپس از  ت،یو در نها یستندناصلاح 
، زادهاسکندرنژاد و حسین( گزارش شده است 82/0و  78/0 ترتیبیایی بهو پا ییروا بیضرهمچنین براي این آزمون شد. میداده  شینما

2020 .( 

 روش اجرا
از تمامی شدند.  میو کنترل) تقس يرگییمتصم نیبه دو گروه (تمر یصورت تصادف) بهماهرهمیسطح تبحر (ماهر و ن هر کنندگانشرکت
 جلسه 18 مدت هو کنترل) ب یمیهر دو گروه (تصمکاري) گرفته شد.  ۀحافظ(آزمون  آزمونشیپاز شروع تمرینات پیش  کنندگانشرکت

ارائه شدند، به  کوششی 20بلوك  3که در قالب  يریگمیتصم ناتیمخصوص خود را انجام دادند. تمر نتمری) جلسه 6 هفته هر هفته، 3(
 کردیارسال م نیدر مناطق مختلف زم کنیباز ي) برامختلف (کوتاه و بلند هايعبا ارتفا یپاسور، توپ ۀمنطقصورت بود که آزمونگر در  نیا

با ارتفاع کوتاه را در مناطق جلو ارسال  هايپبا ارتفاع بلند را به مناطق پشت و تو هايپتو ستیبایارتفاع توپ م به توجه با یو آزمودن
زن توپ کنبازی با مزمانه نیر بود. همچنبراب یارسال هايپتعداد بلند و کوتاه بودن تو یبودند، ول یتصادف یارسال هايپکند. تو
 کنیبا تمرکز و توجه به جهت حرکت باز دیبا یو آزمودن کردیبه سمت راست و چپ حرکت م فیحر نیدر زم کنیباز کی ،)ی(آزمودن

در  کنی(سوم و چهارم) را خلاف جهت حرکت باز يو دو کوشش بعد فیحر کنیدو کوشش اول را همسو با جهت حرکت باز فیحر
(با حرکت بازیکن حریف دو به  کردیماین روند همچنان تا به اتمام رسیدن تمرین ادامه پیدا  .کردیبا پاس پنجه ارسال م فیحر ۀمنطق

 ،شدیم جاجابهتصادفی  صورتبهبه حرکت بازیکن حریف که  هاتوپ)، بازیکن باید همزمان با رعایت کردن ارتفاع شدیمدو جهت عوض 
 آزمونپس کنندگانشرکتتمرینی از تمامی جلسۀ  18از اتمام پس و  معمول خود را ادامه دادند تیروه کنترل فعالو گ کردیمتوجه 

 ).2021زاده، حسیناسکندرنژاد و (کاري) گرفته شد  حافظۀ(آزمون 
 

 هاهپردازش داد روش
شد.  یبررس لکیو رویها با استفاده از آزمون شاپن دادهو انحراف استاندارد محاسبه و سپس نرمال بود نیانگیم یفیتوصآمار  کمکبه  ابتدا

 لیاز آزمون تحل ک،یآمار پارامتر هايهمفروض يشد. با برقرار یبررس نلوی آزمون از استفاده با هاهگرو نبی يهاهداد انسیتجانس وار
 يبرا مکرر يریگاندازه) با آزمونپس/  زمونآشیپ( 2) * يریگمیتصمبدون  /يریگمیتصم(با  2ماهر) *  /ماهرمهین( 2مختلط  انسیوار
و سطح  گروهیدرون) آزمونس/ پ آزمونیش(پ ن آزمون) استفاده شد که در آيو عدد یی(فضا يکار حافظۀمستقل بر  ریاثر متغ لیتحل

انجام  ير گرفته شدند. برادر نظ یگروهنیب) عوامل يریگمیتصمبدون  /يریگمیتصم(با  ینیتمر ي) و نوع اجراماهرنیمه/  هرتبحر (ما
افزار درصد و با استفاده از نرم 95 نانیدر سطح اطم هایلتحل یاستفاده شد. تمام یاز آزمون بونفرون گروهیبین یبیتعق هايهسیمقا

 .گرفتانجام  26 ۀنسخ.اس.اس یاس.پ

 

 پژوهش هايهافتی
و انحراف استاندارد در دو  نیانگی، م1در جدول بودند.  سال 25-19 یسن ۀدامندر  ماهر،همنی و ماهر گروه در پژوهش کنندگانتشرک

 است.  شده داده آزمون نشانو پس آزمونشیپ ۀو گروه کنترل در مرحل يریگمیدو گروه تصم در قیتحق ۀوابست يرهایسطح تبحر متغ
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 سطح تبحر قابل مشاهده است. در هر دو يریگمیتصم نیبا تمر يهاگروهدر  آزمونپسو  آزمونشیپ نیتفاوت ب 1در جدول 
 

هاگروهآمار توصیفی متغیرهاي پژوهش در  .1.جدول  

 متغیر
سطح 
 تبحر

 يهاگروه
 تمرینی

 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 حافظۀ
کاري 
 فضایی

 ماهر
 84/9 46 33/10 27/45 يریگمیتصم

 93/10 41/42 06/10 73/43 کنترل

 ماهرمهین
 67/12 53/47 95/15 53/35 يریگمیتصم

 22/13 33/33 34/15 73/33 کنترل

 حافظۀ
کاري 
 ریاضی

 ماهر
 87/3 93 18/4 07/94 يریگمیتصم

 35/2 13/96 21/3 07/96 کنترل

 ماهرمهین
 91/2 8/96 51/5 95 يریگمیتصم

 56/2 53/96 48/3 13/96 کنترل

 ).2(جدول  ه استکاري پرداخته شد حافظۀتحلیل واریانس مرکب در متغیر به در ادامه  
 

)عددي و فضایی( کاري حافظۀ متغیر در آنها تعامل و اصلی عامل سه در واریانس تحلیل .2 جدول  
مجموع  متغیر

 مجذورات
df  میانگین

 مجذورات
سطح 

 معناداري
F توان  مقدار اتا

 آزمون
21/200 فضایی آزمون  1 21/002  001/0  22/20  26/0  99/0  

7/2 ریاضی  1 7/2  35/0  85/0  01/0  14/0  
67/1326 فضایی سطح تبحر  1 67/1326  04/0  38/4  07/0  53/0  

7/50 ریاضی  1 7/50  14/0  17/2  03/0  31/0  
نوع اجراي 

 تمرینی
87/826 فضایی  1 87/826  1/0  73/2  04/0  36/0  
5/67 ریاضی  1 5/67  09/0  89/2  04/0  38/0  

سطح ×  آزمون
 تبحر

41/310 فضایی  1 41/310  001/0  36/31  35/0  00/1  
2/19 ریاضی  1 2/19  01/0  07/6  09/0  67/0  

نوع ×  آزمون
 اجراي تمرینی

21/385 فضایی  1 21/385  001/0  91/38  41/0  00/1  

13/0 ریاضی  1 13/0  83/0  04/0  001/0  05/0  

سطح ×  آزمون
نوع × تبحر 

 اجراي تمرینی

41/205 فضایی  1 41/205  001/0  75/20  27/0  99/0  

03/12 ریاضی  1 03/12  056/0  81/3  06/0  43/0  

خطاي 
گروهیدرون  

26/554 فضایی  56 89/9      
93/176 ریاضی  56 16/3      

 يخطا
گروهیبرون  

66/16940 فضایی  56 51/302      
53/1306 ریاضی  56 33/23      
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 حافظۀسطح تبحر در هر دو سطح  و آزمون بین تعاملی اثر که گفت توانمی کاري افظۀح براي واریانس تحلیل آزمون نتایج براساس
کاري فضایی  حافظۀاثر تعاملی آزمون و نوع اجراي تمرینی و آزمون، سطح تبحر و نوع اجراي تمرینی در  . همچنینکاري معنادار است

کم و  ریتأث دهندةنشان) و P≥056/0کاري عددي، نزدیک به تفاوت معناداري ( حافظۀاما در  ،)P≥001/0تفاوت معنادار است (داراي 
 ،کاري فضایی تفاوت معناداري مشاهده شد حافظۀي است. در دو عامل اصلی آزمون و سطح تبحر در عدد حافظۀبر  ناتیتمر نیا زیناچ

 نوع اجراي تمرینی اصلی عامل جدول در ي مشاهده نشد. همچنین طبقکاري عددي این دو عامل اصلی تفاوت معنادار حافظۀولی در 
به  سهدر جدول شماره  و نوع اجراي تمرینی رتبحسطح ، آزمونبودن اثر تعامل با توجه به معنادار  ،ادامهدر . نشد معنادار مشاهده تفاوت
  شد. هها پرداختاثرات آن یبررس

کاري حافظۀع اجراي تمرینی متغیر دوي سطح تبحر با نوتفاوت دوبه .3جدول    
سطح  متغیر

 تبحر
تفاوت  نوع اجراي تمرینی آزمون مرحلۀ

 میانگین
خطاي 

 استاندارد
سطح 

 معناداري
 کاري حافظۀ

 (فضایی)
 75/0 82/4 53/1 کنترل يریگمیتصم آزمونشیپ ماهر

 42/0 28/4 46/3 کنترل يریگمیتصم آزمونپس
 71/0 82/4 8/1 کنترل يریگمیتصم آزمونشیپ ماهرمهین

 *002/0 28/4 2/14 کنترل يریگمیتصم آزمونپس
 کاري حافظۀ

 (ریاضی)
 19/0 53/1 -2 کنترل يریگمیتصم آزمونشیپ ماهر

 06/0 08/4 -13/1 کنترل يریگمیتصم آزمونپس
 46/0 53/1 -13/1 کنترل يریگمیتصم آزمونشیپ ماهرمهین

 8/0 08/1 26/0 کنترل يریگمیتصم آزمونپس
    05/0≤P*           

دو گروه با و بدون کاري فضایی در نوع اجراي تمرینی بین  حافظۀ، ماهرمهینآزمون سطح تبحر در پس، تنها 3نتایج جدول  براساس
آزمون سطح تبحر در پس مشاهده نشد و معناداريتفاوت  عدديکاري  حافظۀتفاوت معناداري مشاهده شد و در  يریگمیتصمتمرینات 

 تفاوت معناداري مشاهده نشد. يریگمیتصمدو گروه با و بدون تمرینات  (فضایی و عددي) در نوع اجراي تمرینی بینکاري  حافظۀ، ماهر

 
 )يریگمیمتص) در دو گروه تمرینی (با و بدون ماهرنیمهکاري فضایی دو گروه سطح تبحر (ماهر و  حافظۀ آزمونپستفاوت در  .1نمودار 
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 )يریگمیتصمدون ب) در دو گروه تمرینی (با و ماهرنیمهکاري ریاضی دو گروه سطح تبحر (ماهر و  حافظۀ آزمونپستفاوت در  .2نمودار 

 

 يرگیهجیبحث و نت
امر در  نیاست. ا دهیبه آن بخش یخاص تیماه و این عوامل است جانیو ه ییایپو آنو مشخصۀ  بوده یتوپ يهايبازاز انواع  بالیوال

خود است  تصمخ یۀاولاصول  يدارا بالی، والنیا برعلاوهمتفاوت مشهود است.  يهامهارتاز  يامجموعه قیاستفاده از توپ از طر ةنحو
با  ي وریادگی و مناسب آموزش يهاوهیشامر با اتخاذ  نیا که دارد یبستگ نهیبه عملکرد آن براي يهامهارت ارتقايکه به تسلط و 

به خود  قاتی) در تحقورزشیرشتۀ  نیااستادان و معلمان  ،انی(مرب بالیاز متخصصان وال ياری. بسردیگیمانجام  هاوهیش نیدتریانتخاب جد
 به 1984، 1بکال( بستگی دارد يباز يهامهارت یۀاولتسلط بر اصول  به يادیتا حد ز بالیدر وال یمیت تیکه موفق انددهیرساین نتیجه 

در  بالیدر وال یکیتاکت يهاياستراتژجوهر  عنوانبهکه  یذهنة دیچیپ يهامهارتسلط بر جز با ت تیموفق نی، احال نیا با ).27نقل از 
 جیبه نتا یابیدست یاصل ۀهستوجود دارد که  يریگمیتصم، مهارت یذهن يهامهارت نیا انی. در مستین پذیرامکان، شودیمنظر گرفته 

 ۀرشتاین  کنانیو خود باز انیمعلمان، مرببراي  یمهم و بزرگ ۀدغدغ دیبا یمهارت ذهن نیا بنابراین ؛شودیم در عملکرد محسوب مطلوب
 . باشدورزشی 

تایج ن براساس. استماهر ماهر و نیمه يهاستیبالیوالکاري  حافظۀبر  يریگمیتصم يهانیتمرتأثیر بررسی هدف این پژوهش 
 فظۀحا. اما در کاري فضایی معنادار است حافظۀدو سطح  سطح تبحر در هر و تمرین بین تعاملی ثرپژوهش، ا يهادادهآمده از دستبه

اجراي  ، در نوعماهرمهینآزمون سطح تبحر کاري فضایی، در پس حافظۀکاري عددي، تفاوت معنادار مشاهده نشد. همچنین در متغیر 
 توانیمپس  شد.نت معنادار این تفاو عدديکاري  حافظۀاهده شد و در و کنترل تفاوت معناداري مش يریگمیتصمتمرینی بین تمرین 

جاد کرده ثبتی را ایمي فضایی تأثیر کار حافظۀ نسبت به ماهر در متغیر ماهرمهیندر سطح تبحر  يریگمیتصمنتیجه گرفت که تمرینات 
 است.

 موجبشناختی زیاد  فعالیت بدنی همراه با بار اندکردهکه بیان  نهیزم نیدر ا گرفتهانجام يهاقیتحقاز  ياریبس يهاافتهیبا  جینتا نیا
و  نزی؛ مارت2010همکاران،  و ؛ هولمز2007 نگبرگ،ی، همسوست (وستربرگ و گلشودمی کاري ۀحافظبهبود عملکرد شناختی از جمله 

مغز در انسان و  کارکردبر شناختی  راه با بارهم یبدن تیاثر فعال ).2015و همکاران،  انی؛ دلاور2014و هولمسن،  نقی؛ دان2013همکاران، 

                                                 
1 . Al Bek 
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 تیبر ظرف يکار حافظۀات مربوط به نیتمر ریتأث زمینۀ) در تحقیقی در 2022. ملکی و همکاران (شده است بررسی یشگاهیآزما واناتیح
 فوتبال بازیکنان کاري حافظۀظرفیت  بر کاري حافظۀیک دوره تمرین به این نتیجه رسیدند که  بزرگسال يهاستیفوتبال يکار حافظۀ

کنان بازی کاري حافظۀ ظرفیت افزایش بر کاري (تمرینات داراي بار شناختی بالا) حافظۀ تمرینات دة تأثیردهننشان که دارد معنادار تأثیر
 .فوتبال گروه آزمایشی است

که با  شودیم هیاول يراهبردها يریارگکبهدر  شتریب ییاولاً موجب توانا يکار حافظۀکه آموزش  گفت دیپژوهش، با جینتا نییتب در
حافظه  دمجدد عملکر دهیسازمان ت،یو در نها دیجد يهامهارت ۀتوسعبه  نکهیدر ارتباط است و دوم ا یعصب ستمیس ییکارا شیافزا

 يکار حافظۀمغز مرتبط با  تیکه فعال افتنددری) 2004( همکاران و اولسن ذکرشده، موارد برعلاوه). 2005و گراون،  ی(کل شودیممنجر 
با  تواندیم يکار حافظۀ تیدارند که ظرف دینکته تأک نیبر ا زینتحقیقات از  يگری. تعداد دابدییم شیحافظه افزا نیپس از آموزش در ا

 . ابدی شیحافظه افزا نیمؤثر در ا لاتمداخ

به این نتیجه رسیدند ست. وانماکر و همکاران نی ) همسو2015ن (وانماکر و همکارا نتایج تحقیقبا از سوي دیگر نتایج پژوهش حاضر 
احتمال زیاد به  تحقیقبودن نتایج این  ناهمسواز سوي دیگر علت . دندار کاري حافظۀ ظرفیت روي مثبتی اثر کاري حافظۀ تمرینکه 

در  يریگاندازهروش و  کنندگانتشرک يهایژگیوشده ، استفادهمانند طول زمان تمرین، تکالیف ( یشناسروشبعد ناشی از تفاوت در 
 .استدو پژوهش  رینات)بررسی تأثیر تم

پژوهشی حاکی  يهاافتهی دیگر سوي از. دارند توافق دارد، پذیريفي ظرفیت محدود و انعطاکار حافظۀاینکه از  تحقیقات اخیرتمام 
مناسب و داراي بار شناختی زیاد تمرین  يهابرنامه. است پذیربا تمرین تغییر ،کاري با اینکه محدود است حافظۀاز آن است که ظرفیت 

که این  دهدیمنشان  تصویربرداري مطالعات. دهدیم قرار هدف را کاري حافظۀ يهاپردازش مندنظامطور هکه ب(تمرینات تصمیمی) 
خاکستري و  ةمادمچنین تغییرات در ه، شودیم منجر کاري حافظۀدرگیر در  ياانهیآهتمرینات به افزایش فعالیت نواحی پیشانی و نواحی 

عصبی قشري در  يهاهیلاتمرینات به سازماندهی  رسدیمنظر بهآن  برعلاوهت. گزارش شده اس عصبی در اثر تمرینات يریپذشکل
ناشی از  اندتویم آزمایشی گروه بازیکنان کاري حافظۀافزایش ظرفیت  دهدیمنشان  که شده است منجر ياانهیآهنواحی پیشانی و نواحی 

 با بارتمرینات  شناختی خاص از طریق يهاپردازش مندنظامبا تکرار مداوم و  بازیکنانعصبی باشد. به احتمال زیاد  يریپذشکل فرایند
 يریپذمیتعمعصبی با سازماندهی پردازشی بهتر و کارآمدتر یا از طریق گسترش  يهاهیلاساخت  طریق از اندتوانسته شناختی بالا

 .)2022دهند (ملکی و همکاران،  افزایش را خود کاري حافظۀشده، ظرفیت تمرین يهازشپردا

در ادراك را  یقبل اربتج، نهیزم نی. در اآوردیمرا فراهم  دادهایو نسبت دادن معنا به رو ری، شناخت امکان تفسیاز منظر شناخت
. کندیم ییحافظه راهنما يهاسمیمکانو  یحس يسازوکارها نیط ببا استفاده از ارتبا، که مربوط به عمل است ییهانشانه يوجوجست

، دانش (که یشخص ۀتجرب براساس، اندنشدهدرك  یکیزیکه از نظر ف ی، افزودن اطلاعاتیحس يهادادهشکاف در  کردن پرارتباط با  نیا
ورزشکاران در  یادراک يهامهارت .کندیم ریپذامکانرا  ندهیآ يدادهایرو ینیبشیپ، تکلیف يهایژگیوحافظه است) و  هايفرایندشامل 
 سرعتبهرا  طیاطلاعات مح دی، فرد باکردیرو نیمهم است. طبق ا اریبس یو زمان يبصر يپارامترها به توجه با يریگمیتصم اتمطالع

، ویکاروالو  آرائوخو، ونزالسگ ایگارس( داشته باشدرا  یمهارت ورزش ي، شروع و اجرايزیربرنامه يبرا یکند تا زمان کاف ریدرك و تفس
د، نبکش رونیب طیتا اطلاعات مربوط را از مح دهدیمامکان را  نیا انبه ورزشکار يبصر يوجوجست يراهبردها نیبر اعلاوه. )2011
است که  ینزما يشامل پارامترها کردیرو نیمشابه، ا طوربه. )1999و لی،  تیاشم( دهدیم حیرا ترج شدهینیبشیپپاسخ  کی نیبنابرا

 ریتأث تحتزمان واکنش  نی). ایشناخت ۀمؤلف) و انتخاب پاسخ (ی: انتخاب محرك (جزء ادراکشوندیم فیتعر فراینددو  نیزمان ب عنوانبه
و  یذهن یی، عملکرد ورزشکاران به بازنماگرید ياز سو .)2018و ویلیامیز،  روکا، کیرانزو( قرار خواهد گرفت یقبل ةشددرك يهامحرك

دانش  بنابراین )؛2004ویلیامز، وارد و اسمیتون، ( دگیرمحرك و انتخاب پاسخ انجام  ریتفس نیب دیدارد که با یبستگ یشناخت هايایندفر
 ).1969، استرنبرگ(خواهد بود  حیانتخاب پاسخ صح يبرا ییورزش مبنا نیورزشکار در مورد ا
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استراتژي کاربردي نگاه  ۀرابطدر  )2016(و همکاران  کلاور ) و2014 ( و همکاران راسیپهاي پژوهشبه  توانیم زمینه در این
 بالیوال کنانینگاه باز ياستراتژ) 2014س و همکاران (وهشی پیراسطح مهارت و دانش ورزشکاران اشاره کرد. در پژبه بازیکنان با توجه 

 افتندیکرد. آنها در سهی، مقاکندیمتاب پاسور پررا به توپ  یکه در آن مرب شدهيبردارلمیف یحرکت ةمشاهد نیرا در ح يو مبتد ياحرفه
اطلاعات را از  نیشتریب کنندیم یاحتمالاً سع و دهندیم امدست و بدن پاسور انج يرا بر رو یمدتیطولان تثبیت ياحرفه کنانیکه باز

، شودیمگفته  زین یاکتشاف ةسادبه آن  کهساده  يریگمیتصم راهبرد نیکنند. ا ینیبشیپتوپ را  ریآورند و مس دستبهت بدن احرک
ورزشکاران کند. در مقابل،  هیدارد، تک ازیبه آنها ن ای کنندیماستفاده  ياز اطلاعات کمتر ياحرفهمفهوم که ورزشکاران  نیبر ا تواندیم

 نقاط نیبتوجه خود را  ،دهند صیشخنامربوط ت يهانشانهرا از  تکلیفمربوط به  يهانشانه توانندینمکه  لیدل نیاحتمالاً به امبتدي 
را در نظر  يمتعدد يهانشانه انی، مبتدگرید ياز سو حرکات دارند. يرو یمدتکوتاهو در نتیجه تثبیت  کنندیممتمرکز  مربوطو نا مربوط

کدام نشانه  نکهیا صیتشخ يبرا يشتریاست و مشکلات ب کنندهینیبشیپ شتریاز آنها ب کیکدامکه  اندنشدهآنها متوجه  رایز ،رندیگیم
 ).2014ی، تیلوبو  الساندرو، راسیپ( کندیمایجاد  ،مهم است

کاري  حافظۀ نسبت به ماهر در متغیر ماهرمهیندر سطح تبحر  يریگمیتصمتحقیق حاضر تمرینات  يهاافتهیتوجه به  کلی با طوربه
بر  يریگمیتصمتأثیر تمرینات ۀ نیزم در گرفتهانجام يهاقیتحق يهاتهافیبا همچنین  جینتا نیافضایی تأثیر مثبتی را ایجاد کرده است. 

). تحقیق 2012 ،یو فارس یعبدل ،ياکراد ؛2021زاده، حسیناسکندرنژاد و ست (، همسوماهرمهینکارکردهاي اجرایی در افراد مبتدي و 
 دهیدآموزش يمبتد بالیوال کنانیبازي در بین کار ۀحافظبر  يریگمیتصم یناتتمر ریتأث) در بررسی 2021زاده (حسیناسکندرنژاد و 

تأثیر مثبت معناداري  دهیدآموزشکاري بازیکنان والیبال مبتدي  حافظۀبر  يریگمیتصم) به این نتیجه رسیدند که تمرینات ماهرنیمه(
 فکر یجسمان تیفعال نیحـتا در  کندیمادر فرد را ق یمیتصم نیتمر) 2004( کرزیونظر ه ب بنا. شودیمبهبود عملکرد آنها  کند ومیایجاد 

را قادر  يمبتدافراد  یجسمان عملکردبا  فیتکل ازینمورد  یشناخت يهـاجنبـه ـقیتلف کـه معنانیبد ،ردیبگ يمؤثر ماتیتصمو  کند
مورد استفاده  یشناخت اندازاهربه نوع  دیبا یمیتصم نیتمر يبرترعلت  هیتوجدر  .کنند شرفتیپ يریگمیتصم نـۀیزمدر  یخـوببـه سازدیم

را در طول  يکاربـار حافظـۀ  احتمالاً کـهاسـتفاده شـد  ياحافظه یشناخت اندازراه. در پژوهش حاضر از کردتوجه  جینتاآن بـر  ریتأثو 
 . دادیم شیافزا نیتمر

را  ازینمورد  تیفعال ندهیآتا در  کندیم کمک نبازیکبه  نیتمر نیحـدر  يکاراعمال اضافه بار به حافظۀ ) 2007( کرزیومطابق با نظر 
 شیافزادر  بلکـه، يکـاردر اعمال اضافه بار به حافظـۀ  تنهانه ياحافظه یشناخت اندازراه. کند یفراخوانبا سـرعت و دقـت از حافظـه 

 شیافزا قیطر، از یمیتصم نیتمراز  شکل نیادر  یشناختو  یادراک يهامهارتارائۀ  که بیترت نیابه  ،است رگذاریتأث زین یشناختتلاش 
 وةیشحاضر به  قیتحقدر  یشناختتلاش  شیافزا. شودیممنجر  یشناختتلاش  يبالا، به سطوح کندبه آنها توجه  دیبافرد  که ییهانشانه

 .است یتصادف نیتمرو آن استفاده از  شودمیاعمال  زین يگرید

وجـود دارد  يشتریب شناختی يهايازمندینمسدود  شیآرابا  سهیمقا، در یتصادف تیموقعدر  نیتمر گرفتهانجام يهاپژوهشطبق 
 یشـناختنـوع بـار  نییتعدر  یتصادف نیتمر، یشناختتلاش  شیافزا برعلاوه. شودیم ياگسترده یشناخت يهاپردازشسبب  کـه

بـار آرایش مسدود با  سهیمقادر در موقعیت تصادفی  نیتمر یشناختبار  ۀینظرطبق . است رگذاریتأث زین يکارحافظۀ  شـده بـراعمـال
 ياجرا يبرافرد را  ییتواناطرحواره  ـنیا کـه شـودیمـ یشـناختتوسعۀ طرحوارة  موجب تمرین متغیر. کندیم جادیا يشتریب یشـناخت
حافظۀ  یذات يهاتیمحدودبر  توانیم متغیر نیتمر قیطراز  هینظر نیاطبق  نیبنـابرا، دهدیم شیافزا ریمتغ يهاتیموقعدر  هامهارت

اکرادي، عبدلی و فارسی، (ساخت فراهم  يریگمیتصمدر آزمون  ازینگسترش طرحوارة مورد  يبرارا  يانهیبه تیموقعو  کردغلبه  يکار
کارکردي تکلیف اشاره به دشواري  توانیم ماهرمهین). از طرفی براي توجیه تحقیق حاضر در جهت تأثیرگذاري بیشتر بر روي افراد 2012

 یعبارتبه. کندیمیادگیري او را بررسی مرحلۀ و  هاییتوانادشواري یک مهارت براي یک فرد خاص است که درجۀ  ةدهندنشانکرد که 
معناست که به چالش بدیندشواري کارکردي تکلیف مرتبط با خود شخص است و ارتباطی با تکلیف در حال اجرا ندارد. این موضوع 

، بستگی دارد. با ردیگیمه شدن یک تکلیف تا چه حد به سطح مهارت فرد مجري و شرایطی که اجراي مهارت در خلال آن انجام کشید
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براي افراد خبره ایجاد مشکل کند و او را به چالش  تواندیمکه فقط دشوارترین تکالیف اسمی  رسدیم نظربهبالا رفتن سطح مهارت 
 دادن با انجام ماهرمهینشاید این عامل دلیلی بر توجیه نتایج این پژوهش باشد که ورزشکاران ). 2017بکشد (ظهیري و همکاران، 

و در حین  شوندیمو به چالش کشیده شده بینایی و فضایی، بیشتر دچار مشکل  حافظۀبا استفاده از عملکردهاي  يریگمیتصم يهانیتمر
خود را افزایش داده و  ینیبشیپو قدرت کنند حاصل  يترمطلوبن زمینه پیشرفت در ای توانندیم يریگمیتصماستفاده از تمرینات 

 ریتأث بیشتر تحت يارحرفهیغممکن است عملکردهاي شناختی را در افراد  يریگمیتصمعبارتی تمرینات بهعملکرد بهتري را نشان دهند. 
فضایی ورزشکاران را  حافظۀترتیب از طریق تمرین و تکرار بدینو و عملکرد اجرایی این افراد را بیشتر دستخوش تغییرات کند دهد قرار 

والیبال  رشتۀکاري به مربیان ورزشی در  حافظۀ توسعۀبر  يریگمیتصماز تأثیر مثبت تمرینات  آمدهدستبهافزایش دهد. با توجه به نتایج 
استفاده کنند. با توجه  يریگمیتصمیی تیم، از روش تمرینات از کل پتانسیل توانا يوربهرهبهبود اجرا و افزایش  منظوربه شودیمتوصیه 

به اینکه پژوهش حاضر میان دختران و بدون حضور تماشاچی انجام پذیرفت و با در نظر گرفتن سطوح انگیختگی و تأثیر متفاوت آن بر 
 شودیمر مقایسه شود. همچنین پیشنهاد پژوهشی با حضور تماشاگران فعال انجام پذیرد و با نتایج پژوهش حاض شودیمتوصیه  ،افراد

 .گیردبا توجه به پست و موقعیت بازیکنان در زمین والیبال انجام  يریگمیتصمتمرینات 
 

 تشکرو  ریتقد
 یو علم يساختار ينظرها ۀارائ سبباز داوران محترم بههمچنین  کردند، ياریپژوهش  نیکه ما را در انجام ا یورزشکاران تمامیز ا

 .شودیم يسپاسگزار
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