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Abstract 

Background and Aim: Type 1 diabetes has been considered among of the metabolic diseases in various societies. Some research 

indicated that exercise and supplementation could have positive effects on the treatment of various diseases. The purpose of 

this study was to investigate the interactive effect of exercises and nettle consumption on the amount of apelin as an adipokine 

secreted from adipose tissue in rats with type1 diabetes mellitus. Materials and Methods: For this purpose, 40 male Wistar rats 

were randomly divided into four groups: control, nettle, resistance training+nettle, and endurance training+nettle groups. Using 

streptozotocin, type 1 diabetes was induced in all animals. All groups-except control group- received 1 mg/kg body weight daily 

of nettle extract. The "resistance training+nettle" group climbed a ladder with weights attached to the tail that gradually increased. Also, 

"endurance training+nettle" group practiced swimming. Training protocols were performed for eight weeks, and at the end of the 

eigh
th
 weeks, blood samples were taken directly from the left ventricle of the heart. Plasma apelin measurement was performed 

using the apelin laboratory kit by ELISA.  Dependent t-test for determine weight changes; one-way ANOVA and Tukey's test for 

compare averages and Pearson correlation coefficient for the relationship between variables were used for statistical analysis 

and the significance level was set as p<0.05. Results: Apelin showed significant increase in "nettle" (p=0.04), " resistance 

training+nettle" (p=0.04), and "endurance training+nettle" (p=0.0001) groups compared to the control group. Changes in this index in 

"endurance training+nettle" group were more significant than "nettle" (p=0.02) and "resistance training+nettle" (p=0.04) groups. 

A significant decrease was observed in "control," "nettle," and "resistance training+nettle" groups (p=0.0001) for the weight of 

animals between pre and post-test, but it was not significant in "endurance training+nettle" group (p=0.89). Conclusion: Lack of 

weight losing and improvement in plasma apelin  levels in "endurance training+nettle" group in rats with type1 diabetes is probably due to the 

interactive effect of endurance training with the simultaneous of the nettle consumption. 
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 چکیده

کی از بیماریزمینه و هدف:  ک می ی ولیکی در جوامع گوناگون، بیماری دیابت نو  ی شان  های متاب ج تحقیقات ن باشد. نتای

های مختلف داشته باشند. هدف از انجام این تحقیق  توانند اثرات مثبتی بر بهبود بیماری ها می داده که فعالیت ورزشی و مصرف مکمل

های  های مترشحه از بافت چربی موش عنوان یکی از آدیپوکاین بررسی اثر تعاملی تمرینات ورزشی و مصرف گزنه بر میزان آپلین به

گروه  4صورت تصادفی به  سر موش صحرایی نر نژاد ویستار به 41برای این منظور، تعداد  روش تحقیق: مبتلا به دیابت نو  یک بود.

شامل گروه کنترل، گروه مصرف گزنه، گروه تمرین مقاومتی+گزنه و گروه تمرین استقامتی+گزنه تقسیم شدند. با استفاده از 

گرم0  میلی 1ها روزانه عصاره گزنه به میزان  جز گروه کنترل، سایر گروه استرپتوزوتوسین، دیابت نو  یک به همه حیوانات القاء شد. به

طور تدریجی  های متصل به دم را که به کیلوگرم وزن بدن دریافت کردند. گروه تمرین مقاومتی+گزنه بالا رفتن از نردبان همراه با وزنه

هفته به  0های تمرین به مدت  یافت، به اجرا درآوردند. گروه تمرین استقامتی+گزنه نیز به فعالیت شنا پرداختند. پروتکل افزایش می

گیری آپلین پلاسما با  صورت مستقیم نمونه خون تهیه گردید. اندازه اجرا درآمدند و در پایان هفته هشتم، از بطن چ  قلب حیوانات به

ها در  منظور مقایسه میانگین وابسته، به t استفاده از کیت آزمایشگاهی آپلین و به روش الایزا انجام شد. برای بررسی تغییرات وزن آزمون

ضریب همبستگی طرفه و آزمون تعقیبی توکی و برای بررسی رابطه بین متغیرها  از  های مختلف، آزمون تحلیل واریانس یک گروه

(، تمرین p=1014های گزنه ) آپلین در گروه ها: یافتهدر نظر گرفته شد.  p<1012داری  استفاده گردید و سطح معنی پیرسون

داری یافت؛ و تغییرات این شاخص  ( نسبت به کنترل افزایش معنیp=101111( و گروه تمرین استقامتی+گزنه )p=1014مقاومتی+گزنه )

داری بیشتری  (؛ با افزایش معنیp=1014( و گروه تمرین مقاومتی+گزنه )p=1012در گروه تمرین استقامتی+گزنه نسبت به گروه گزنه )

های کنترل، گزنه و تمرین مقاومتی+گزنه؛ کاهش  ها، در گروه آزمون آزمودنی آزمون و پس همراه بود. در مقایسه میانگین وزن پیش

بهبود  گیری: نتیجهدار نبود.  ( معنیp=/100( مشاهده شد؛ اما این تغییرات در گروه تمرین استقامتی+ گزنه )p=101111داری ) معنی

های مبتلا به دیابت نو  یک، احتمالا  ناشی از اثر تعاملی تمرینات  سطح پلاسمایی آپلین در گروه تمرین استقامتی+گزنه در موش

 باشد. زمان گزنه می استقامتی و مصرف هم
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 مقدمه

بافت چربی صرفا  یک بافت غیرفعال ذخیره کننده انرژی نیدسدت، 

ریز فعال است که مواد بیولوژیک مختلفدی را  بلکه یک اندام درون

بدافدت چدربدی (.  2111و دیگران،  1کند )بواسیدا تولید و بیان می

سازی چربی، سنتز برخی از ترکیبات فعال  علاوه بر عملکرد ذخیره

دارند را ندیدز   بیولوژیکی که و یفه هموستاز متابولیکی بر عهده

ندقدش کده  (؛ ضمدن آن2113و دیگران،  2کند )کوئلو تنظیم می

مرکزی در تنظیم هموستاز انرژی دارد. این بافت، اثر تندظدیدمدی 

 3هدا را آدیدپدوکدایدن ها کده آن خود را از طریق تولید هورمون

یدک  2آپلدیدن(.  2112و دیگران،  4دهد )مید گویند، انجام می می

های بدالدغ  آدیپوکاین اندوکراینی جدید است که توسط آدیپوسیت

عنوان عضدو جددیددی از  شود. آپلین به انسان و موش تولید می

شناسایی شد و  0//1ها برای اولین بار در سال  خانواده آدیپوکاین

اسیدآمینه باشد که چندین  88تواند پیش پروپپتید متشکل از  می

آن  36و  18، 13، 12فرم مولکولی فعال مداندندد آپدلدیدن 

(. توزیع گسترده آپلین 2110و دیگران،  6شده است )هان شناسایی

دهد که مدمدکدن اسدت در  های مختلف بدن نشان می در بافت

بسیاری از فرآیندهای فیزیولوژیک مانند تنظیم هموستاز مایدعدات 

ریز، انقباض قلبدی، ر   بدن، فشارخون، پاسخ استرس غدد درون

آپدلدیدن در   زایی و متابولیسم نقش داشته باشد. علاوه بدر ایدن،

شناختی از جمله نارسایی قلبی، دیابت و سرطان  فرآیندهای آسیب

(. نقش آپلین در تدندظدیدم 2110و دیگران،  8نقش دارد )وایسوکا

(. 2111و دیگدران،  0شده است )چاندراسکاران چاقی نیز شناخته

(، 2114و دیگران،  /ساعت )مورزا 24عمری کمتر از  آپلین با نیمه

ها و عملکرد انسولین نقش دارد و از  وساز کربوهیدرات در سوخت

باشد )سالارمحمدی و دیدگدران،  های قوی عروق می متسع کننده

2116.) 

 شدود مدی  باعث  که  است  ایمنی  خود  بیماری  نوعی  یک،  نو   دیابت

  شدوندد،  ندابدود  ایمندی  های سلول  توسط  پانکراس  بتای  های سلول

شدود. در  مدی  بددن  در  انسدولدیدن  شدید  کاهش  روندی که  باعث

بیماران مبتلا به دیابت نو  یک، به علت کمدبدود و یدا فدقددان 

کدندد.  انسولین در خون، میزان ذخیره چربی بدن کاهش پیدا مدی

فقدان انسولین باعث اختلالاتی در سنتز پروتئین شده و به همین 

دلیل بیماران مبتلا به دیابت نو  یک، کاهش وزن شددیددی را 

عنوان یکی از معضلات این بیمداری  کنند. کاهش وزن به تجربه می

(. برخی از تحقیقات به رابطه 2112، 11شود )هاریسون شناخته می

اندد  کرده  مستقیم بین بافت چربی و مقادیر پلاسمایی آپلین اشاره

و این بدان معناست که احتمالا  در افراد دیابتی نو  یک، کداهدش 

وزن و آپلین ارتبا  مستقیمی با یکدیگر دارند. بدا عدندایدت بده 

ها و عملکرد انسولین، بده  تأثیرات آپلین بر متابولیسم کربوهیدرات

رسد کاهش آن به زیان بیماران دیابتی نو  یدک بداشدد.  نظر می

توانند بر روی ترشح آدیپوکاین ها از جدمدلده  عوامل مختلفی می

هدای  توان به فعالدیدت آپلین تأثیر بگذارند. از جمله این عوامل می

تواند در تنظیم، تولید و ترشح آپدلدیدن  ورزشی اشاره کرد که می

(. فعالیت ورزشدی 2113و دیگران،  11نقش داشته باشد )کریست

تواند تأثیرات مختلفی بر آپلیدن  شدت و مدت انجام آن می بسته به

هدفدتده  0(. با بررسی اثدر 2112و دیگران،  12داشته باشد )هیدا

تمرین هوازی با شدت متوسط بر سطح سرمی آپلدیدن، کداهدش 

دار این متغیر گزارش گردیده است )شیبداندی و دیدگدران،  معنی

هفته تدمدریدن  12که در تحقیق دیگری، پس از  (؛ درحالی2112

درصد یک تکرار بیشیدنده، تدغدیدیدر  22تا  21مقاومتی با شدت 

داری در مقادیر آپلین مشاهده نشده است )دریانوش و امینی  معنی

 (.2112لاری، 

داروهای متفاوتی برای کنترل دیابت وجود دارند که فقط سدبدب 

شوند، اما درمان قطعی برای آن وجدود نددارد.  کنترل بیماری می

های زیداد  استفاده از داروهای شیمیایی باعث متحمل شدن هزینه

تدواندد  شود و همچنین عوارض جانبی ناشی از مصرف آن مدی می

های بدن مضر باشد. از طرف دیگر، با وجود شرایط  برای دیگر اندام

توان داروهای گیاهی قدابدل  آب و هوایی و اقلیمی کشور ایران، می

تر بوده و هدزیدنده  دسترسی را جستجو کرد که مصرف آن آسان 

کمتری دارد. استفاده از این داروها در بسیاری از کتب طب سنتی 

(. تاکدندون بدیدش از 2110شده است )داودی و دیگران،  توصیه 

شده که در درمان دیدابدت مدفدیدد  گیاه دارویی شناسایی 1211

(. یکی از این داروهدا گدیداه 2111اند )کریم و دیگران،  شده واقع

، اسدتدیدل 16، سروتونین12هیستامین ،14است که فلاونوئید  13گزنه

را در ترکیب خود دارد  /1ها و لوکوترین  10، اسید فورمیک18کولین

1. Bouassida 
2. Coelho 

3. Adipokine 

4. Mead  
5. Apelin  
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6. Han 

7. Wysocka 

8. Chandrasekaran 

9. Murza 
10. Harrison 

11. Krist 

12. Hida 

13. Nettle 

14. Flavonoid  

15. Histamine  

16. Serotonin  
17. Acetylcholine  

18. Formic acid  

19. Leukotrienes  
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نتایج تحقیقات متعدد نشدان داده   (. 2118)گلعلی پور و خوری، 

تواند اثر مناسبی بر بهبود حساسیت به انسولیدن  که گیاه گزنه می

و کاهش قند خون در افراد دیابتی داشته باشد. از سدوی دیدگدر، 

برخی تحقیقات، کاهش وزن را در اثدر مصدرف گدزنده گدزارش 

 اند. کرده

بر اساس آنچه در مورد تأثیر مداخلات ورزشی و گیاهی در تغییدر 

های چدنددی در  آپلین و کنترل بیماری دیابت گفته شد، بررسی

ای از این تحقیقات بیانگر اثدر  شده است. نتایج پاره این زمینه انجام

( 2111و دیگران،  2؛ داس2111و دیگران،  1مثبت گزنه )کیوجک

( بر بهبود حساسیت به انسولیدن 2110و ورزش )آذری و دیگران، 

باشد. این موضو  در اغلب مدوارد مدورد  و کاهش گلوکز خون می

مدت ورزشی، سدبدب افدزایدش  پذیرش است که تمرینات طولانی

شود. تمرینات مقاومتدی ندیدز در  دهی بدن به انسولین می پاسخ

که دارای شدت و مدت مناسب باشند و به مدتدابدولدیدسدم  صورتی

ها بینجامند، احتمالا  اثرات مشابهی بر افزایش حساسیت بده  چربی

هدای بدرخدی از  انسولین خواهند داشت. از سوی دیگر، یدافدتده

تحقیقات نشان داده است که مصرف گزنه و فعالیت بدنی )مدددی 

( 2110و دیدگدران،  3لدورل-؛ کاستدن2116جابری و دیگران، 

توانند در کاهش وزن هم تأثیر داشته باشند؛ تغییری کده بده  می

کدندندده  عنوان یک هورمون تنظیم دنبال آن، احتمالا  آپلین هم به

رو، با توجه به نقش متفاوت نو   شود. از این بافت چربی، تعدیل می

افدزایدی کده  تمرین )استقامتی در برابر مقاومتی( و تدأثدیدر هدم

توانند در بهبود بیماری دیدابدت  های گیاهی مانند گزنه می مکمل

هدا  داشته باشند؛ در تحقیق حاضر به دنبال یافتن پاسخ این سداال

تواند از  عنوان یک هورمون بسیار مهم که می هستیم که آپلین به

کاهش وزن طبیعی مبتلایان به دیابت نو  یک جلوگیری کدندد، 

های استقامتی، مقاومتی و مصرف گدزنده چده  تحت تأثیر فعالیت

کند؟ و تأثیر کدام نو  تمرین بیشتر خواهد بود؟ بده  تغییراتی می

های اخدلاقدی در مدطدالدعده  دلیل وجود ملاحظات و محدودیت

های صحرایی نر نژاد  های انسانی، تحقیق حاضر بر روی موش نمونه

 ویستار صورت گرفت.

 روش تحقیق

، تحدقدیدقدر این تحقیق حاضر از نو  تجربی با مدل حیوانی بود. 

و میاندگدیدن هفته سن  0سر موش صحرایی نر نژاد ویستار با  41

گرم از مرکز آزمایشگاهی حیوانات دانشگاه عدلدوم  261± 21وزنی

سر موش از  6  تحقیق،در جریان پزشکی زاهدان خریداری گردید. 

سر مدوش در  34های مختلف تلف شدند و تا پایان تحقیق،  گروه

جریان پروتکل تحقیق باقی ماندند. حیوانات مورد آزمایش در ایدن 

هدای  آشنایی و هم در جریان اجرای پروتدکدل  تحقیق هم در دوره

گدراد، رطدوبدت  درجه سانتی 24± 2تمرینی، در محیطی با دمای 

ساعت  12:12روشنایی به تاریکی   درصد و چرخه 21تا  12نسبی 

نامه رعایت اخدلاق  حیوانات، بر اساس آیین  با  کار نگهداری شدند.

پژوهشی کار با حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 

کننده پس از انتقال به محیط تحقیق و  حیوانات شرکتانجام شد. 

ای با محیط جدید و نحوه بالا رفتن از ندردبدان و  آشنایی دوهفته

بدنددی  تقدسدیدم  گروه 4طور تصادفی به  شنا در وان مخصوص، به

 2( NE)   گدزندهگروه  -2سر موش،  4  0( C) کنترل گروه  -1شدند: 

RT+NE)   تمرین مقاومتی+گزنهگروه  -3سر موش،  11
سدر  0(  6

ET+NE) تمرین استقامتی+گزنهگروه  -4موش و 
سر مدوش.  0(  8

دسترسی حیوانات به غذا و آب در تمامی مراحل این تحقیق آزاد 

 (.2116بود )حیدریان پور و دیگران، 

القای بیماری دیابت نو  یک به این صورت انجام گرفت که داروی 

( مدحدلدول =4PHمولار ) 101با بافر سیترات  0استرپتوزوتوسین

(. داروی استرپتدوزوتدوسدیدن از 2113گردید )یعقوبی و دیگران، 

 SC-/21181آمریکدا بدا کدد  /شرکت سانتاکروز بیوتکنولوژی

 82خریداری شد. به ازای هر کیلوگرم از وزن حدیدوان، مدیدزان 

صورت  گرم استرپتوزوتوسین در نظر گرفته شد. سپس دارو به میلی

ساعدت، قدندد  40درون صفاقی به بدن حیوان تزریق شد. پس از 

 11گدلدوکدو خون حیوانات با دستگاه گلوکومتر ساخت شرکت ایزی

گیری گردید. معیار القای بیماری دیابت نو  یک، قند خدون  اندازه

گرم در دسی لیتر در نظر گرفته شد )دلاور و  میلی 311بالاتر از 

 (.2116حیدریان پور، 

عصاره هیدروالکلی گزنه از شرکت داروسازی گیاه اسانس گرگان با 

تدهدیده گدردیدد. هدمده  1220101821مجوز بهداشتی شماره 

روز در هفتده عصداره  8جدز گدروه کنتدرل،  های تحقیدق بده گدروه

صورت تدزریق درون صفداقی به مقددار  هیددرو الکلدی گزنده را بده

1. Qujeq 

2. Das 

3. Castan-Laurell  
4. Control 

5. Nettle Extract 

6. Resistance training 

7. Endurance training 

8. Streptozotocin 

9. Santa Cruz Biotechnology   
10.  Easy Gluco  
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لیتر0 کیلوگرم0 وزن دریافت کردند. با توجه بده غدلدظدت  میلی 1

عصاره هیدروالکلی گزنه و در نظر گرفتن زمان کافی برای جدذب، 

 صبح انجام شد. 11تا  /تزریق دارو هر روز از ساعت 

هفته بودند  0های تمرین استقامتی و مقاومتی مشتمل بر  پروتکل

 21روزهای فرد اجرا گردیدند. تمرین مقاومتی در  16که ساعت 

جلسه اجرا گردید. برای انجام این تمرینات، نردبانی ساختده شدد 

 2هدای ندردبدان  متر بود. فاصله پدلده سانتی 121که ارتفا  آن 

متر در نظر گرفته شد. در قسمت بدالای ندردبدان فضدای  سانتی

هدا  متری تعبیه شد تا حیوان پس از بالا رفتن از پله سانتی 21× 21

درصد در کدندار  1/در آن قسمت استراحت کند. نردبان با شیب 

دیوار قرار گرفت. تمرین مقاومتی به این صورت اجدرا شدد کده 

هایی مدعدادل  ای به دم حیوان وصل شد و داخل کیسه وزنه کیسه

شد. حیوان جهت بالا رفدتدن از  درصد وزن حیوان قرار داده  21

دقیقه استراحت در فضای بدالای  2شد. پس از  نردبان تحریک می

درصد وزن خود را بده  111و  1/، 82نردبان، حیوان باری معادل 

گدرم وزنده  31کرد. سپس به این مقدار  بالای نردبان حمل می

گردید. ایدن  های جدید به بالای نردبان حمل می اضافه شد و وزنه

گرمی تا زمانی که دیگر حیوان قدادر بده حدمدل  31افزایش بار 

دقیقه استراحت  2یافت. در فاصله هر تلاش،  ها نبود، ادامه می وزنه

شده معیار محاسبه تمرین جلسده  شد. رکورد ثبت  به حیوان داده 

و  1/، 82، 21بعد بود، به این صورت که جلسه بعد بر اساس 

شد. لازم  ها محاسبه می شده وزنه درصد آخرین رکورد کسب  111

تلاش اجرا شود )هورنبرگر  /و حداکثر  4بود در هر جلسه حداقل 

(. برای بالا رفتن حیوانات از نردبان از هیچ تحریدک 2114، 1و فرار

جلدسده  2الکتریکی استفاده نشد. پروتکل تمرین استقامتی شامل 

 61ها در هفته اول تدا سدوم،  تمرین شنا در هر هفته بود. موش

های هفتدم و  دقیقه؛ و هفته 1/های چهارم تا ششم،  دقیقه؛ هفته

دقیقه؛ به تمرین شنا پرداختند. تمرین شندا  121هشتم، به مدت 

درجده  32تدا  31شده انجام شد و دمای آب   در وان های تعبیه

(. بدرای 2111و دیگران،  2گراد در نظر گرفته شد )راداک سانتی

جلوگیری از سرماخوردگی حیوانات، پس از اتمام هر جلسه تمرین 

 کردن حیوانات استفاده شد. شنا، از سشوار و دستمال برای خشک

ساعت پس از آخرین جلسه تمریدن اندجدام  40گیری خون  نمونه

هوش شددندد.  گرفت. ابتدا حیوانات توسط داروی استنشاقی اتر بی

صورت مستقیدم  گیری به پس از شکافتن قفسه سینه حیوان، خون

هدای آزمدایدش  های خون به لولده از قلب حیوان انجام شد. نمونه

( منتقل شد. تدوسدط دسدتدگداه EDTAحاوی مواد ضد انعقادی )

دور در دقیقه برای  2111سانتریفیوژ با نام تجاری بهداد با سرعت 

دقیقه پلاسمای خون جدا گردید. برای تعیین مدقدادیدر  12مدت 

و کیت آزمایشگاهی مخصوص آپلین  3آپلین پلاسما، از روش الایزا

-HANGZHOU EASTBIOPHARM CO.LTD Cat.No: CKبا نشان 

E90459 .استفاده شد 

 SPSSافدزار ندرم 21ها از نسخه  وتحلیل آماری داده برای تجزیه

برای تعدیدیدن   4اسمیرنوف -آزمون کولموگروفاستفاده شد. ابتدا 

ها مورد استفاده قرار گدرفدت. از روش آمداری  نحوه توزیع داده

طرفه برای بررسی اختلاف میانگین  پارامتریک تحلیل واریانس یک

برای مقایسده زوجدی  2ها و در ادامه، از آزمون تعقیبی توکی گروه

منظور کنترل تأثیر وزن اولیه موش هدا  برداری شد. به ها بهره گروه

آزمدون  آزمون با پدیدش آزمون، اختلاف میانگین پس بر نتایج پس

طرفه استدفداده  محاسبه شد و سپس از آزمون تحلیل واریانس یک

وابسته برای مقایسده تدغدیدیدرات مدیداندگدیدن  tآزمون گردید. 

عدلاوه بدر ها مورد استفاده قرار گدرفدت.  گروهی وزن موش درون

هدا، روش  ها، برای بررسی رابطه بین وزن بدن و آپلین مدوش این

به کار گرفته شد. در کل موارد، سطح  6ضریب همبستگی پیرسون

 در نظر گرفته شد. p<1012دار آماری  معنی

 ها یافته

طرفه نشدان داد کده مدقدادیدر  آزمدون تحلیدل واریدانس یدک

داری  هدای تحقیدق تفداوت معنددی پلاسمایی آپلیدن در بیدن گروه

(. در ادامه، نتایج حداصدل از آزمدون 1( )شکل p= 101111دارد )

کدندندده  مصرف  تعقیبی توکی نشان داد که آپلین پلاسما در گروه

( و p= 1014(، گروه تمرین مقاومتی+گزنه )p= 1014عصاره گزنه )

طور  (؛ نسبت به کنترل بهp= 101111گروه تمرین استقامتی+گزنه )

 یافته است.  دار افزایش معنی

1. Hornberger & Farrar  
2. Radák 
3. ELISA 

4. Kolmogorov-Smirnov 

5. Tukey 

6. Pearson  
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ها، آپلین در گروه تمرین استقامتی+گزنه نسبت به  علاوه بر این

(؛ اما تغییرات p=1012داری نشان داد ) گروه گزنه نیز افزایش معنی

)افزایش( این شاخص در گروه تمرین مقاومتی+گزنه نسبت به 

(. با مقایسه دو p=//10دار نبود ) گروه گزنه، از نظر آماری معنی

ندو  تمدرین مشخدص گدردیدد کده آپدلیدن در گدروه تمدریدن 

استقامتی+گزنه نسبت به گروه تمرین مقاومتی+گزنه، تغییرات 

 (.1( )جدول p=1014)افزایش( بیشتری داشته است )

 های تحقیق. . مقایسه میانگین مقادیر آپلین در گروه0شکل 

 .p<1/10دار با گروه تمرین استقامتی+گزنه در سطح  نشانه تفاوت معنی  #؛ p<1/10دار با گروه کنترل در سطح  * نشانه تفاوت معنی 

  های تحقیق لیتر( بین گروه . نتایج آزمون تعقیبی توکی در مورد مقایسه زوجی متغیر آپلین )نانوگرم/میلی0جدول 

 داری سطح معنی ها اختلاف میانگین ها گروه  

 گروه کنترل

 گزنه

 تمرین مقاومتی+گزنه

 تمرین استقامتی+گزنه

181008- 

1800/8- 

324022- 

*1014 
*1014 

**101111 

 گروه گزنه
 تمرین مقاومتی+گزنه

 تمرین استقامتی+گزنه

0011- 

103032- 

10// 
*1012 

 1014* -182022 تمرین استقامتی+گزنه تمرین مقاومتی+گزنه

 .p<1/10ها در سطح  دار آماری بین گروه ؛ ** نشانه تفاوت معنی p<1/10ها در سطح  دار آماری بین گروه * نشانه تفاوت معنی   
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طرفه مشخص  با استفاده از روش آماری تحلیل واریانس یک

داری در مقادیر وزنی  گردید که در ابتدای تحقیق، تفاوت معنی

حال با استفاده از  (؛ با اینp=1063های تحقیق وجود ندارد ) گروه

هفته وزن بدن  0وابسته مشخص گردید که پس از  tروش آماری 

( و p=101111(، گزنه )p=101111های کنترل ) ها در گروه موش

یافته  دار کاهش طور معنی ( بهp=101111تمرین مقاومتی+گزنه )

است. این در حالی بود که این تغییرات در گروه تمرین 

(. 2نداشت )جدول  (=p/100داری ) استقامتی+گزنه تغییر معنی

ترین میزان  مشاهده است، بیش قابل 2گونه که در جدول  همان

گرم و کمترین میزان  83کاهش وزن در گروه کنترل به میزان 

گرم  402تغییرات وزن در گروه تمرین استقامتی+گزنه به میزان 

 رخ داده است.

  های مختلف تحقیق ها در گروه . تغییرات وزن بدن موش2جدول 

 تعداد ها گروه متغیر

 داری سطح معنی میانگین±انحراف معیار

 آزمون پس آزمون پیش
 ها تفاوت میانگین

 آزمون( پیش –آزمون  )پس

 گروهی درون

(t )وابسته 

 وزن

 ()گرم

 کنترل

 گزنه

 مقاومتی+ گزنه

 استقامتی+ گزنه

0 
11 
0 
0 

220/2 ± 261063 

21002 ± 22/041 

21022 ± 281013 

1/0/1 ± 228063 

23022 ± 108063 

22061 ± 222041 

1/042 ± 231063 

23041 ± 223013 

83- 

38- 

30021- 

4021- 

**101111 
**101111 
**101111 

100/ 

 .p<1/1110ها در سطح  دار  بین گروه ** نشانه تفاوت معنی

  های تحقیق ها بین گروه . نتایج آزمون تعقیبی توکی در مورد مقایسه متغیر وزن موش9جدول 

 داری سطح معنی ها اختلاف میانگین ها گروه  

 گروه کنترل

 گزنه

 تمرین مقاومتی+گزنه

 تمرین استقامتی+گزنه

38088- 

44011- 

62021- 

**101111 
**101111 
**101111 

 گروه گزنه
 تمرین مقاومتی+گزنه

 تمرین استقامتی+گزنه

/022- 

31082- 

10/8 
**101111 

 101111** -21021 تمرین استقامتی+گزنه مقاومتی+گزنه

طرفه، مقادیر وزن در  بر اساس نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

( p=101111داری داشت ) های تحقیق تفاوت معنی بین گروه

(. نتایج حاصل از آزمون تعقیبی توکی نشان داد که وزن 3)شکل 

(، کاهش p=101111کنترل نسبت به گزنه )  ها در گروه آزمودنی

دار در گروه کنترل  داری پیدا کرده است. این کاهش معنی معنی

( و تمرین p=101111های تمرین مقاومتی+گزنه ) نسبت به گروه

علاوه، مقادیر  ( نیز مشاهده گردید. بهp=101111استقامتی+گزنه )

( p=101111وزن در گروه گزنه نسبت به تمرین استقامتی+گزنه )

و گروه تمرین مقاومتی+گزنه نسبت به گروه تمرین 

دار کاهش یافت؛ در  طور معنی ( نیز بهp=101111استقامتی+گزنه )

که کاهش وزن در گروه گزنه نسبت به تمرین   حالی

  (.3دار نبود )جدول  مقاومتی+گزنه از نظر آماری معنی

  .p<1/1110داری بین گروه ها در سطح  ** نشانه تفاوت معنی
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 . نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون در مورد رابطه بین وزن و مقادیر آپلین پلاسما4جدول 

متغیر وابسته                                                                                                                          

 متغیر مستقل
 آپلین

 وزن

 1026 شدت

 10111** داری سطح معنی

 34 تعداد

 .p<1/10داری در سطح  ** نشانه تفاوت معنی

حاکی از آن است که بین وزن و  4آمده در جدول  دست نتایج به

های صحرایی نر نژاد ویستار، همبدسدتدگدی  آپلین پلاسمایی موش

(؛ اما شدت همبدسدتدگدی p= 10111داری وجود دارد ) مثبت معنی

 بین دو متغیر در حد متوسط بود.

 بحث

هفته مصدرف عصداره  0نتایج تحقیق حاضر نشان داد که پس از 

گزنه، تمرین مقاومتی به همراه گزنه و تمرین استقامتی شندا بده 

یابد. این در حالی بود کده  همراه گزنه، آپلین پلاسمایی افزایش می

تغییرات این شاخص پس از مصرف عصاره گزنه و اجرای تمدریدن 

مقاومتی به همراه گزنه، تقریبا  در یک سدطدح بدود و تدفداوت 

های تحقیق در مقایسده  داری نداشت. همچنین در همه گروه معنی

آزمون، کاهش وزن مشاهده شد؛ اما ایدن کداهدش  با مقادیر پیش

دار نبود. علاوه بر ایدن،  وزن در گروه تمرین استقامتی+گزنه معنی

هفته نشدان  0های تحقیق پس از  تغییرات کاهش وزن بین گروه

ها بیشترین کاهش وزن را  داد که گروه کنترل نسبت به سایر گروه

تجربه کرده است. گروه مصرف عصاره گزنه نیز در مقایسه با گدروه 

تمرین استقامتی+ گزنه کاهش وزن بیشتدری داشدت. از طدرف 

داری بین وزن بددن و آپدلدیدن  دیگر، همبستگی مثبت و معنی

 ها به دست آمد. پلاسمایی موش

عوامل مختلفی ممکن است در تغییرات وزن ماثر باشند. از جملده 

ها اشاره نمدود. بدیدمداری  توان به اثر برخی بیماری این عوامل می

تواند مدندجدر بده  دیابت نو  یک از جمله این عوامل است که می

تدوان بده  کاهش وزن شود. از دلایل توجیهی این کاهش وزن می

عنوان هورمونی آنابولیدک در  این موارد اشاره نمود که انسولین به

سازی آنزیم گلیدکدوژن  کند. این هورمون باعث فعال بدن عمل می

کدندد.  را تقویت مدی 2سلولی شده و فرآیند گلیکوژنز درون 1سنتاز

شود. انسولین بیش از  علاوه، این هورمون باعث مهار لیپولیز می به

که مسیرهای تجزیه را فعال کند، بیشتر باعدث فدعدال شددن  آن

عدندوان یدک  شود. بدین منظور انسولین به مسیرهای سنتزی می

نماید و ترجیحا  بجای شدکدسدتدن و  مهارکننده لیپولیز عمل می

بخشد. فقدان انسولیدن،  ها را سرعت می ها، ذخیره آن تجزیه چربی

از بین رفتن ذخایر چربی را به همراه دارد. به همین دلیل نبود و 

تواند در تحلیل بافت چربی ندقدش  یا کاهش هورمون انسولین می

مهمی داشته باشد. همچنین تحریک سنتز پروتئین یک ایده ندو 

باشد و تا حدودی با فعالیت انسولین در ارتبا  است؛ بنابدرایدن  می

جای تعجب نیست که انسولین ذخیره پروتئین )سنتز پروتئین( را 

(. از آنجا که در بیمداری 2112افزایش دهد )مک لارن و مورتون، 

های بتا در پانکراس اتدفداق  دیابت نو  یک، تخریب سلولی سلول

تدواندد  افتد، عدم وجود یا کاهش مقادیر هورمون انسولین مدی می

هدای  دلیلی برای کاهش وزن بیماران دیابتی نو  یک باشد. یافدتده

گروه کنترل نشان داد که این گروه احتمالا  به دلیل عدم فعالیدت، 

کمبود و یا نبود انسولین، کاهش وزن شدیدی داشته است. البدتده 

گروه گزنه کاهش وزن کمتری را نشان داد که ممکن اسدت بده 

دلیل تأثیر عصاره گزنه بر تحریک پانکراس و کاهش مقاومدت بده 

هفته، کاهش  0انسولین باشد. گروه تمرین استقامتی+گزنه پس از 

داری نداشتند. دلیل کاهش وزن کمتر ایدن گدروه را  وزن معنی

توان به تقویت فرآیند گلیکوژنز نسبت داد. در گروه تدمدریدن  می

مقاومتی+گزنه تغییرات وزنی نسبت به گروه گزنه بیشتر نبود. بده 

توان اشاره کرد که تمرین مقاومتی بداعدث تدرشدح  این نکته می

شدود.  هورمون آدرنالین از بخش مرکزی غده فوق کدلدیدوی مدی

ها تدرشدح  دهنده عصبی است که توسط نورون آدرنالین یک انتقال

شود تا به گیرنده خود بر روی غشاء سلول عضلاندی مدتدصدل  می

1. Glycogen synthase  

2. Glycogenesis  
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گردد. آدرنالین پس از اتصال به گیرنده خود بر روی غشداء، یدک 

سدازی  نوبه خود منجر به فعدال نماید که به را فعال می G-پروتئین

گردد. آدنیلات سدیدکدلاز، آدندوزیدن تدری  می 1آدنیلات سیکلاز

( حلقوی تبدیل AMP)   3( را به آدنوزین مونو فسفاتATP) 2فسفات

 PFK( را فعال کند. سپدس PFK)   4نمایدد تا فسفوفروکتوکیناز می

شود )مدک  ( میHSL)   2سازی لیپاز حساس به هورمون باعث فعال

(. افزایش آدرنالین موجود در گردش خون، 2112لارن و مورتون، 

گدذارد و  های عضله اسکلتی و نیز بافت چربی تأثیر مدی بر سلول

 شود. باعث لیپولیز می

شاخص مهمی که در تحقیق حاضر بررسی شد، آپلین پلاسمدایدی 

ها بیانگر مقادیر پایین این متدغدیدر در گدروه  ها بود و یافته موش

ها بود. مقادیر این آدیپوکاین به ترتیب  کنترل نسبت به سایر گروه

های گزنه، تمرین مقاومتی+گزنه و تمرین اسدتدقدامدتدی  در گروه

ای داشت. اطلاعات حاصل از تحدقدیدق،  شنا+گزنه؛ افزایش فزاینده

هدا  مبین این موضو  است که بین مقادیر آپلین و وزن آزمدودندی

داری وجود دارد. برخی تحقیقات ارتبدا   همبستگی مثبت و معنی

وساز انرژی و اعمال محیطی آپدلدیدن نشدان  روشنی بین سوخت

اند. تحت شرایط طبیعی، ارتبا  مثبتی بین آپلین پلاسمدا و  داده

سطوح انسولین در طی انتقال از حالت گرسندگدی بده سدیدری، 

رسدد  (. به نظر می2116شده است )دلاور و حیدریان پور،  مشاهده

تحت شرایط پاتوفیزیولوژیک، سیستم آپلین و گیرنده آن از حالت 

اندد  حال تعدادی از محققان دریافته شوند؛ با این تنظیمی خارج می

های انسانی و موش در شرایط  که سطوح آپلین پلاسما در آزمودنی

یابد )فانی و دیگدران،  چاقی، دیابت و مقاومت انسولین؛ افزایش می

ها، بین سطح انسولین پلاسما و بدیدان  (. بر پایه برخی داده2116

وجود دارد. در تحقیقی پس از تزریق   ها رابطه آپلین در آدیپوسیت

های چاق، افزایش رونویسی ژن آپلین مشداهدده  انسولین به موش

شده با  سازی مسیرهای پروتئین کیناز فعال تواند با فعال شد که می

-3(، فسفوایندوزیتید PKC)   C  8(، پروتئین کینازMAPK)   6میتوژن

B( و پروتئین کیناز K-PI3)   0کیناز
و  11همدراه بداشدد )بدوچدر /

(. آپلین همچنین در کاهش میزان لیدپدولدیدز در 2112دیگران، 

(. علاوه بر ایدن، 2111و دیگران،  11ها دخیل است )یو آدیپوسیت

( انجام شد، پس از 2112و دیگران، ) 12در تحقیقی که توسط تان

(، تدعدداد 13زا صدورت بدرون واردکردن آپلین به بدن مدوش )بده

های لدیدپدیددی  های مشتق شده کاهش و اندازه سلول آدیپوسیت

دهنده مهار احتمالی لیپولیدز تدوسدط  افزایش یافت که خود نشان

هم سو با نتایج تحدقدیدق حداضدر، آپلین است. بر همین اساس و 

( اعدلام کدردندد کده سدطدوح 2110لورل و دیگران ) -کاستن

داری از افدراد لاغدر  طور معنی پلاسمایی آپلین در بیماران چاق به

بالاتر است. در نتایج این محقق مشاهده شد که پس از یک برنامه 

دار کاهش  طور معنی کالری در افراد چاق، سطح آپلین به غذایی کم

شدده  منظور درک این موضو  که آیا کاهش مشداهدده  یابد. به می

تواند به دلیل کاهش تولید آن تدوسدط  سطوح پلاسمایی آپلین می

آپلین در افراد لاغر و چاق، قبل و   mRNAبافت چربی باشد، سطح 

آپلدیدن در  mRNAگیری شد.  کالری، اندازه بعد از رژیم غذایی کم

 mRNAدار  افراد چاق نسبت به افراد لاغر بالاتر بود و کاهش معنی

کالری مشاهده شدد.  آپلین در بیماران چاق پس از رژیم غذایی کم

تواند نقش مهمی در تغییرات متابولدیدکدی  که آپلین می نتیجه آن

(. 2110لورل و دیدگدران، -مرتبط با چاقی داشته باشد )کاستن

نتایج مطالعه دیگری نشان داد که سطح پلاسمایدی آپدلدیدن در 

توجدهدی  طور قابل کودکان چاق در مقایسه با کودکان غیر چاق، به

وجود، مدطدالدعدات  (. با این 2114و دیگران،  14یابد )با می  افزایش

دیگری در مورد بیماران چاق جدوان، نشدان داده کده مدیدزان 

یدابدد؛  در مقایسه با افراد سالم، کاهدش مدی 12-پلاسمایی آپلین

تواند با چاقی و مقاومت به انسولین مرتبدط بداشددد  روندی که می

( در 2116(. کا مدی و دیدگدران )2112و دیگران،  12)کوتانیدو

هفته تمرین هدوازی، سدطدح  0اند که با  تحقیق خود نشان داده

باشد.  ای که با تحقیق حاضر همسو می یابد؛ یافته آپلین افزایش می

( نیز ضمن بررسی زنان چاق دیابتی، 2114امینی لاری و دیگران )

هفته تمرین هوازی باعث افدزایدش  12اند که  به این نتیجه رسیده

انجدام شدد،  2113شود. در تحقیق دیگری که در سال  آپلین می

ماه تمرین هوازی بر غلظت سرمی آپلیدن در بدیدمداران  6تأثیر 

1. Adenylate cyclase  
2. Adenosine triphosphate 

3. Adenosine monophosphate 

4. Phosphofructokinase 

5. Hormone-sensitive lipase 

6. Mitogen-activated protein kinase 

7. Protein kinase C 

8. Phosphoinositide 3-kinase 

9. Protein kinase B 

10. Boucher 

11. Yue 

12. Than 

13. Exogenous  
14. Ba 

15. Kotanidou 
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جدلدسده  4دیابتی مورد بررسی قرار گرفت. برنامه تمرینی شامل 

دقیقه در هدر جدلدسده، بدا  61تمرین متوسط در هفته به مدت 

(. تدحدقدیدق 2113و دیگران،  1افزایش آپلین همراه بود )کادوگلو

هفدتده  12دیگری بر روی بیماران دیابتی صورت گرفت که شامل 

دقیقده و بدا  42-61جلسه در هفته، هر جلسه  4تمرین هوازی، 

های این تحقیق نشان از بهبود حساسیت  شدت متوسط بود. یافته

(. بدا 2112به انسولین و افزایش آپلین داشت )کادوگلو و دیگران، 

های این تحقیق و تحقیقات مشابه،  ایدن فدرضدیده  توجه به یافته

تأیید می شود که تمرین استقامتی احتمالا  باعث افزایش سدطدح 

گردد؛ هرچند که نتایج ناهسویی ندیدز در ایدن  سرمی آپلین می

( پدس از 2113زمینه وجود دارد. برای مثال کریست و دیگران )

یک دوره تمرین بدنی هوازی توأم با برنامه کاهش وزن، کداهدش 

وزن مشداهدده  دار آپلین را در زنان چاق و دارای اضدافده معنی

( نشدان 2116های دلاور و حیدریان پور ) اند. همچنین یافته کرده

هفته تمرین هوازی، مقادیر آپلین پلاسمدا  0داده است که پس از 

 کند.  داری پیدا می کاهش معنی

زمدان گدزنده،  در نتیجه انجام فعالیت ورزشی هوازی و مصرف هم

ذخیره گلیکوژن در سلول افزایش می یابد. گزنه یکی از گیاهداندی 

کنند. ایدن گدیداه بدرای  است که افراد دیابتی از آن استفاده می

ممانعت از جدذب گدوارشدی «کاهدش قند خدون، از مکدانیسم 

تدواندد  برد. از آنجا که ویسکوزیته مواد غذایی مدی بهره می »گلوکز

در کاهش جذب گوارشی گلوکز نقش داشته بداشدد، گدزنده بدا 

عنوان یکی از عوامل ماثدر  میلی پاسکال0 ثانیه به //10ویسکوزیته 

ای نقش دارد )اصغرپور و دیدگدران،  در کاهش جذب گلوکز روده

هدای  (. نتایج حاصل از این تحقیدق نشدان داد در گدروه2112

کننده گزنه، کاهش میزان آپلین و وزن نسبت بده گدروه  دریافت

کنترل کمتر است. شاید بتوان چنین برداشت نمود کده مصدرف 

های دیابتی نو  اول، اثدر بدازدارنددگدی  گزنه بر کاهش وزن موش

نسبی دارد. هرچند مکانیسم اثر گزنه بر وزن مشخص نیسدت؛ بدا 

حال این احتمال وجود دارد که کاهش جذب گلوکدز تدوسدط  این

گزنه، بر عملکرد انسولین موجود در خون اثر مثبت گدذاشدتده و 

 فرآیند آنابولیکی آن را تقویت نماید. 

هددای ورزشددی و  با توجه به تنو  فعالددیددتگیری:  نتیجه

ها، جامعه با این چالش روبرو است که چه نوعی از تمرینات  مکمل

ای در پیشگیدری و  تواند اثر بهینه بدنی و با چه شدت و مدت، می

هدای گدونداگدون  ها داشته باشد. همچنین مکدمدل درمان بیماری

شیمیایی و گیاهی اثرات متنو  و متفاوتی نسبت به یکدیدگدر بدر 

های این تحقیق این راهبدرد  رو، یافته اند. ازاین سلامت افراد داشته

ویژه  کند که انجام فعالیت ورزشی منظم به عملیاتی را پیشنهاد می

تمرینات هوازی و مصرف گزنه و آثار مفید آن بر افزایش آپدلدیدن 

عنوان عامل مهمی در کندتدرل عدوارضدی  توان به پلاسمایی را می

 نظیر کاهش وزن در بیماران دیابت نو  یک در نظر گرفت.

 قدردانی و تشکر
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