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گاهی و خردمندی نقش میانجی خودمهارگری در رابطه بین خداآ
The mediating role of self-control in the relationship between God-awareness 

and wisdom
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چکیده
، خردمن���دی از مفاهی���م و متغیره���ای  در ح���ال حاض���ر
روان شناس���ی  و  اس���لام  پژوهش-ه���ای  در  توج���ه  م���ورد 
اس���ت. پژوه���ش حاض���ر با هدف بررس���ی نق���ش میانجی 
گاه���ی و خردمن���دی  خودمهارگ���ری در رابط���ه بی���ن خداآ
انجام ش���د. روش تحقی���ق توصیفی و از نوع همبس���تگی 
ی این پژوه���ش را زنان و م���ردان بالای  ب���ود و جامعه آم���ار
۱8 س���ال شهر تهران در س���ال ۱399 تشکیل می دادند. از 
ی تع���داد ۱97 نفر ب���ه روش نمونه گیری  می���ان جامعه آمار
ی  تصادف���ی در دس���ترس انتخ���اب ش���دند. برای گ���ردآور
داده های پژوهش از پرس���ش نامه س���ه بعدی خرد آردلت 
گاه���ی نورعلی���زاده )۱390( و  )2003(، پرس���ش نامه خداآ
مقی���اس خودمهارگری رفیعی هنر )۱390( اس���تفاده ش���د. 
رابط���ه بی���ن متغیرها با اس���تفاده از ضریب همبس���تگی و 
رگرس���یون خطی بررسی ش���د. برای بررس���ی نقش میانجی 
ش���د.  اس���تفاده  کن���ی  و  ب���ارون  روش  از  خودمهارگ���ری 
یافته ه���ای پژوه���ش نش���ان داد: الف( بی���ن خردمندی و 
گاه���ی به غی���ر از بعد خدایاب���ی رابطه مثبت  ابع���اد خداآ
ابع���اد  و  خردمن���دی  بی���ن  ب(  دارد؛  وج���ود  معن���ادار  و 
خودمهارگری ب���ه غیراز بعد انگی���زش خودمهارگری رابطه 
مثبت و معن���ادار وج���ود دارد؛ ج( 85 درصد ارتباط بین 
گاه���ی و خردمن���دی از طری���ق خودمهارگ���ری قاب���ل  خداآ
پیش بین���ی اس���ت. بنابراین خودمهارگ���ری نقش میانجی 
گاه���ی و خردمندی دارد. نتایج  کام���ل در رابطه بین خداآ
گاهی، از طریق ارتقاء  این پژوهش نشان داد تقویت خداآ

خودمهارگری قادر است خردمندی افراد را افزایش دهد.
گاهی، خودمهارگری.  گان کلیدی: خردمندی، خداآ واژ
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Abstract
Currently, wisdom is one of the concepts and variables 
of interest in Islamic and psychology researches. 
The present study was conducted with the aim of 
investigating the mediating role of self-control in the 
relationship between God-awareness and wisdom. 
The research method was descriptive and correlational, 
and the statistical population of this research consisted 
of men and women over 18 years old in Tehran in 
2019. Among the statistical population, 197 people 
were selected by random sampling. To collect the data 
of the research, three-dimensional questionnaire of 
wisdom Ardelet (2003), God-Awareness Questionnaire 
of Noor Alizadeh (2013) and self-control scale of Rafiei 
Honar (2013) were used. The relationship between 
variables was investigated using correlation coefficient 
and linear regression. Baron and Kenny's method was 
used to investigate the mediating role of self-control. 
The findings of the research showed: a) There is a 
positive and meaningful relationship between wisdom 
and dimensions of God-awareness, except for the 
dimension of seeking God; b) There is a positive 
and meaningful relationship between wisdom and 
dimensions of self-control, except for the motivation 
dimension of self-control; c) 85% of the relationship 
between God-awareness and wisdom can be 
predicted through self-control. Therefore, self- control 
plays the role of a complete mediator in the relationship 
between God-awareness and wisdom. The results of 
this research showed that the strengthening of God-
awareness can increase the wisdom of people through 
the promotion of self-control.
Key words: wisdom, God-awareness, self-control.
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مقدمه

تعقل و خردمندی از مفاهیم مورد توجه روان شناسی و اسلام است. این مفهوم در متون دینی با 

مجموعه ای از ارزش های والا مرتبط است )اسعدی، امیری، مولوی و باقری نوع   پرست، 13۹2( و در دهه های 

کبری، هاش���می و خبازی  اخیر از این متون به روان شناس���ی و پژوهش های تجربی آن راه یافته اس���ت )ا

کن���اری، 13۹5(. گرچ���ه مطالع���ه در مورد خردمندی س���ابقه ای طولانی دارد ولی ب���ه دلیل پیچیدگی 

ی���ف واحدی در مورد آن وجود ن���دارد )کردنوقابی، نب���ی زاده و ح���دادی، 13۹6، الف(.  مفه���وم خردمندی تعر

یف، اما ب���ه طور کلی می توان برای خردمن���دی حداقل پنج کارکرد مهم  ب���ا وجود تفاوت در تعار

در نظر گرفت که در همه نظریات خردمندی مش���ترک هس���تند. قدرت فرد برای حل معضلات 

و مش���کلات زندگ���ی، مش���اوره دادن به دیگ���ران، مدیریت جامع���ه، به دس���ت آوردن دید کلی و 

جهان بینی در مورد زندگی و یافتن معنای زندگی کارکردهای مهم خرد هستند )راسل، 2005(.

یکی از معروف ترین الگوهای نظری روان ش���ناختی در حوزه خرد، مدل س���ه بعدی اس���ت که 

توس���ط آردل���ت۱ )2003 و 2011( و بر اس���اس پژوهش کلایتون و بایرن2 )1۹80( تدوین ش���ده اس���ت. در 

این نظریه خرد یک ویژگی ش���خصیتی و ترکیبی از ش���ناخت، تأمل و عاطفه اس���ت که منسجم 

ش���ده اند )آردلت، 2008(. علاوه بر این آردلت معتقد است که این سه ویژگی برای خردمندی لازم و 

کافی هس���تند )آردلت، 2004(. بعد شناختی3 شامل درک زندگی و تمایل به دانستن حقیقت، درک 

یدادها با توجه به مس���ائل درون فردی و بین فردی می باش���د . بعد  معن���ای عمی���ق پدیده ها و رو

یدادها از چش���م اندازهای مختلف اس���ت که نی���از به خودآزمایی،  ک پدیده ها و رو تأمل���ی4 ادرا

گاهی و درون نگری دارد. بعد عاطفی5 ش���امل وجود هیجانات مثبت نس���بت به دیگران،  خودآ

رفتاره���ای همدلانه و دل س���وزانه و نیز عدم بی تفاوتی و نداش���تن هیجان���ات و رفتارهای منفی 

گرل و ریفرت،6 2011(. گا نسبت به دیگران است )

در آموزه های اس���لامی نیز عقل و خرد دارای جایگاه والایی اس���ت. نگاهی به منابع اس���لامی 

، 7 و یا مبدأ الهام و وج���دان اخلاقی در  نش���ان می ده���د گاهی عقل و خرد مبدأ اندیش���ه و فک���ر

نظ���ر گرفته ش���ده ) محم���دی ری ش���هری، 1387 ( و به عنوان یک س���ازه ش���ناختی مورد توجه ق���رار گرفته 

1. Ardelt 
2. Clayton & Birren
3. Cognitive
4. Reflective
5. Affective
6. Gugerell & Riffert

ی شهری، ۱387، ج ۱: ۱32. 7. عن الصادق؟ع؟: »دِعامَةُ الِنسانِ العَقلُ، وَالعَقلُ مِنهُ الفِطنَةُ وَالفَهمُ وَالحِفظُ وَالعِلمُ؛ محمدی ر
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است. علاوه بر آن با توجه به معنای صفت در منابع اسلامی می توان خردمندی را یک صفت 

ق سازمان پویایی 
ُ
شخصیتی دانست. خُلق در نظریه های اخلاقی به معنای صفت است و خُل

ی اس���ت که اف���راد را از یک دیگر متمای���ز می کند )ش���جاعی، 13۹6 (. به  از صفات ش���ناختی و رفتار

همین جهت می توان گفت خردمندی نیز صفتی اس���ت که آثار آن به صورت رفتار خردمندانه  

ناش���ی از شناخت عقلانی در انس���ان قابل پی گیری و مشاهده اس���ت؛ روایات متعددی که در 

بیان صفات عاقل ذکر شده به همین مطلب اشاره دارد.۱ نگاه به روایات از منظری دیگر نشان 

می دهد، علاوه بر آن که عقل منشأ همه فضایل اخلاقی در انسان است،2 خرد نیز یک فضیلت 

اخلاقی به شمار می رود؛3 زیرا هر فعل و صفتی که انسان را در رسیدن به قرب الهی و ارتقاء در 

ی کند فضیلت است )مصباح یزدی، 13۹2(. بنابراین بالاترین فضیلت اخلاقی رسیدن  مراتب آن یار

به قرب الهی اس���ت که توس���ط عقل به دس���ت می آید.4 مهم تر از همه این است که در روایات، 

عقل به عنوان اصل و کمال انسان است5 و خردمندی در دو بعد نظری و عملی برای تعامل با 

محیط و در زندگی فرد، اصلی بنیادی است و از منظر اسلام انسان سالم انسان خردمند است 

)جوادی آملی، 1377(.

در پیون���د دوب���اره ش���اخه های مختل���ف روان شناس���ی و فلس���فه اخ���لاق، فضائل ب���ه عرصه 

یادی بر عهده جنبش روان شناسی مثبت  روان شناسی بازگشت و این تجدید حیات تا حدود ز

بود )اشنیتکا، ایمونس، 6 2017(؛ بنابراین ورود خرد به عنوان توان مندی منحصر به فرد و فضیلت والای 

انس���انی در پژوهش های روان ش���ناختی قدمت چندانی ندارد )هالیدی و چاندلر 7 1۹86؛ بیرن و کلایتون، 

2005؛ به نقل از بیات، 13۹۹(. با این وجود در سه دهه اخیر در مورد خردمندی و عوامل تأثیرگذار بر آن 

یادی صورت گرفته است. تحقیقات ز

مَهُ ، و یَتَواضَعَ لِمَن هُوَ دونَهُ ، و یُس���ابِقَ مَن فَوقَهُ فی 
َ
ن ظَل یهِ ، و یَتَجاوَزَ عَمَّ

َ
ن جَهِلَ عَل مَ عَمَّ

ُ
۱. عن الرس���ول؟ص؟: »صِفَةُ العاقِلِ أن یَحل

هُ فِتنَةٌ اس���تَعصَمَ بِاللَّهِ  و 
َ
مَ فغَنِمَ ، و إن کانَ شَ���رّا سَ���کَتَ فسَ���لِمَ ، و إذا عَرَضَت ل

َّ
رَ ؛ فإنْ کانَ خَیرا تَکَل مَ تَدَبَّ

َّ
بِ البِرِّ ، و إذا أرادَ أن یَتَکَل

َ
طَل

ةً انتَهَزَ بِها ، لا یُفارِقُ���ه الحَیاءُ ، و لا یَبدو مِنهُ الحِرصُ ، فتِلکَ عَش���رُ خِصالٍ یُعرَفُ بِها العاقِلُ« 
َ
أمسَ���کَ یَ���دَهُ و لِس���انَهُ ، و إذا رَأى فَضیل

حرانی، ۱363 ، 28 و 29.
یانَةُ، ومِنَ  ش���دِ العَف���افُ، ومِنَ العَف���افِ الصِّ ش���دُ. ومِنَ الرُّ بَ مِ���نَ العَقلِ الحِلمُ، ومِ���نَ الحِلمِ العِلمُ، ومِنَ العِلمِ الرُّ 2. عن���ه؟ص؟: »فَتَشَ���عَّ
رِّ طاعَةُ 

َ
، ومِن کَراهِیَةِ الشّ رِّ

َ
ی الخَیرِ کَراهِیَةُ الشّ

َ
، ومِنَ المُداوَمَةِ عَل ی الخَیرِ

َ
زانَةِ المُداوَمَةُ عَل زانَةُ، ومِنَ الرَّ یانَةِ الحَیاءُ، ومِنَ الحَیاءِ الرَّ الصِّ

ی شهری، ۱387، ج ۱: ۱38. النّاصِحِ «، محمدی ر
3. عن علی؟ع؟: »غایَةُ الفَضائِلِ العَقلُ« همان ، 58. 

کتُسِبَ بِهِ الجِنانُ؛ همان: ۱64. حمنُ وَا 4. عن الصادق ؟ع؟: »العَقلُ ما عُبِدَ بِهِ الرَّ
 الِنسانِ العَقلُ« همان : 76.

ُ
هُ« همان: 56؛ عن علی؟ع؟: »کَمال

ُ
جُلِ عَقل 5. عن الصادق؟ع؟: »أصلُ الرَّ

6. Schnitker& Emmons
7. Holliday& Chandler
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گرل و ریفرت،۱  گا برخی از این پژوهش ها نش���ان می دهند خرد از طریق معنویت به دست می آید )

2011(. خ���رد همیش���ه جنبه های���ی از ارزش های اخلاقی مبتن���ی بر نظام اعتقادی ف���رد را در خود 

دارد )کردنوقاب���ی، 13۹5(. ارزش ه���ای اخلاق���ی و هنجارهای آرمانی به عنوان معیار انس���جام بخش، 

تنظیم گر اعمال و رفتار انسان هستند که در قالب دین از سوی خداوند به انسان ابلاغ شده اند 

ی، توحید و  )ش���جاعی، 13۹4(. از س���وی دیگ���ر اساس���ی ترین مؤلف���ه دین و عنص���ر اصلی دی���ن دار

ی بدون ای���ن دو معنایی نخواهد داش���ت و به همین  ی ک���ه دین دار گاهی اس���ت، به طور خداآ

ی پیوند با او می باش���د )بوترابی 1382: 210(.  جهت همه آموزه های دینی به س���مت خدا و برای برقرار

گاهی  ی و خداآ بنابرای���ن می ت���وان گفت یکی از مهم تری���ن عوامل مؤثر ب���ر خردمندی دی���ن دار

گاهی« فراتر از مفهوم خداشناسی، یعنی شناخت، توجه و احساس حضور خدا،  است. »خداآ

گسستنی با خدا اس���ت. در این میان، ذکر  پیوس���تگی و تعلق به او و تداوم بخش���ی به ارتباط نا

و ی���اد خدا اصلی ترین پل ارتباطی با مبدأ هس���تی بخش اس���ت که باعث تعال���ی ابعاد فطری و 

وجودی انسان می شود )نورعلیزاده، بشیری و جان بزرگی، 13۹1(.

در حقیقت دین می تواند از طریق ارائه معیارها و ارز ش ها با خردمندی رابطه داشته باشد، به 

ی از تحقیقات این موضوع را تأیید می کنند. برای مثال اسمیت2 )2012( گزارش  ی که بسیار طور

ک���رد که معنویت و خردمندی رابطه معن���ادار و مثبت دارند. کرد نوقابی، نبی زاده و حدادی نیز 

)13۹6، الف( در پژوهش خود نش���ان دادند مؤلفه های اعتقادات دینی با برخی از ابعاد خردمندی 

رابطه مثبت و معنادار دارد. علاوه بر آن یافته دیگر این پژوهش نشان داد که ترکیب مؤلفه های 

اعتقادات دینی )مش���ارکت دینی، عامل پایبندی، رعایت مس���ائل ش���رعی( قادر نیس���ت سازه 

یافتند که  خردمن���دی را پیش بین���ی کند. در پژوهش���ی دیگر کرد نوقاب���ی و نب���ی زاده )13۹6، ب( در

در مقی���اس س���ه بعدی خ���رد آردلت، ترکی���ب مؤلفه های ه���وش معنوی و جهت گی���ری مذهبی 

یانس خرد را تبیی���ن می کنند، یافته دیگر پژوهش آن ها نش���ان داد جهت گیری  20 درص���د از وار

مذهبی بیرونی با خرد رابطه معکوس و معنادار دارد اما با سایر معیارهای سنجش خرد ارتباط 

گاهی بر اساس منابع اسلامی نیز از جمله عواملی است که بر  ی ندارد. یاد خدا و خداآ معنادار

عقل تأثیر می گذارد. در منابع دینی روایاتی وجود دارند که شناخت خدا را از نشانه های کمال 
عقل ذکر کرده و یاد خدا را راه نمای خرد و مایه روشنایی آن می داند. 3

1. Gugerell & Riffert
2. Smith

ی شهری، ۱387، ج ۱: ۱۱0. فوسِ«، محمدی ر کرُ هِدایَةُ العُقولِ وتَبصِرَةُ النُّ ِ
ّ

هُ « وعنه ؟ع؟: »الذ بُّ
ُ
3. . عن علی ؟ع؟: »مَن کَثُرَ ذِکرُهُ استَنارَ ل
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گاه���ی بر خردمندی  ی و خداآ ب���ا وج���ود مبانی نظری و تحقیق���ات میدانی که تأثی���ر دین دار

را تأیید می کنند، اما هنوز مکانیس���م دقیق این تأثیر تبیین نش���ده اس���ت؛ علاوه بر آن برخی از 

پژوهش ه���ا عکس این رابطه را نش���ان می دهن���د )کردنوقابی، نب���ی زاده و ح���دادی، 13۹6، الف؛ آردل���ت، 2008(. 

گاهی به س���بب سنجش احساس درونی و واقعی نسبت به خداوند که  هم چنین مقیاس خداآ

ی را می سنجد و می تواند نتایج جدیدی را نشان دهد.  محور دین اس���ت، حس اصیل دین دار

گاهی و خردمندی  بر این اس���اس لازم است تحقیقاتی بر پایه کشف چگونگی رابطه بین خداآ

بر اساس مقیاس های جدید صورت پذیرد.

گاهی و  طب���ق پژوهش ه���ای انج���ام ش���ده یک���ی از عواملی ک���ه می توان���د در ارتب���اط ب���ا خداآ

خردمندی مورد توجه قرار گیرد خودمهارگری اس���ت. خودمهارگری در روان شناس���ی برنامه های 

،۱ 2018(، کنترل توجه و هدایت  ، احساس���ات و تکانه ها )پیلارس���کا و بائومیس���تر کاربردی در حوزه  افکار

،2 2004( و بر اساس منابع اسلامی از تحلیل دو مفهوم عقل و تقوی به  رفتار اس���ت )تانجی و بائومیس���تر

گاهانه  دس���ت می آید. بر اساس آموزه های اس���لامی خودمهارگری »توان مهار و تنظیم مداوم و آ

، هیجانات و رفتار با هدف رس���یدن ب���ه کمال الهی از طریق  تمایلات نفس در س���ه حوزه افکار

شناخت و نظارت بر خود، شناخت هدف نهایی و ایمان به آن و عمل بر اساس انگیزش های 

گاهی آن را ایج���اد می کند باعث  ، 13۹5(. فرایند توحیدبخش���ی ک���ه خداآ اله���ی« اس���ت )رفیعی هن���ر

می ش���ود همه نیروهای روانی حول محور خداوند و با هدف قرب الهی یعنی کمال و س���عادت 

یابی و خود تنظیم گری به بهترین نحو  انس���ان در یک راس���تا قرار  گیرند؛ به این ترتیب فرایند باز

گاهی نوعی ملازمه وجود  گاهی و خودآ صورت می گیرد )نورعلیزاده، 13۹5(. از سوی دیگر بین خداآ

ی که در س���ایه  گاه���ی، خود تنظیم گری و سیس���تم روانی خدامحور دارد.3 ب���ه ای���ن ترتیب خودآ

گاهی پدید می آید س���بب می شود انسان بتواند نفس خویش را در جهت هدف توحیدی  خداآ
خود مهار کند و در مواضع انحراف با یاد خدا خودمهارگری داشته باشد.4

ی  گاهی با خودمهارگ���ری رابطه مثبت و معنادار تحقیق���ات میدانی نیز نش���ان می دهد خداآ

ی و خودمهارگری  ، جهانگیرزاده و تقییان )13۹8( نش���ان داد بین دین دار دارد. تحقیق عنایت پور

رابط���ه مثب���ت و معنادار وج���ود دارد. عبداللهی، هاش���می و نقش )13۹7( اع���لام کردند هر میزان 

1. Pilarska & Baumeister
2. Tangney& Baumeister

ی شهری، ۱389، ج 7: ۱68. هُ«، محمدی ر بَّ 3. عن الصادق»مَن عَرَفَ نَفسَهُ عَرَفَ رَ
رُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ«، اعراف: 20۱.

ّ
کَ

َ
یْطَانِ تَذ

ّ
هُمْ طَائِفٌ مِنَ الشَ قَوْا إِذَا مَسَّ

ّ
ذِینَ اتَ

َّ
4. »إِنَّ ال
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ی دانش جویان بالاتر رود خودمهارگری افزایش میابد و باعث افزایش شادکامی می شود.  دین دار

یافتند ک���ه خودمهارگری  کفاش پ���ور مرن���دی و خدابخش���ی کولای���ی )13۹7( در پژوه���ش خ���ود در

پیش بین���ی کننده معنادار جهت گیری مذهبی اس���ت. نتایج تحقیق ص���در و معتمدی )13۹6( 

نش���ان داد اف���رادی ک���ه جهت گیری مذهب���ی درونی دارند، نس���بت ب���ه افرادی ک���ه جهت گیری 

ی بناب و رفیعی هنر  مذهب���ی بیرونی دارن���د، از خودمهارگری بالاتری برخوردارند. عرفان���ی، غبار

)13۹5( در پژوه���ش خود نش���ان دادند دلبس���تگی به خدا با خودمهارگری رابط���ه مثبت و معنادار 

گاهی  یکوندی و نورعلیزاده )13۹5( نش���ان داد، بین خداآ دارد. یافته ه���ای پژوهش رحیمی، میردر

گاهی و حرمت خود رابطه مثب���ت و معنادار وجود دارد.  و خودمهارگ���ری با میانجی گ���ری خودآ

، آقابابای���ی، مرادی و رضای���ی )13۹0( نش���ان داد که  تحقی���ق حس���ین خان���زاده، همتی علمدارل���و

ی وجود دارد، اما بین  بی���ن جهت گیری مذهبی درونی ب���ا خودمهارگری رابطه مثبت و معن���ادار

جهت گیری مذهبی بیرونی با خودمهارگری رابطه ای وجود ندارد. رفیعی هنر و جان بزرگی )138۹( 

ی و خودمهارگری گزارش کرده اند. ی را بین دین دار نیز رابطه مثبت و معنادار

گاهی باعث افزایش خودمهارگری  ی و خداآ بر اس���اس این پژوهش ها می توان گفت دین دار

گاهی بر خودمهارگری، لوس���یا۱ )2013( در پژوهش خود  ی و خداآ می ش���ود. علاوه بر تأثیر دین دار

نش���ان داد ک���ه مذهب علاوه بر تأثیر مس���تقیم ب���ه  صورت غیرمس���تقیم نیز بر خردمن���دی تأثیر 

گاه���ی و خودمهارگری و  ی دارد. بنابرای���ن ب���ا توجه به رابطه نظ���ری بین خداآ مثب���ت و معن���ادار

تحقیقاتی که نش���ان دهنده رابطه بین خودمهارگری و خردمندی هستند می توان گفت یکی از 

گاهی و خردمندی را تبیین می کند، خودمهارگری است. آزادمنش،  عواملی که رابطه بین خداآ

ی خرد و رفتار اخلاقی با نقش واسطه ای  ابوالمعالی و محمدی )13۹۹( در پژوهشی رابطه ساختار

یافتند، خ���رد از طریق نقش واس���طه    ای خودمهارگری بر مردم  خودمهارگ���ری را بررس���ی کرده و در

ی اخلاقی تأثی���ر منفی دارد که  ی اخلاقی تأثیر مثبت و ب���ر خودمحور ی و وظیف���ه مح���ور مح���ور

این مس���أله نشان گر اهمیت نقش خودمهارگری است. چراغ زاده و کرد نوقابی )13۹۹( در پژوهش 

ی  خ���ود با عنوان »تبیین خرد بر اس���اس ذهنیت فلس���فی، دیدگاه گیری اجتماع���ی و خودبازدار

ی به ط���ور مثبت قادر ب���ه پیش بینی خردمندی  در دانش جوی���ان« نش���ان دادند که خودب���ازدار

ک و وست اس���تریت2 )201۹( پژوهش���ی در مورد تجربه زندگی انجام دادند و به  ک، بلا اس���ت. گلا

1. Lucia
2. Glück, bluck, weststrate
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ای���ن نتیجه رس���یدند که اف���راد خردمندتر می توانند در بیش تر اوقات ش���رایط س���خت را کنترل 

کنند. دسی و روناندو۱ )2017( در پژوهش خود با عنوان »سطح فضایل هوش اخلاقی و رشد خرد 

ی  در میان ش���اغلین فیلیپینی« نش���ان دادند بین خ���رد و خودمهارگری رابط���ه مثبت و معنادار

وجود دارد. تورنس2 )2015( در تحقیق خود با توجه به نظر ارس���طو بیان کرد، خردِ عملی فضیلتی 

اصلی اس���ت که باعث می ش���ود فرد از نظر اخلاق���ی هنگام عمل فکر کن���د و انتخابی منطقی 

ک )2014( نش���ان دادند که بین  ک و ب���لا و منطب���ق ب���ا اهداف ارزش���مند خویش انج���ام دهد. گلا

ی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. بر اس���اس پژوهش آنان تنظیم هیجانی  خ���رد و خودب���ازدار

گاهی علاوه بر این که به  یکی از عوامل مؤثر در رش���د خرد اس���ت. بنابراین به نظر می رس���د خداآ

ش���کل مس���تقیم با خردمندی رابط���ه دارد می تواند از طریق افزای���ش خودمهارگری نیز به صورت 

غیرمستقیم بر خردمندی تأثیر بگذارد.

گاهی  با توجه به پیش���ینه نظری و تحقیقاتی مذکور و خلأ پژوهش���ی در تبیین رابطه بین خداآ

و خردمن���دی و میانجی ه���ای این رابطه، هم چنی���ن نتایج متناقض تحقیق���ات در زمینه رابطه 

، پژوهش حاضر در صدد اس���ت نقش میانجی خودمهارگری در رابطه بین  بین دو متغیر مذکور

گاهی و خردمندی در قالب فرضیه های زیر را بررسی نماید: خداآ

گاهی رابطه وجود دارد؛ - بین خردمندی و خداآ

- بین خردمندی و خودمهارگری رابطه وجود دارد؛

گاهی و خودمهارگری رابطه وجود دارد؛ - بین خداآ

گاهی و خردمندی نقش میانجی دارد. - خودمهارگری در رابطه بین خداآ

روش تحقیق

ب���رد آن، جزء تحقیق���ات کاربردی اس���ت. از نظر روش  پژوه���ش حاض���ر ب���ا توجه به ه���دف و کار

ی اطلاعات  ی داده ها از نوع توصیفی - همبستگی است و برای گردآور پژوهش و شیوه گردآور

از روش میدانی استفاده شده است.

جامعه آماری و روش نمونه گیری

ی پژوهش حاضر تمام زنان و مردان بالای ۱8 س���ال ش���هر تهران در س���ال ۱399 و  جامع���ه آم���ار
1. Desi & rodelando
2. Torrance
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روش نمونه گیری در این پژوهش تصادفی در دسترس است. بدین صورت که پرسش نامه ها در 

ی در اختیار زنان و مردان بالای ۱8 سال قرار گرفت و آن ها به پرسش نامه ها پاسخ  فضای مجاز

دادند. بر اس���اس قانون تاباچنیک و فیدل۱ )2013( حداقل حجم نمونه برای این تحقیق ۱22 نفر 

است، اما بر اساس شرایط موجود و به جهت حصول اطمینان نسبت به نتایج تحقیق، محقق 

یافت  220 پرس���ش نامه را ب���ه روش مذکور در اختیار پاس���خ گویان ق���رار داد و در نهایت بعد از در

پرسش نامه ها ۱97 مورد از آن ها کامل بود که مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

ابزار تحقیق

ی اطلاع���ات از س���ه پرس���ش نامه خردمن���دی آردلت و دو پرس���ش نامه اس���لامی  ب���رای گ���ردآور

گاهی نورعلیزاده و خودمهارگری رفیعی هنر استفاده شد. خداآ

پرس���ش نامه س���ه بعدی خردمن���دی: »مقیاس س���ه بعدی خرد« در س���ال 2003 توس���ط آردلت 

س���اخته ش���د. این مقیاس با 39 ماده س���ه بعد ش���ناختی، تأملی و عاطفی را مورد سنجش قرار 

ی می ش���ود. آلفای کرونب���اخ برای بعد  می ده���د و ب���ه ص���ورت لیکرت پن���ج درجه ای نمره گ���ذار

شناختی 0/72، بعد تأملی 0/74 و بعد عاطفی 0/66 به دست آمد. همبستگی بین این ابعاد، 

یابی شد و ضرایب آلفای کرونباخ  از 0/48 تا 0/52 محاسبه شد. پایایی این مقیاس در ایران ارز

برای کل مقیاس خرد 0/8۱ و برای ابعاد شناختی، تأملی و عاطفی به ترتیب 0/66، 0/74، 0/60 

به دست آمد )کردنوقابی، ۱395(.

گاهی: این مقیاس در س���ال ۱390 توس���ط نور علیزاده بر اس���اس آموزه های  پرس���ش نامه خداآ

یاب���ی ش���د. این پرس���ش نامه ب���ا 25 گویه چه���ار عامل خداشناس���ی  اس���لامی س���اخته و هنجار

ی )س���ؤال های 6، 8، ۱0، ۱2، ۱5، ۱8 و 2۱(، خداربطی  )س���ؤال های ۱، 2، 3، 4 و 5(، خداهش���یار

)سؤال های 7، ۱4، 20، 23 و 25( و خدایابی )سؤال های 9، ۱۱، ۱3، ۱7، ۱6، ۱9، 22 و 24( را مورد 

: کاملاً موافقم )4(، موافقم )3(، مخالفم  سنجش قرار می دهد و به صورت لیکرت 4 درجه ای از

)2( و کاملاً مخالفم )۱( طراحی شده است. گویه های 2، 3، 6، 8، ۱0، ۱4، ۱5، ۱8، 20، 2۱، 23 و 

کثر  25 گزاره های معکوس این آزمون را تش���کیل می دهند. در این آزمون حداقل نمره 25 و حدا

گاهی بیش تر اس���ت. اعتبار  ، نش���ان گر خداآ نمره ۱00 می باش���د ب���ه صورتی که نم���ره کلی بالاتر

ی )با  مقیاس به ش���یوه بازآزمایی )0/77(، هم سانی درونی آلفای کرونباخ )0/90( و دو نیمه ساز
1. Tabachnick & Fidell.
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ضریب اسپرمن - براون و گاتمن: 0/9۱(، گزارش شد )نورعلیزاده و بشیری، 13۹6(.

پرس���ش نامه خودمهارگری: این مقیاس در س���ال ۱390 توس���ط رفیعی هنر بر اساس آموزه های 

یابی شد. این پرسش نامه با 64 گویه پنج عامل انگیزش خودمهارگری،  اسلامی ساخته و هنجار

ی، خودمهارگری جنس���ی  ی، خودمهارگ���ری هیجانی - رفت���ار خ���ود نظارت گ���ری - مه���ار رفت���ار

ی  و هدف پذی���ری را م���ورد س���نجش ق���رار می دهد و به ص���ورت لیک���رت 4 درج���ه ای نمره گذار

می ش���ود. روایی محتوایی، بالاتر از 0/96 و ضریب تطابق کندال 0/257 بوده که در سطح 0/0۱ 

کی با محاس���به ضریب همبس���تگی مقیاس حاضر و دو مقیاس  معنادار می باش���د . روایی ملا

خودمهارگری تانجی۱ )2004( و خرده مقیاس اعتدال از پرس���ش نامه توان مندی خوی پترس���ون2 

)2004( به ترتیب 0/587 و 0/403 بوده و در س���طح 0/0۱ معنادار اس���ت. نتیجه بررس���ی روایی 

س���ازه به ش���یوه تحلیل عاملی؛ اس���تخراج بار عاملی بالاتر از 0/3 بوده که در مجموع 3۱5/34 

یانس کل مقیاس را برآورد می کند. همبستگی بین عوامل و کل مقیاس در سطح 0/0۱  درصد وار

.)13۹0 ، معنادار است )رفیعی هنر

یافته های پژوهش

52 نفر )26/4 درصد( پاسخ گویان مرد و ۱45 نفر )73/6 درصد( زن بوده اند. بیش ترین فراوانی 

مربوط به افراد کم تر از 30 سال می شود. این افراد حدود یک سوم )33 درصد( کل پاسخ گویان را 

شامل شده اند. کم ترین فراوانی نیز مربوط به افرادی است که بالای 50 سال داشته اند. این گروه 

2 /۱0 درصد کل پاس���خ گویان را تش���کیل می دهند. 67 درصد پاسخ گویان متأهل و 33 درصد 

مج���رد بوده اند. 82/2 درصد پاس���خ گویان دارای تحصیلات دانش���گاهی بوده اند. ۱0/2 درصد 

ی داش���ته اند و 7/6 درصد نیز اعلام کرده اند که دارای هر دو نوع تحصیلات  تحصیلات حوزو

ی و دانش���گاهی هس���تند. بیش ترین فراوانی مربوط به افرادی است که دارای تحصیلات  حوزو

لیس���انس یا س���طح دو بوده اند. این افراد 4۱/۱ درصد کل پاسخ گویان را تشکیل داده است. در 

مرتبه بعد افرادی قرار دارند که دارای تحصیلات کارشناسی ارش���د یا س���طح س���ه بوده اند. این 

افراد ۱9/8 درصد کل پاسخ گویان را شامل شده اند. ۱8/8 درصد پاسخ گویان را افرادی تشکیل 

داده اند که دارای تحصیلات دیپلم بوده اند. افرادی که دارای تحصیلات زیر دیپلم و کاردانی 

1. Tangney.
2. Peterson.
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بوده اند به ترتیب 9/6 و 9/۱ درصد پاسخ گویان را تشکیل داده اند. 2/5 درصد پاسخ گویان نیز 

دارای تحصیلات دکتری بوده اند.

جدول 1: ماتریس همبستگی متغیرهای تحقیق
۱23456789۱0۱۱۱2۱3۱4

             ۱۱. شناختی

            ۱**20/539. تأملی

           ۱**0/406**30/328. عاطفی

          ۱**0/688**0/824**40/835. خردمندی

         ۱**0/۱83**0/238**50/0360/۱95. خداشناسی

ی         ۱**0/746**0/326**0/405**60/۱370/275. خداهشیار

       ۱**0/682**0/492**0/327**0/280**0/30۱**70/207. خداربطی

      ۱**0/440**0/684**0/0960/759*80/0340/0420/۱7۱. خدایابی

گاهی      ۱**0/876**0/734**0/9۱5**0/874**0/262**0/3۱7**۱00/۱۱40/22۱. خداآ

۱۱. انگیزش 
خودمهارگری

-0/0340/۱۱80/۱98**0/۱020/575**0/483**0/388**0/708**0/646**۱    

۱2. خودنظارتگری و 

ی مهاررفتار
0/23۱**0/386**0/254**0/364**0/325**0/423**0/48۱**0/369**0/464**0/539**۱   

۱3. خودمهارگری 

ی هیجانی - رفتار
0/23۱**0/357**0/397**0/404**0/۱74*0/252**0/367**0/۱۱۱0/249**0/۱060/38۱**۱  

۱4. خودمهارگری 
جنسی

0/۱80*0/322**0/304**0/33۱**0/356**0/463**0/500**0/25۱**0/444**0/45۱**0/536**0/407**۱ 

۱**0/437**0/338**0/458**0/704**0/558**0/575**0/329**0/446**0/52۱**0/238**0/292*0/۱47*۱50/۱47. هدف پذیری

**0/792**0/722**0/478**0/749**0/877**0/675**0/622**0/539**0/567**0/570**0/3۱8**0/350**۱60/۱350/304. خودمهارگری

P ≥ 0/0۱**    P ≥ 0/05*

گاهی و همه زیر مقیاس های  نتایج جدول )۱( نشان می دهد متغیر خردمندی با متغیر خداآ

ی دارد. به عبارت دیگ���ر رابطه بین این دو  آن ب���ه جز خدایابی همبس���تگی مثبت و معن���ی دار

متغیر مس���تقیم اس���ت؛ لذا افرادی که در یکی از ای���ن دو متغیر نمره بالایی داش���تند در متغیر 

دیگر نیز نمره بالایی کس���ب کرده اند و نمره پائین در یکی از این دو متغیر منجر به کس���ب نمره 

پائین در متغیر دیگر نیز ش���ده اس���ت. بنابراین در تأیید فرضیه اول تحقیق می توان گفت: بین 

گاهی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. خردمندی و خداآ

متغی���ر خردمن���دی ب���ا متغی���ر خودمهارگ���ری و هم���ه زیرمقیاس ه���ای آن ب���ه ج���ز انگی���زش 

ی دارد؛ بنابرای���ن در تأیید دومین فرضیه تحقیق  خودمهارگری، همبس���تگی مثبت و معنی دار

می توان گفت: بین خردمندی و خودمهارگری رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد.

به منظور بررسی فرضیه اصلی تحقیق یعنی بررسی نقش میانجی خودمهارگری در رابطه بین 
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گاهی و خودمهارگری از روش بارون و کنی۱ استفاده شده است.  خداآ

گاهی و  جدول 2: نتایج رگرس���یون ها برای بررس���ی نقش میانجی خودمهارگری در رابطه بین خداآ
خردمندی با استفاده از روش بارون وکنی 

مدل* ک متغیر ملا )های( پیش بین متغیر ضریب بتا t ی سطح معنی دار

۱ خردمندی گاهی خداآ 0/262 3/784 0/000

2 خودمهارگری گاهی خداآ 0/675 ۱2/786 0/000

3 خردمندی خودمهارگری 0/3۱8 4/679 0/000

4 خردمندی
گاهی خداآ 0/086 0/938 0/349

خودمهارگری 0/259 2/8۱6 0/005

* مدل های رگرسیون مورد بررسی: 
گاهی مدل ۱: مسیر پیش بینی خردمندی از طریق خدا آ

گاهی مدل 2: مسیر پیش بینی خودمهارگری از طریق خداآ
مدل 3: مسیر پیش بینی خردمندی از طریق خودمهارگری

گاهی و خودمهارگری مدل 4: مسیر پیش بینی خردمندی از طریق خداآ

نتایج رگرسیون ها نشان داد:

ی . ۱ ک )خردمندی( رابط���ه مثبت معنی دار گاهی( و متغی���ر ملا بی���ن متغیر پیش بی���ن )خداآ

وجود دارد.

گاه���ی( رابط���ه مثب���ت و . 2 بی���ن متغی���ر میانج���ی )خودمهارگ���ری( و متغی���ر پیش بی���ن )خدا آ

ی وجود دارد. معنی دار

ی . 3 ک )خردمن���دی( و متغیر میانجی )خودمهارگری( رابط���ه مثبت معنی دار بی���ن متغیر ملا

وجود دارد.

ب���ا در نظرگرفت���ن متغی���ر خودمهارگری ب���ه عنوان متغی���ر میانج���ی در رابطه بی���ن متغیر های . 4

گاه���ی و خردمن���دی از بین رفته  ی ارتب���اط بین خداآ گاه���ی و خردمن���دی، معن���ی دار خداآ

اس���ت؛ بنابراین می توان گفت متغیر خودمهارگری توانسته اس���ت به صورت کامل در رابطه 

گاهی و خردمندی به عنوان متغیر میانجی، نقش داشته باشد. بین دو متغیر خداآ

گاهی بر خردمندی با استفاده از روش بوت  محاس���به نسبت اثر غیرمس���تقیم به کل اثر خداآ

گاهی و خردمندی از طریق خودمهارگری انجام  استراپ2 نشان داد 85 درصد ارتباط بین خداآ

می ش���ود؛ بنابراین در تأیید فرضیه اصلی می توان گفت: خودمهارگری نقش میانجی گری کامل 

گاهی و خردمندی دارد. در رابطه بین خداآ

1. Barron & Kenny
2. Bootstrap.
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بحث و نتیجه گیری

گاهی و  ه���دف اصلی پژوهش حاضر بررس���ی نقش میانج���ی خودمهارگری در رابط���ه بین خداآ

گاهی با واس���طه گری کام���ل خودمهارگری بر  خردمن���دی اس���ت. نتایج حاصل نش���ان داد خداآ

خردمن���دی تأثی���ر می گذارد؛ بنابراین فرضی���ه اصلی پژوهش مورد تأیید ق���رار گرفت، اما پژوهش 

گاهی و  حاض���ر ب���ه منظور دس���تابی به پاس���خ فرضی���ه اصل���ی، ارتب���اط بی���ن متغیره���ای خداآ

خودمهارگ���ری ب���ا خردمن���دی را نیز بررس���ی کرده اس���ت. فرضیه فرع���ی اول این تحقیق بررس���ی 

گاهی اس���ت. نتایج حاصل از ضریب همبس���تگی نشان داد بین  رابطه بین خردمندی و خداآ

گاهی و همه زیرمقیاس ه���ای آن جز خدایابی رابطه مثبت و معنادار وجود  خردمن���دی و خداآ

دارد. نتای���ج تحقی���ق در این بخ���ش با یافته های کردنوقاب���ی و هم کاران )13۹6، ال���ف(، کردنوقابی و 

نبی زاده )13۹6، ب(، لوسیا )2013( و اسمیت )2012( هم سو می باشد . 

گاهی و خردمندی باید گفت؛ بر اس���اس آموزه های اس���لامی خرد  ابتدا در تبیین رابطه خداآ

ی، 2 راه نمای ایمان، 3 ش���رط ذکر و  یک فضیلت، ۱ منش���أ س���ایر فضایل اخلاقی، اصل دین دار

گاه، فرد  یادکرد خداوند4 و زمینه دستابی به قرب الهی و سعادت است. 5 بنابراین انسان خدا آ

کمیت عقل خدا محور به انسجام شخصیت و سلامت روان  خردمندی اس���ت که در سایه حا

رس���یده اس���ت. هم چنین در تبیین دیگری برای وج���ود این رابطه می توان گف���ت، یکی از ابعاد 

عقل و خرد ش���ناخت اس���ت به همین س���بب ش���ناخت صحیح بدون کاربس���ت عقل و تفکر 

گاهی مبتنی بر ش���ناخت خداوند  خردمندانه امکان پذیر نمی باش���د . ب���ا توجه به این که خداآ

گاهی دور از انتظار نیس���ت. از س���وی دیگر با توجه  اس���ت ارتباط بین س���ازه خردمندی و خداآ

به ابعاد خردمندی می توان ارتباط بین این دو س���ازه را تبیین کرد. بعد ش���ناختی خردمندی به 

گاهی س���بب می شود  معنای درک واقعیات زندگی و تمایل به دانس���تن حقیقت اس���ت. خداآ

انس���ان نس���بت به خداوند در جایگاه بالاترین حقیقت موجود در جهان هس���تی و قوی ترین و 

مؤثرتری���ن عام���ل روانی در انس���ان )یونگ، 13۹0( ش���ناخت پیدا کند. ش���ناخت صحیح خداوند و 

ی شهری، ۱387، ج ۱: 57. ۱. عن علی؟ع؟: »غایَةُ الفَضائِلِ العَقلُ«، محمدی ر
 مِن دِعامَةِ البَیتِ أساسَهُ، ودِعامَةُ الدّینِ المَعرفَِةُ بِالِلَّه تَعالی  وَالیَقینُ بِتَوحیدِهِ وَالعَقلُ القامِعُ، فَقالوا: ومَا القامِعُ 

َ
2. عن الرسول ؟ص؟: »إنّ

ئِهِ «، همان: 60. إنعامِهِ وحُس���نِ بَلا ���کرُ عَلی  جَمیعِ إحس���انِهِ و
ُ

 عَنِ المَعاصی وَالحِرصُ عَلی  طاعَةِ الِلَّه وَالشّ
ُ

: الکَفّ
َ

 الِلَّه؟ قال
َ

یا رَس���ول
3. عن الصادق ؟ع؟: »العَقلُ دَلیلُ المُؤمِنِ«، همان. 

بَابِ«، رعد: ۱9.
ْ
ل

َ ْ
وا ال

ُ
ول

ُ
رُ أ

َ
کّ

َ
مَا یَتَذ

َ
4. »إِنّ

ی شهری، ۱387، ج ۱: ۱64. کتُسِبَ بِهِ الجِنانُ«، محمدی ر حمنُ وَا 5. عن الصادق؟ع؟ »العَقلُ ما عُبِدَ بِهِ الرَّ
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اعتقاد به وجود و حضور دائمی او نظام ش���ناختی انس���ان را خدامحور می کند و سبب می شود 

گاهی موجب  مح���ور تمام اعمال و رفتار انس���ان رس���یدن به ق���رب الهی باش���د؛ بنابرای���ن خداآ

گاهی و گس���تره این حالت،  می ش���ود خدا در رأس سیس���تم ش���ناختی قرار گیرد. نتیج���ه خداآ

یس���تی انس���ان را در برمی گیرد و در ش���ناخت  ها، هیجانات و  همه  ابعاد روحی - روانی و حتی ز

رفتارهای او ظهور و بروز پیدا می کند. به خدا توجه و احساس معنوی فزاینده ای پیدا می کند، 

گونه عمل می کند )نورعلیزاده، 13۹5(. ، خداپس���ندانه، احس���اس و خدا خدامدارانه، فکر

گاهی ب���ا بعد تأملی خردمن���دی می توان گفت این بع���د از خردمندی  در تبیی���ن رابط���ه خداآ

گرل و ریفرت،۱ 2011( و در میان آموزه های  گا گاهی دارند ) مربوط به پدیده هایی اس���ت که نیاز به خودآ

گاهی است )نورعلیزاده و هم کاران،  گاهی، خداآ اسلامی اساسی ترین مسیر برای ایجاد و بقای خودآ

گاهی س���بب می ش���ود فرد به درک شفاف و  گاهی در پرتو خداآ 13۹1(. بنابراین رس���یدن به خودآ

، باورها ، انگیزه ها و هیجانات  صحیحی از ش���خصیت خود، نقاط ضعف، نقاط ق���وت، افکار

ی عاقلانه داش���ته باش���د. بنابراین بع���د تأملی خردمندی ک���ه مربوط به  برس���د و می توان���د رفتار

گاهی تأمین می شود. گاهی است از طریق خداآ خودآ

بعد عاطفی خرد نیز مبتنی بر عش���ق، شفقت و نداش���تن هیجانات منفی نسبت به دیگران 

گاه به علت احساس ربط و پیوستگی  است. نفس کامل ترین صورت حق است،2 انسان خداآ

گونه عمل  دائم���ی با خداون���د، ظرف تجلی صف���ات خدایی ش���ده و در ارتباط با دیگ���ران خدا

ی نظام مند بروز خواه���د داد. مهر و عطوفت به س���ایرین که جلوه ای از صفت  می کن���د و رفت���ار

رحمانی���ت خداوند و نش���انه خردمندی اس���ت ب���ه وضوح در چنین فردی مش���اهده می ش���ود. 

گاهی که در هر س���ه بعد خردمندی تأثیرگذار است، موجب انسجام شخصیتی  بنابراین خداآ

یت خداوند در زندگی اس���ت. در نهایت، خردمن���دی به دلیل این که  می ش���ود ک���ه نتیجه محور

خدامحورانه تصمیمات، خواس���ته ها، نیات و اراده  انس���ان را رهبری می نماید )جوادی آملی، 13۹8( 

کمیت  موج���ب تعادل و یک پارچگی ش���خصیت می گردد. در این حالت ه���ر آن چه تحت حا

عقل انجام می شود برای خدا است و سرانجام آن سعادت و رضوان الهی خواهد بود. 

نتای���ج تحقی���ق در فرضیه فرعی اول ب���ا یافته کردنوقابی و ه���م کاران )13۹6، ال���ف( و آردلت )2008( 

ی و اس���تفاده از  ناهم س���و اس���ت. دلی���ل ای���ن ناهم س���ویی را می ت���وان در تف���اوت جامع���ه آم���ار

1.Gugerell & Riffert

ن اللَّه خلق آدَمَ علی صورته«، کلینی، ۱372، ج۱: ۱34. 
َ
2.عن الرسول؟ص؟: »أ
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مقیاس ه���ای متف���اوت یاف���ت. به ط���ور مثال پژوه���ش  کردنوقاب���ی و ه���م کاران )13۹6، الف( نش���ان 

داد؛ پایبندی به اعتقادات دینی، مش���ارکت دینی و رعایت مس���ائل ش���رعی قادر نیس���ت سازه 

گاهی و اعتقادات  خردمندی را پیش بینی نماید. این ناهم س���ویی می تواند تفاوت اب���زار خداآ

گاه���ی بر جنبه ه���ای ارتباط با خدا و احس���اس حض���ور او در ابعاد و  دینی باش���د. س���ازه خداآ

گاهی نیز همین  کید دارد و ابزار خداآ موقعیت ه���ای مختلف فردی، خانوادگ���ی و اجتماعی تأ

ی  ابعاد را مورد س���نجش قرار می ده���د، اما مؤلفه های اعتقادات دینی بر اس���اس ابعاد دین دار

و رفتار دینی س���اخته ش���ده است. در برخی موارد مش���ارکت در اعمال مذهبی، رعایت مسائل 

ی بر پایه تقلید و مش���ارکت اجتماعی صورت می گیرد نه صرفاً اعتقاد و باور  ش���رعی و دین دار

اصی���ل ب���ه خداوند متع���ال. چنین اعتق���ادات و رفتارهایی ب���ه صورت طبیعی موجب رش���د و 

ش���کوفایی معنوی و عقلانی انس���ان نخواهد ش���د. علاوه بر این چنان چه کردنوقابی و هم کاران 

)13۹6، ال���ف( گ���زارش کرده اند؛ گرچه نمره کل اعتقادات دینی ت���وان پیش بینی خردمندی را ندارد 

گانه این رابط���ه را تأیید می کنن���د. آردلت )2008( نیز نش���ان داد بین  ام���ا برخ���ی ابعاد به ط���ور جدا

ی وجود ندارد. همان گونه که گفته ش���د تفاوت ابزار  اعمال مذهبی و خردمندی ارتباط معنادار

اس���تفاده شده علت این ناهم سویی است؛ زیرا اعمال مذهبی گاهی علت های بیرونی غیر از 

ی را با خود دارد. خداجویی و حس اصیل دین دار

بر اس���اس نتایج این پژوهش بین بعد خدایابی و خردمن���دی رابطه ای وجود ندارد. در تبیین 

ع���دم این رابط���ه می توان گف���ت، خدایابی به معن���ای درک ارتباط وجودی ب���ا خداوند، مؤلفه و 

گاهی اس���ت. در این مرتبه ف���رد خود را در جوار قرب اله���ی دیده و به ارتباط  مرتب���ه نهایی خداآ

وجودی و واقعی خود و خدا دس���ت میابد. انس���ان در این مرتبه آن چه می بیند و درک می کند، 

گاهی مطلق، فنای الهی و مقام لقاءاللَّه هم راه  فقط خداست و با مراحل اوج عرفانی، وحدت، آ

اس���ت و افراد کمی به این مرحله می رس���ند )نورعلیزاده، 13۹5(. با توجه به این که خردمندی در این 

پژوهش در س���طح عام���ه مردم مورد آزمون قرار گرفته اس���ت دور از انتظار نیس���ت که این بعد از 

گاهی که بالاترین مرتبه اس���ت و در افراد کمی یافت می شود با خردمندی در سطح عامه  خداآ

مردم رابطه ای نداشته باشد؛ زیرا همان گونه که گفته شد عموم مردم در مراتب متوسط یا پایین 

گاه���ی باق���ی می مانند و دس���تابی به بالاترین مرتب���ه یعنی خدایابی در انس���ان های کامل  خداآ

یعنی اولیای الهی و معصومین دیده می شود.
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یافت���ه دیگ���ر پژوهش حاضر نش���ان داد ک���ه متغیر خردمندی ب���ا متغیر خودمهارگ���ری و همه 

ی دارد.  ی���ر مقیاس ه���ای آن به ج���ز انگی���زش خودمهارگری، همبس���تگی مثب���ت و معن���ی دار ز

ی،  ی، خودمهارگ���ری هیجانی-رفتار ای���ن زیر مقیاس ها ش���امل: خود نظارت گ���ری و مهار رفتار

خودمهارگ���ری جنس���ی و هدف  پذی���ری هس���تند. ای���ن نتایج با یافت���ه پژوهش های چ���راغ زاده و 

ک و هم کاران )201۹(، دس���ی و روناندو۱ )2017(،  کردنوقاب���ی )13۹۹(، آزادمن���ش و ه���م کاران )13۹۹(، گلا

ک )2014( هم سو است. ک و بلا تورنس2 )2015( و گلا

در تبیین این یافته می توان گفت، محور اصلی خردمندی یک پارچگی به معنای هماهنگ 

گانه برای رس���یدن به یک هدف اس���ت که بین ابعاد ش���ناختی، عاطفی و  کردن نظام های جدا

کار کردی تعادل ایجاد می کند. این انسجام بین ذهن و فضیلت ها ایجاد شده و خردمند اصول 

فک���ری را ب���ا اصول اخلاقی خود یک پارچه کرده و آن ها را در راس���تای ی���ک هدف قرار می دهد. 

توانایی ایجاد این تعادل و یک پارچگی بس���تگی به قدرت فرد در شناخت خود، استعدادها و 

نیروهایش دارد تا بتواند با توجه به آن ها هیجانات و رفتارهای خود را برای رسیدن به یک هدف 

متعال���ی و کمال انس���انی جهت دهد. به همین دلیل خودشناس���ی یک���ی از مفیدترین علوم3 و 

ی در س���ازه خودمهارگری باعث می ش���ود  اوج خردمندی اس���ت.4 خودنظارت گری و مهار رفتار

گاهی برای  انس���ان ه���م واره در پی ش���ناخت خود و نقاط ضع���ف و قوت خویش باش���د و خودآ

انس���ان ایجاد می کند که بتواند در راس���تای اهدافش حرکت کند. مهم ترین وظیفه اراده، حفظ 

ی از مکانیسم های شناختی، انگیزشی و هیجانی به طور  یک پارچگی »خود« است. زیرا بسیار

گر عامل  ی متفاوتی را ایجاد می کنند و ا هم زمان فعال هستند و هر یک از آن ها تمایلات رفتار

کنترل کننده ای وجود نداشته باشد، فرد دچار تعارض می شود. خودمهارگری با کنترل رفتارها، 

احساس���ات، تکانه ها و افکار باعث می ش���ود در این تعارضات، فرد بتوان���د مطابق با اهدافش 

رفتار کند و دچار از هم گس���یختگی شخصیتی نش���ود؛ بنابراین خودمهارگری با حفظ انسجام 

ش���خصیت و جلوگیری از پاس���خ س���ریع، باعث می ش���ود فرد بتوان���د در موقعیت های متفاوت 

و متع���ارض خردمندان���ه تصمیم گرفته و عمل کند و نه الزاماً بر اس���اس هیجانات. ارس���طو نیز 

معتقد است خودکنترلی فضیلتی اخلاقی است که رفتار صحیح و خردمندانه را به دنبال دارد 

1. Desi & rodelando
2.Torrance

ی شهری، ۱389، ج 7: ۱62 فسِ أنفَعُ المَعارِفِ«، محمدی ر 3. عن علی ؟ع؟: »مَعرفَِةُ النَّ
ی ش���هری، ۱387، ج ۱: 208  ها ضَلَ«، محمدی ر

َ
4. عنه: »أفضَلُ العَقلِ مَعرفَِةُ الِنس���انِ نَفسَ���هُ، فَمَن عَرَفَ نَفسَ���هُ عَقَلَ، ومَن جَهِل
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)دس���ی و رونال���دو، 2017(. در تبیین دیگری ب���رای ارتباط ابعاد مختلف خرد ب���ا خودمهارگری می توان 

گفت مهارت های ش���ناختی که در بعد ش���ناختی خرد به آن توجه ش���ده، باعث می شود فرد با 

یدادها پیدا می کند، به مس���ائل درون فردی و ب���رون فردی توجه کرده و با  درک عمیق���ی که از رو

توجه به درک انگیزه رفتارها در خود و دیگران که از ویژگی های بعد تأملی است مهار خویشتن 

را در رواب���ط درون فردی و برون فردی در اختیار داش���ته باش���د. از س���وی دیگ���ر در بعد عاطفی 

ی در ارتباط با  هم دل���ی و ارتب���اط مثبت با دیگ���ران جای دارد که ای���ن ویژگی نیز در مهار رفت���ار

دیگر افراد لازم است.

بی���ن بع���د انگی���زش خودمهارگری و خردمن���دی رابطه ای یافت نش���د. با توجه ب���ه این که ابزار 

خودمهارگری بر اس���اس آموزه های اسلامی ساخته شده اس���ت این یافته نیز قابل تبیین است. 

، کرامت، محبت،  ش���ناخت انگیزش ها در این مدل از مفاهیمی مانند خوف، رجا، حزم، شکر

حیا، عبرت و تجربه حاصل ش���ده است. در نگاه اسلامی حسن فعلی و حسن فاعلی هم راه با 

هم، فرایند رسیدن به اهداف را ارزشمند می کند. یعنی برای ارزشمندی، انگیزه الهی لازم است 

ی، نایل  و ای���ن انگیزه می تواند به واس���طه س اجتناب از عذاب الهی، رس���یدن به پ���اداش اخرو

ش���دن به جوار قرب الهی یا اس���بابی دیگر شکل گیرد. اما در روان شناسی این انگیزش ها وجود 

، 13۹5(. این مفاهیم مربوط به فرهنگ اس���لامی  ندارد و کم تر به آن پرداخته ش���ده اس���ت )رفیعی هنر

اس���ت و گ���ر چه بعضی از آن  ا واژه ه���ای معادلی در فرهنگ روان شناس���ی دارند، اما جنبه الهی 

یفی ساخته  بودن این مفاهیم در نظر گرفته نمی شود. مدل سه بعدی خرد آردلت بر اساس تعار

ش���ده که مبتنی بر روان شناسی است و شاید به همین علت باشد که این بعد از خودمهارگری 

که کاملاً مبتنی با مبانی اسلامی است همبستگی را با این مدل از خردمندی نشان نمی دهد. 

از سوی دیگر نمره کلی میزان خردمندی از جمع نمرات سه بعد خرد حاصل شده است. شاید 

بتوان برای یافتن رابطه بین انگیزش خودمهارگری با خردمندی، هر یک از ابعاد خردمندی را به 

گانه در رابطه با این بعد از خودمهارگری سنجید. طور جدا

گاه���ی و خودمهارگری رابط���ه وج���ود دارد. برخی  یافت���ه دیگ���ر پژوه���ش نش���ان داد بی���ن خداآ

گاه���ی را تأیی���د می کنند. از آن  از پژوهش ه���ای انج���ام ش���ده، رابطه بی���ن خودمهارگری و خداآ

جمل���ه می ت���وان پژوهش ه���ای، عنایت پ���ور و ه���م کاران )13۹8(، عبدالله���ی و ه���م کاران )13۹7(، 

کفاش پورمرندی و خدابخشی کولایی )13۹7(، صدر و معتمدی )13۹6(، عرفانی و هم کاران )13۹5(، 
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رحیمی )13۹5(، حسین خانزاده و هم کاران )13۹0( و هم چنین کاظمی و نیک منش )1388( را نام برد.

این یافته بر اس���اس مبانی نظری قابل تبیین اس���ت. همان گونه که در بخش های پیش گفته 

گاهی عبارت اس���ت از شناخت و احس���اس حضور خدا، پیوستگی و تعلق به او و  ش���د، خداآ

گاه  گسستنی با او )نور علیزاده، 13۹5(. خدا از منظر انسان خداآ تداوم بخشی به ارتباط وجودی و نا

حقیقت���ی اس���ت که از خود انس���ان به او نزدیک تر ب���وده و هرگز از او دور نمی ش���ود، نقطه آغاز و 

بازگش���ت انس���ان است و انسان وجود خویش را عین نیاز و ربط به این حقیقت میابد.۱ از سوی 

گاهی به شناختی از خویشتن می رسد  دیگر انسان موجودی کمال طلب است و در پرتو خداآ

گاهی مبتن���ی بر این دیدگاه  گاهی و خودآ 2 ک���ه نقط���ه اوج و تکامل آن قرب الهی اس���ت. خداآ

باعث می ش���ود انس���ان عالم را محضر خدا بداند و در مسیر رس���یدن به کمال و مواجه شدن با 

گاهی مس���یری را به انس���ان نشان  عوامل انحراف از کمال هم واره خدا را یاد کند. بنابراین خداآ

گونه اس���ت و در چنین حالتی انس���ان  می ده���د که ه���دف، غایت، معیارها و ارزش هایش خدا

، رفتار و احساس���ات خوی���ش را مبتنی بر کس���ب رضایت الهی  ب���ا درک نظ���ارت خداوند افکار

یت کسب  تنظیم می کند. با کسب این ویژگی انسان می تواند تمایلات نفس خویش را با محور

گاهانه رهبری و مهار کند. رضایت الهی به طور مداوم و آ

بررس���ی فرضیه اصلی پژوهش نش���ان داد، متغیر خودمهارگری توانسته است به صورت کامل 

گاهی و خردمندی به عنوان متغیر میانجی، نقش داش���ته باش���د.  در رابطه بین دو متغیر خداآ

گاهی بر خردمندی با اس���تفاده از روش بوت  محاس���به نس���بت اثر غیرمس���تقیم به کل اثر خداآ

گاه���ی و خردمندی از طری���ق خودمهارگری  اس���تراپ3 نش���ان داد 85 درصد ارتباط بی���ن خداآ

انجام می شود.

در تبیی���ن این یافته و با توجه به ابعاد ش���ناختی، تأملی و عاطف���ی خردمندی می توان گفت 

خودمهارگ���ری که با انگیزه الهی و در پرتو خداشناس���ی و فراین���د توحیدبخش آن به وجود آمده 

عامل مهم و تأثیرگذار بر س���ه بعد خردمندی اس���ت. انس���ان با خودمهارگری به شناخت بهتری 

از خ���ود، اه���داف، معیارها و ارزش هایش می رس���د، بنابراین می توان گف���ت خودمهارگری بالاتر 

ی از فضائل  موج���ب رش���د بعد ش���ناختی و تأمل���ی خردمندی می ش���ود. از س���وی دیگر بس���یار

هَا 
ّ

یُ
َ
یْهِ راجِعُونَ « بقره: ۱56؛ »یا أ

َ
���ا إِل

ّ
ا لِلَّهَِّ وَ إِنَ

ّ
بِهِ« انفال: 24؛ »إِنَ

ْ
مَرْءِ وَقَل

ْ
 بَیْنَ ال

ُ
نَّ الَلَّهَّ یَحُول

َ
ی���د« ق: ۱6؛ »أ وَرِ

ْ
یْ���هِ مِنْ حَبْلِ ال

َ
قْ���رَبُ إِل

َ
۱. »نَحْ���نُ أ

.۱5 : حَمِیدُ« فاطر
ْ
غَنِیُّ ال

ْ
ی الَلَّهِّ وَ الَلَّهُّ هُوَ ال

َ
فُقَراءُ إِل

ْ
نْتُمُ ال

َ
اسُ أ النَّ

ی شهری، ۱389، ج7: ۱68.  2. عن الصادق ؟ع؟: »و تَعرفُِ نَفسَکَ بِهِ، و لا تَعرفُِ نَفسَکَ مِن نَفسِکَ«، محمدی ر
3. Bootstrap
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، 13۹5(. این  ، حلم و عفت از خودمهارگری ناش���ی می ش���وند )رفیعی  هن���ر اخلاق���ی مانند تقوی، صبر

ی و  ی از موارد در هنگام ارتباط ب���ا دیگران معنا میابند و با کاهش خودمحور فضائل در بس���یار

درک موقعیت و رفتار خود و دیگران شکل می گیرند و باعث هیجانات مثبت، عشق همدلانه و 

دل سوزانه نسبت به دیگران می شوند؛ این موارد از ویژگی های بعد تأملی و عاطفی خردمندی 

هس���تند و بنابراین هر چه انسان در س���ایه خودمهارگری به فضائل اخلاقی یاد شده دست یابد 

خردمندتر خواهد بود. 

ی روان ش���ناختی اس���ت )رفیعی هنر و جان بزرگی، 138۹(  در تبیینی دیگر می توان گفت دین یک نیرو

و ب���ا فراهم نم���ودن معیارهایی برای اش���خاص، باعث تس���هیل خودمهارگری می ش���ود. اس���لام 

یت خداوند در  دینی مبتنی بر جهان بینی الهی اس���ت که ش���رط رس���یدن به س���عادت را محور

ی،  کله دین دار ، رفتار و گفتار می داند )رضایی، 13۹5(؛ بنابراین خداوند به عنوان هسته و شا افکار

وحدت بخش ابعاد شخصیت انسان است. امروزه در روان شناسی، خودمهارگری یک توانایی 

ش���ناخته می ش���ود که رفتار فرد را تا مرز قواعد و معیارهای پذیرفته ش���ده می رس���اند. اما ش���اید 

کامی هایی داشته باشد.  هرکس���ی در عمل بر اساس ایده های اخلاقی خود در برخی جهات نا

ی و کمک نیازمند اس���ت و آموزه های ادی���ان می توانند در این  ی خودمهارگری به یار پ���س نی���رو

، 13۹2(. باورهای دینی، انگیزه لازم برای خودمهارگری و تداوم رفتار با  زمینه مؤثر باش���ند )رفیعی هنر

،۱ 2005(؛ بنابراین دین معیارهای لازم را برای خودمهارگری  فضیلت را مهیا می کنند )جیر و بائومیس���تر

در اختیار انس���ان قرار می دهد و بر اس���اس این ارزش ها یک پارچگی س���ازمان روانی انس���ان که 

هس���ته مرکزی خردمندی اس���ت ب���ه وجود می آید. یک���ی از این ارزش های اخلاق���ی که در متون 

دینی از آن به عنوان رئیس اخلاق یاد ش���ده، تقوای الهی یا خودمهارگری اس���ت2 که در برخی از 

یشه خردمندی یاد شده است.3  روایات از آن به عنوان ر

با توجه به این که بررس���ی نظریه های خردمندی در روان شناسی نشان می دهد یک پارچگی، 

هس���ته مرکزی خرد اس���ت )کردنوقابی، 13۹5( و خردمندی شاخص رش���د و انسجام شخصیت )زاخر 

،4 2018( و نیرویی اس���ت که فرد را قادر می س���ازد بین علایق شخصی و توان مندی های  و اس���تادینگر

،5 2016( می توان نتیج���ه کلی این  متف���اوت خ���ود تعادل و وح���دت ایج���اد کن���د )وین���ک و اس���تادینگر

ی عقل و انس���جام ش���خصیت حاص���ل از آن  تحقی���ق را ب���ه ای���ن صورت تبیین کرد: فعال س���از
1. Geyer & Baumeister. 

ی شهری، ۱389، ج ۱3: 367. قی رئیسُ الخلاقِ«، محمدی ر 2. عن علی ؟ع؟: »التُّ
ی شهری ۱387، ج۱: ۱42 قی«، محمدی ر هَا التُّ

ُ
3. »عن علی؟ع؟: »العَقْلُ شَجَرَةٌ اَصْل

4. Zacher & Staudinger
5. Wink & Staudinger
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ی کرد اس���لامی اس���ت. یک پارچگی ش���خصیت  کثر مکاتب روان درمانی و هم چنین رو محور ا

نشان دهنده سلامت روانی است و تداوم آن و هویت درونی ثابت در صورت پیوند معنوی برای 

انس���ان حاصل می ش���ود؛ زیرا بعد معنوی انس���ان اصالت بیش تری دارد. از س���وی دیگر توحید 

یت توحید و خلوص نیت  محور اصلی دین و معنویت اس���ت و حفظ س���لامت روانی، با محور

.ک. جان بزرگی و غروی، 13۹7(. بر اس���اس منابع اسلامی فرایند وحدت بخشی  امکان پذیر می باش���د )ر

کمیت عقل صورت می گیرد )جوادی آملی، 13۹8( و کمال انسان در  و انسجام شخصیت تحت حا

گرو کاربس���ت عقل اس���ت.۱ زیرا خردمندی در پرتو عبادت، انس���ان را به س���عادت و قرب الهی 

، اصل و حقیقت عبادت، مهار نفس2 با  که همان کمال مطلوب اس���ت می رس���اند. از دیگر سو

انگیزه الهی اس���ت و اخلاص و توحید نیز زیربنای عبادت3 و قرب الی اللَّه می باش���د .4 بنابراین 

توحید زیربنای خردمندی و منبع اصلی شخصیت سالم است.

گاهی و خودمهارگری از عوامل فعال ساز عقل هستند  نتایج تحقیق حاضر نیز نشان داد خداآ

ی انس���جام بخش  و آن چه در این دو مفهوم وجود دارد اصل توحید اس���ت. توحید زیربنا و نیرو

گاهی است و خودمهارگری عمل کرد موحدانه و خلوص و انسجام نیت و رفتار  در س���ازه خداآ

در راس���تای رسیدن به بالاترین هدف انسانی یعنی قرب الهی است. به همین جهت بر اساس 

مبان���ی نظری و ب���ر مبنای نتایج پژوهش حاضر می توان گفت یکی از عوامل اساس���ی و مؤثر در 

ی عقل و به تبع آن سلامت شخصیت، توحید اس���ت و اصلاح باور توحیدی باعث  فعال س���از

ی عقل و دستابی به سلامت روان یا به عبارتی خردمندی می شود. فعال ساز

گاه���ی باعث ارتق���اء خودمهارگری  بنابرای���ن ب���ر مبن���ای یافته های این پژوه���ش تقویت خداآ

گاهی و  و به تب���ع آن افزای���ش خردمن���دی می ش���ود. بنابراین ب���ا توجه به نق���ش و اهمی���ت خداآ

ی اصیل  خودمهارگری در رابطه با خردمندی، با آموزش مناس���ب خداشناسی و معرفی دین دار

ب���رای تقوی���ت خودمهارگری و ارتقای س���طح خرد افراد می ت���وان به جامعه آرمانی و اس���لامی که 

هدف آن س���عادت مندی و تربیت انس���ان س���الم اس���ت، دس���ت یاف���ت. در نهای���ت پیش نهاد 

گاهی و خردمندی در جامعه مناسب است میانجی های دیگر این  می ش���ود برای ارتقاء خداآ

رابطه در قالب تحقیقات میدانی مورد بررسی قرار گیرد.
ی شهری، ۱387، ج ۱: 77.  الِنسانِ العَقلُ« محمدی ر

ُ
۱. عن المام علیّ ؟ع؟: » کَمال

ی شهری، ۱389، ج 7: ۱3. بوبیّةُ«، محمدی ر ةُ جَوهَرَةٌ کُنهُها الرُّ 2. عنه: » العُبودِیَّ
 هُوَ خَالِقُ کُلِّ شَیْءٍ فَاعْبُدُوهُ« انعام: ۱02.

ّ
�هَ إِلَا

َ
کُمْ لا إِل

ّ
بُ 3. »ذَلِکُمُ الُلَّه رَ

4.  عن الرسول اللَّه ؟ص؟: »من کان لَلَّهّ کان الَلَّهّ له«، فیض کاشانی، ۱406، ج 8: 784. 
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ی خ���رد و رفتار اخلاقی با نقش واس���طه ای . ۱ . )۱399(، روابط س���اختار کب���ر ؛ ابوالمعال���ی، خدیج���ه؛ محمدی، ا آزادمن���ش، منی���ر
خودمهارگری، روان شناسی تحولی: روان شناسان ایرانی، ۱6)63(، 32۱-33۱.

. )۱392(، معرفی مفهوم خردمندی در روان شناسی و . 2 اسعدی، سمانه؛ امیری، شعله؛ مولوی، حسین؛ باقری نوع پرست، خسرو
یکردهای نوین آموزشی، 8)۱8(، ۱-28. کاربردهای آموزشی آن، رو

ی، مهدی. )۱395(، بررسی ویژگی های روان سنجی مقیاس خردمندی، پژوهش . 3 ی کنار کبری، عباس؛ هاشمی، سهیلا؛ خباز ا
نامه روان شناسی مثبت، 2)2(، ۱9-34.
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