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چکیده
این پژوهش با هدف بررسی رابطه خوش بینی و شادکامی با نقش 
واسطه ای سبک زندگی اجرا شد. روش پژوهش توصیفی از نوع 
هم بســتگی بود. بدین منظور 155 نفر از طلاب و دانشــجویان 
شــهر قم به روش نمونه گیری در دســت رس انتخاب شدند و به 
پرســش نامه  های خوش بینی اســلامی نوری، جهات شادکامی 
کســفورد و ســبک زندگــی اســلامی کاویانی پاســخ دادند. در  آ
تحلیل داده  ها از روش تحلیل مســیر اســتفاده شــد. یافته  های 
تحقیق نشــان داد: الف(  بین متغیرهای خوش بینی و شادکامی 
رابطــه ی مثبت معنادار وجود دارد ب( بین خوش بینی و ســبک 
زندگی اســلامی رابطه ی مثبت معنادار وجود دارد ج( بین سبک 
زندگی اســلامی و شادکامی رابطه ی مثبت معنادار وجود دارد د( 
نتایج تحلیل مسیر نشــان داد خوش بینی از طریق سبک زندگی 
اســلامی بر شــادکامی اثــر دارد و 0/33 از تأثیــر خوش بینی بر 
شادکامی توسط ســبک زندگی اسلامی واسطه گری و پیش بینی 
می شــود. بنابراین تقویت خوش بینی اسلامی با محوریت بهبود 

سبک زندگی اسلامی، موجب ارتقاء شادکامی می شود.
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Abstract 
The present study investigated the relationship between op-

timism and happiness and the mediating role of lifestyle. The 

research method was descriptive correlation. To conduct 

the study, 155 religious students of Qom that were selected 

through available sampling answered three instruments that 

were Noori’s Islamic optical optimism questionnaire, Ox-

ford happiness questionnaire, and Kaviani’s Islamic lifestyle 

questionnaire. In data analysis, path analysis method was 

used. Findings showed that: a)  There was a significant posi-

tive relationship between optimism and happiness b) There 

was a significant positive relationship between optimism and 

Islamic lifestyle c) There was a significant positive relation-

ship between Islamic lifestyle and happiness d) The results of 

path analysis showed that optimism through Islamic lifestyle 

has an effect on happiness and 0.33 of the effect of optimism 

on happiness is mediated and predicted by Islamic lifestyle. 

Therefore, strengthening Islamic optimism with the focus on 

improving the Islamic way of life promotes happiness.
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mediating role
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مقدمه

»شادکامي«1 يکي از مؤلفه  هاي اساسي زندگي افراد و هم چنين از جلوه  هاي برجسته ي 
هيجانات مثبت آدمي به شــمار مي رود که هــر کس به فراخور ظرفيت وجودي خود آن 
را تجربه مي کند (کار2، ۱۳۸۵)، اما تعريف شــادکامي به سادگي تجربه ي آن نيست (جعفری و 
همکاران، ۱۳۸۱). تعريف  هاي زيادي از شادکامي ارائه شده است. طبق يک تعريف مشهور، 

شادکامي عبارت از ارزشيابي مثبت فرد از خود و از زندگي است (باوس3، ۲۰۰۰). از اين رو 
در شادکامي، ارزشيابي افراد از زندگي و خود مي تواند جنبه  هاي شناختي مثل قضاوت در 
مورد خشــنودي از زندگي و يا جنبه  هاي هيجاني از جمله خلق يا عواطف در واکنش به 

رويدادهاي زندگي را در برگيرد (براتی سده، ۱۳۸۸).

شــادکامي چندين جزء اساســي را در بر مي گيرد. جزء هيجاني که فرد شادکام از نظر 
خلقي شــاد و خوشحال است. جزء اجتماعي که فرد شادکام از روابط اجتماعي خوبي با 
ديگران برخوردار است و مي تواند از آن ها حمايت اجتماعي دريافت کند. و سرانجام جزء 
شــناختي که باعث مي شود فرد شادکام اطلاعات را به روش خاصي پردازش کرده، مورد 
تعبير و تفسير قرار دهد که در نهايت باعث احساس شادي و خوش بيني در وي مي گردد 

(نوربالا و علی پور، ۱۳۸۷).

يکي از زمينه  ها و دلائل طرح موضوع شادکامي، رشد  روان شناسي مثبت4 است. در واقع، 
با ظهور روان شناسي مثبت به شادکامي در سنين مختلف توجه زيادي شده است و به جاي 
پرداختن به آســيب  ها يا اختلالات رواني به استعدادها، توانايي  ها و به طور کلي ابعاد مثبت 
(۲۰۰۰) پدر  وجود افراد نظر دارد (استوارت5 و همکاران، ۲۰۰۵). بر اين اســاس مارتين سليگمن6

1. Happiness.

2. carr.

3. Buss.

4. positive psychology.

5. Stewart, Ebmeier & Deary.

6. Martin Seligman.
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روان شناســي مثبت گرا شادکامي را موضوع اصلي روان شناســي مثبت گرا دانسته است. به 
همين جهت، حجم وسيعي از پژوهش  هاي نظري و تجربي در سال  هاي معاصر به اين سازه 

پرداخته اند (چنگ و فورنهام1، ۲۰۰۳). 

در مطالعاتي که در اين زمينه انجام شــده است محققان دريافتند افراد با شادکامي بالا، 
بيشــتر عمر مي کنند و از سبک  هاي ســالم تفکر بهره مي برند (بیسواس- دینر و دین2، ۲۰۰۷). 
(۱۹۸۸) نيز در پژوهش  هاي خود به اين مطلب اشــاره  (۱۹۵۸) و تايلور و براون4 جاهودا3
نموده اند که توانايي شاد بودن و خشنودي از زندگي، يکي از ملاک هاي انطباقي و سلامت 

روان مثبت است (لایوبومیرسکی5 و همکاران، ۲۰۰۵).

گسترده ترين پژوهش در زمينه ي شــادکامي روان شناختي را آرگيل (۲۰۰۱) انجام داده 
اســت. وي حاصل پژوهش هايش را در کتابي با عنوان روان شناسي شادي6 گزارش کرده 
است. هم چنين در چند ســال اخير، بخش زيادي از پژوهش  هاي مربوط به شادکامي در 

نشريه  هاي معتبر علمي مانند »مجله  مطالعات شادکامي«7 چاپ شده است.

با رويکرد اسلامي نيز تحقيقاتي در زمينه شادکامي انجام شده است. پژوهش قادري باف 
(۱۳۸۱) با عنوان »مفهوم و جايگاه شــادماني در بيان قرآن و حديث«، که نويســنده در اين 

پژوهش به بررسي مفهوم شادماني، شناسايي شادي، انواع شادي، جلوه  هاي شادي در دنيا، 
توهم شادي، زمينه  هاي ايجابي و سلبي و پيامدهاي شادي پرداخته، نتيجه مي گيرد که دين 
اســلام بر ايجاد زمينه  ها و عوامل شادماني و زدودن اندوه تأکيد مي کند و توجهي عميق 
به اين نياز رواني انســان در کنار ســاير نيازها دارد. نتايج پژوهش علي محمدي و جان 
بزرگي (۱۳۸۷) نيز با عنوان »بررسي رابطه بين شادکامي با جهت گيري مذهبي و شادکامي 

1. Cheng & Furnham.

2. Biswas-Diener & Diener.

3. Jahoda.

4. Taylor & Brown.

5. Lyubomirsky Sonja, Sheldon Kennon & Schkade David.

6. The Psychology of Happiness.

7. Journal of a Studies.
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 روان شــناختي و افســردگي« نشان داد که بين شادکامي ديني و شــادکامي  روان شناختي 
رابطه ي معنادار مثبت نيز وجود دارد.

در کنار عوامل متعددي که براي دست يابي به شادکامي شمرده شده است، خوش بيني 
يکي از مهم ترين آن ها به حساب مي آيد. خوش بيني تنها در داشتن افکاري خاص غيرمنفي 
خلاصه نمي شود (علی محمدی و شفیع زاده، ۱۳۹۴) بلکه به معناي داشتن نگرش،1 افکار، رفتار 
و کرداري خوش بينانه در زندگي (آرگیل2، ۲۰۰۸) و توجه داشــتن به امور مثبت در زندگي 
و نپرداختــن به جنبه  هاي منفي مي باشــد (کویلیام3، ۱۳۹۰). بنابراين ســه مؤلفه ي عمده ي 
خوش بينــي عبارتند از الف( توجه به جنبه هاي مثبت زندگي؛ اين مؤلفه به اين امر توجه 
دارد که افراد به چه جنبه هايي از زندگي بيشــتر متمرکز مي شوند. ب( تفسير مشکلات و 
رويدادها؛ به نوع نگاه افراد بدبين و خوش بين به مشــکلات و تفســير رويدادها بستگي 
دارد و در آخــر ج( انتظار مثبت؛ افراد به دليل توجــه و همکاري با ديگران انتظار دارند 
که آن ها هم او را ياري دهند (نوری، ۱۳۸۸). در ســوي ديگر افراد بدبين به جنبه هاي منفي، 
شکســت ها، بي عدالتي ها، فقدان ها، کمبودها و کجي ها توجه دارند. اما افراد خوش بين به 
امکانات، فرصت ها، توان مندي ها، خوبي ها، عشــق، محبــت و زيبايي ها و به خداوند به 
(۲۰۰۸) عنوان عالي ترين منبع زيبايي ها و خوبي ها توجه دارند (نوری، ۱۳۸۷). لذا استالارد4

مداخلات خوش بيني را بــر بهبود توانايي هاي فردي به منظور رويارويي با موقعيت هاي 
منفــي و تمرکز بر مهارت هاي مثبت مؤثر مي داند (صدارت مرنی، ۱۳۸۸) که باعث مي شــود 
فرد فعالانه در سرنوشــت خود مشارکت داشته باشد و در نتيجه احساس شادکامي نمايد 
(۲۰۰۰) در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيد  ۲۰۰۰). ون و استاف6 (سلیگمن و سیکزنت میهالی5،

1. Attitude.

2. Argyle.

3. Quilliam.

4. Stallard.

5. Csikszentmihalyi.

6. Vans & Stuff.
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که ديد خوش بينانه عامل اصلي شادکامي است و اين نگرش را مي توان آموخت. شواهد 
هم حاکي از ارتباط مثبت و معنادار خوش بيني و شــادکامي است (کیانزاد و همکاران، ۲۰۱۶؛ 
اروزکان1، ۲۰۱۰؛ گرسی2 و پانوار، ۲۰۱۶؛ کارور3 و همکاران، ۲۰۱۰؛ دکانتایت4 و همکاران، ۲۰۱۲؛ جوشن لو5 و 

همکاران، ۲۰۱۷). 

بر اساس مباني نظري و تحقيقات ميداني، خوش بيني با شادکامي رابطه دارد و بر آن اثرگذار 
است. حال اين سؤال مطرح مي شود که خوش بيني از چه طريقي بر شادکامي تأثير مي گذارد؟ 
طبق تحقيقات ميداني خوش بيني با سبک زندگي اسلامي (شعاع کاظمی و رضایی، ۱۳۹۴) و سبک 
۲۰۱۳؛ کج باف و همکاران، ۲۰۱۰؛ قمری، ۲۰۱۰؛  زندگي با شــادکامي (سلم آبادی و همکاران، ۲۰۱۵؛ لوپز،6
۲۰۰۴؛ نوربخش و همکاران ۱۳۹۷) رابطه دارند. هم چنين يکي از  ۲۰۰۶؛ سارلیولهلما و روس،8 رودریگز،7

عواملي که بر ميزان خوش بيني و شــادکامي افراد نقش بسزايي ايفا مي کند »سبک زندگي«9
است. آرگيل (۱۹۹۵) نيز يکي از روش  هاي افزايش شادکامي و احتمالاً بهترين آن را، افزايش 
شادکامي از طريق تغيير در سبک زندگي مي داند (نوربخش و همکاران، ۱۳۸۴). بنابراين، در پاسخ 
به ســؤال فوق، اين فرضيه در ذهن شــکل مي گيرد که احتمالاً خوش بيني از طريق سبک 
زندگي اســلامي بر روي شادکامي اثر مي گذارد. از اين رو ضروري است که سبک زندگي 

اسلامي به عنوان يک متغير واسطه اي مورد بررسي قرار گيرد.

ســبک زندگي عبارت اســت از مشي کلي فرد در جهت رســيدن به اهداف و غلبه بر 
مشکلات. در »سبک زندگي اسلامي«10 نيز از آن جهت که اسلامي است نمي تواند بي ارتباط 

1. Erozkan.

2. Gorsy.

3. Carver, Scheier, & Segerstrom.

4. Daukantaitė.

5. Joshanloo.

6. Lopez.

7. Rodrigues.

8. Sarliv Lahlma & Russ.

9. Life style.

10. Islamic life style.
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با عواطف و شناخت ها باشد. بنابراين، در سبک زندگي اسلامي عمق اعتقادات و عواطف 
و نگرش هاي فرد سنجيده نمي شود، بل که رفتارهاي فرد مورد سنجش قرار مي گيرد (قربانی، 
شعاع کاظمی و حجازی، ۱۳۹۶). مفهوم ســبک زندگي در  روان شناســي بــا آن چه در »رويکرد 

اسلامي« مطرح است چند تفاوت و شباهت دارد؛ شباهت ها عبارتند از: 1( توجه به ارزش ها 
2( کل نگــري 3( غايت گرايــي 4( جهت يابي فردي 5( خود خــلاق 6( جبرگرايي ملايم 
7( نظريه ي ميدان اجتماعي 8( تلاش براي برتري 9( اولويت دادن به هشياري 10( معيارهاي 

آسيب شناسي و درمان 11( تأکيد بر پيش گيري 12( کارکردهاي سبک زندگي. 

تفاوت هاي تلقي دو رويکرد اســلامي و روان شناســي از سبک زندگي نيز عبارتند از: 
1( توجه و عدم توجه به دوره ي جنيني 2( تعريف کهتري و مهتري واقعي 3( معيارهاي 
احســاس کهتري و مهتري 4( تعداد و جايگاه نگرش  هاي کلي حاکم بر زندگي 5( مبتني 
بودن و نبودن بر دين 6( جايگاه اراده در شکل گيري سبک زندگي 7( عدم توجه کافي و 
صحيح به نگرش معنويت 8( کيفيت عمل کردن به سبک زندگي (کج باف و همکاران، ۱۳۹۰).

پژوهش گران اســلامي سبک زندگي اسلامي را شــامل ده مؤلفه مي دانند: 1( مؤلفه ي 
اجتماعي، به وظايف فرد در ارتباط با ديگران اشاره دارد 2( مؤلفه ي عبادي، همان وظايف 
فرد در قبال خداوند را در بر مي گيرد 3( مؤلفه ي باورها، به مفاهيم هستي شناختي، انسان 
شــناختي، خداشناختي و مانند آن اشــاره دارد 4( مؤلفه ي اخلاق، به صفات و رفتارهاي 
دروني شــده اي از فرد گفته مي شود که وظيفه ي رسمي و قانوني او شمرده نمي شود و با 
ترک يا انجام آن کســي او را مؤاخذه يا تشويق نمي کند 5(مؤلفه ي مالي، به رفتارهايي از 
فرد اشاره دارد که مستقيم يا غيرمستقيم به امور اقتصادي و مادي زندگي مربوط مي شود 
6( مؤلفه خانواده، به رفتارها و روابط فرد از اين حيث که عضوي از يک خانواده هسته اي 
اســت، برمي گردد 7( مؤلفه ي ســلامت، به اموري نظر دارد که در ســلامت جسماني و 
رواني فرد ايفاي نقش مي کنند 8( مؤلفه ي تفکر و علم، به وظايف شناختي فرد اشاره دارد
9( مؤلفــه ي دفاعي ـ امنيتي، به وظايفي اشــاره دارد که به صورت فردي يا اجتماعي با 
امنيت افراد و جامعه مربوط مي شود 10( مؤلفه ي زمان شناسي به وظايف فرد در خصوص 
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استفاده ي بهينه از زمان مربوط مي شود (کاویانی، ۱۳۹۰).

زير بناي سبک زندگي اسلامي مبتني بر اصول اعتقادي، فرامين ديني و در نهايت قرب 
الهي سازماندهي شده اســت. بنابراين اگر سبک زندگي اسلامي افراد بهبود يابد، کيفيت 
زندگي و اميد به زندگي در جامعه افزايش پيدا خواهد کرد. چرا که سبک زندگي مرحله ي 
خروجي و بيروني نمايان ترين وجه زندگي افراد است (علی محمدی، ۱۳۹۳). مالتبي و بورکين 
(۲۰۰۰) در پژوهشي رابطه ي بين مذهبي بودن با شادکامي و خوش بيني را معنادار  شــاو1
(۲۰۱۰) نيز در پژوهشي نشان دادند که افراد مذهبي رضايت  گزارش کرده اند. ليما و پوتنام2
بيشتري از زندگي دارند. و بالعکس، افرادي که از نظر مذهبي ضعيف ترند، سطح پايين تري 

از رضايت زندگي را تجربه مي کنند (هیدی و همکاران، ۲۰۱۰).

بر اســاس مباني نظري و تحقيقات انجام شــده، هدف پژوهش حاضر بررسي نقش 
واسطه اي سبک زندگي اسلامي در رابطه ي خوش بيني با شادکامي است و پژوهش حاضر 
در صدد بررســي اين فرضيه است که ســبک زندگي اسلامي رابطه ي ميان خوش بيني و 
شادکامي را واسطه گري ميکند. براي دست يابي به اين هدف اصلي و بررسي اين فرضيه 
لازم است فرضيات فرعي ديگري مانند بين خوش بيني و شادکامي رابطه وجود دارد، بين 
ســبک زندگي و شادکامي رابطه وجود دارد، بين خوش بيني و سبک زندگي رابطه وجود 

دارد نيز مورد بررسي قرار گيرد. 

روش اجراى پژوهش

از آن جا که اين پژوهش به دنبال مطالعه ي هم بســتگي بين دو يا چند متغير و بررسي 
نقش تعديل گري يک متغير در رابطه با دو متغير ديگر است، بنابراين مي توان گفت روش 

اين پژوهش از نوع هم بستگي است.

1. Maltby & BurkinShaw.

2. Lima , Putnam.
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جامعه آمارى و طرح پژوهش

جامعه ي آماري پژوهش حاضر شامل کليه طلاب و دانشجويان شهر قم در سال تحصيلي 
1398- 1397 اســت که با توجه به ماهيت هم بســتگي پژوهش، تعداد 155 نفر به روش 
نمونه گيري در دست رس انتخاب شــدند. روش اجرا به اين صورت بود که پژوهش گر با 
مراجعه به کتابخانه ي  دانشگاه قم و حوزه ي علميه فيضيه قم در صورت موافقت دانشجويان 
و طلاب براي شرکت در پژوهش، پرسش نامه  ها را در اختيار آنان قرار مي داد. جهت تجزيه 

و تحليل داده  ها از روش   تحليل مسير با استفاده از نرم افزار ليزرل استفاده شد.

معرفى ابزارها

براي گردآوري داده  ها از ابزارهاي ذيل استفاده شد:

الف- ســبک زندگي اسلاميILST( 1(: پرسش نامه ي ســبک زندگي اسلامي توسط 
کاوياني در ســال 1388 ساخته شده است، داراي دو نسخه 135 و 75 سؤالي مي باشد که 
در اين پژوهش، از فرم کوتاه آن با پايايي )آلفاي کرونباخ( 71 /0 استفاده شده است. اين 
پرســش نامه با ليکرت 4 درجه اي وضعيت فعلي زندگي پاسخ گويان را در ده زير مقياس 
روشــن فکري منفي، اجتماعي، نوع دوستي، لذت خواهي، کم همتي، عبادي، ويژگي هاي 
دروني، عدم دنياخواهي و گناه کاري اندازه گيري مي کند. نتايج تحليل عوامل نيز روايي و 
ســاختار عاملي مناسبي را براي آن نشان داده است. در پژوهش حاضر پايايي اين ابزار با 

استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ 0/939 محاسبه شد.

ب( خوش بيني اسلامي: پرسش نامه ي خوش بيني اسلامي در سال 1388 توسط نوري 
ســاخته شد. اين پرسش نامه 60 گويه اي سه زير مؤلفه ي توجه به جنبه هاي مثبت، تفسير 
مشکلات و رويدادها و انتظار مثبت را در طيف ليکرت 5 درجه اي مي سنجد. سؤال هاي 
7، 8، 17، 18، 34، 36، 42، ،44، 47، 51، 54 و 58 نمــره معکــوس مي گيرند و حداقل 
نمره ي آزمودني 60 و حداکثر نمره ي قابل کسب 300 مي باشد. نمره ي بالاتر نشان دهنده ي 

1. Islamic Life Style Test.



وم
.س
ره
ما
ش

85

می
سلا

ی.ا
اس

شن
وان.

ی.ر
ها
ش.

وه
پژ

13
98

ن.
ستا

زم
.و.
یز
پای

خوش بيني بيشــتر است. آلفاي کرونباخ براي کل ماده هاي پرسش نامه 0/91 گزارش شده 
است (نوری، ۱۳۹۲).

ج( پرســش نامه شادکامي آکســفورد1)OHI(: اين پرسش نامه توسط آرگيل، مارتين و 
(۱۹۸۹) با 29 گويه در طيف ليکرت 4 گزينه اي ساخته شد که پنج مؤلفه ي خلق  کراسلند2
مثبت، کارآمدي، رضايت از زندگي، عزت نفس و سلامت را اندازه گيري مي کند. آرگيل و 
لو (۱۹۹۰) ضريب آلفاي پرسش نامه را با 347 نفر آزمودني، 0/90 و پايايي بازآزمايي آن را 
پس از 7 هفته 0/78 گزارش کرده اند. فرآن هايم و برونيک (۱۹۹۰) ضريب آلفاي 0/87 را 
با 101 آزمودني به دست آوردند. پژوهش علي پور و نور بالا (۱۳۸۷) در مورد دانشجويان 
دانشــگاه علامه طباطبائي نشــان داد که اين پرســش نامه براي گروه مردان و زنان داراي 
ضريب همساني دروني به ترتيب برابر 0/94 و 0/90 است. در پژوهش حاضر پايايي اين 

ابزار با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ 0/919 محاسبه شد.

یافته هاى پژوهش

50/3 درصد پاسخ گويان مرد و 49/7 درصد زن بودند. 23/2 درصد پاسخ گويان متاهل 
و 72/9 درصد مجرد بودند. نســبت پاســخ گويان با تحصيلات کارشناسي 85/2 درصد، 
کارشناســي ارشــد 7/7 درصد و دکتري 1/9 درصد بوده است. 34/2 درصد پاسخ گويان 
کمتر از 20 سال داشته اند. سن 45/8 درصد پاسخ گويان بين 21 تا 25 سال بوده. سن 10/3

درصد پاسخ گويان بين 26 تا 30 سال بوده است. 3/2 درصد پاسخ گويان بيشتر از 30 سال 
داشته اند. ميانگين سن پاسخ گويان 22/5 درصد با انحراف معيار 4 سال است.

به منظور بررسي فرضيه هاي تحقيق ابتدا هم بستگي هاي پيرسون بين متغيرهاي تحقيق 
بررسي شده است که نتايج در جدول شماره 1 ارائه شده است.

1. oxford happiness questionnaire.

2. Crossland, J.
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جدول 1: ماتریس هم بستگى متغیرهاى تحقیق

میانگینمتغیرهای تحقیق
انحراف 

معیار
12345

.1
سبک زندگی 

اسلامی
224/942/711

.2
توجه به جنبه های 

مثبت زندگی
104/414/720/251**1

.3
تفسیر مشکلات و 

رویدادها
57/86/930/189*0/793**1

1**0/508**0/594**46/85/990/237انتظار مثبت4.

1**0/740**0/877**0/963**209/224/690/260خوش بینی5.

**0/538**0/432**0/432**0/524**72/315/390/449شادکامی6.

ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق به همراه ضريب هم بســتگي بين متغيرهاي 
تحقيق در جدول1 ارائه شــده اســت. هم بســتگي بين همه ي متغيرهاي تحقيق مثبت و 
معني دار است. بنابراين مي توان از داده هاي تحقيق به منظور بررسي رابطه ي بين مولفه هاي 

خوش بيني اسلامي و شادکامي با واسطه سبک زندگي اسلامي استفاده کرد.

براي بررســي نقش ميانجي سبک زندگي اسلامي در رابطه بين مولفه هاي خوش بيني 
اسلامي و شادکامي از تحليل مسير استفاده شده است که نتايج آن در نمودار1 و جدول2

ارائه شده است.ارائه شده است.

نمودار 1: نمودار مسیر پیش بینی شادکامی با استفاده از مولفه هاي خوش بینی با واسطه ي سبک زندگی اسلامی
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شاخص هاي برازش مدل فوق به صورت زير است.
RMSEA = 0/07 ،CFI = 0/90 و 2/90 = ،IFI = 0/90 ،NNFI = 0/90 ،NFI = 0/87

شاخص هاي مذکور نشان مي دهد مدل از برازش مناسب برخوردار بوده و مي توان از 
مدل مذکور براي پيش بيني شادکامي با استفاده از مولفه هاي خوش بيني با واسطه ي سبک 
زندگي اســلامي استفاده نمود. نمودار 1 مسير پيش بيني شادکامي با استفاده از مولفه هاي 
خوش بيني با واســطه ي سبک زندگي اسلامي در حالت مقادير t را نشان مي دهد. جدول 

شماره 2 ضرايب مسير و اثرات مستقيم و غيرمستقم متغيرهاي تحقيق را نشان مي دهد.

جدول 2: مسیرهاي آزمون شده در نمودار مسیر

مسیرهای آزمون 
شده

اثر کلاثر غیر مستقیماثر مستقیم
R 2

ضریب 
استاندارد

t
ضریب 
استاندارد

t
ضریب 
استاندارد

t

شادکامی از

0/33

سبک زندگی 
اسلامی

0/212/59--0/212/59

توجه به جنبه های 
مثبت زندگی

0/766/910/162/430/706/28

تفسیر مشکلات و 
رویدادها

0/586/920/122/430/536/24

0/947/900/22/470/937/66انتظار مثبت

سبک زندگی 
اسلامی از

0/32

توجه به جنبه های 
مثبت زندگی

0/544/31--0/544/31

تفسیر مشکلات و 
رویدادها

0/414/28--0/414/28

0/735/18--0/735/18انتظار مثبت
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همان گونه که در جدول 2 مشــاهده مي شــود مولفه هاي خوش بيني اسلامي بر سبک 
زندگي اسلامي تنها اثر مستقيم دارد که اثرات مذکور نيز مثبت و معني دار است. مولفه هاي 

خوش بيني اسلامي 32 درصد واريانس سبک زندگي اسلامي را تبيين مي کنند.

ســبک زندگي اسلامي بر شادکامي تنها اثر مســتقيم دارد که اين اثر مثبت و معني دار 
اســت. اثر مستقيم و غيرمستقيم مولفه هاي خوش بيني اســلامي بر شادکامي نيز مثبت و 
معني دار است. هم چنين 33 درصد واريانس شادکامي توسط مولفه هاي خوش بيني اسلامي 

و سبک زندگي اسلامي تبيين مي شود.

بحث و نتیجه  گیرى

پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش واسطه اي سبک زندگي در رابطه ي بين خوش بيني 
و شــادکامي در طلاب و دانشجويان شــهر قم انجام شد. براي دست يابي به اين هدف و 
زمينه سازي براي تبيين آن لازم اســت رابطه ي زوجي سه متغير مورد بررسي قرار گيرد. 
يافته  هاي پژوهش نشــان داد که بين خوش بيني و شــادکامي رابطه وجود دارد )0/538(. 
هم چنين بين تمام مؤلفه هاي خوش بيني از جمله توجه به جنبه هاي مثبت زندگي )0/524(، 
تفسير مشــکلات و رويدادها )0/432( و انتظار مثبت )0/432( با شادکامي رابطه وجود 
دارد )جدول 1(. اين يافته با نتايج پژوهش هاي اصلاني و همکاران )1394(، حيدرآبادي و 
همکاران (۱۳۹۳)، بني آدم (۱۳۹۰)، برخوري و همکاران (۱۳۸۸)، جيسر1 و همکاران (۲۰۱۴)، 
 ،(۲۰۱۰) (۲۰۱۰)؛ آلبرتو و جوينر6 (۲۰۱۲)، هالي4 و کوهن5 بولير2 و همکاران (۲۰۱۴)، وانگ3
(۲۰۰۸)، ندرولدن9 و همکاران (۲۰۰۷) هم ســو است  هو7 و همکاران (۲۰۰۹)، وانگ و ليم8

1. jeyser.
2. boulir.
3. Wang.
4. Hali.
5. Lee & Cohen.
6. Alberto & Joyner.

7. Hou.

8. Wong & Lim.

9. Nedrolden.
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که نشان دهنده ي اعتبار نتايج پژوهش حاضر است. 

در تبيين يافته  هاي اين پژوهش مي توان گفت بر اساس مباني نظري، خوش بيني شکلي 
از تفکر اســت که به ما ياد مي دهد براي آن که درباره ي خود احساس خوبي تجربه کنيم، 
از دنيا و ديگران انتظار مثبت داشــته باشيم، رويدادهاي زندگي را به صورت مثبت تفسير 
نماييم و به جنبه هاي مثبت زندگي توجه کنيم که تمام موارد مذکور منجر به شــادکامي 
خواهد شد. افراد خوش بين به عواطف مثبت، توانمندي  ها، موفقيت ها، داشته هاي خويش، 
امکانــات، فرصت ها، خوبي ها، عشــق، محبت،  زيبايي ها و بــه ويژگي هاي خداوند به 
عنــوان عالي ترين منبع زيبايي ها و خوبي ها توجه مي کنند.1 اين افراد زيبايي هاي جهان و 
اســرار خلقت را مي بينند و لذت مي برند. چنين افرادي به امکانات و فرصت هاي دنيوي، 
اســتعدادها و توانايي هاي خود، موفقيت هاي خود در زندگي، خصلت هاي مثبت ديگران 
از جمله گذشت، محبت، پشــتکار، روحيه همکاري، خوش خلقي، اعمال و رفتار مثبت 
ديگران، ســخنان و گفتار مثبت ديگران، تصــورات و افکار مثبت خود توجه مي کنند. به 
صورت طبيعي چنين افرادي شــادکامي بيشتري نيز تجربه خواهند کرد.2 افراد خوش بين 
ســختي هاي زندگي را زمينه ي صعود به مراحل بالاتر معنوي تلقي مي کنند،3 مشکلات را 
موقت و قابل حل مي دانند، بر زندگي خود کنترل بيش تري احساس مي کنند و مي توانند 
با صبوري و تصحيح احســاس محروميت و تفســير واقع گرايانه،4 رويدادهاي تنش زا را 
مثبت تــر و قابل کنترل تر ارزيابي نمايند، رفتارهاي خود را عامل آن ها پنداشــته و قدرت 
خداوند متعال را در حل آن ها دخيل مي دانند، با اين وصف در همه حال شــکرگزار خدا 
هســتند و لب به شکوه و شکايت نمي گشايند. اين افراد با اعتماد و اعتقادي که به خداي 
تعالي دارند هميشــه منتظر امدادهاي غيبي و رويدادهاي خوشايند هستند. در عين حالي 

ن«  تميمي، بي تا، ص104. زْ ي  الحُْ نْفِ ا يَ ضَ ح « تميمي، بي تا، ص: 132؛ »الرِّ ِ ترَ ضَ  تَسْ 1. »ارْ
لُقا« شعيري، بي تا، ص108. مْ خُ هُ ؤُ وَ الَ أَسْ ً قَ ماّ مُ النَّاسِ غَ وَ نْ أَدْ نِينَ ع مَ مِ يرُ المُْؤْ ئِلَ أَمِ 2. »سُ

...« مجلسي، 1404، ج64،  انٌ تِحَ نِ امْ مِ ؤْ ِ أَدَبٌ وَ لِلْمُ ءَ لِلظَّالمِ ُ�مْ...« )بقره: 216(، »انَّ الْبَلاَ
َ
 وَ هُوَ خَيْرٌ ل

ً
نْ تَْ�رَهُوا شَ�ْئا

َ
3. »عسى أ

ص235.
4. »في  الصبر على  ما يكره  خير كثير« تسليۀ العباد در ترجمه مسکن الفؤاد، ص: 61.
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که از همت بالايي برخودارند به ديگران اعتماد مي کنند و از آنان انتظار بهترين رفتارها را 
دارند و به آنان در مسير تحقق اهدافشان کمک مي کنند، بر همين اساس از سطح شادکامي 

بيشتري برخوردار هستند.1

بنابراين توجه به جنبه هاي مثبت زندگي و نعمت هاي پروردگار، نگاه الهي داشــتن به 
رويدادهاي تلخ و شــيرين زندگي و تفسير کردن آن ها در مسير کمال و پرورش نفس و 
هم چنين اعتماد به وعده هاي خداوند متعال و انتظار مثبت نسبت به آينده، آرامش رواني 
و شادکامي را به بار خواهد آورد.2 اين شادکامي برآمده از لذت هاي معنوي پايدارتر است 
و مومن با توجه کردن به لذت هاي پايداري مانند سعادت ابدي اخروي،3 شادماني دروني 

پايدارتري را براي خود رقم خواهد زد.4

انتظار و نگرش مثبت به آينده که يکي از مؤلفه هاي خوش بيني است و با شادکامي نيز 
رابطه دارد، در قرآن کريم به طور مکرر و به شــيوه  هاي مختلف، مورد تأکيد قرار گرفته 
اســت. قرآن کريم بارها از طريق توصيف رحمت الهي، بشارت به بخشيده شدن گناهان 
يا مژده ي ورود به بهشت و شرح جلوه  هاي بهشتي، انسان را به خوش بيني ترغيب نموده 
است. از اين رو مي توان گفت که باور و عمل بـــه آمـوزه هـــاي دينـــي از مهـم تـرين 
عوامـل پديدآورنـده احساس شادکامي است. در تبيين اين رابطه با استناد به آيه ي شريفه 
»آنان کـساني هـستند کـه ايمان آورده اند و دل هايشان به ياد خدا مطمئن است، آگاه باشيد 
که با ياد خدا دل  ها آرامـش مي يابد« (رعد: ۲۸)، مي توان گفت که يکي از ثمره هاي ايمـان 
بـــه خداوند متعال و عمل به مقتضيات ايمان، آرامش درون و نشاط و شادکامي مؤمنانه 

اسـت.5

« مجلسي، 1404، ج 91، ص139. يمُ رِ نُ وَ أَنْتَ الْكَ زَ يْفَ أَحْ تُك.....كَ فْ رَ دْ عَ نُ وَ قَ زَ يْفَ أَحْ 1. »كَ
مِّ الْيَقِين « مجلســي، 1404، ج 74، ص230؛ »وَ إِنْ  دُ الهَْ ارِ مَ طَ يَفْرحَُوا« )يونس: 58(؛ »نِعْ

ْ
ل
َ
بذَِ�كَِ ف

َ
لْ بفَِضْلِ االلهِ وَ�رِحَْمَتهِِ ف

ُ
2. »ق

نُ لمَِاذَا؟« ليثي، 1376، ص345. زْ الحُْ رٍ فَ دَ اءِ وَ قَ ْ ءٍ بِقَضَ لُّ شيَ انَ كُ كَ

بقْي« )اعلي: 17(.
َ
خِرَةُ خَيْرٌ وَ أ

ْ
3. »وَ الآ

يلا« مجلسي، 1404، ج 75، ص46. ناً طَوِ زْ ثَتْ حُ رَ دْ أَوْ ةٍ قَ اعَ ةِ سَ وَ هْ نْ شَ مْ مِ 4. »كَ
5. علي7 مي فرمايد: »مؤمن شاداب و گشاده روست و ... نشاطي پايدار دارد« کليني، اصول کافي، ج2، ص181.
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2- يافته هاي پژوهش نشــان داد بين خوش بيني و سبک زندگي اسلامي رابطه وجود 
دارد )0/260(. هم چنين بين تمام مؤلفه هاي خوش بيني از جمله توجه به جنبه هاي مثبت 
زندگي )0/251(، تفســير مشکلات و رويدادها )0/189( و انتظار مثبت )0/237( با سبک 
زندگي رابطه وجود دارد )جــدول 1(. اين يافته با نتايج احمدي تبار و همکاران (۱۳۹۸)، 
صف آرا و همکاران (۱۳۹۸)، حســنوند و همکاران (۱۳۹۸)، آل ياسين و همکاران (۱۳۹۵)، 
کريمي و همکاران (۱۳۹۵)، بيرانوند و همــکاران (۱۳۹۴)، نيک منش و زندوکيلي (۱۳۹۴)، 

فرنام و حميدي (۱۳۹۴) و حشمتي و همکاران (۱۳۹۴) هم سو است. 

در تبيين اين يافته مي توان گفت که افراد خوشبين با تمرکز بر جنبه هاي مثبت زندگي 
از جملــه امکانات، فرصت ها، توان مندي ها، خوبي ها، عشــق، محبت و زيبايي ها، حس 
نوع دوســتي و تعاملات اجتماعي مثبت خود را تقويت مي نماينــد. توجه به جنبه هاي 
مثبت زندگي موجب تقويت همت و تلاش دائمي در مســير کمال خواهد شد و فرد را 
از گرفتاري در گناهان و خطاهاي رفتاري و شــناختي باز مي دارد. بر اســاس آموزه هاي 
اسلامي توجه به رحمت، عدالت، قدرت، گذشت و بخشش خداوند موجب نجات انسان 
از گناهان شــده و زمينه توبه و جبران گذشته و زمينه سازي براي ساختن آينده را فراهم 
مي آورد. فردي که به زيبايي هاي جهان و اســرار خلقت و امکانات و فرصت هاي موجود 
توجه دارد و استعدادها و توانايي هاي خود را مي شناسد و موفقيت هاي خود در زندگي را 
مي بيند، چنين شخصي به آساني از دنيا بهره و لذت مي برد و با همت والاي خود نسبت به 
حذف زمينه هاي گناه کاري تلاش مي کند. با ديدن افکار، صفات، رفتار و گفتارهاي مثبت 
ديگران مانند گذشت، محبت، پشتکار، روحيه همکاري و خوش خلقي با آنان تعامل مثبتي 
دارد و از ميزان نوع دوستي و همکاري اجتماعي بالايي برخوردار است.1 اما افرادي که تنها 
بر جنبه هاي منفي ســايرين تمرکز مي کنند، از تعامل مثبت با ديگران خودداري کرده و از 

نوع دوستي پاييني برخوردارند.

« تميمي، بي تا، ص226. بَّةَ مُ المَحَ نهُ مِ نُّهُ بِالنّاسِ حازَ نَ ظَ سُ ن حَ 1. »مَ
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افراد خوش بين هميشه در انتظار بهترين ها هستند. از اين رو از روشن فکري منفي پرهيز 
مي کننــد، در صورت ارتکاب رفتارهاي نامطلوب بدون نااميدي و با اعتماد به وعده هاي 
الهي و اميد به بخشــش پروردگار در راستاي جبران گذشته تلاش کرده و پاي بندي خود 
به مناسک ديني را تقويت مي نمايند. فرد خوش بين با اعتماد به وعده هاي الهي از او انتظار 
کمک دارد، با مثبت نگري هميشه منتظر رويدادهاي خوشايند است. چنين فردي با اعتماد 

به ديگران، به آنان کمک مي کند و از نوع دوستي بالايي برخوردار است.

زندگي هميشــه با ناگواري و اتفاقات ناخوشايند همراه اســت. افراد خوش بين اين 
رويدادهاي ناخوشايند را به صورت مثبت تفسير کرده و آن را زمينه اي براي بهبود سبک 
زندگي خود قرار مي دهند. با پذيرش سهم خود در ايجاد آن رويدادها و اميد به امدادهاي 
الهــي تاب آوري خود را افزايــش داده، در حل آن ها تلاش مي کنند و از آن ها براي بهبود 

آينده خويش بهره مي برند.

شخص خوش بين به دليل اين که دائم منتظر اتفاقات خوشايند است و رويدادهاي ناگوار 
زندگي را مثبت تفسير و به جنبه هاي مثبت زندگي توجه مي کند، از نيروي عقل خويش بيشترين 
بهره را مي برد. بر همين اساس در تعاملات فردي، خانوادگي و اجتماعي بر اساس عقل و شرع 
رفتار کرده، از دل بستگي به دنيا پرهيز مي کند. با تقويت همت و ويژگي هاي مثبت دروني از 
جمله مهرباني، حسن خلق، گذشت، صبر و ديگر دوستي سايرين را در ثمره ي تلاش هاي خود 

شريک مي کند، که تمام موارد مذکور از مظاهر سبک زندگي اسلامي به شمار مي روند.

3- يافته ي ديگر پژوهش حاضر اين بود که بين سبک زندگي و شادکامي رابطه وجود 
دارد )0/449( )جــدول 1( و ايــن يافته با نتايج پژوهش هــاي ابراهيم آبادي و همکاران 
(۱۳۹۴)، عيســي زادگان و همکاران (۱۳۹۳)، زارعي و همکاران (۱۳۹۱)، کجباف و همکاران 

(۱۳۹۰)، برنا و سواري (۱۳۸۹)، قمري (۱۳۸۸)، کاوياني (۱۳۸۸)، بورن1 و همکاران (۲۰۱۰) و 

(۲۰۱۰) همسو است و نتايج نشان داده است که افراد مذهبي سطح بالاتري از  ليم و پوتنام2

1. Burn.

2. Lim & Putnam.
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شادکامي و رضامندي را تجربه مي کنند.

در تبيين اين يافته مي توان گفت از جمله عوامل مختلفي که در ميزان شــادکامي افراد 
نقش دارد، ســبک زندگي آنان است. سبک زندگي اسلامي مي تواند به عنوان چارچوبي 
مناسب در قالب الگوهاي رفتاري براي رشد و تعالي انسان و هدايت او به سمت زندگي 
ســالم عمل کند و باعث مي شــود فرد با اعتقاد و اتکا به قدرت الهي و اعتماد و توکل بر 
قدرت، حضور و پاسخ گويي خداوند متعال آرامش هميشگي را تجربه نمايد.1 فرد داراي 
ســبک زندگي اسلامي، تعاملات اجتماعي مثبت و نوع دوستي و همت بالايي دارد و در 
مســير شاد کردن ديگران و حل مشــکلات آنان تلاش مي نمايد که بر اساس آموزه هاي 
اسلامي، اين رفتارها خود موجب شادکامي خود فرد نيز مي گردد.2 چنين فردي با پاي بندي 
به آيين هاي عبادي و انجام مناسک ديني روح خود را جلا داده و شادماني براي خود ايجاد 
خواهد کرد،3 از دنيا خواهي و دل بستگي به آن پرهيز مي نمايد، چرا که بر اساس آموزه هاي 
اســلامي موجب حزن و اندوه فراوان شده و شــادکامي را از بين خواهد برد.4 خود را با 
ارتکاب رفتارهاي نامطلوب گرفتار حزن و اندوه پايدار نمي کند، چرا که گناه و رفتارهاي 
خلاف فطرت موجب اندوه و زائل شــدن شادماني مي گردند.5 ويژگي هاي دروني مثبت 
از جمله خوش اخلاقي، تواضع، حسن ظن و مانند آن را در وجود خود تقويت مي نمايد 
که ثمره ي طبيعي آن افزايش ســطح شــادکامي خواهد بود.6 در مقابــل فردي که داراي 
رذائل اخلاقي و صفات ناپســند اخلاقي و رواني است غير از آن که تعاملات اجتماعي او 

وبُ« )رعد: 28(.
ُ
قُل

ْ
رِ االلهِ َ�طْمَئِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لا

َ
1. »أ

ائِبَة« نهج البلاغه، ص515. لَتْ بِهِ نَ زَ ا نَ إِذَ ورِ لُطْفاً فَ ُ لِكَ السرُّ نْ ذَ لَقَ االلهَُ لَهُ مِ وراً إِلاَّ وَ خَ ُ باً سرُ لْ دَعَ قَ دٍ أَوْ نْ أَحَ ا مِ 2. »مَ
بِّه « کليني، ج 4، ص66. اءِ رَ نْدَ لِقَ ةٌ عِ حَ رْ هِ وَ فَ طَارِ نْدَ إِفْ ةٌ عِ حَ رْ تَانِ فَ حَ رْ ائِمِ فَ : لِلصَّ الَ هُ قَ بْدِ االله7َِ أَنَّ نْ أَبيِ عَ 3. »عَ

« صدوق،  نَ زْ مَّ وَ الحُْ ثِرُ الهَْ يَا تُكْ نْ بَةُ فيِ الدُّ غْ يَا« تحف العقول، النــص، ص393؛ »الرَّ نْ بّاً لِلدُّ مْ حُ كُ ــدُّ َشَ ءِ لأَ نْدَ الْبَلاَ مْ عِ كُ عَ زَ 4. »إِنَّ أَجْ
ج 1، ص74.

يْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنوُنَ«؛ )بقره: 62( و هم چنين 
َ
 عَل

ٌ
ّهِمْ وَلاَ خَوْف

ِ جْرهُُمْ عِندَ رَ�
َ
هُمْ أ

َ
ل
َ
 ف

ً
َوْمِ الآخِرِ وَعَمِلَ صَالِحا 5. »...مَنْ آمَنَ باِاللهِ واَليْ

يلا« مجلسي، 1404، ج 75، ص46. ناً طَوِ زْ ثَتْ حُ رَ دْ أَوْ ةٍ قَ اعَ ةِ سَ وَ هْ نْ شَ مْ مِ يونس: 27 و هود: 36؛ »كَ
ثْمِ« ليثي، 1376، ص229. ِ لُّدِ الإْ قَ نْ تَ ي مِ نْجِ مَّ وَ يُ فُ الهَْ َفِّ نُ الظَّنِّ يخُ سْ 6. »حُ
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مخدوش خواهد بود، سطح بالايي از ناراحتي و نگراني را تجربه کرده و با شادکامي فاصله 
دارد.1 از ديگر ويژگي  هاي دروني مثبت افراد داراي ســبک زندگي اســلامي، مي توان به 
امانت داري، پاکيزگي، پاي بندي به عهد و پيمان، مسئوليت پذيري در انجام کارهاي محوله، 
مهرباني با ديگران، متواضع و خوش برخورد بودن با ديگران اشاره نمود. طبيعي است که 
داشــتن چنين ويژگي هاي مثبت مطابق با فطرت، منجر به افزايش رضايت و شادکامي در 
زندگي خواهد شد و بر اساس آموزه هاي اسلامي اگر افراد در سبک زندگي خود در مؤلفه 
عبادي و ارتباط با خداوند قوي باشــند، از شادکامي بيشتري برخوردار هستند.2 از سوي 
ديگر هم چنان  که در آيات و روايات بسياري به آن اشاره شده است دنيا خواهي، ارتکاب 
محرمات و گنهکاري، عدم پاي بندي به دستورات شرعي و ديني و خدافراموشي موجب 

حزن و اندوه دروني شده و شادکامي را کاهش مي دهند.3

توجه به اين نکته ضروري است که سبک زندگي اسلامي به معناي دوري از شادي و 
بهره مندي از نعمت ها و امکانات مادي و دنيوي نيست و اسلام شادي، لذت از زندگي و 
رضايت مندي از آن را تأييد و طي آموزه  هاي سهل و آسان آموزش داده است، تا جايي که 
حتي تبســم به چهره ديگران را پاداش داده و عملي داراي ثواب مي شمارد. امام علي7
در اين باره مي فرمايند: »شــادماني موجب انبساط روح و مايه وجد و نشاط است« (تمیمی 
آمدی، بی تا). بنابراين زندگي ديني مطلوب توأم با نشــاط، شادابي، تلاش و سازندگي است 

و اســلام براي نيل به اين نوع شادکامي، برنامه ي منسجم و هماهنگي ارائه کرده است که 
مستلزم نگاه مثبت به خود، ديگران، جهان و خداوند متعال است.

4- يافته ي ديگر پژوهش حاضر اين اســت که ســبک زندگي اســلامي، رابطه ي بين 
خوش بيني و شــادکامي را واسطه گري مي کند. بر اساس جدول 2 سبک زندگي اسلامي و 

لُقا« شعيري، بي تا، ص108. مْ خُ هُ ؤُ وَ الَ أَسْ ً قَ ماّ مُ النَّاسِ غَ وَ نْ أَدْ 7 مَ نِينَ مِ يرُ المُْؤْ ئِلَ أَمِ 1. »سُ
وبُ« )رعد: 28(.

ُ
قُل

ْ
رِ االلهِ َ�طْمَئِنُّ ال

ْ
 بذِِك

َ
لا

َ
2. »أ

ا صلاةٌ و لا صومٌ . قيل: يا رسول  هَ رُ فِّ كَ اً لا يُ نوبَ نوبِ ذُ نَ الذُّ ُ مَعِ�شَــةً ضَنْكًا« )طه: 124(، »إنَّ مِ
َ

إنَِّ له
َ
ريِ ف

ْ
عْرَضَ َ�نْ ذِك

َ
3. »وَمَنْ أ

مَّ  ثُ الْغَ نيا تُورِ بَةُ في الدُّ غْ ــة« محقق نوري طبرســي، 1408، ج13، ص13؛ »الرَّ لَبِ المَْعِيشَ ومُ فيِ طَ مُ ا؟ قال: اَلهُْ هَ رُ فِّ كَ ماَ يُ االله! فَ

« مجلسي، ج75، ص240. نَ زْ الحُ وَ
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مؤلفه هاي آن علاوه بر اين که به صورت مستقيم بر شادکامي اثر دارند، به صورت غيرمستقيم 
و از طريق سبک زندگي اسلامي نيز بر شادکامي اثر گذار هستند. توجه به جنبه هاي مثبت 
، β= 0/12( و انتظار  t = 2/43( ، β= 0/16(، تفسير مشکلات و رويدادها t = 2/43( زندگي
، β= 0/20(. اين تأثير غيرمستقيم خوش بيني بر شادکامي که از طريق تأثير  t = 2/43( مثبت
بر ســبک زندگي صورت گرفته است به معناي واسطه گري سبک زندگي در رابطه ي ميان 
خوش بيني و شادکامي است. بنابراين فرضيه ي تحقيق مبني بر نقش واسطه اي سبک زندگي 
اسلامي در رابطه ي بين خوش بيني و شادکامي تأييد گرديد. از آن جا که چنين تحقيقي تاکنون 

انجام نشده است، مقايسه نتايج مقدور نيست. 

در تبييــن اين يافته مي توان گفــت که خوش بيني و مؤلفه هــاي آن از طريق تأثير بر 
سبک زندگي و بهبود آن، شادکامي فرد را افزايش خواهند داد. خوش بيني موجب کاهش 
روشن فکري منفي، کم همتي، دنياخواهي و ارتکاب رفتار نامطلوب موجب شادکامي شده 
و هم چنين نگاه مثبت به هســتي، خود و ديگران با افزايش تعاملات مثبت اجتماعي، نوع 
دوستي، مناسک عبادي و بهبود ويژگي هاي دروني زمينه ي ارتقاي سطح کيفيت زندگي را 
فراهم مي آورد که خود منجر به تجربه ي سطح بالاتري از شادکامي خواهد شد. فرد داراي 
سبک زندگي اسلامي بر اساس عقل عمل مي کند و آموزه هاي اسلامي زندگي عاقلانه را 
موجب شادکامي معرفي کرده اند.1 فرد خوش بين، نسبت به ديگران ديدگاه مثبتي دارد و با 
نوع دوستي بالاي خود در راستاي شاد کردن ديگران و رفع مشکلات آنان تلاش مي نمايد 
که اين امر شــادکامي خود فرد را نيز به دنبال دارد.2 خوش بيني به خداوند يا همان خدا 
پنــداره ي مثبت و اعتماد به وعده هاي الهي موجــب ارزيابي مثبت فرد از آينده و کاهش 
نگراني نســبت به آن خواهد شد. چنين فردي در زندگي بر اساس توکل و قناعت عمل 
مي کند که يکي از ثمرات آن شادکامي است.3 فرد خوش بين بر اساس اعتقاد و اعتمادي که 
به قضا و قدر الهي دارد، رويدادها را مثبت تفسير مي کند و بلايا و گرفتاري ها را موجب 

« مجلسي، ج 75، ص8. ورُ ُ ا السرُّ َ تهَ رَ ةُ وَ ثَمَ رَ دْ قْلِ «٢» الْقُ لَ الْعَ 1. »أَصْ
ائِبَة« نهج البلاغه، ص515. لَتْ بِهِ نَ زَ ا نَ إِذَ ورِ لُطْفاً فَ ُ لِكَ السرُّ نْ ذَ لَقَ االلهُ لَهُ مِ وراً إِلاَّ وَ خَ ُ باً سرُ لْ دَعَ قَ دٍ أَوْ نْ أَحَ ا مِ 2. »مَ

 » يمُ رِ نُ وَ أَنْتَ الْكَ زَ يْفَ أَحْ تُك.....كَ فْ رَ دْ عَ نُ وَ قَ زَ يْفَ أَحْ ة« کليني، ج 8، ص19؛ »كَ احَ تَظَمَ الرَّ دِ انْ قَ افِ فَ فَ ةِ الْكَ غَ لْ لىَ بُ َ عَ تَصرَ نِ اقْ 3. »مَ
مجلسي، 1404، ج 91، ص139.
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رشــد و کفاره گناهان مي داند،1 همين امر موجب بهبود سبک زندگي و افزايش آرامش و 
شــادکامي وي خواهد شد. چنين فردي به دليل عدم دل بستگي به دنيا، در زمان فقر و از 
دست دادن امکانات دنيوي، صبور است و از بي تابي پرهيز مي کند و اين ويژگي زمينه ساز 

تجربه سطح بالاتري از شادکامي مي گردد.2

با توجه به يافته هاي پژوهش هاي حاضر و تأييد روابط مســتقيم و غيرمستقيم موجود 
ميــان متغيرهاي پژوهش، مي توان گفت تقويت خوش بيني موجب بهبود ســبک زندگي 
مي شود و ارتقاي کيفيت سبک زندگي اسلامي باعث افزايش سطح شادکامي مي گردد. از 
اين رو براي ارتقاي ســطح شادکامي افراد و جامعه لازم است سبک زندگي افراد اصلاح 
و خوش بيني آنان تقويت شــود. برگزاري کارگاه هاي اصلاح خطاهاي شناختي نسبت به 
هستي، خود و ديگران و دوره  هاي دانش و مهارت افزايي در راستاي بهبود سبک زندگي 
و تقويت خوش بيني از جمله راه کارهاي مهم دســت يابي به شادکامي است. از آن جا که 
ســبک زندگي اسلامي داراي نقش واسطه اي ميان خوش بيني و شادکامي مي باشد، از اين 
رو مي توان با تقويت خوش بيني افراد، ســبک زندگي آنان را بهبود بخشيد که به صورت 
غيرمستقيم موجب افزايش سطح شادکامي آنان نيز خواهد شد. از سوي ديگر از آن جا که 
خوش بيني بر ســبک زندگي اسلامي اثر دارد، لازم است خانواده ها، مسئولين، مشاوران و 
خانواده ي درمان گران براي بهبود سبک زندگي اسلامي به تقويت خوش بيني و رفع عوامل 

بدبيني افراد توجه ويژه داشته باشند.

« مجلســي،  ةٌ جَ رَ بِيَاءِ دَ َنْ انٌ وَ لِلأْ تِحَ نِ امْ مِ ؤْ ِ أَدَبٌ وَ لِلْمُ ءَ لِلظَّالمِ « ليثي، 1376، ص455؛ »انَّ الْبَلاَ ــهُ يْشُ اءِ طَابَ عَ َ بِالْقَضَ ضيِ نْ رَ 1. »مَ
1404، ج64، ص235.

يحُ  رِ يَا يُ نْ دُ فيِ الدُّ هْ نَ وَ الزُّ زْ مَّ وَ الحُْ ثِرُ الهَْ يَا تُكْ نْ بَةُ فيِ الدُّ غْ يَا« تحف العقول، ص393؛ »الرَّ نْ بّاً لِلدُّ مْ حُ كُ دُّ َشَ ءِ لأَ نْدَ الْبَلاَ مْ عِ كُ عَ زَ 2. »إِنَّ أَجْ
« صدوق، ج 1، ص74. نَ لْبَ وَ الْبَدَ الْقَ
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