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 .وٕب، ىٽشَ َبىْ كٕيٍْ-ُاىٌډلمًى ٝبىٷ ىٽشَ، ,ٵَٙشٍ ٱلاډ١َبٔٓ وْاىاوبٍْ

 چى٥سٜ

ٙىبٕٓ إز( أه ٭چڈ ٍٕ ٕشًن ىاٍى5 ٍيان َبْ ػئي ىاو٘ ځَا ٔپٓ اُ ٙبهٍ ٙىبٕٓ ډظجزٍيان

ىيڇ ډ٦بڅٮّ هًٕٞٝبر ډظجز ي ًٕڇ ډ٦بڅٮّ وُبىَبْ ډظجز( َبْ ډظجز، ووٖز ډ٦بڅٮّ َٕؼبن

ډٮىب ٍا ىٍځَي ٙ٘ ٹبثچٕز ډظجز هَى ي ځٌاٍ أه و٪ٍَٔ، ُويځٓ َيٵمىي ي ثب ډبٍسٕه ٕچٕڂمه، ثىٕبن

ىيٕشٓ، ٭ياڅز، ا٭شياڃ ي سٮبڅٓ ي َٕؼبوبر ډظجز ٍا، ىٍ ٍٕ ډَٖٕ ١ٍبٔز ي ىاوبٔٓ، ٙؼب٭ز، و٫ً

ثٕىٓ ي اډٕيياٍْ ي هًٗڅٌر دبٔياٍ اُ كبڃ ي ډبوٓ ي اٙشٕبٷ ي اٵشوبٍ ي آٍاډ٘ اُ ځٌٙشٍ، ٙبى

اڅٚٮَا ثُبٍ ٍا  ثٍ ًِٕٙ سًٕٝٶٓ، إىبىْ، سلچٕچٓ  ىاوي( أه دْيَ٘، ٹٞبٔي ډچټا٭شمبى ثٍ آٔىيٌ ډٓ

وڂَ ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز( ثب  ٙىبٕٓ ډظجز ثٕىٓ ي اډٕي اُ ډى٪َ ٍياني أٍُبثٓ ٽمٓ، ىٍ ٭ىَٞ هًٗ

ٹٕٞيٌ ډ١ًً٭ٓ  .3ٝي ٹٕٞيِ ىًٔان ثُبٍ ډٚوٜ ٙي ٽٍ  َيْ اُ ٔټإشوَاع ي ثٍَٕٓ ًٙا

وٖجز ثٍ ٔإٓ ي  ٽٍثٕىٓ ي اډٕيياٍْ اهشٞبٛ ٔبٵشٍ اُ آوُب ثٍ هًٗ ډظجز ىاٍى ٽٍ كييى وٕمٓ

وباډٕيْ اُ ثٖبډي ثٖٕبٍ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ إز؛ ىٍ أه ډٕبن ٙب٭َ سىُب ىٍ َٶيٌ ٹٕٞيٌ ثٍ ډ٫ً١ً 

َب ي ىٍىَبْ ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ، ٙب٭َْ  ثُبٍ ثب يػًى َمّ ٍوغ ٙپًٌ ي ځلأٍ دَىاهشٍ إز(

ډَىان ٭َّٝ ٵََىڀ ي اىة يْ ومًوّ ىٔڂَْ اُ ثٍِٿ ثٕه إز(ٙپًٵب ي هًٗوڂَ، هًى ډظجز

-ُى ي ٙٮَ ډٓآيٍىن اػشمب٭ٓ ثُشَ ي ٙبىسَ ٹچڈ ډٓ ٵبٍٕٓ إز ٽٍ ىٍ ٍاٌ اٝلاف ډل٤ٕ ي دئي

ٽبٍَبْ وً  ډٞياٷ ىاو٘ ػئيْ إز ٽٍ ډي٭ٓ اٍا ّ ٍاٌَب ٹجڄ  َٕيى( َىَ ي ٍٕبڅز اي ىٍ ٕبڃ

 َب إز(  ثَاْ ُويځٓ ثُشَ اوٖبن
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  (َانٔا ِى،ٔ ،ٓىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ِى،ٔياكي  ،ٓٵبٍٕ برٕ٘ځَيٌ ُثبن ي اىث ْىٽشَ ْىاوٚؼً( ۱

 fereshtehgholamrezaie1351@gmail.com 
-
 ډٖايڃ# ِٖىئ$وً (َانٔا ِى،ٔ ،ٓىاوٚڂبٌ آُاى إلاډ ِى،ٔياكي  ،ٓٵبٍٕ برٕځَيٌ ُثبن ي اىث بٍٕىاوٚ ( 

sadeghzadeh@iauyazd.ac.ir 
.
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heidari._hadi_pnuk@yahoo.com 

) 
T

h
is w

o
rk

 is licen
sed

 u
n

d
er a C

reativ
e C

o
m

m
o

n
s A

ttrib
u
tio

n
 4

.0
 In

tern
atio

n
al L

icen
se. 

10.30495/dk.2021.1923765.2205
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


   ... ٚفطقشٝ غلأطيب٣٤ ٘ػاز ا٘بض٢ / 609-587نم ،1402 سبثؿشبٖ ،56قٕبض٠  ،15 زٚض٠ / ٥ٔس زض لهب٤س ثٟبض ثط اؾبؼ...ث٣ٙ٥ ٚ ا ثطضؾ٣ ذٛـ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

٥۸۸ 

 ٔمسٔٝ

َبْ ًَىٓ ي اوئّٚ ځَْٕ ٵَأىيٙىبٕٓ، ىاو٘ ډ٦بڅٮّ ٍٵشبٍ ي سجٕٕه ؿڂًوڂٓ ٙپڄٍيان

ډوچًٷ ًَه ٙب٭َ ي ؤًٖىيٌ إز، ٱَٕ  َبْ اىثٓ ٽٍاوٖبن إز( دًٕوي أه ٭چڈ ثب آٵَٔى٘

ٙىبٕٓ ٹبثڄ اوپبٍ إز( ٙٮَ ي اىة َڈ اُ ػُز ٙب٭َ ي ؤًٖىيٌ  ي َڈ هًاوىيٌ، ثب ٍيان

ٙىبٕبوّ آطبٍ اىثٓ ىٍ ٵُڈ ي ىٍٻ ډلشًاْ اطَ اَمٕز اٍسجب٣ ىاٍى(  ثىبثَأه سًػٍ ثٍ ػىجّ ٍيان

ىاوىي( اُ و٪َ ډىشٺي َ اٹٖبڇ وٺي ډٓٙىبٕٓ ٍا ٽچٕي ٕبٔإبٕٓ ىاٍى ي اُ أه ٍَڂٌٍ وٺي ٍيان

سًان ثٍ ٽىي ي اُ ٥َٔٸ آن ډٓاىثٓ، ٙٮَ ي اىة، ًٍٙ ي اكٖبٓ ي سوٕڄ ٙب٭َ ٍا ثٕبن ډٓ

َبْ ډظجز ٔب كبلار ٍيكٓ اي ي ډٮبَٝاو٘ دٓ ثَى( ََ اطَ اىثٓ ي َىَْ، ثَهبٕشٍ اُ اوئٍٚ

ىن ىٍثبٍِ ډٖب ڄ ډىٶٓ، ىٍ سَ ٵپَ ٽََبْ ډظجز يٽڈډىٶٓ ٝبكت َىَ إز( اوئٕٚين ثٍ ػىجٍ

ځٌاٍ هًاَي ثًى( اكٖبٓ آٍاډ٘ ، ٙبىْ ي ٕلاډشٓ ىٍ ُويځٓ ٵَأىي ُويځٓ اوٖبن ثٖٕبٍ سبطَٕ

َبْ ُويځٓ إز( سلاٗ ىٍ ځَي و٫ً ثٕى٘ ٵَى ي سٶَٖٕ ي ٙىبهز اي اُ ٍئياىَب ي ياٹٮٕز

ٱيٱّ ىَٔٔىّ اوٖبن ، ىَبْ ډى٦ٺٓ ي ٭چمٓ ىٍ أه ُډٕىٍثَاْ ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ٍٕٕين ثٍ ډلاٻ

 ثًىٌ إز(

ٙىبٕٓ ػئي إز ٽٍ كييى ىي ىٍَ اُ دٕيأ٘ آن ٍئپَى اٝچٓ ٍيان ٙىبٕٓ ډظجزٍيان

َبْ ډظجز ثٍ ډى٪ًٍ أؼبى ډبوٮٓ ىٍ ثَاثَ ځٌٍى( أه ىاو٘ ثَ ثىب وُبىن ي ځٖشَٗ َٕؼبنډٓ

ٙىبٕٓ ډٮشٺيوي ٽٍ دَىاُان أه ثو٘ اُ ٍيان ډٚپلار ي اٵِأ٘ ٙبىٽبډٓ سبٽٕي ىاٍى( و٪ٍَٔ

ځَأٓ ٍٕ كًُِ اٝچٓ ډ٦بڅٮبر ډظجزٙبىْ ٙبډڄ ُويځٓ څٌسمىي، ډشٮُياوٍ ي ډٮىبىاٍ إز( 

َبْ ډظجز( َٕؼبوبر ډظجز ٙبډڄ َب ي ٕبُډبنَبْ ډظجز ي وُبىهٍٕٞٞ ،ىاٍى5 َٕؼبوبر ډظجز

ثٕىٓ ًٗي اډٕي ي ه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثبٍِ ثُِٖٔشٓ، ١ٍبٔز ي هَٕىيْ اُ ځٌٙشٍ، ٕبڅڈ ثًىن ىٍ كبڃ

َب، ډبوىي5 َب يٵ٢ٕچزَبْ ډظجز اٵَاى ٙبډڄ ډ٦بڅٮّ سًاومىيْوٖجز ثٍ آٔىيٌ إز( هٍٕٞٞ

َبٔٓ إز ثَاْ دَيٍٗ ي َبْ ډظجز، ډ٦بڅٮّ ئْځٓ هَى، ٭ٚٸ، هلاٹٕز ي((( إز( ٕبُډبن

 ًٙى(ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ ٍٕشڂبٍْ اوٖبن هشڈ ډٓ اْ ثُشَځٖشَٗ ػبډٮٍ

ٙىبٕٓ، ُډٕىّ َبْ ٍيانځَا، أه كًٌُ اُ ډٕبن ىٔڂَ كًٌُٙىبٕبن ډظجزاُ ىٔيځبٌ ٍيان

ٵََىڂٓ ثٕٚشَْ ىاٍى، َُٔا ٭بٍٵبن، ٵٕچًٖٵبن، ٙب٭َان ي َىَډىيان َمًاٌٍ ثٍ سًٕٝٴ ي سجٕٕه 

ٙ٘ ٵ٢ٕچز هَى ي ىاو٘، ٙؼب٭ز، ٍاٵز ي  اوي(َب ي ٵ٢بٔڄ ډظجز اوٖبوٓ دَىاهشٍَٕؼبن

َبْ ډٌَجٓ ي ٵچٖٶٓ سٺَٔجبً ډًٍى سبٕٔي سمبڇ ٕىزٍيْ، ډٮىًٔز ي سٮبڅٓ، ٭ٚٸ، ٭ياڅز، ډٕبوٍ
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ُثبن ومًى َبْ ډوشچٴ اىثٓ ىٍ آطبٍ ٙب٭َان دبٍٕٓوڂَْ ىٍ ىيٌٍَبْ ډظجزَٖشىي( ٹبثچٕز

َب اُ اٵَٖىځٓ ٵَايان ٔبٵشٍ إز( ٙب٭َان َمًاٌٍ ډوب٥جبن هًى ٍا ثٍ ٵ٢بٔچٓ ٽٍ ٍاٌ وؼبر آن

 اوي( َب إز، ٵَاهًاويٌي وبٽبډٓ

اوئٚٓ اڅٚٮَا ثُبٍ ٍا اُ ىٔيځبٌ ډظجزاْ إز ٽٍ ٹٞبٔي ډچټٍٙشٍدْيَٚٓ ډٕبنأه وًٙشٍ 

ٝي ٹٕٞيِ  ثٕىٓ ي اډٕي ىٍ ٔټډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىٌ ي ثب ٽٚٴ، سلچٕڄ ي ٍياوپبيْ هًٗ

ىًٔان ثُبٍ ثٍ وشبٔغ ډٶٕيْ  ىٕز ٔبٵشٍ إز( وڂبٍويٌ ١مه اٍا ّ ٔټ ٽبٍ وٖجشب ػئي ىٍك٦ّٕ 

سَْ اُ اٵپبٍ ي ثٍ ىوجبڃ آن إز سب هًاوىيځبن ثٍ ىٍٻ ٕبهشبٍ ډىٖؼڈ ٙٮَ ي اوئّٚ ثُبٍ،

ٙىبهز ٔټ ىيٍِ هبٛ  ىٍىٕز ٔبثىي؛ َُٔا ٙىبهز ثُبٍ  َبْ أه ٙب٭َ ثٍِٿ ډٮبَٝاوئٍٚ

َبْ ثُبٍ ٙب٭َْ إز ٽٍ ثب يػًى ىٍىَب ي ٍوغ .اُ سبٍٔن ُثبن ي اىثٕبر ٵبٍٕٓ، ډاطَ إز

   ثٕىٓ ي اډٕيياٍْ، ىٍ ٍاٌ ٍٕٕين ثٍثب أمبن ي هًٗٵَايان ٙوٞٓ ي اػشمب٭ٓ، َمًاٌٍ 

َب ي سَٹٓ ي دَٕٚٵز ي ٍَبٔٓ ػبډٮٍ اُ ٩چڈ ي ثٕياى َبٔ٘ ٔٮىٓ آُاىْ ي آُاىځٓ اوٖبنآٍډبن

ىَٓ ٵپَْ هًاوىيځبن ثٍ ٕمز وڂبٌ ډظجز ثٍ ځٌٙشّ دَاٵشوبٍ ٽًٍٚ ي ثب ٽًٕٙي( اي ثب ػُزډٓ

َبٔٓ هَىډىياوٍ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ثُِٖٔشٓ كڄا ّ ٍاٌَبْ ډظجز آوبن ىٍ دٓ أٍبىآيٍْ ٹبثچٕز

َبْ ٔټ اوٖبن َب َمٍ وٚبوٍاْ ٕبڅڈ يَٕٙبٍ اُآٍاډ٘ يٙبىٽبډٓ ثًى(  أهډٮىبىاٍ ي ػبډٮٍ

 ثٕه ي اډٕيياٍ إز(اوئ٘، هًٗډظجز

َب ي اٙٮبٍ ثُبٍ سب ؿٍ ډِٕان ثب اوئٍٚ  إز ٽ5ٍډٖئچّ إبٕٓ أه سلٺٕٸ دبٕن ثٍ أه دَٕ٘

 سًان ثُبٍ ٍا ٙب٭َْ ًٕٔٓ ىاٍى ي آٔب ډٓ هًاوٓ ي َڈ ځَا َڈٙىبٕٓ ډظجزَبْ ٍيانٶٍډاڅ

 ثٕه ي اډٕيياٍ ىاوٖز؟هًٗ

 د٥ك١ٙ٥ سحم٥ك

 ڄٕسلچ>ځَأٓ ىٍ آطبٍ اىثٓ، سلٺٕٺبسٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز( ٔپٓ اُ أه ډٺبلار ىٍ ډ٫ً١ً ډظجز

 هٕډبٍس ْځَاډظجزّٔ ثَ إبٓ و٪َ ْډًڅً َْمَٖ اي ىٍ ډظىً ي ٘ٔىٍي ٓىإشبن ا٭َاث

َبْ اىثٕبر وبډّ دْيَ٘ ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٵٞڄ ٓ،ٍٕمٕىٍ ٕپ ٵَى ياُ ٭جبٓ سبثبن; ڂمهٕٕچ

ڂَْٕ اهشلاڃ ځَا، ثب دٕ ىٍډبن ډظجز ًن ٔټ ٍيانډًلاوب َمـثٕىٕڈ، س٦جٕٺٓ إز( ىٍ أه وًٙشٍ ډٓ

َبْ ٍيٙه ي اډٕيياٍٽىىيِ  وپشٍٍٵشبٍْ ي ٙوٕٞشٓ َمَٖ ا٭َاثٓ ثٍ سئٍغ ي ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ، 

َبْ ډًڅًْ ٭لايٌ ثَ ٽىي( ؤًٖىيٌ ډٮشٺي إز ٽٍ آٍاء ي اوئٍُٚويځٓ اي ٍا ثَػٖشٍ ډٓ

ثٍ  ٓڂبَو>ٙىبهشٓ إز( َمـىٕه ډٺبڅّ ىٔڂَ َبْ ثبلاْ ٍيانَبْ اىثٓ، ىاٍاْ ٩َٵٕز٩َاٵز
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 ٓ اٍا ٍ ٙيٌ ىٍَاوٕدډىًٍٞ  اُ; ڂمهٕٕچ هٕوڂَ ډبٍسډظجز ٓٙىبٍٕيان پَىٔٙٮَ كبٵ٨ ثب ٍي

إز ٽٍ ىٍ أه وًٙشٍ ثٍ ًٍٝر  ىاوٚڂبٌ ََډِځبن ٓٵبٍٕ برٕاىث َبْدْيَ٘ َ٘ٔمب

َب ثٍ اډٕي يٍُْ ي ىاوبٔٓ ي سٮبڅٓ ي اُ ٹبثچٕزځَأٓ، ثٍ هَى ځِٔىٚٓ اُ ډٕبن ٙ٘ ٵ٢ٕچز ډظجز

ىٍ ٙٮَ َبْ ډظجز  ي ١ٍبٔز ي ٙبىْ ي ٕٮبىر دَىاهشٍ ي ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ إز ٽٍ َٕؼبن

سلچٕڄ > وڂَ ٕچٕڂمه ٹبثڄ او٦جبٷ إز(َبْ وڂبٌ ډظجزَب ي ٹبثچٕزكبٵ٨ ثب سمبڇ ٵ٢ٕچز

اُ دَئه ځچٓ ُاىٌ، ډلمي ; ٙىبٕٓځَأبوٍ ىٍ ډظىًْ ډٮىًْ اُ ډى٪َ ٭چڈ ٍيان َبْ ډظجزاوئٍٚ

َبْ اىة ٭َٵبوٓ $ځًََځًٔب# ډٺبڅّ ِٔىاوؼً ي ډٕىب ډٖب٭ي، ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ٵٞچىبډّ دْيَ٘

ٙىبٕٓ ډظجز ي ثٕبن اَياٳ آن، ثٍ َٕٕ اٵپبٍ ٔڂَْ إز ٽٍ ؤًٖىيٌ ىٍ آن ثب سٮَٔٴ ٍيانى

َبْ آٍډبوٓ ي َيٵمىي اُ ىٔيځبٌ َبْ اوٖبنثو٘ ي َمـىٕه ئْځٓځَا ي ُويځٓ٭بٍٵبوّ ډظجز

َبٔٓ ىٍ  ثٍَٕٓ اٙٮبٍ كبٵ٨ ي ٕٮيْ وبډٍ ٭َٵبوٓ ډًلاوب ىٍ ډظىًْ دَىاهشٍ إز( َمـىٕه دبٔبن

اوي َب ؤًٖىيځبن سلاٗ ٽَىٌإز ٽٍ ىٍ سمبڇ آن ٙىبٕٓ ډظجز وًٙشٍ ٙيٌلاوب اُ ډى٪َ ٍياني ډً

ځَا ي سلچٕڄ اٙٮبٍ ي اوئّٚ ٙب٭َان ډًٍى ثلض، ٙىبٕٓ ډظجزثب سٮَٔٴ ي سجٕٕه ىاو٘ ٍيان

وڂَْ ٍا ثب اوئّٚ آن ثٍِځبن وٚبن ىَىي؛  اډب ثب سًػٍ ثٍ َبْ ډظجزهًاوٓ ډاڅٶًٍٕٔٓ ي َڈ َڈ

ځَا، سلٺٕٸ يدْيَ٘ ډٖشٺچٓ اوؼبڇ ٙىبٕٓ ډظجزىٍ ٙٮَ ثُبٍ اُ ډى٪َ ٍيان َبْ وڂبٍويٌ،ثٍَٕٓ

 (وڂَٵشٍ إز

 ضٚـ سحم٥ك

ثٕىٓ ي اډٕي ٍا ىٍ أه دْيَ٘، ثٍ ًِٕٙ سًٕٝٶٓ، إىبىْ، سلچٕچٓ ي أٍُبثٓ ٽمٓ، هًٗ

ػب ٽٍ ثٍَٕٓ  اُ آن وڂَ ثٍَٕٓ ٽَىٌ إز( ٙىبٕٓ ډظجز ٝي ٹٕٞيِ ىًٔان ثُبٍ اُ ډى٪َ ٍيان ٔټ

ثٕز# ثُبٍ ډؼبڅٓ ثٖٕبٍ  ٙىبٕٓ ډظجز ىٍ سمبڇ اٙٮبٍ $ثٕٖز ي ؿىي َِاٍَبْ ٍيانَمّ ډًڅٶٍ

ىاوٕڈ ٽٍ ىٍٔـّ ٙىبهز ثُبٍ ٹٞبٔي ايٕز، وڂبٍويٌ ثيين ٥چجي ي ډٓثٕٚشَ اُ ٔټ ډٺبڅٍ ډٓ

ٳ دبٔبوٓ سًػٍ ثٍ ډ٫ً١ً ٹٞبٔي ي سىُب ثب اوشوبة ٝي ٹٕٞيِ ايڃ ىًٔان ثُبٍ ثٍ سَسٕت كَ

 ډ٦چ٬، أه دْيَ٘ ٍا ثٍ اوؼبڇ ٍٕبويٌ إز(

 سحم٥ك  ٔجب٣٘

 ٌطاقٙبؾ٣ ٔثجزضٚاٖ

     ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ دىٖٕچًاوٕب ي إشبى ٍيان# Martin E.P. Seligman; $ډبٍسٕه ٕچٕڂمه>

ٽَى  ٭چمٓ ٭مڄ ، ډ٦بڅٮّ)positive psychology$ ٙىبٕٓ ډظجزځَأٓ إز( ٍيانځٌاٍ ډظجزثىٕبن
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ٽىي ي َيٳ آن ٽٚٴ سَ ډٓاوٖبن إز؛ ډ٦بڅٮّ آوـٍ ٽٍ ُويځٓ ٍا ثَاْ ُٖٔشه اٍُٙمىي آٍډبوٓ

 ځچِاٍْ،ٍ(ٻ5 $ ٕبُىدٌَٔ ډٓي سَئغ ٭ًاډچٓ إز ٽٍ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ اٵَاى ي ػًاډ٬ ٍا اډپبن

َب ي َب ثَ سًاوبَٔٓب ي سلاٗ ثَاْ ٽىشَڃ آنىٍ أه ًٌٕٙ ثٍ ػبْ سمَٽِ ثَ وبسًاوبٔٓ#( 43.,15

  ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ أه ىاو٘ ػُز َب سپٍٕ ٙيٌ إز(َبْ ډظجز ٙوٕٞز اوٖبنشٍوپ

 ثٖشََبْٽًٙي سب ډٓ ىٍ أه ُډٕىٍ، وڂبَٓ ٭چمٓ ي سًٕٝٶٓ ثٍ سلٺٕٺبر اٍُٙمىي ، ثب َباوٖبن

اوئٚٓ ىٍ ٝيى ىٍٻ َٕؼبن ( ىاو٘ ډظجزٍا ٵَاَڈ ٽىي ډَىڇډًٵٺٕز  هًٙلبڅٓ ي ٍٙي ي

ٵ٢ٕچز ي اٍا ّ ٍَىمًى ثَاْ ٔبٵشه آن ؿِْٕ إز ٽٍ ا٦ًٍٕ آن ٍا ډظجز، أؼبى ٹبثچٕز ي 

َبْ ( آٍاء ٵچٖٶٓ ي اهلاٹٓ ا٦ًٍٕ ي و٪ٍَٔ#34.,05 ٕچٕڂمه، 5ُويځٓ هًة وبډٕيٌ إز $ٍ(ٻ

اوي( ا٦ًٍٕ ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ ََ ځَْٕ أه ٭چڈ ىاٙشٍځَأٓ ډِڅً سبطَٕ ثٕٚشَْ ىٍ ٙپڄاوٖبن

ځَأ٘ ىاٍى( ; هَٕ>َبْ اي ثٍ ًْٕ َبْ ٭چمٓ ي و٪َْ ي اوشوبةٵٮڄ اوٖبن، َىََب، ٽىؼپبيْ

ډىشَٚ ٙيٌ  ډِڅً; اوڂِٕٗ ي ٙوٕٞز>ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٽشبة ; ٙىبٕٓ ډظجز ٍيان>سٮجَٕ َمـىٕه 

ي  ٽَى# سبٽٕي ډActualization-selfٓ$ ٙپًٵبٔٓإز( ډِڅً ثٍ ډٶبَٕڈ ډظجز اُ ػمچٍ هًى

ٍَبٔٓ سَٔه ٍاَپبٍ  ډُڈٍا  ثَٚ َبْ ىٍيوٓ سًاوبٔٓ دَيٍٗ ي َيأز أه إشٮياىَب ي ٙپًٵبٔٓ

 وِٕ ځَاٙىبٕٓ ډظجزٍيان ىٍ #(2..5-2.,ډِڅً،  ٍ(ٻ5ىاوٖز $ٍيكٓ ډٓ ځٖشَىِ رپلااُ ډٚ اي

آوبن  َب ي إشٮياىَبْ ىٍيوٓ ي ٙپًٵبٔٓ آوُب سإٽٕي ٙيٌ إز(اْ هبٛ ثَ سًاومىيْثٍ ځًوٍ

َب كبٝڄ ًٙى، ُويځٓ َٕٙبٍ اُ َب يٵ٢ٕچزٹبثچٕزٕبهشه ډٮشٺيوي، ُډبوٓ ٽٍ ٙبىْ اُ ىٍځَٕ

ٕبُْ ٙبىډبوٓ ي اكٖبٓ ىٍٻ ي ٙٶبٳ#( ثىبثَأه 34.,45,ٕچٕڂمه، ٍ(ٻ5$ ًٙىاٝبڅز ډٓ

  ځَإز(ٙىبٕٓ ډظجزًَىٓ ثُِٖٔشٓ ډ٫ً١ً ډلًٍْ ٍيان

 ث٣ٙ٥ ذٛـ

ثٕىٓ ثٍ ٭ىًان  ٔټ ٝٶز ٙوٕٞشٓ ځٖشَىٌ ي ٔټ ٕجټ سجٕٕىٓ ډٶًُڇ ٕبُْ ٙيٌ هًٗ

ٽٍ ىٍ آن ٭چڄ ٍئياىَب،  ثٍ ػبْ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ، طبثز ي ٽچٓ،  ثٍ ٭ًاډڄ ثَٕيوٓ، ځٌٍا ي إز 

ثًىن ٦ٕلٓ ثٕىٓ سىُب ډظجز #( ه32ًٗ.,05+-ًٙوي $ٍ(ٻ5 آڅه ٽبٍ، هبٛ وٖجز ىاىٌ ډٓ

َبْ ثٕه ځٚب ي اػشمب٭ٓ َٖشىي ٽٍ اُ ډُبٍرثٕه ثٕٚشَ اٵَاىْ ډٚپڄ وٕٖز، ثچپٍ اٵَاى هًٗ

سًاوىي ىٍ ا٥َاٳ هًى ٔټ ٙجپّ اػشمب٭ٓ ٍاكشٓ ډٓ  ثَهًٍىاٍوي ي ثٍسَْ ٵَىْ ډ٦چًة

ثٕه ځَأ٘ ىاٍوي ٽٍ ډٚپلار هًى ٍا ډًٹشٓ، ٹبثڄ ٽىشَڃ، ي اٵَاى هًٗ كمبٔشڂَ أؼبى ٽىىي(

ځَأبن #( ىٍ ياٹ٬ َيٳ ډظجز345,4.,ډوشٜ ثٍ ٔټ ډًٹٮٕز هبٛ ثياوىي $ٍ(ٻ5 ٕچٕڂمه، 
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َبْ يالا ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍ ثَاثَ آوـٍ ثٍ َاٌ ثب ٭ٚٸ ي ٍٵشبٍَبٔٓ إز ٽٍ ُويځٓ َمسَثٕز اوٖبن

هًآَ ي ٙؼب٭ز ٙىبٓ ثبٙىي، ثب ا٭شمبى ثٍ آٔىيٌ ي ثب اكٖبٓ ٭ياڅزيٍوي كٸآىٕز ډٓ

َب آٍاڇ ثبٙىي( ئپشًٍٵَاوپڄ $ىاوٚؼًْ ٕبثٸ ٵَئي# ىٍ ٽشبة ثٍِٿ ًٙوي ي ىٍ ثَاثَ ٙپٖز

ٽًٙي ثٍ ډوب٥ت هًى ُويځٓ، ډَٓبْ ډظجز ثٍ ٍوغىٍثبٍِ وڂبٌ ; اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب>

ٽمټ ٽىي سب ثٍ أه ٙبٖٔشڂٓ ثَْٚ ثَٕي ٽٍ هًى ٍا ډٖئًڃ ُويځٓ هًٔ٘ ثياوي ي ىٍ ٕوز 

ََځًوٍ سلاٙٓ ثَاْ كٶ٨ وَٕيْ ىٍيوٓ ُوياوٓ ىٍ >سَٔه َٙا٤ٔ وٖجز ثٍ آٔىيٌ اډٕيياٍ ثبٙي( 

ځًٔڈ ٽٍ ىٍ ىوٕب ٙي، ډه ثٍ ػَؤر ډٓډٓػُز وٚبن ىاىن َيٵٓ ىٍ آٔىيٌ اوؼبڇ اٍىيځبٌ ثبٔي ىٍ 

ؿِْٕ يػًى وياٍى ٽٍ ثٍ اوٖبن ثٕٚشَ اُ ٔبٵشه ډٮىٓ يػًىْ هًى ىٍ ُويځٓ ٔبٍْ ىَي( ىٍ أه 

ٙي، اُ دٔ ََ ٽٖٓ ٽٍ ؿَأٓ ثَاْ ُٖٔشه  ىاٙشٍ ثبځٶشّ وٕـٍ كپمز ٭٪ٕمٓ وُٶشٍ إز ٽ5ٍ 

 #(.3.,005, $ٵَاوپڄ، ;آٔياْ وِٕ ثَډٓؿڂًوٍ

 ثحث

 ث٣ٙ٥ زض قٗط ثٟبضٍ٘ط٢ ٚ ذٛـٔثجز

ٌ(ٗ# ٵَُوي ډلميٽب٩ڈ ٝجًٍْ +..,)10-,اڅٚٮَاْ ثُبٍ $ډلميسٺٓ ٝجًٍْ ډچٺت ثٍ ډچټ

سًان ايٍا هبسڈ إشبىان ثٍِٿ دٕٕٚه ي ٙټ ډٓثٓ>ٔپٓ اُ ٙب٭َان ثٍِٿ ىيٍِ ډَٚي٥ٍ إز( 

 $ٝٶب،; ىٍ َمبن كبڃ ډجيؤ سلًڃ ي سؼيىْ ثبٍآيٍ ي ًٕىډىي ىٍ ٕوه دبٍٕٓ ىاوٖز

ٕز ي اُ ًْٕ ىٔڂَ ا بٍٕٓٵٕٕټ لاْ ثٍِٿ ٙٮَ ٽاُ ًٕٔٓ يادٖٕه ومبٔىيٌ #( اي4..,35-.

َٕأٓ ثٍ اَمٕز ؛ ٙب٭َ ثٍِځٓ ٽٍ اىثٕبر ډٮبَٝ ٹٕٞيًٌٙىووٖشٕه ډجچٰ ٙٮَ وً ډلًٖة ډٓ

َبْ ٍيُځبٍ ٍا َب ي ىٍٙشٓاْ ثبٍيٍ ىاٙز ثيان ډٮىٓ ٽٍ وَډٓډَىْ ٽٍ ُويځٓ>اي وياٍى( 

ُاىْ ي َٕثچىيْ ي٥ه هًى سلاٗ ٽَى؛ ثٍ ُويان ٍٵز، هبوٍ وٕٚه ٙي، ثٍ آُډًى؛ ثَاْ آ

آُډبٔٓ ومًى، َبْ ٕٕبٕٓ ُيٍومبٔىيځٓ ډچز اوشوبة ځَىٔي، ثٍ ايع َُٙر ٍٕٕي، ىٍ ٽٚمپ٘

اْ ىٍاُ اي ٍا ؿًن ٙمٮٓ ٽبَٕي ي اويٻ اويٻ هبډًٗ ډٺبڇ يُاٍر ٔبٵز ي َٕاوؼبڇ ثٕمبٍْ

أه ډٺياٍ ٵَاُ ي وٕٚت ي كًاىص سچن ي َٕٙٔه ىٍ ُويځٓ #( +/.,05/,$إلاډٓ وييٙه، ; ٽَى

آٔي ٽٍ ډٓوڂَ ي اډٕيياٍ ثَي أه اوياٌُ سلاٗ ي إشٺبډز ي ډجبٌٍُ، سىُب اُ ٔټ اوٖبن ډظجز

ىٍثبٍِ  ثب وبضٚاٖ حّٝٽًة ىٍ ٽشبة اڅلٖٕه ٍُٔه٭جي( َمًاٌٍ ثٍ اٵٸ ٍيٙه ٵَىا ؿٚڈ ىاٍى

ثوٚي ، سب كي ُٔبىْ ٭٪مز ډٍٓا اډب آوـٍ ډوًٞٝبً سٮبڅٕڈ ي ٭ٺبٔي اهلاٹٓ اي>ؤًٖي5  ثُبٍ ډٓ

 ثٕىٓ ي وٶَر ٽٍ ٕوه اٽظَ ٙب٭َان ٍا اُ ٍألٍ اوييٌ يثٕىٓ ي اډٕيياٍْ ايٕز( آن ثيهًٗ
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ي ثٕىي ډٓ ثٕىي، وٺ٘ هًٗ آځىي ىٍ ٕوه ثُبٍ وٕٖز( يْ ىٍ ػمبڃ ٥جٕٮز ََؿٍ ډٓډلاڃ ډٓ

ثٕىي ؿِٕ ٍا ىٍ أه ػُبن ىٍٕز ي إشًاٍ ډٓ ٔبثي (َمٍځٌٍى، ػِ ٙبىْ ي ُٔجبٔٓ ومََٓػب ډٓ

َب ٓ ٍا ٽٍ ىٔڂَان ىٍٔه َب ي وبَىؼبٍْٔبثي ي ٽْْػب ډٓ ي َمٍ وٺٚٓ ٍا ثي٬ٔ ي ډىبٕت ي ثٍ

 يٍا ثٍ اډٕي يثٕىٓ اىَي( أه هًٗىَىي ثٍ كپمز ي ٝىٮز وٖجز ډٓٽبٍځبٌ ٙڂَٳ وٚبن ډٓ

 #(.2.,5+..ٽًة، $ٍُٔه ;٭مڄ ٍَىمًن ډٓ ًٙى

ثٍ ځٶشّ ثٍِځبن اىثٕبر ٵبٍٕٓ، أَان دٔ اُ كبٵ٨، ٙب٭َْ ثٍ ثٍِځٓ ثُبٍ ثٍ هًى وئيٌ 

إز( ي٩ٕٶّ اىثبْ ډٮبَٝ إز ٽٍ اُ ٍيْ كًٝچٍ ي ىٹز ثب سٶلٜ ىٍ ٙٮَ ي اوئّٚ يْ، 

 315., ثٍِٿ ثٕڂيڅٓ،ٍ(ٻ5 اٍُٗ ډٺبڇ اىثٓ أه ډَى ثٍِٿ ٍا ثَاْ َمڂبن ډٚوٜ ٕبُوي $

ثٕىٓ ٍا اُ ٍٕ ٍئپَى5 وڂبٌ ُٔجب هًٗ #( أه وًٙشٍ ثب دْيَ٘ ىٍ ٹٞبٔي ثُبٍ، ډًڅٶّ اډٕي ي-4

ثٕىبوٍ ثٍ آٔىيٌ،  ډًٍى ثٍَٕٓ ثٍ ٥جٕٮز ي ػُبن،  وڂبٌ ډظجز ثٍ ىٍى ي ٍوغ ُويځٓ ي وڂبٌ هًٗ

 ٹَاٍ ىاىٌ إز(

 ٍ٘بٜ ظ٤جب ثٝ َج٥ٗز ٚ خٟبٖ

َبْ ٵپَْ ٔټ اوٖبن َُويځٓ ي ٭ٚٸ ي ًٍٙ ي ٭ب٥ٶٍ َمٍ اُ ئْځَٕٓٙٔىٓ، ٕبىځٓ، ٕ

ٙٮَ ثُبٍ آٔي دَ اُ كلاير ي ًٍٙ ي ٙبىاثٓ؛ ځَا إز( اُ ؿىٕه اوٖبوٓ اٙٮبٍْ  دئي ډٓډظجز

َڈ َٕٙٔىٓ ي ٕبىځٓ ثٕبن ٵَهٓ ٍا ىاٍى ي َڈ ٙپًٌ ي إشًاٍْ ُثبن ي َُٕويځٓ ي ٙبىاثٓ 

ُوي ي َڈ َٕٙبٍ اُ ڇ ډىًؿَُْ ي هٕبڇ ىٍ آن ډًع ډٓاوئّٚ ثوَىاوّ ٍيىٽٓ؛ َڈ ٍيف ٽلا

 #(30.,115,ٔبكٺٓ،ًٍ ي ٭ًا٥ٴ ي٥ىٓ ٵَىيٕٓ إز $ٍ(ٻ5 ٙ

اْ َٕيى ٽٍ ډ٫ً١ً إبٕٓ آن ثُبٍ ىٍ ػًاة ثٍ ٹٕٞيِ ٕٕي اكمي اىٔت دٕٚبيٍْ ٹٕٞيٌ

وڂَْ ثٍ ٥جٕٮز ي ٭بڅڈ َٖشٓ إز( ىٍ أه ٹٕٞيٌ ٙب٭َ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ ثٍ  ثٕىٓ ي ُٔجبهًٗ

ىَي ي ډٮشٺي إز دَىاُوي، ډًٍى ٭شبة ٹَاٍ ډٓوپًَ٘ ػُبن يَُٕو٘ ُډٕه ي إٓمبن ډٓ

ػُبن اُ ٍيْ كپمز ي َىيٍٕ ي ثب وُبٔز إشبىْ آٵَٔى٘ ٔبٵشٍ ي ثب ٭يڃ ي ٍإشٓ ثىٕبى ٙيٌ 

 إز(

 وٕٖااز ػُبوااياٍ وٺاا٘ ٽااٍ ػااِ ػُاابن

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖاااز ٕاااِاياٍ وپاااًَ٘ ٍا ػُااابن

 ٙااپًٌ ي ٵااَ ي إااز ػماابڃ َٕإااَ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖاااز دئاااياٍ آَاااً َااإؾ ثاااَآن

 إاااز ثىڂبٙاااشٍ ػُبواااياٍ ٍا ػُااابن 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز ٽاابٍ سااَهااًة ٽااِان وٺٚاآ ثااٍ

 #+3.,5/+0$ثُبٍ، 
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دَىاُى ي ٙبىْ ي َبْ إٓمبن يٽًٌ ي ىٙز ي ٥جٕٮز ډٓىٍ اىاډٍ، ثُبٍ ثٍ سًٕٝٴ ُٔجبٔٓ

َبْ ٹبثچٕز سٮبڅٓ ىٍٻ ُٔجبٔٓ ي ٽمبڃ اُ َُٔٙبهٍ ىاوي(ٙبىډبوٓ ٍا اٍډٲبن أه َمٍ ُٔجبٔٓ ډٓ

ثًٔىي ي َب ٍا ډٓٽىىي، ځڄاوئٚٓ إز( اٵَاى ىاٍاْ أه ٹبثچٕز ىٍ ٥جٕٮز سًٹٴ ډٓىٍ ډظجز

ٽىىي( أه ىٍٻ ىٍ كبلار ٙئي ثب ٙپًٌ ي كَٕر َب ىٍٻ ډٓٽمبڃ ي ډُبٍر ٍا ىٍ سمبڇ ُډٕىٍ

كٖبٓ ي  أه ىٍٻ ثبلاْ ثُبٍ ٍيف څ٦ٕٴ ي#( ىڅٕڄ 34.,5++- ٕچٕڂمه،(ٻ5 $ٍ َمَاٌ إز

ىٍ اهشلاٳ طَٕ ي ػبًثّ َىَ ي ُٔجبٔٓ، اهشلاٳ ٥جب٬ٔ ىٍٹجبڃ سبدًٍَٙ يًَه ٙبىاة ايٕز( 

ًٙى، اُ ي٬١ ډِاػٓ ي ٭ٞجٓ ي ؿڂًوڂٓ ډٲِ آوُبٕز( ََؿٍ اُ وَډٓ ي ٙبىاثٓ ډٲِ ٽبٕشٍ ډٓ

 #(-2.,4/5ٽًة،ٍُٔه آٔي $ٍ(ٻ5اڅشٌاً اُ ػمبڃ ي َىَ وٺٞبن دئي ډٓ

 اٵَاٙااااشٍ ثاااابڇ آن ثااااَ ٽااااه ځااااٌٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖاااز ٕاااجپجبٍ څوشااآ ثاااَٳ اُ ٽاااٍ

 اٗٽبواااياٌُ إاااز ٹٞاااَْ ثاااَآيٍىٌ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااااز ډٮماااابٍ َاااإؾ اوئٚااااّ ىٍ

 #+3.,05+0$ثُبٍ، 

ًٙى( ١ٍبٔز اي ىٔي ډىٮ٦ٴ ي ٕبُځبٍاوّ ثُبٍ ډىؼَ ثٍ ١ٍبٔز اي اُ ي٬١ ډًػًى ػُبن ډٓ

  ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ َٕؾ ډٚپچٓ يػًى وياٍى ثچپٍ ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ىٍ ٽىبٍ ٵَاُ ي 

َب ٍا ىٍٻ سًان ُٔجبَٔٓبْ ډظجز وِٕ وڂبٌ ٽَى ي هٚىًى ثًى( ډٓسًان ثٍ ػىجٍَبْ ىوٕب، ډٓوٕٚت

ٵَاسَ اُ اي ي ثب ٽَى ي ثٍ سٮبڅٓ ٍٕٕي( أه ىٍٻ اځَ ثٍ ىٍػّ ٽمبڃ ثَٕي ثٍ ثَٕين اُ اوٖبن ي 

سَ ډبوىي ػبډٮٍ، آٔىيٌ، سپبډڄ،  ًار اڅُٓ ٔب ٽب ىبر سَ ي ػبيىاندًٕوي ىاىن اي ثٍ ؿِْٕ ثٍِٿ

 #( 34.,5++-ٕچٕڂمه، ٽىي $ٍ(ٻ5ث٤ٖ دٕيا ډٓ

 ىٕااازؿٕاااٌَ وڂبٍوىااايِ وٺااا٘ ثاااٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖاااز ثُىؼااابٍ ځٕاااَى هاااَىٌ اٍ ٽااأ

 سًٕاز  ؿٚاڈ  اُ َڈ ثٕىٓ ٽٍ ثي آن دٔ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز ُوڂاابٍ واابهًٍىٌ إٓٔىااٍ ار ٽااٍ

 #+3.,15+0$ثُبٍ، 

ىاٍاْ  ٓاځَ ُويځ ا٭شٺبى ي وڂبٌ كپٕمبوّ ثُبٍ ثٍ ىٍى ي ٍوغ ي ثلا،  ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ

وبدٌَٔ ػيأٍٓوغ، ثو٘ ځًٔي5 ٵَاوپڄ ډٓىاٙشٍ ثبٙي(  ٔٓډٮىب ئثب  ثبٙي، دٔ ٍوغ َڈ ٓډٶًُډ

ٙي( ثَٚ ثيين ٍوغ ٽبډڄ ووًاَي  ٓإز، ځَؿٍ ثٍ ٙپڄ َٕوًٙز ي ډَٿ ثبٙي( ُويځ ُٓويځ

َب  ثٍ ػبْ ثيثٕىٓ ي اوِيا ثبٔي ثٍ سلاٗ ي ٵٮبڅٕز دَىاهز( اوٖبن اي ډٮشٺي إز ىٍ ثَاثَ ٕوشٓ

اْ ډٖئًڃ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ ډٮىٓ ثبڅٺًِ ُويځٓ هًى سلٺٸ ثوٚي( ډٮىبْ كٺٕٺٓ ُويځٓ آٵَٔيٌ



 ()زٞرسا ٣فبضؾ بر٥ٔشٖٛ ظثبٖ ٚ ازث ٥ُٚ سحّ ٥طسفؿ 
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َاډًن هًى ثبٔي ٔبٵز وٍ ىٍ ػُبن ىٍين ي ًَه( ډٮىبْ ُويځٓ دًٕٕشٍ ىٍ كبڃ ٍا ىٍ ػُبن دٕ

 #(.3.,125,ٵَاوپڄ، ًٙى $ٍ(ٻ5ىځَځًوٓ إز اډب ََځِ ډلً ومٓ

 ْ  آواااټ اُ ثلاػاااًْ ځاااَ آُاىډاااَى

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز اكااَاٍ هااًٍى ىٍ ٽااٍ ػااِ لاثاا

 ثاااَى ػااابن ٍاډااا٘ ي إٓااابٔ٘ ٽااآ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز اٵڂاابٍ ػاابو٘ ثاالا ٽااِ ٽٖاآ

 #+3.,25+0$ثُبٍ، 

ٽىٕڈ( ثُبٍ،  ٱڈ ٍا ػِء وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ; ٱڈ>و٪َٕ أه ډٶًُڇ ٍا ىٍ ٹٕٞيِ ىٔڂَْ ثٍ وبڇ 

 ىاوي( ػياوٚيوٓ كٕبر ډٓ

 إاز  ٱاڈ  ػُبن اويٍ ثَٚ ٭لاډز ځًٔٓ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 إز ٭بڅڈ ٵَُوي وٍ وياٙز ٱڈ ٽٍ ٽٔ آن

ٍ  هيأٓ ٥َٵٍ ٵياْ َٖشڈ  َ  ٽا  ٹچاًة  ثا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 اي ٱااڈ إااز ڄػجَٔاا ي ٵَٕااشي َااباڅُاابڇ

 #0.0$َمبن5  

ٹٕٞيِ ىٔڂَْ إز ٽٍ ثُبٍ آن ٍا  ثب ډ٫ً١ً ٕٶَ ثٍ ٵٕه ٽبٙبن ي يٝٴ ;  َٕؿٚمّ ٵٕه>

َبْ ٥جٕٮز وڂبٌ ٕبىٌ  ي اُ َٕ سٶَٔق ي څٌر ْ آن َٕيىٌ إز(  وڂبٌ ٙب٭َ ثٍ ػچًٌَبُٔجبٔٓ

ٽىي( څٌر ثَىن ياٹٮٓ، ٔبى ډٓ; سًػٍ>ثب ٭ىًان وٕٖز( وڂبٌ اي َمبن إز ٽٍ ٕچٕڂمه اُ آن 

 ٕچٕڂمه، 5$ٍ(ٻٙيٌ، ثَاْ ىٍٻ ي ىٍٔبٵز څٌر إز  آځبَٓ اُ سًػٍ ًَٕٙبٍاوّ كٖبة

َبْ ډب ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ سًػُٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٵٮبڅٕزځَأبن ډٮشٺيوي، ثٓ#( ډظجز34.,5-/,

سٲَٕٕ ىٔيځبٌ ثَاْ سبُځٓ ػٍ، ىٔيٌ ثڂَٕٔڈ( إبٓ اٵِأ٘ سًَبْ ٭٪ٕڈ هًى ٍا وبډب سؼَثٍ

سًػٍ ي ٭٪مز ثبٙي، َٕي ىٔڂَ ٔټ ٕز ٽُىٍ إز( آوڂبٌ ٽٍ ىٍ وڂبٌ، ثوٕٚين ثٍ ٔټ ډًٹٮ

ځًٔي ي ثٍ ٙبىْ ي هَډٓ ثٕىي ي اُ آُاىځٓ ٕوه ډٓىٍهز ٕجِ ٕبىٌ وٕٖز( ثُبٍ َٕي ٍا ډٓ

 ، ٕجِ ي هَڇ إز( اوئٚي ٽٍ كشٓ ىٍ هِانَٕي ډٓ

 ثٕااابډًُ ٕاااَي اُ ي هَډااآ آُاىځااآ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  هَڇ ي ٽبُاىٌ ٍ  ثا ٍ  ي ثُاب  إاز  هاِان  ثا

 ٙااإوٓ ٭اابڅٓ ي ٹاايڇ طبثااز سااً ٕااَي اْ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٓ  اي ٹيڇ، طبثز ٽٍ ډَى ََ  إاز  ٙاإن  ٭ابڅ

 #+3.,5/.1$ثُبٍ، 

 ٍ٘بٜ ٔثجز ثٝ زضز ٚ ض٘ح ظ٘س٣ٌ

َبْ وبؿِٕ ي ځَأٓ ثَ أه ثبيٍ إز ٽٍ اځَ اوٖبن هًى ٍا ىٍ ُويځٓ ثب هًٙٓػىج٘ ډظجز

ډىيْ اويٻ ي ٵٺيان ډٮىٓ ي َيٳ ځَٵشبٍ ثٕبثي، ٍآَ ثَاْ ٍَبٔٓ يػًى ىاٍى؛  ىياڇ، ١ٍبٔزثٓ

ىَي ي ىٍ وُبٔز ثٍ ًْٕ ٔټ ُويځٓ ٍآَ ٽٍ  اوٖبن ٍا ثٍ ٕمز ٹبثچٕز ي ٵ٢ٕچز ًٕٷ ډٓ
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آډيَبْ #( ثُبٍ وِٕ اُ د30ٕ٘.,35 ٕچٕڂمه، ٽىي $ٍ(ٻ5 ، َيأز ډٓډٮىب ي َيٳ َٕٙبٍ اُ

ػًٔي( اي ىٍ ثٕىٓ ي اډٕي ثٌَُ ډَٓبْ ډظجز اُ ػمچٍ هًٗىٍ ثٕبن اوئٍٚوز ُويځٓ، ٕ

 َٕأي5اْ ىٍ ډ٫ً١ً ٙپٖشه ىٕش٘ ؿىٕه ډٓٹٕٞيٌ

 آيٍى وااِاٍ إٓاامبن ځااَ ىٕااشڈ، ُ ٍوااغ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  ځاىغ  ٝاي  ٍوؼاڈ  ىٕاز  ثٍ  آيٍى ىٍ ٽىاب

 ٕااذَُ ځِوااي اُ وىئٚااڈ ي ځااىؼڈ ډٕاابن 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  اُ ډااه ځِوااي داآ  آيٍى ډاابٍ َااَ ٽَاواا

 #+3.,5/+.$ثُبٍ، 

ػب ٽٍ أه ٹٕٞيٌ ٍا ىٍ ػًاة ٹٕٞيِ ىڅؼًٔبوّ اىٔت اڅممبڅټ َٕيىٌ إز ثٍ اي ه٦بة  آن اُ

 ٽىي ٽ5ٍډٓ

 ػُابن  ځَؿٍ إز ٹًْ سً ي ډه ٍيف ٽٍ ثٕب

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 آيٍى اوپٖاابٍ ډااه ىٕااز ي سااً هااب٥َ ثااٍ

 #0+.$َمبن5  

َبْ ثٕىٓ ډٖشچِڇ سپَاٍ ٭جبٍراوئٚٓ، هًٗاُ ىٔيځبٌ ډظجزٕچٕڂمه ډٮشٺي إز، ځَؿٍ 

َب ي سؼٖڈ ډًٵٺٕز وٕٖز ثچپٍ ىٍ سٺًٔز ٽىىيٌ ثب هًى إز اډب ډجىبْ آن ىٍ سپَاٍ أه ٭جبٍر

#( ؿىبوپٍ ثُبٍ وِٕ ىڅٕڄ .3.,5-2 ،َب ٍٍٔٚ ىاٍى $ٍ(ٻ5 ٕچٕڂمهولًِ سٶپَ اٵَاى ىٍثبٍِ ٭چز

ف ثىيځبن هًٔ٘ ٍا ثُشَ اُ ىاوي ٽٍ ٝلاٍا يػًى هيأٓ ډٓوڂَٖٔشه ثٍ آٔىيٌ ځًوٍ هًٗ أه

 ٽىي(ىاوي ي َمّ كًاىص ىوٕب ثَ ډياٍ ٍإشٓ ي ٽمبڅٓ إز ٽٍ اي اٍاىٌ ډٓډٓ هًىٙبن

 وپىااي ٽااغ ِځااََ ٍا ډااب ٭ااِر ډااياٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  أه ثَ ٍا ٹمَ ي ٙمٔ ٽٍ ٽٖٓ  آيٍى ډايا

 #+3.,05+.$ثُبٍ، 

ثٕه ي اډٕيياٍ ىٍ ُويځٓ هًى ثٍ اوياُِ ٕبَٔٔه َبْ هًٗاوٖبنځَا ثٍ ځٶشّ ىاوٚمىيان ډظجز

َب ٕبُٗ ٽىىي ي ثب سًاوىي ثب ؿبڅ٘ٔٓ ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ اوي، اډب ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ ډَٓبٙپٖز

ًوي، َٙبْ اٍُٙمىي ثب ډًاوٮٓ ٍيثَي ډٓوبډلأمبر ٽىبٍ ثٕبٔىي( آوبن يٹشٓ ىٍ ٍٕٕين ثٍ َيٳ

ٽىىي ي سمبٔڄ ىاٍوي ٽٍ ډٖب ڄ ډُڈ ي  ډََٖٕبْ ػبٔڂِٔه أؼبى ډٓ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ آن اَياٳ،

#( ثُبٍ 32.,325, آڅه ٽبٍ، ٙه ي ٹبثڄ اىاٌٍ سؼٍِٔ ٽىىي $ٍ(ٻ5ثٍِٿ ٍا ثٍ ډٖب ڄ ٽًؿټ ي ٍي

ځِٔه  ثٕىٓ ي اډٕي ٍا ػبْثٕىبوٍ، ٭ًا٥ٴ ډظجز ٍيٙهثٍ ىڅٕڄ ثَهًٍىاٍْ اُ  وڂبٌ ډظجز ي هًٗ

ٽىي ٽٍ دٕبډي أه ىٔيځبٌ ٙبىْ ي آٍاډ٘ ىٍيوٓ ايٕز( وشٓ ډٓ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ وبٙٓ اُ ىٍى ي ٕ

ىٔڂَْ ىٍ ډ٫ً١ً ٙپٖشه ىٕش٘ َٕيىٌ إز( اي ىٍ ډًاػٍُ ثب أه ٙب٭َ َمـىٕه ٹٕٞيِ 



 ()زٞرسا ٣فبضؾ بر٥ٔشٖٛ ظثبٖ ٚ ازث ٥ُٚ سحّ ٥طسفؿ 
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٥۹۷ 

َب ي ىاىن َٖشٓ ىٍ ٍاٌ ىيٕز َبْ يالأٓ ؿًن ٭ٚٸ ثٍ آٍډبناُ اوئٍٚثٕىٓ كبىطٍ ثب هًٗ

 ځًٔي(ٕوه ډٓ

 كبٝاڄ اويٍ ٌٍ ٭ٚٸ اٍ ثَيى ىٕز ؿاٍ  

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 َ ٍ  ٹايڇ  ىٍ ثاَيى  ځَ ٕا  إاز  ىٍٕاز  ٔاب

 #+3.,05+.$ثُبٍ، 

اُ ىٔڂَ ٹٞبٔيْ إز ٽٍ ډ٫ً١ً ډلًٍْ آن اډٕيياٍْ ي ىيٍْ اُ ٔإٓ ; ١ٕمَان>ٹٕٞيِ 

 إز( ډ٦چ٬ أه ٹٕٞيٌ ؿىٕه إز5

 ځَٵاز  ػاب  ډٮچاٸ  ثٕاي  ثاه  ىٍ ١ٕمَاوٓ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ځَٵاز  داب  ٽڈي ٽڈ اٵَٚى هبٻ ثٍ وبُٻ دىؼّ

 #-10$َمبن5  

ثُبٍ أه ىإشبن ٍا ىٹٕٺب ىٍ ډجبٌٍُ ثب ٔإٓ ي وب اډٕيْ َٕيىٌ إز( اي ىٍ ُويځٓ َٕإَ ىٍى 

ځًٔي( ي ٝجَ ي اډٕي ډٓٽٕٚيٌ إز اډب َمًاٌٍ اُ إشٺبډز َبْ ثٖٕبٍ  ي ٍوغ هًى ٕوشٓ

ًٍ ي ىإشبن أه ٙٮَ ُٔجب ىإشبن وٕچًٵَٽًؿپٓ إز ٽٍ ىٍ آٍُيْ ثٍِٿ ٙين ي ٍٕٕين ثٍ و

ًٙى هًٍٕٙي إز( اي ځَؿٍ ١ٮٕٴ ي ىٍ ډٕبن هٔ ي هبٍَب ځَٵشبٍ إز اډب ََځِ وب اډٕي ومٓ

ٍٕي( ٙب٭َ ىٍ ٹبڅت أه ىإشبن ثٍ اډٕيياٍان ي ثب سًٽڄ ثٍ څ٦ٴ دَيٍىځبٍ ثٍ ثبلاسَٔه ډَاست ډٓ

اوٖبن ثَاْ ٔټ ُويځٓ َٕٙبٍ اُ كٕبر ي َُٕويځٓ  ىٍ سمبڇ ٭مَ وٕبُ  ىَي(ډْىِ  دَٕيُْ ډٓ

ٽىي؛  سٶپَ َمَاٌ آيٍى ٽبٍآٔٓ ٍا اُ اي ٕچت ډٓثٍ اډٕي ىاٍى( آوڂبٌ ٽٍ وباډٕيْ ثٍ اوٖبن ٍيْ ډٓ

سًاوي اي ىَي ٽٍ َٕؾ اسٶبٹٓ ومٓثٕىٓ ٍيف اوٖبن ٍا ثٍ ٦ٕلٓ اُ آٍاډ٘ اٍسٺب ډٓ ثب اډٕي ي هًٗ

َبْ ٍيٙه اډٕي إز( ثٍ ي َيٳ هًى ثبُ ىاٍى ي ىٍ ايع سبٍٔپٓ ثٍ ىوجبڃ ٍيُوٍٍا اُ سٞمٕڈ 

ثٕىٓ ثٍ ډٮىبْ وڂبٌ ٽَىن ثٍ ػىجٍ َبْ ٍيٙه اډًٍ كشٓ ىٍ هًٗ>٭جبٍسٓ ډٓ سًان ځٶز، 

كبڅٓ ٽٍ ثٍ ١ٮٴ هًى آځبٌ ٙبهّ وٕچًٵَ ىٍ #( 30.,5.-- $آڅه ٽبٍ، ;ثبٍ إزَٙا٤ٔ ډٕٞجز

آيٍْ، آٍُيْ ٍٕٕين ٽىي ي ثب دبٔياٍْ ي سبةٍٕٙي ٍا ىٍٔبٵز ډٓوًٍ هًثب وڂَٗ ډظجز،  إز،

 ثٍ آن ػبٔڂبٌ ثبلا ٍا ىاٍى( 

 څٕاټ  كَډابوٕڈ  ػٶز ك٢ًٍٗ ٵ٠ٕ اُ ځَؿٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ځَٵاز  ډب ىٕز ىيٍ اُ َمٓ هًاَي اي څ٦ٴ

 #+3.,5-10$ثُبٍ، 

ثٕىبوٍ( اٵَاىْ ٽٍ ىٍ َبْ هًٗسٶپَ ډظجز،  اٱچت ٙبډڄ سلاٙٓ إز ثَاْ ثبيٍ ٽَىن ٭جبٍر

ثٕىٓ ځَأٓ إشٶبىٌ ٽىىي( هًٗسًاوىي اُ أه و٫ً سٺًٔزومٓثٕىىي، سٶپَ ٙپبٽبوٍ آډًُٗ ډٓ

#( آوپٍ 34.,35-, ٕچٕڂمه، ٕىؼ٘ ٝلز ي ىٍٕشٓ ثبيٍ إز $ٍ(ٻ5 آډًهشٍ ٙيٌ ىٍ ډًٍى
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ځَأبوّ ثُبٍ إز ٽٍ ٍٕي؛ أه ىٔيځبٌ ډظجز ثىڂَى ٹ٦ٮب ثٍ ډٺبڇ يالا َڈ ډٓهًى ٍا ثب وڂبٌ يالا

 ؛ ٦ََٕق اوئّٚ اي ثٖشڂٓ ثٖٕبٍ ىاٍى وڂَى( اُ و٪َ اي ډًٵٺٕز ََ ٽٔ ثٍوٕپً ډٓثٍ آٔىيٌ، 

 ًٙى( اوئ٘ ثبٙي اُ ٽبډٕبثٓ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ډٓؿٺيٍ ٵَى ثٕٚشَ ثٍِٿ

 اډٕااي ي ٭ٚااٸ اٵَٙااشّ ٽااَى آياٌٍ ٍا ٔااإٓ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  ٵ٠ٕ ُ ىٔڂَ ٹًسٓ  ځَٵاز  اٵاِا ػابن  واً

 ٽٚإي  ثبلا ثيان ٍا هًى ٽڈ ي ثٕ٘ ٍيُْ ىي ٔټ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

٘  ايڃ ٽِ ُان يالا ځٚز  ځَٵاز  يالا ٍا هأً

 # +3.,10.5$ثُبٍ، 

ٙمَى ٽٍ ثب٭ض ٍٕٕين ثٍ ايع ډٓىٍ اثٕبر دبٔبوٓ، ٙب٭َ ٙ٘ ٝٶز ډظجز اُ ػمچٍ اډٕي ٍا ثَ

وڂَْ ىاٍان ډظجز ( ٥َٳإزَبْ ٔټ سٶپَ ډظجز َبٔٓ ٽٍ َمٍ اُ ډاڅٶٍ ًٙى هٍٕٞٞيالأٓ ډٓ

ثٕه ي اډٕيياٍ َٖشىي ي ثبيٍ ىاٍوي ٽٍ ډٮشٺيوي ٽٍ ٽٖبوٓ ٽٍ وٖجز ثٍ آٔىيِ هًى هًٗ

ٽىىي ي ثب ىٔين ډًاو٬، سَ ٽبٍ ډٓ سًاوىي ٽىشَڃ ٽىىي، ثٕٚشَ ي ػيٍْئياىَبْ ُويځٕٚبن ٍا ډٓ

 #(305,12., آڅه ٽبٍ، ځَٕوي سب ډًٵٸ ًٙوي $ٍ(ٻ5َبْ ډوشچٴ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓكڄٍاٌ

 ٝٶز ٙ٘ ١ٮٕٶٓ آن ثب وٕچًٵَْ اُ ثًى

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ځَٵز إشٮلا ثوش٘ ٽبٍځَ ؿًن آډي ٙ٘ يان

 اډٕي ي ٭ٚٸ ي َمز څٕبٹز، ي ٝجَ ي ػىج٘ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٓ  ىٕش٘ ٽٍ هًٗ اسٶبٹٓ ي  ځَٵاز  ٭َيِاڅاًطٺ

 #+3.,10.5$ثُبٍ، 

إز، ثٕىٓ هًى ٍا ثٍ هًثٓ ىٍ آن وٚبن ىاىٌ وڂَْ ي هًٗٹٕٞيِ ىٔڂَْ ٽٍ ثُبٍ ډظجز

آٱبُ ٙيٌ، ىٍثبٍِ ٭يڇ آځبَٓ ; ٱڈ ډوًٍ>وبڇ ىاٍى( ډ٫ً١ً أه ٹٕٞيٌ ٽٍ ثب ػمچّ ; ٕٕىمب دَىِ>

اُ إَاٍ ػُبن َٖشٓ إز( اي ډٮشٺي إز اوٖبن ثٕ٘ اُ أه اػبُِ ىاوٖشه كٺبٔٸ دٚز  اوٖبن

وڂَى ي ډٮشٺي إز ډًٍ ي اسٶبٹبر ىوٕبْ َٖشٓ ډٓځًوٍ ثٍ ادَىِ ٽبٍځبٌ هچٺز ٍا وياٍى( اي ډظجز

هيايوي ثَ إبٓ و٪ڈ ٽبډڄ ثٍ آٵَٔى٘ َٖشٓ دَىاهشٍ إز دٔ ػبْ وبڅٍ ي ٙپبٔز وٕٖز( 

ډٮىٓ ډٮشٺي ځَا ىٍ ډًٍى ٔبٵشه َيٳ ىٍ ُويځٓ ي ٕذَْ ٽَىن ٔټ ُويځٓ ثبٙىبٕٓ ډظجزٍيان

آن ډبَٕشٓ ٽٍ اوٖبن ثٍ آن ډشٞڄ ًٙى ي إز، ډٮىٓ اُ ډشٞڄ ٙين ثٍ ؿِْٕ ثٍِځشَ أؼبى ډٓ

 (#34.,05- ٕچٕڂمه، ىَي $ٍ(ٻ5سَ ثبٙي ډٮىبْ ثٕٚشَْ ثٍ ُويځٓ ډٓ ًٙى، ََ اوياٌُ ثٍِٿډٓ

 ىاٍداااَىٌ ٍاُ اُ آځُااآ ساااً ٍا وٕٖاااز

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  داَىٌ  أه دٔ ىٍ سً ٍا ٽٍ ُان  وٕٖاز  ثاب

 إاز  ٽبډاڄ  و٪اڈ  ػُابن  هيايواي  ٝى٬ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز اوش٪اابٍ و٪ااڈ ُ ػجااَ ػااِ ثااٍ وٕااِ

 #+3.,445/$ثُبٍ، 

 ځًٔي ٽ5ٍٙب٭َ ىٍ دبٔبن اُ ٍاُ ٙبى ُٖٔشه ٕوه ډٓ

ٍ  ي وابن  ُن ځبڇ ي ُْ ٙبى  ٽاه  ىٕاز  ثا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز ٍٕااشڂبٍ ٽٖاآ ٽٕىااٍ ي كٖااي ٽااِ
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 ډواااًٍ ُوااايځٓ دااآ ثُٕاااًىٌ ٱٞاااّ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖااز ٕاابُځبٍ َااڈ ثااٍ ٱٞااٍ ي ُواايځٓ

 #44/$َمبن5  

ٽىي ٽٍ ىٍ ُويځٓ ثبٔي وڂبَٓ ؿًن ثُبٍ ثٕز دبٔبن ٹٕٞيٌ، ثٍ ډوب٥ج٘ ٕٶبٍٗ ډٓاي ىٍ ىي 

ٕوى٘ ثٍ ٍإشٓ ٱجبٍ ٱڈ اُ ىڃ ََ  ثٕىي ي، ىوٕب ٍا ُٔجب ډَٓمٍ ٍوغ ي ىٍىٽٍ ثب يػًى  آن ىاٙز

 ُىأي(اْ ډٓهًاوىيٌ

َ  ػُاابن ثااٍ ٍي ٍ  ىٔاايِ اُ ىٍوڂاا  ثُااب

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 وٕٖاز  ي ُياٍ هٕاڄ  ي هابىڇ  ٍا سً ٽٍ اْ

 #44/$َمبن5 

 ث٥ٙب٘ٝ ثٝ آ٤ٙسٍٜ٘بٜ ذٛـ

ىٍ أه ډٕبن ثٍ ډًاٍىْ وڂبَٓ ُٔجب يكپٕمبوٍ إز( وڂبٌ ثُبٍ ثٍ ٭بڅڈ َٖشٓ ي ځٌٙشٍ ي آٔىيٌ، 

ځٚبٔي؛ اډب أه ٽىٕڈ ٽٍ ٙب٭َ اُ وبثٖبډبوٓ اي١ب٫ ُډبن، ُثبن ثٍ ٙپًٌ ډٓ َڈ ثَهًٍى ډٓ

اػشمب٭ٓ إز( ثُبٍ ػِي ډٮييى ٙب٭َان ډٮبَٝ َب ثٕٚشَ ډَث٣ً ثٍ ډٖب ڄ ٕٕبٕٓ ي ٙپًا ٍٕ

َبْ ٕٕبٕٓ ثٕ٘ اُ ٙوٞٓ دَىاهشٍ إز( اي ثب َٝاكز هبٛ هًى، إز ٽٍ ثٍ ٙپًا ٍٕ

ٽىي ٽٍ اُ أه و٪َ ىٍ ډٕبن ٙب٭َان ُډبن ٙپبٔبس٘ ٍا ثب ػئز ي ٝلاثز ىٍ ٙٮَٗ ثٕبن ډٓ

ثُبٍ كشٓ ىٍ ثٕبن ٽَىن  #(435.2., ُاىٌ،٥بڅتٍ(ٻ5 ٍٕي $هًى ٙب٭َْ ډشٶبير ثٍ و٪َ ډٓ

ٽىي ي آډًُْ إز؛ هًاوىيٌ ٍا ډشإطَ ډٓٽىي ي ىٍ دٓ آځبَٓ ي٭جَرَب، هلاٹبوٍ ٭مڄ ډٓٙپًٌ

 ىاٍى(ډٓ اي ٍا ثٍ سإډ٘ڄ يا

ٍا ثُبٍ ىٍثبٍِ اي١ب٫ ٕٕبٕٓ ي ََع ي ډَع ٹچمٓ ي اػشمب٭ٓ ; ىډبيوئٍ>ٹٕٞيِ ثچىي ي إشًاٍ 

 ىَي يأه ٙٮَ، ىډبيوي ٍا ډًٍى ه٦بة ٹَاٍ ډٓ ثُبٍ ىٍ ىٍ سَُان َٕيىٌ إز( ,+.,ٕبڃ 

ُوي( ثُبٍ ډٺًٞى اي ي٥ه إز( ًٍٙ ي كمبٍٕ ي وڂبٌ ډظجز ثٍ آٔىيٌ  ىٍ أه ٹٕٞيٌ ډًع ډٓ

ًٙى ٥َاير ي كَٽز ي وٚب٣ ٍا ىٍ ٵَٔبى اي ٙىٕي( ځًٔي اډب ډٓځَؿٍ اُ اي١ب٫ ثي ٕٕبٕٓ ډٓ

هًاوي ي أه وٚبوّ اډٕي ثٍ ياٍْ ډٓاي ثب ٵَٔبىٗ ډَىڇ ٍا ثٍ كَٽز ي َمز ي ٙؼب٭ز ي ثٕ

سَٔه ومًوّ اوئّٚ ٙٮَْ ٭َٞ ډَٚي٥ٍ ي كشٓ سب سَىٔي ٭بڅٓثٓ>اْ ثٍ اُ أه إز( آٔىيٌ

ًٙى( ىٍسمبڇ ٙٮَ ډٮبَٝ، ٙب٭َْ ٍا َٕاٯ ويأٍڈ ٽٍ ٍيُځبٍان ډٮبَٝ، ىٍ ٙٮَ ثُبٍ ٔبٵز ډٓ

 ;أَاوٕبن سبطَٕ ىاٙشٍ ثبٙيٙٮَٗ ثٍ اوياُِ ثُبٍ، ىٍ ٍيٙىڂَْ ي ٍٙي ډشٮبىڃ ٙوٕٞز ٹًډٓ 

 #(32.,5-,, $ٍُٹبوٓ،

 َب ٍا ثٍ هًثٓ اىٍاٻ ٽىي( ياٹٮٕزاي وٖجز ثٍ اي١ب٫ دَٕاډًن هًٔ٘ اكٖبٓ ډٖئًڅٕز ډٓ
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ٽىي، آُاى إز؛ ثَاْ ډٖب ڄ ٽَىٌ ي اُ سٮٞت ي ٭ًاډڄ ىٔڂَْ ٽٍ ياٹٮٕز ٍا سلَٔٴ ډٓ

ٍٕبڅز هبٝٓ ثَاْ اوؼبڇ ىاىن ثَٕيوٓ، اَمٕز ثٖٕبٍ ٹب ڄ إز ي ىٍ ثَاثَ كًاىص ٽًٍٚ، 

ٙپًٵبٔٓ ياثٖشٍ إز( يٹشٓ هًى  وٕبُ ثٍ سًػٍ ډظجز ي كَډز وٶٔ ډظجز ثٍ ٵَأىي هًى ىاٍى(

َبْ اثيا٭ٓ كڄثٍ يػًى آډي، ډٕڄ ثٍ هلاٹٕز ثٕٚشَ ىٍ ٽبٍَبْ َىَْ، اهشَا٭بر، وڂبٍٗ، ٍاٌ

َبْ ثٕٚشَْ َثٍٽىي ي ََؿٍ ٙوٜ سؼَبْ اػشمب٭ٓ ثَيُ ډٓىٍ سؼبٍر، ٕٕبٕز ي ٕبُډبن

ثُبٍ اوٖبوٓ ىاٍاْ #( 23.,25,. لاوئه،سَ هًاَي ثًى $ٍ(ٻ5 ىاٙشٍ ثبٙي، ٙپًٵبسَ ي هلاٷ

٭ٕبٍ ٽمبڃ ي ٭ِر وٶٔ ثبلا، اكٖبٓ سمبڇ إشٺلاڃ ٍؤْ إز ي ثٍ ىٔڂَان ياثٖشٍ وٕٖز ي

 ُوي( ي ٙپًٵبٔٓ ي٥ه ىٍ اي ډًع ډٓ ثٕى٘ ي ٭ٚٸ ٭مٕٸ ثٍ ُٔجبٔٓ

 ٘ ٓ  ٕااوه  ډىٚاإه  هاابډ ْ َماا  ځااً

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 هىااايَمااآ هاااًٗ ډجااابٗ اٵٖاااَىٌ

 #+3.,0.5.$ثُبٍ، 

هًاَي ٽٍ اٵَٖىٌ وجبٙي ي ډٮشٺي ٙب٭َ ثب يػًى آځبَٓ اُ اي١ب٫ دَٔٚبن ٽًٍٚ اُ ډوب٥ت ډٓ

اي ثبٔي اٹياډٓ اوؼبڇ ىَي، ىٍ ياٹ٬ ٍيى، إز ٽٍ ثب َٕهًٍىځٓ ي اوِيا، ٽبٍْ اُ دٕ٘ ومٓ

    اٹياڇ وپَىن ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍوغ ي  ثٕىٓ ىٍٕز،هًٗثٕىٓ ثيين ٭مڄ اٍُٙٓ وياٍى، هًٗ

سًاوي ػبٔڂِٔه    ، ىٍډبن َمٍ ؿِٕ وٕٖز ي ومٓثٕه ثًىن٭ياڅشٓ وٕٖز( َٝٳ هًٗثٓ

ثٕىٓ، ٔټ اثِاٍ ٹيٍسمىي إز؛ ىًٍٍٝسٓ ٽٍ َبْ اهلاٹٓ ٙپًٵب ىٍ اوٖبن ثًٚى( هًٗاٍُٗ

سًاوي ثٍ سلٺٸ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ اثِاٍ ډَٓبْ يالا ډًػًى ثبٙىي، أه َڈ ثچىيدَياُْ ي َڈ اٍُٗ

 #(.3.,5-.. ٕچٕڂمه، ٞٓ ي ٭ياڅز اػشمب٭ٓ ٽمټ ٽىي $ٍ(ٻ5ٙو

 ٘  ىاٍْ وُٶشااااااٍ ىڃ ځااااااَ آساااااا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ٕاااًځىي ػبواااز ثاااٍ ػبواااز ٕاااًُى

 #+3.,0.5.$ثُبٍ، 

وبدٌَٔ اُ ٔټ ٭مڄ ثٕىٓ ي اډٕيياٍْ إز ي ثو٘ ػيأٓهٚىًىْ وشٕؼٍ ي ډًِٕ هًٗ

ىٕشٕبثٓ ثٍ آن ٵٺ٤ اُ ٥َٔٸ دَىاهشه ثٍ ٵٮبڅٕشٓ َمبَىڀ ثب َيٵٓ ډشٮبڅٓ ىٍٕز إز ٽٍ 

 ٕچٕڂمه، َب اٍسجب٣ ىاٍى $ٍ(ٻ5َب ي ٵ٢ٕچزٹبثچٕز دٌَٔ إز ي ثب ثٍ ٭مڄ ىٍآيٍىناډپبن

اْ دَٵَيٯ ي  اوڂٌِٕ ي اډٕي ثٍ آٔىيٌٽًٙي سب ىٍ ًَه ډوب٥جبن هًى، #( ثُبٍ ډ34ٓ.,35/,

ٕبثٓ و٪َ ىاٙشه ٽبډ َب إز( اي ثيين ىٍپَى ىٍٕز آنوشٕؼّ آن ٭مچٵشوبٍ أؼبى ٽىي ٽٍ دَا

ا٥َاٵٕبن، ىٍ دٓ ثُجًىْ ُويځٓ هًى وٕٖز،  ثچپٍ ىٍٝيى أه إز ٽٍ سٮياى ثٕٚشَْ اُ اٵَاى 
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څٕمه،  $ٍ(ٻ5 ثٍ آٍاډ٘ ي ٙبىډبوٓ دبٔياٍْ ثَٕىي ٽَىن ډل٤ٕ اػشمب٭ٓ هًىثو٘ثب ١ٍبٔز

 #(44.,35- ډټ ډبَه،

 آٔاااي ٽاااٍ ثاااًى ي ٽاااىڈ أاااه ډاااه

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 هًٙااابٔىي ٭ماااڄ أاااه ساااً وِىٔاااټ

 ثَهَيٙااااااااآ ي ٙاااااااااًْ آُاى 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثىاااااي اُ ػٖاااااشٍ ىٔاااااً ډبوىااااايِ

 #+3.,0/5.$ثُبٍ، 

ٽىىيِ سًهبڅٓ وٕٖز؛ اي ىٍ دٓ أؼبى ٔټ و٫ً ثٕىٓ ثُبٍ ََځِ ثَ دبّٔ ٙٮبٍَبْ اډٕيياٍهًٗ

-إز ٽٍ ؿٚڈ ډَىڇ ُډبوٍ ٍا ثٍ ياٹٮٕز ثٕىٓ ىٍ وڂبٌ ډوب٥جبن هًٔ٘ إز ي ىٍٝيى آنياٹ٬

ثىبثَأه َمًاٌٍ اٵشوبٍار أَان ي أَاوٓ ٍا ثٍ هًاوىيځبن ځًِٙى  َبْ دَٕاډًن هًىٙبن ثڂٚبٔي؛

ثٕىٓ سبٽٕي ىاٍوي ي ثب آډًُٗ وڂَْ وِٕ ثَ ىٍٕشٓ يٝلز هًٗځٌاٍان ډظجزٽىي( ثىٕبنډٓ

ىٍ ػُبن ډ١ًٮٓ ٵٮبڃ اسوبً ٽىي ي  هًاَىي ثٍ ثَٚ ثٕبډًُوي ٽٍځَأبوٍ ډٓثٕىٓ ياٹ٬هًٗ

اْ ډىٶٮلاوٍ ثذٌَٔى( آٔي، ثٍ ځًوٍُويځٓ هًى ٍا ٙوٞب ٙپڄ ىَي وٍ أىپٍ ََآوـٍ ثَ َٕٗ ډٓ

سًاوي ثب ثٍَٕٓ ا٭شٺبىار هًى ي سٚوٕٜ ىٍٕشٓ ي وبىٍٕشٓ آن ثَاْ اُ أه ثٍ ثٮي اوٖبن ډٓ

 #(.3.,5+.. ٕچٕڂمه، $ٍ(ٻ5 ٙيٌ ىٕز ثِويثٍ سلاٙٓ كٖبةَب سچوٓ َب يډٺبثچٍ ثب ىًٙاٍْ

هًاَي ډٓاٵشوبٍار ځٌٙشّ ٽًٍٚ اُ هًاوىيٌ آيٍْ ثٕىٕڈ ٽٍ ٙب٭َ ثب ٔبى، ډٓىٍ اىاډّ أه ٹٕٞيٌ

 ٽٍ ىٕز اُ ٕٖشٓ ثَىاٍى؛ ثب ٩چڈ ثٍ ډجبٌٍُ ثَهِٕى ي إبٓ ي ٍّٔٚ سِئَ ٍا وبثًى ٽىي( 

 ثبٔاااي ٽاااٍ ثىاااب أاااه ُثاااه ثاااَٽه

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَٽىاااااي ٩چاااااڈ ثىااااابْ ٍٔٚاااااٍ اُ

 ثٖاااشبن ٕاااٶچٍ هاااَىانثااآ ُٔاااه 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 هَىډىاااااااااااي ډاااااااااااَىڇ ىڃ ىاى

 #+3.,0/5.$ثُبٍ، 

ډىي إز ٽٍ اٵَاى ٍا اُ څلب٧ ٍياوٓ ي ػٖمٓ اْ ٭لاٹٍٙىبٕٓ ډظجز ثٍ ٕبهز ػبډٮٍٍيان

ٽىي اځَ ََٽٔ سٲَٕٕ إبٕٓ ىٍ ولًِ ُويځٓ ي ثَهًٍى ثب ىٔڂَان ي اسٶبٹبر سًٚٔٸ ثٍ ٍٙي ډٓ

 ٽَىْ ډظجز َب ي أؼبى ٍيْهًى أؼبى ٽىي، أه اډَ ىٍ سبطَٕځٌاٍْ ثَ ىيڅز ي ٕبُډبندَٕاډًن 

  ، آُاىْ، ثَدبٔٓ ٭ياڅز#( 44.,35-ىٍ اػشمب٫ ډظمَ طمَ هًاَي ثًى $ٍ(ٻ5 څٕمه، ډټ ډبَه5 

اوئٚبوٍ ي ىٕز ٔبٵشىٓ إز ٽٍ ثُبٍ ثٍ ُاٍْ اُ ٩چڈ ي ٍٕٕين ثٍ ٹچّ اٵشوبٍ، ٍئٔبَبٔٓ ډظجزثٓ

 أمبن ىاٍى(آن 

سًان ځٶز ډلًٍ ي إبٓ اوئّٚ اي ىٍ آن اْ إز ٽٍ ډٓاُ ىٔڂَ اٙٮبٍ ُٔجبْ ثُبٍ ٹٕٞيٌ

 ثٕىٓ ي اډٕي ثٍ آٔىيٌ إز( ډ٦چ٬ أه ٹٕٞيٌ ؿىٕه إز5هًٗ
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 ثَآٔااااي ځٕاااابَٓ سااااب ثُااااڄ ثُاااابٍا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَآٔااااي ٕاااإبَٓ اثااااَ ُ ىٍهٚاااآ

 #+3.,145-$ثُبٍ، 

، ثُبٍ ىٍ ثلجًكّ ػىڀ ايڃ ىٍ سَُان َٕيىٌ ځَٵشٍ إز; ځًٔٓ دٕ٘>ا ٽٍ ٭ىًان أه ٹٕٞيٌ ٍ

ثٕىبوٍ ىٍ ىٍ ٍيُوبډّ وًثُبٍ ډىشَٚ ٽَىٌ إز( ثُبٍ ىٍ آن اي١ب٫ دَٔٚبن، ي٬١ ٽًٍٚ ٍا هًٗ ي

كمبٍٕ ي  ٽىي ي ثب ََ ثٕش٘ ډوب٥ت ٍا ثٍ ًٍٙ يځًٔٓ ډٓثٕىٓ ي دٕ٘ٹبڅت أه ٹٕٞيٌ دٕ٘

 ٽىي( آٍاډ٘ ي ٝجَ ى٭ًر ډٓ

 ٍا ٱااڈ ٙاابڇ ٽااه ٝااجَ سَٕځاآ ٔااهىٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَآٔاااي ډااابَٓ ٙاااَٷ ىاډاااه اُ ٽاااٍ

 سٕااٌَ ُأٍاان ٍّٳ أااه ىٍ سااب ثماابن 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَآٔاااي ٍاَااآ هًٍٙااإي وٕاااَيْ ثاااٍ

 #41-$َمبن5  

اي ىٍ ثبلاثَىن ٍيكّٕ ډچٓ، ىيٍ ٽَىن اوئ٘ ٍا ىاٍى ٙىبٓ ډظجزځًٔٓ وٺ٘ ٔټ ٍيان ثُبٍ

٭يڇ اوٶٮبڃ ي  يوٶٔ اُ َمٍ أؼبى كٔ ا٭شمبىثٍ سَُويځٓ ي ډُڈ اًَبن اُ ي١ٮٕز وبځًاٍ

، ٕبُويٌ ي ډٮىًْ إز؛ ثٍ َيٳ هًى أمبن ي ٽىي( سٶپَ اي سٶپَْ ډظجزاوِياْ ډَىڇ سلاٗ ډٓ

 اوئٚي ي آن ٍا ثبيٍ ىاٍى( ا٥مٕىبن ىاٍى؛ ثٍ ډًٵٺٕز ډٓ

 ٽااه ٕااَ اډااَيُ ثاايهًاٌ ثٕااياى ثااٍ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَآٔااااي ىاىهااااًآَ ىځااااَ ٍيُ ٽااااٍ

 ثؼىجاااي ىڅٕاااَْ سٕاااٰ هااابٻ ثااأَه 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثَآٔاااي ٕاااذبَٓ ځاااَى ىٙاااز ئُاااه

 #41-$َمبن5  

ٽىىيِ ٽًٍٚ ي وُبٔز ٭ٚٸ اډٕيثٕىٓ ثُبٍ آن َڈ ىٍ اي١ب٫ ٕوز ي وبځًوٍ ايع هًٗثئه

ي٥ىبن هًٔ٘ إز، ثَ َبْ َڈٔټ اوٖبن آُاىٌ ٽٍ ىٍ آٍُيْ ىٔين څجوىي اډٕي ي ٙبىْ ثَ څت

ثبٔي اً٭بن ىاٙز ٽٍ َٕؾ ٕوىًٍ وبډٓ أَان دٔ اُ ٵَُاوّ سًٓ، > (ًٙىهًاوىيٌ آٙپبٍ ډٓ

ډبٍٔ، سب أه دبٍٔ ثٍ أَان ي ډ٪بََ آن ، ؿٍ ىٍ ىيٍان دٕ٘ اُ إلاڇ ي ؿٍ ىٍ ىيٍِ ٵَىيٕٓ ځَان

دَىاُْ ي ثب وَٕيْ سوٕڄ ي إشٮياى ٙڂَٳ، ىٍ ٵ٢بٕبُْ ي ٝلىٍإلاډٓ، ٭ٚٸ ؤًٍُيٌ 

 $ثٍِٿ ثٕڂيڅٓ، ;سَ اُ ثُبٍ ثٍ ومبٔ٘ ىٍ وٕبيٍىٌ إزډ٫ً١ً، ؿَُِ أَان ٍا ُٔجب ډىبٕت ثب

.0/5,.31 )# 

ځَأبوّ ايٕز،  َبْ ُٔجبْ ډظجزاُ ىٔڂَ ٹٞبٔي إشًاٍ ثُبٍ ٽٍ كبٽٓ اُ سٶپَار ي اوئٍٚ    

 ثب أه ډ٦چ5٬; يٍُٗ ٍيف>اْ إز ثب ٭ىًان ٹٕٞيٌ

 ٥چات ىي ؿِٕ اٵِيوٓ ىَي ثَ ډَىڇ اٵِين

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ٕااَډبّٔ ٭ٺااڄ ي هااَى دَٕأااّ ٭چااڈ ي اىة
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 #+3.,5+2.$ثُبٍ،

اثٕبر دبٔبوٓ أه ٹٕٞيٌ ثٕبوڂَ ځلأّ ثُبٍ اُ كبٕيان ي ىٙمىبن إز  اډب وڂبٌ اي ىٍ ٍئبٍئٓ 

ځَا، ىٍ َىڂبڇ ٙىبٕٓ ډظجزَبْ ٍيانثٕىبوٍ إز( ٥جٸ ٔبٵشٍثب آوُب، وڂبَٓ ٝجًٍاوٍ ي هًٗ

    ىيٕشٓ، ػًٔٓ، و٫ًَبْ ٕبُٙٓ ؿًن دًٕويسًان اُ ىٵب٫َب ډٓوبَىؼبٍْ ٍيثَي ٙين ثب

آوُب ثٍ ډب أه  ٕبُوي(َبْ ٕبُٙٓ ډظجز، ُويځٓ ډب ٍا ٱىٓ ډٓ((( إشٶبىٌ ٽَى( ىٵب٫ ٥جٮٓ يًٙم

 آڅه ٽبٍ، َا٤ٔ ٍا ٵَاَڈ ٽىٕڈ $ٍ(ٻ5ىَىي سب ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ثي، ثُشَٔه ٙاډپبن ٍا ډٓ

َب ٍا ٕپًر  ىٍ ثَاثَ ىٙمىبن ٔبٵشٍ اُ ٹيٍر ي دَٕيُْ ىٍ أه ځًوٍ ٭ٍَٝ#( ثُبٍ 30ٍ.,15./

 إز( 

ٓ  ُويٌ ٍا ډَىٌ آن ُوٓ دىؼٍ اٍ كبٕي ثب  ٽىا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 څُت ٍا اي ًٙى اٵِين اٵپىٓ ؿًة اٍ آس٘ ىٍ

ٓ  ثذََِٕڇ ىين يُ َمٓ وٖشِٕڇ ٕٶچٍ ثب   َما

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 ثًڅُت اُ ډ٦ٞٶٓ ؿًن َمٓ ثڂَِٔڇ ٹًڇ ُٔه

 #+3.,5-2.$ثُبٍ، 

َٔه هًى ٍا ىٍ آن ثٍ اْ َٕيى ي آٍُيَبْ ىٔثُبٍ ثٮي اُ ثبُځٚز اُ اٝٶُبن ثٍ سَُان ٹٕٞيٌ

ثَا٭ز إشُلاڃ اثشياْ أه ٹٕٞيٌ ي َٙي٫ ٽلاڇ ثب ٵَيٍىٔه، هًى وٚبن اُ سًَٞٔ ٽٕٚي( 

 ثٕىٓ ٙب٭َ ثٍ اي١ب٫ ٽًٍٚ ىاٍى( اډٕيياٍْ ي هًٗ

 إاااٶىي ي ثُماااه ٕاااذٔ آډاااي ٵاااَيٍىٔه

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 إااذىي ٵپااه آًٍ ثااَ ډااْىٌ ثاائه ډاابٌ اْ

 ٽبلإاز  َمٍ اُ سُٓ هبوٍ أه ځَ وٕٖز ٱڈ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ْ  وابىٌٍ  يٵاب،  ي إز ٭ٚٸ  هَىډىاي  ٽابلا

 #-02$َمبن5  

( ٍ ُويځٓ ي ٙبىډبوٓ، ىٔڂَځًوٍ إزٽىي اډب وڂبٌ اي ثىٕشٓ هًى اٙبٌٍ ډٓ ځَؿٍ ثٍ سىڀ ٙب٭َ

 ٽبلاْ ٽمٕبة ٭ٚٸ، هَٕىي ي ډٶشوَ إز(اي ثٍ ىاٙشه 

 آُاى آُاىڇ ََؿىااااااي ځاَٵاشاااااااابٍڇ 

 #+-50$ډبن$ٌ$$

 هَٕااىي هَٕااىيڇ ىٕااشڈسُاآ ََؿىااي

 #-02$َمبن5  

َبْ ٥جٕٮز ىٍ ٹبڅت سٚجُٕبر ي إشٮبٍار ُٔجب ي ډظجز، ثُبٍ ىٍ اىاډٍ ثٮي اُ ثَٙمَىن ُٔجبٔٓ

ځًٔي ٽٍ ىٍ َبٔٓ ٕوه ډٓځًٔي؛ اُ آٍډبنثٕىٓ اُ آٔىيِ ٍيٙه َُٕډٕه أَان ٕوه ډٓثب هًٗ

   َب ثَى( اوئّٚ يالاْ اي ٍا َب ٽَى ي ٍوغَب سلاٗ اٗ ثَاْ ثَآيٍىٌ ٙين آنَٕإَ ُويځٓ

دَسَ، ٵپَ ثَٚ اُ ُٙبة سِٕ>ځًٔي5 سًان ثٍ ٍيٙىٓ اُ ٕوىبن ي اٙٮبٍٗ ىٍٔبٵز اي هًى ډٓډٓ

َٕؾ ىًٔاٍ ي َٕؾ ډبوٮٓ كشٓ ىًٔاٍ ي دَىِ كٺبٔٸ ي سَ ي ثبلاسَ إز( سَ ي اُ اطَٕ آُاىاُ ًَا وبٵٌ
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 ;َب ډبو٬ ي ٍَجىي هٕبڃ ي ٵپَ ثَٚ وشًاوىي ٙي٥جٕٮٕبر ي كشٓ ٩چمبر ايَبڇ ي وٕٖشٓ

َبْ هًى دَيأُْ٘ أمبن ىاٍى،  اُ سلٺٸ ثچىيػب ٽٍ اي ثٍ ثبيٍَب #(  اُ آن,1.,5-- $وٕپًَمز،

ٙين ٽًٍٚ،  سجئڄ ٍيٕشبَب ثٍ َُٙ ي ځًََ ٽٚي؛ اُ آثبىاوٓسب آهَٔه څل٪بر ٭مَ ىٕز ومٓ

 ٙىًى؛ اُ ٝىٮز يَبْ سؼبٍْ ٍا ډًَْٓ ٹبٵچٍيځًٔي؛ ٝياْ ثًٷ ٹ٦بٍَب ي َبَْب ډٕٓىڀ

 ىَي(َب ډْىٌ ډٓ ځًٔي يٽَاډز أَان ي أَاوٓ ٍا ثٍ آن٭چڈ أه ډَُ ي ثًڇ ډٓ

َ  ًٙى ٹٍَٔ ََ ي ٽًٍٚ ًٙى َُٙ ََ  ٙاُ

 #+-50$ډبن$ٌ$$

َ  ي ځًََ ًٙى ََٕىڀ َ  َا  ٹىاي  ٙاًى  َُا

ٓ  ىيٌٍ أاه  ًٙى ٝىب٭ز ي ٭چڈ اُ   ځَاډا

 #+-50$ډبن$ٌ$$

ٍ  أاه  ًٙى ث٢ب٭ز ي ډبڃ يُ  ٽَاډىاي  ه٦ا

 #+3.,02/5$ثُبٍ، 

ډَىْ، دٚشپبٍ، أمبن ٍإن ي     بْٹيڇ، دهًىٙپًٵبٔٓ إز ٽٍ ثب ىاٙشه طجبر اي اوٖبن 

ځًٔي5 ثٍ ٍٱڈ  ىٍثبٍِ اي ډٓثبيٍْ، ٽبډَيا ي دَٕيُ ٭َّٝ ُويځٓ إز( إلاډٓ وييٙه هًى

ىاوڈ؛ َُٔا اُ ُويځٓ وَُإٕي ي ډه ثُبٍ ٍا ډَىْ ٽبډَيا ډَٓبْ ٵَاياو٘، َب ي ډلىزډَاٍر

5 هًى ٍا ىڅَٕاوٍ ىٍ ىَبن اي اٵپىي( اي ډٮىب ي ػًََ كٕبر ٍا ٙىبهز ي ٹيٍ ىاوٖز $ٍ(ٻ

 #(0/,)1/,5 +/.,إلاډٓ وييٙه، 

َبْ اي ډًٍى ٹٕٞيٌ ځَأبوّ ثُبٍ إز ٽٍ ىٍَبْ ډظجزٍَٚب سىُب ًٽَ ډًاٍى اويٽٓ اُ اوئ أه

ػب ٽٍ آيٍىن سمبڇ ًٙاَي، ىٍ أه ډٺبڃ ډؼبڃ وياٍى، وڂبٍويٌ ثٍ  ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( اُ آن

 ثٺّٕ ډًاٍى سىُب ثٍ ًٍٝر ًٽَ ٭ىًان ٹٕٞيٌ ي ٙمبٍِ ٝٶلٍ دَىاهشٍ إز(

 ٥ٌط٢ ٘ش٥دٝ

َب ي اٙٮبٍ أه دْيَ٘، ډٚوٜ ٙي ٽٍ اوئٍٚ ىٍَبْ وڂبٍويٌ ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ

ٙىبٕٓ ډظجز ٕچٕڂمه ي ٕبَٔ ىاوٚمىيان أه ٭چڈ، َمًٖٔٓ اڅٚٮَا ثُبٍ ثب و٪َٔبر ٍيانډچټ

ىٍ ٍاٌ ثٕىٓ، َبْ ثٍِٿ ٽٍ ثب اډٕيياٍْ ي هًٗآُاىډىٚٓ ثًى ثب اٵپبٍ ي آٍډبنثٖٕبٍ ىاٍى( اي 

ڇ اُ ٹًٕى ػُڄ ي ٩چڈ ي ي ٍَبٔٓ ډَى ا٭شلاْ ٽًٍٚ ي آځبٍَٕٕٓين ثٍ َيٵٓ يالا ٔٮىٓ 

َب ٍا ثٍ سلاٗ ي ٝجَ ي اډٕي اُ ػبن، ډبٍٔ ځٌاٙز ي ىٍ اٙٮبٍٗ ثبٍَب ي ثبٍَب اوٖبنإشٮمبٍ، 

َبٔٓ ؿًن سجٮٕي ي ُويان ي ٕوشٓ اي ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ هًى وِٕ ىٍ ثَاثَ ٍوغهًاوي( ٵَا

آَىٕه اي ٍاٌ وٕبٵز( َمـىٕه اُ  ٍِى ي ََځِ ٔإٓ ي وباډٕيْ ىٍ اٍاىډٮٕٚز َٕ سٖچٕڈ ٵَيى وٕبي

َبٔٓ ٽٍ ډِڅً ثٍ ٭ىًان َبْ ٙوٕٞشٓ ثُبٍ ثب ئْځٓسًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ئْځٓأه ثٍَٕٓ ډٓ

َبْ ٙمبٍى ډ٦بثٺز ىاٍى؛ ئْځٓثَاْ اوٖبن هًىٙپًٵب ثَډٓځَأٓ، َبْ ډظجزٔپٓ اُ دبٍٔ



 ()زٞرسا ٣فبضؾ بر٥ٔشٖٛ ظثبٖ ٚ ازث ٥ُٚ سحّ ٥طسفؿ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

٦۰٥ 

َبْ َب ي إشٮياىي َٕؼبنَب ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ ؿًن سمبِٔ ىٹٕٸ هًة اُ ثي، ٙىبهز اوڂٌِٕ

َبْ هًٔ٘، ىاٙشه ٍٕبڅز ثٍِٿ، وڂَٗ آُاىډىٚبوٍ وٖجز ثٍ ٽچّٕ ٥جٺبر اٵَاى اُ سمبڇ ځَيٌ

 ٔب ٹًډٓ ي ثبلاهٌَ هلاٹٕز ثبلا(وْاىْ 

ِ ايڃ ٵَُٕز اڅٶجبٔٓ ىًٔان ٍٕٕڈ ٽٍ اُ ډٕبن ٝي ٹٕٞيىٍ أه دْيَ٘ ثٍ أه ىٍٔبٵز  ډٓ 

  َب ي  ځَأٓ َٕيىٌ ٙيٌ إز ي ٔب َٕؼبنً٭بر ډظجزٔب ٽبډلا ىٍ ډ١ً ٹٕٞيٌ .3 ثُبٍ،

هًٍى( كييى وٕمٓ اُ أه ٹٞبٔي ډظجز، ثٍ ؿٚڈ ډٓ َبْ ُٔجبْ ډظجز ىٍ هلاڃ اثٕبر آنٵ٢ٕچز

سًان وشٕؼٍ ځَأٓ إز( ثىبثَأه ډٓثٕىٓ ي اډٕي ي ثٺٍٕ ىٍ ٕبَٔ ډ١ًب٭بر ډظجزىٍثبٍِ هًٗ

ثٕىٓ ثٕٚشَٔه ثٖبډي ٍا ىاٙشٍ إز( اډٕي ي هًٗاوئٚٓ، ځَٵز ٽٍ ىٍ ډٕبن سمبڇ ٭ىبَٝ ډظجز

اُ ٱڈ ياوييٌ ي ٔب ىٍى ي ٍوغ هًى ثٍ ٭ىًان ٹٕٞيٌ، ٙب٭َ ىٍ اثشيا  ىٍ ډًاٍىْ َڈ ځَؿٍ ثب سًػٍ

       دىؼَِ اډٕي ٍا ثٍ ٍيْ هًاوىيٌ اطىبْ ٕوه ي ځبَٓ اثٕبر دبٔبوٓ، ځًٔي اډب ىٍ  ٕوه ډٓ

ثٍ ًٽَ ىْ ٽٍ ىٍ ډشه ډٺبڅٍ وٕبډيٌ إز، ىٍثبٍِ ډًاٍځٚبٔي( ثَاْ ػچًځَْٕ اُ ا٥بڅّ ٽلاڇ، ډٓ

)23ىٍ يٝٴ ثُبٍ ي ډيف وَٕاڅييڅٍ*),--سٲِڃ* ًٙى5٭ىًان ي ٝٶلّ ٹٕٞيٌ اٽشٶب ډٓ
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)134ٍٔن*ٔټ ٝٶلٍ اُ سب)1,.اثَ ي ثبى*),3-ػُڄ ٭ًاڇ*)2,.ثٍ ؿٍ ٽبٍٔي؟*)/2/همًٗ*

 (.+/اڅمٞييٍ*وٶظٍ)0.1ٕٙه*َٶز)/3/َُٙثىي ډَُ ي يٵب*

 

0

50

100

 ډٶبَٕڈ ډىٶٓ هًٙجٕىٓ ډٶبَٕڈ ډظجز

83 

38 
17 

�  نمودار نم
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 ٔٙبثٕ 

 ٞبوشبة

 اوشٚبٍار ُياٍ(  ، سَُان5-، ػچياُ ٝجب سب وٕمب# -2.,$ ٔلٕٓ دًٍ،آٍٔه

َٙٔٶٓ ي  سَػمّ، َبْ اوٖبنٙىبٕٓ ډظجز، ٭چڈ ٙبىډبوٓ ي وَٕيډىيٍْيان #30.,$ آڅه، ٽبٍ

  (5 ٕوهسَُان َمپبٍان،

 سَُان5 ٍٙي( ،ځَاٙىبٕٓ ډظجزٵىًن ٍيان# ,4.,ثَاسٓ ٕيٌ، ٵَٔيٌ $

سَُان5 ډًّٕٖ سلٺٕٺبر ي سًٕٮّ ٭چًڇ  ،ٔبىْ ىيثبٌٍ اُ ثُبٍ# 31.,، ٕٮٕي $ثٍِٿ ثٕڂيڅٓ

 اوٖبوٓ(

 سَُان5 اوشٚبٍار سًٓ( اَشمبڇ ؿَُُاى ثُبٍ، ثٍ، ىًٔان اٙٮبٍ #+3.,ثُبٍ، ډلميسٺٓ $

 سَُان5 طبڅض( ،اوياُ ٙٮَ ډٮبَٝ أَانؿٚڈ# 32.,ډُيْ $ٕٕي ٍُٹبوٓ،

 5 اوشٚبٍار ٕوه(، سَُانآٙىبٔٓ ثب وٺي اىثٓ# -2.,ٽًة، ٭جياڅلٖٕه $ٍُٔه

 سَُان5 اوشٚبٍار ٭چمٓ(، ثب ٽبٍيان كچٍ# .2.,ٽًة،٭جياڅلٖٕه $ٍُٔه

 سَُان5ٍٙي( ، سَػمّٵَيُويٌ ىايٍدىبٌ،ثٕهٽًىٻ هًٗ# .3.,ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه $

، ځَا ىٍ هيډز هٚىًىْ دبٔياٍٙىبٕٓ ډظجزٙبىډبوٓ ىٍيوٓ ٍيان# 34.,ٕچٕڂمه، ډبٍسٕه $

 سَُان5 ىاوٌْ( سَػمّ سجَِْٔ ي َمپبٍان،

 سَُان5 وَٚ وٓ( ،اىثٕبر ٵبٍٕٓ اُ ٭َٞ ػبډٓ سب ٍيُځبٍ ډب# 23.,ډلمي١ٍب $ ٙٶٕٮٓ ٽيٽىٓ،

 سَُان5 اوشٚبٍار اثه ٕٕىب( ،ځىغ ٕوه# 4..,الله $ٝٶب، ًثٕق

 ٹٺىًٓ( سَُان5 ،ځىغ ي ځىؼٕىٍ#  -2.,الله $ٝٶب، ًثٕق

سَُان5  ، سَػمّ ډُٕه ډٕلاوٓ ي ٝبڅلٕبن،اوٖبن ىٍ ػٖشؼًْ ډٮىب #.3.,ٵَاوپڄ، ئپشًٍ $

 ىٍٕب(

 سَُان5ډلميْ، سَػمّ ٔلٕٓ ٕٕي ،ٙىبَٕٓبْ ٍيانَب ي و٪بڇو٪ٍَٔ# 23.,لاوئه، ٍاثَر $

 وَٚ ئَأ٘(

سَُان5 آيوي  ، سَػمّ ٵَٔجب ډٺيڇ،ٙىبٕٓ ډظجزٍيان# 44.,څٕمًن آئٍڄ، ډټ ٽبَه ځلاىٔبوب $

 ىاو٘(

ډُٚي5 وَٚ إٓشبن ٹيٓ  ١ًٍاوٓ، سَػمّ اكمي ،اوڂِٕٗ ي ٙوٕٞز# -2.,ډِڅً، اثَاَبڇ $

)ًْ١ٍ 
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٦۰۷ 

 ځَيٌ اوشٚبٍاسٓ آثبى(، سَُان5 ، ؿبح ٕٮٕيڅًُويځبوٓ ي آطبٍ ثُبٍ# ,1.,وٕپًَمز، اكمي $

 (سَُان5 ػبډٓ ،َبػًٔجبٍ څل٪ٍ# 30.,ػٮٶَ $ٔبكٺٓ، ډلمي

 لارٔمب

، ٔٲمب( اڅٚٮَا ثُبٍډَٿ ډچټ ثٍ ٔبىثًى ىَمٕه ٕبڃ (#+/.,$ (٭چٓإلاډٓ وييٙه، ډلمي

,/$,01،# ,/0(,0-) 

وڂَ ډبٍسٕه وڂبَٓ ثٍ ٙٮَ كبٵ٨ ثب ٍئپَى ٍياوٚىبٕٓ ډظجز (#-4.,$ (دَٕاوٓ، ډىًٍٞ

 (3..)02. ،، ََډِځبنَبْ اىة ٵبٍٕٓدْيََ٘ٶشمٕه َمبٔ٘  (ٕچٕڂمه

ىٍ ; َمَٖ اي سلچٕڄ ىإشبن ا٭َاثٓ ىٍئ٘ ي#( 42.,$ (ٵَى، ٭جبٓ، ٍٕمٓ، ٕپٕىٍسبثبن

#، .$1، َبْ اىثٕبر س٦جٕٺٓدْيَ٘( ځَاْ ډبٍسٕه ٕچٕڂمهإبٓ و٪َّٔ ډظجزډظىًْ ډًڅًْ ثَ 

//(..) 

 (4/,),/,#،00، $ثوبٍا( ٙٮَ ثُبٍ#( 30.,يٽىٓ، ډلمي١ٍب( $ٙٶٕٮٓ ٽ

ٕذٕيِ ( ٍيى؟ٙىبٕٓ ډظجز اُ ٽؼب آډيٌ إز ي ثٍ ٽؼب ډٍٓيان (#43.,ځچِاٍْ، ډلمًى( $

 (1,)1 ،#.., )/.,، $ىاوبٔٓ

ىٍ  بؤٍځَا ډظجز َْب ٍٚٔاوي ڄٕ#( سلچ40.,( $ىبٕډ ،ډٖب٭ي ،ډلمي ،ِىاوؼًٔ ،هٔدَي ،ُاىٌٓځچ

 Doi:10.2 (3-,),+, ،#,$+, ،ٓاىة ٭َٵبو َْب دْيَ٘( ٓاُ ډى٪َ ٭چڈ ٍياوٚىبٕ ْډٮىً ْډظىً

2108/jpll.2016.20884 
ىٍ ٙٮَ ډچټ  ٍٕٔٙپًا ڄٕي سلچ ٓ#( ث43ٍَٕ.,( $يٕٕٮ ،دًٍكٖبڇ ،هٕوًٙ ،ُاى٥ٌبڅت

 (+0),. ،#4.$,, ،$ىَويا# ٓٵبٍٕ برٕډشًن ُثبن ي اىث ڄٕي سلچ َٕسٶٖثُبٍ(  ْاڅٚٮَا
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Abstract 
Positive psychology is one of the new branches of psychology. This science has 

three fundamental principles: 1) the study of positive emotions, 2) the study of 

positive traits, and 3) the study of positive institutions. Martin Seligman, the 

founder of this theory, believes that a purposeful and meaningful life relies on six 

positive characteristics of wisdom, courage, altruism, justice, moderation, sublimity, 

and positive emotions and in three paths of satisfaction, pride, and peace of the past, 

long-lasting happiness, enthusiasm, and enjoyment from the present, and optimism, 

hope, and trust in the future. This study examined the poems of Malek osh-Sho'arā 
Bahār in descriptive, documentary, analytical, and quantitative evaluation manners 
and in regards to the element of optimism and hope from the positive psychological 

perspective. By extracting and examining the evidences from one hundred poems of 

Divan-e Bahār, we discovered that 83 of them have positive themes, half of which 

are devoted to optimism and hope with a higher frequency than despair and 

disappointment. Meantime, the poet has referred to the subject of complaint and 

sorrow in only seven poems. Despite all personal and social agonies and pains, 

Bahār is a positive thinking, self-flourishing, and optimistic poet. He is another 

example of the great men in Persian culture and literature. He has written and 

composed poetry to improve the environment and create a better and happier 

society. His craft and mission many years ago are an instance of new science that 

claims to provide new strategies for the better living of human beings. 

Keywords: Positive Thinking, Optimism, Seligman, Bahār poems. 
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