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 چکیده

 تر گسترده و تر داغ هم ها یباز نیا بازار نترنتیا گسترش و بسط با و است بوده داغ رانیا در یا انهیرا یها یباز بازار شهیهم

 نترنتیا و یا انهیرا یها یباز تأثیر یبررس حاضر پژوهش انجام از هدف. داد قرار ریتأث تحت را بشر یزندگ از یادیز ابعاد و شد

 یگردآور یبرا که است شده انجام توصیفی روش به مقاله نیا. باشد یم یبدن توده شاخص و هیپا یحرکت یها مهارت بر

 یبند دسته و یبند طبقه و آنها قیدق یبررساز  پس که شد مراجعه نهیزم نیا در مکتوب منابع و مقالات به آن اطلاعات

 یها تیفعال و تحرکات نیگزیجا یا انهیرا یها یباز و نترنتیا که ییآنجا از. میدیرس منسجم جهینت کی به مطالب کردن

 در را یسلامت مشکلات و شده سلامت در یمنف ریتاث باعث کند،یم کمتر را ییایپو و حرکت و شود یم فراغت اوقات در یبدن

 یم افراد در یبدن توده شاخص شدن بالاتر باعث که دارد یبدن توده شاخص در اریبس یریتأث نترنتیا نیهمچن. است داشته یپ

 .شود

 .نترنتیا ،یا انهیرا یها یباز ،یشاخص توده بدن ،یحرکت یمهارت ها ،یبدن تیفعالهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 یکشور هر بهداشت استگذارانیس مهم یها تیاولو جزو کودکان یحرکت و یجسمان رشد و سلامت تیوضع به توجه شک یب

 لذا است، یا جامعه هر هیسرما نیگرانبهاتر و نیتر ارزش با یانسان یروین ،یامروز جوامع در که آنجا از و شود یم محسوب

 با. شود یم محسوب یمل یها هیسرما از حفاظت ینوع به هستند، جوامع سازان ندهیآ که کودکان تکامل و رشد به توجه

 قابل طور به منازل در یشخص یها انهیرا تعداد افزارها نرم و انهیرا به شتریب یدسترس و متیق کاهش و یتکنولوژ شرفتیپ

 به تواند یم ها یدسترس نیا. دهد یم شیافزا انهیرا به را کودکان شتریب یدسترس امکان امر نیا. است افتهی شیافزا یتوجه

 کاربران شمار امروزه. دیآ دست به کارتون ای لمیف دنید ای یآموزش یافزارها نرم ،یا انهیرا یها یباز از استفاده واسطه

. دارند یدسترس نترنتیا به منزل در کایآمر در سال12 1۷ کودکان درصد4۸ مثال یبرا. است شیافزا به رو زین کودک ینترنتیا

 یتکنولوژ گسترش به رو روند نیا. است شیافزا به رو یتکنولوژ رشد با زین مدارس در نترنتیا و انهیرا به کودکان یدسترس

 ایمزا مورد در یاریبس ضینق و ضد یها افتهی. است شده کودکان یحرکت و یجسمان سلامت متخصصان دغدغه شیافزا موجب

 ها یباز نیا انجام داد نشان 2۰۰4 سال در کایآمر در قیتحق جینتا. دارد وجود ها یتکنولوژ نیا از کودکان استفاده بیمعا و

 کودکان یحرکت یها مهارت و ها یباز نیا تجربه نیب یارتباط اما شود؛ یدبستان کودکان یشناخت رشد بهبود موجب تواند یم

 یبرخ بهبود موجب تواند یم انهیرا با کار تجارب اگرچه دهد یم نشان تاکنون شده انجام قاتیتحق یبررس. نشد مشاهده

 گردد، دست چشم حرکات مانند فیظر یحرکت یها مهارت یبرخ دیشا و توجه و تمرکز مانند کودکان یشناخت یها مهارت

 یم نظر به. است مخرب یحت و بوده ریتاث یب... و کردن پرتاب دن،یپر دن،یدو مانند کودکان یادیبن یحرکت یها مهارت بر اما

 در گرفتن قرار مثال، یبرا. باشد مرتبط کودکان یحرکت رشد یکند با تواند یم انهیرا با یطولان کار یجسمان عوارض رسد

 بیآس موجب تواند یم یا انهیرا یها یباز انجام نیح بدن خاص بخش کی در حد از شیب تحرک ای تحرک کم یها تیوضع

 چشم یرگیخ تداوم نیهمچن. گردد پشت و گردن هیناح در فقرات ستون دست، انگشتان و مچ هیناح در کودکان یمفصل یها

 نیا که شود آنها یخستگ و ها چشم یخشک موجب تواند یم ها زدن پلک تعداد شدن کم و یباز هنگام شینما صفحه یرو ها

 تواند یم ها یباز نیا مدت یطولان انجام از یناش یتحرک کم. دارد همراه به را یینایب ستمیس به بیآس مدت یطولان در امر

 یحرکت رشد روند بر تواند یم خود یجسمان عوارض نیا شواهد طبق. باشد داشته همراه به را کودکان یچاق و وزن اضافه

 انهیرا یتعامل یها یباز یتازگ به. بگذارد یمنف اثر... و دنیپر دن،یدو رفتن، راه مانند یحرکت یها مهارت اکتساب و کودکان

 تیهدا دسته نام به را یا لهیوس کاربر فرد ها، ورزش گونه نیا در. اند افتهی یادیز تیمحبوب و است آمده بازار به و یطراح یا

 یحدود تا ها یباز نیا اگرچه. کند یم یباز ونیزیتلو ای انهیرا شگرینما در خود یمجاز بیرق با و ردیگ یم دست در کننده

. ندارد وجود عموم یبرا آنها استفاده امکان گزاف یها متیق لیدل به اما ندارد، را یا انهیرا یها یباز یحرکت یها تیمحدود

 نیا که چرا شد، نوجوانان و کودکان یبرا یا انهیرا یها برنامه و ها یباز یذات یها جاذبه منکر توان ینم گرید یسو از اما

 هستند جوش و جنب فتهیش که یکودکان یبرا را جانیه از ییایدن ج،یمه یصداها و تحرک پر ریتصاو از استفاده با ها برنامه

 نگونهیا انجام زانیم است لازم آنها مضرات یرسان حداقل به و ها برنامه نیا یایمزا از یریگ بهره منظور به لذا کند، یم فراهم

 .باشد انیمرب و نیوالد کنترل و نظارت تحت یخوب به کودکان توسط یا انهیرا یها برنامه و ها یباز
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 پیشینه تحقیق

 و یبدن توده شاخص با یاانهیرا یهایباز به ادیاعت ارتباط یبررس عنوان تحت یا مقاله در(.1۳۹۹) همکاران و یچراغ فاطمه

 یا انهیرا یها یباز به ادیاعت که افتندیدر 1۳۹۸ همدان شهر ییابتدا مدارس ساله 12 تا 1۰ آموزان دانش خواب عادات

 طول در آموزان دانش یآلودگ خواب احساس خصوص به فیضع خواب عادات و آموزان دانش وزن اضافه در د،یشد و متوسط

 .است موثر روز

 و یحرکت یها مهارت سهیمقا عنوان تحت یا مقاله در(.14۰۰) خیش محمود و یآباد فیشر نانیحوم داود ؛یتختائ یمهد

 و یحرکت تبحر ف،یظر و درشت یها مهارت نیب که افتندیدر  نترنتیا به ادیاعت بدون و ادیاعت با کودکان یبدن توده شاخص

 ادیاعت یدارا کودکان که معنا نیا به. دارد وجود یمعنادار تفاوت نترنتیا به ادیاعت بدون و با آموزان دانش یبدن توده شاخص

 شاخص از نیهمچن. دادند نشان خود از را ضعیف تری عملکرد یحرکت تبحر و فیظر و درشت یحرکت یمهارتها در نترنتیا به

 .بودند برخوردار یشتریب یبدن توده

 در هیپا یحرکت یها مهارت بر بدن توده شاخص ریتاث عنوان تحت یا مقاله در(.1۳۸۹) همکاران و طلب تیحما رسول

 یبالا از پرتاب جفت، پرش ،یل یل یهااسیمق خرده در که افتندی دست جهینت نیا به همدان شهر ساله ۸ -۷ پسر کودکان

 یبالا از پرتاب جفت، پرش یها اسیمق خورده در و داشتند یبهتر عملکرد چاق گروه با سهیمقا در نرمال گروه افراد شانه،

 .داشتند چاق افراد با سهیمقا در یبهتر عملکرد لاغر گروه افراد شانه

 

 یبدن تیفعال

 تیفعال حال نیا با شود؛ یم منجر یانرژ مصرف به که است یاسکلت عضلات توسط شده دیتول یبدن حرکت هر ،یبدن تیفعال

 یب یرفتارها شیافزا. است متفاوت ینسب و مطلق شدت و مدت تکرار، سبک، ای نوع در که است تر دهیچیپ یرفتار یبدن

 را مزمن یها یماریب  بروز  خطر پنهان  طور به که است مختلف جوامع در گسترش حال در سلامت مشکلات از یکی یتحرک

 یب یزندگ سبک و یچاق یدمیاپ با یماریب نیا یبالا وعیش مختلف مطالعات طبق  بر که یطور به. دهد یم شیافزا افراد  در

 حال در ریاخ دهه طول در یبدن تیفعال زانیم رانیا  در ریاخ مطالعات طبق که است یحال در نیا. است ارتباط  در تحرک

 زانیم نکهیا به توجه با نیا بنابر. است توجه قابل یرانیا مردان و زنان نیب  در وزن اضافه و یچاق زانیم یطرف از و است کاهش

 توده هینما. رود  یم شمار به یعروق یقلب یماریب به ابتلا یاصل یها کننده نییتع جزو ی،چاق آن تبع به و یبدن تیفعال نییپا

 یاصل عوامل از یچاق.  گردد یم نییتع وزن و قد اساس  بر که باشد یم یچاق صیتشخ یبرا یمعتبر شاخص( BMI) یبدن

 یماریب ،یمغز یها سکته ،2 نوع ابتید خون، فشار ،یعروق یقلب یها یماریب لیقب از مزمن یها یماریب بروز یبرا ساز خطر

 یریچشمگ طور به توسعه حال در یکشورها  از یاریبس در وزن اضافه و یچاق. است ها یمیبدخ  از یبعض و صفرا سهیک یها

 بعد مرگ از یریشگیپ قابل عامل نیدوم و شود یم محسوب یبهداشت عمده مسائل از یچاق و وزن شیافزا است افتهی شیافزا

 یها پژوهش نیهمچن دارد جامعه آن سلامت سطح با یدار یمعن رابطه جامعه در آن تیوضع و است شده یمعرف گاریس از

 و دارد یدار یمعن ارتباط اضطراب و یافسردگ خصوص به یخلق یها نشانه با وزن اضافه و یچاق که اند داده نشان یاریبس

 علائم از یخاص یالگو قلب  بر متمرکز اضطراب .است اضطراب دارد همراه به خود با وزن اضافه که یروان یامدهایپ از یکی
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 عنوان به آنها انتظار مورد مضر یامدهایپ و قلب با مرتبط احساسات از ترس و تمرکز شامل که کند یم منعکس را اضطراب

 اجتناب قلب، عملکرد مورد در مداوم یها ینگران به  منجر نیا. است یقلب یناگهان مرگ ای یزندگ کننده دیتهد یتمیآر مثال

 یها طیمح در کمک مکرر رفتار دنبال به و کنند یم کیتحر را یقلب علائم که است نیا  بر اعتقاد که شود یم ییها تیفعال از

 مورد در. بگذارد  ریتأث دارند یقلب یماریب سابقه که یافراد نیهمچن و سالم افراد  بر تواند یم یماریب نیا. هستند یپزشک

 نیا  در است ممکن نیبنابرا دهند یم نشان را قلب بر متمرکز اضطراب از ییبالا سطوح 4۹ تا ،یقلب یینارسا به مبتلا مارانیب

 با قلب بر متمرکز اضطراب دادند نشان مطالعات در( 2۰1۰) همکاران و ریدگارنیو. باشد یعموم اضطراب از  شتریب تیجمع

 صیتشخ به است ممکن ییها کننده ینیب شیپ نیچن از یآگاه و است ینیب شیپ قابل یزندگ سبک و یروانشناخت یرهایمتغ

 ییشناسا دارند یشتریب یشناخت روان مراقبت به ازین که را یافراد جهینت در و کند کمک قلب با مرتبط یا نهیزم اضطراب

 به نترنتیا به ادیاعت امروزه و است شده نترنتیا به ادیاعت دهیپد  ظهور موجب نترنتیا از استفاده افزون  روز گسترش. کند

 و بخش اثر و دیمف دستاورد کی عنوان به تواند یم نترنتیا. است گرفته قرار متخصصان توجه مورد یرفتار مشکل کی عنوان

 دهه  در که یا گونه به سازد روبرو دیتهد با را کاربران یروان بهداشت و بوده خطرناک و مضر نامناسب استفاده لیدل به یگاه

 نیاول اختلال کی عنوان به یمجاز یفضا به ادیاعت ظهور. است شده مطرح ادیاعت و یوابستگ عوامل از یکی عنوان به ریاخ یها

 ادیاعت را یمجاز یفضا به یوابستگ. افتی توسعه انگی توسط 1۹۹6 سال در و شد مطرح گلدبرگ توسط 1۹۹5 سال در بار

 و میمستق تجربه یدارا افراد از یاریبس جهینت در و شدند ریفراگ روزانه یزندگ در امروزه ها انهیرا. اند کرده یگذار نام مدرن

 یحت. ستین شاد و بخش تیرضا دادیرو کی شهیهم انهیرا  از استفاده حال نیا با. هستند انهیرا از استفاده در میمستق ریغ

 همانند درجات  در افراد نیا. ترسند یم آن  از ای کنند یم یقو یزاریب احساس انهیرا با کردن کار  از افراد  از یبعض بدتر

 ،یخلق کج ،یافسردگ توان، یم لیقب آن از که است همراه یعلائم با زین یمجاز یفضا به ادیاعت ادیگر اعتیاد ه انواع یتمام

 نیا. است شده گزارش درصد ۳6/۷ تا درصد کی از اختلال نیا وعیش. برد نام را رهیغ و یناآرام ،اضطراب، ،ییتنها احساس

 و یمجاز یفضا به ادیاعت متعدد فیتعار مختلف یکشورها در یمجاز یفضا به یدسترس ریمتغ زانیم لیدل به احتمالاً تفاوت

 یاجتماع یها تیفعال  از غفلت به منجر یمجاز یفضا به ادیاعت که دهد یم نشان مطالعات. است متفاوت یصیتشخ یابزارها

 به توجه با نیبنابرا. شود یم خوردن و خواب یها عادت رییتغ نیهمچن و یلیتحص و یشغل فیوظا و یسلامت ارتباطات،

 بر تنها نه که شده وزن شیافزا باعث یجسمان یآمادگ کاهش آن دنبال به و یبدن یها تیفعال کاهش ن،یشیپ یها پژوهش

 تیفیک و یروانشناخت اختلالات و یجسم یها یماریب  ریسا بروز زانیم بر بلکه دارد ریتاث یقلب یها یماریب وعیش زانیم

 یورزش و یبدن تیفعال در منظم مشارکت محور سلامت یایمزا که اند داشته اشاره نیا بر علاوه. باشد یم اثرگذار  زین یزندگ

 و یعروق یقلب یها یماریب هیثانو و هیاول یریشگیپ  در آن تیاهم  از یمتعدد مند نظام مرور های و است ینشدن  انکار

 یها نشانه با وزن اضافه و یچاق که اند داده نشان مطالعات نیا  بر علاوه. اند کرده تیحما گرید مزمن یها یماریب  از یاریبس

 دارد همراه به خود با وزن اضافه که یروان یامدهایپ  از یکی. دارد یدار یمعن ارتباط اضطراب و یافسردگ خصوص به یخلق

 یفناور رشد و مدرن یزندگ سبک به توجه با که است تیاهم حائز منظر نیا از یبدن ی توده شاخص نکهیا و  است اضطراب

 تواند یم یمجاز یفضا از استفاده ییسو از. است افتهی کاهش یتوجه قابل زانیم به افراد یبدن تیفعال و تحرک جامعه در ها

 تواند یم ها انهیرا و یمجاز یفضا از گسترده استفاده و باشد داشته تحرک یب یرفتارها  از مستقل سلامت،  بر یمنف ریتأث

 و یمعلم مانند یآموزش مشاغل جمله از تحرک کم مشاغل در نیبنابرا  شود. فراغت اوقات  در یبدن یها تیفعال نیگزیجا

 باشد داشته ییبسزا  ریتأث سلامت یرفتارها  بر تواند یم که رسد یم نظر به و دارد یادیز تیاهم ورزش و یبدن تیفعال یریدب
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 آغاز مدارس از یستیبا آنها میتعل نیبنابرا هستند آموزش قابل رفتارها هیبق مانند سلامت دهنده ارتقا یرفتارها که آنجا از و

 مشاغل در خصوص به مسئله نیا و است گرفته صورت معلمان یبرا ها برنامه نیا  ریتاث درباره یکم قاتیتحق حال نیا با شود،

 و یچاق  بر تواند یم یتحرک کم که رسد یم نظر به و است برخوردار یشتریب تیاهم  از یریدب و یمعلم مانند تحرک کم

 (.14۰۰،یک  دیخو یدشت.)باشد  گذار ریتاث آنها یمجاز یفضا به ادیاعت کاهش و یقلب اضطراب یبدن توده شاخص

 

 حرکتی پایه یها مهارت

. شود یم مشاهده اطراف با آنها ارتباط یچگونگ در یمشخص راتییتغ شوند، یم کینزد تولد سال نیدوم به کودکان که یزمان

 یهاییتوانا نیا. ابندی یم مهارت اند کرده رشد تیطفول دوران در که یمقدمات یحرکت یها ییتوانا در سال نیدوم انیپا با

 زین و کند یم شیپالا و داده توسعه هیپا یحرکت یها مهارت نام به یکودک اول دوره  در کودک که را آنچه اساس یحرکت

 حرکت کی عناصر شامل هیپا یحرکت مهارت دهند. یم لیتشک را ینوجوان و یکودک یانیپا دوران ژهیو یحرکت یها مهارت

 شیپالا و رشد از پس کودک شود ینم شامل را یشخص یها یژگیو ای یفرد یاجرا وهیش مانند یعوامل و باشد یم بخصوص

 حرکات نیا. دینما اجرا و اکتساب را روزمره یها تیفعال ای و یورزش  تر دهیچیپ حرکات تواند یم آنها بیترک با الگوها، نیا

 ییتوانا -2یمحور حرکات و ایپو و ستایا تعادل مانند یداریپا یها مهارت -1: از عبارتند که باشند یم یاصل گروه سه شامل

 افتیدر و شانه یبالا از پرتاب مانند یدستکار یها ییتوانا -۳... و کردن یلیل دن،یپر دن،یدو رفتن راه مانند ییجابجا یها

 مختلف، یها شکل به جیتدر به حرکات نیا. ابدی مهارت مجزا صورت بـه حرکات نیا از کی هر در ابتدا دیبا کودک. کردن

 با و یزندگ دوم سال اواخر  در معمولا کودکان. ابندی یم ارتقاء یورزش یها مهارت به گوناگون یها وهیش به و شده بیترک

 سه تا دو سن حدود در و زمان گذشت با. پردازند یم هیپا یحرکت یها مهارت یاجرا به ،یمقدمات یحرکت یها ییتوانا کسب

 ریغ ینوع به ه،یپا یها مهارت یاجرا  در کودک یها تلاش نیاول. رندیگ یم فرا را یانتقال یها مهارت از ییها شکل یسالگ

 یشتریب تجربه هیپا یها مهارت یاجرا در ندیافزا یم خود تجربه بـر ،کند یم رشد کودک که همچنان است داریناپا و ماهرانه

. کنند کامل و شیپالا را خود یها مهارت تا کوشند یم آن یط در و است یجیتدر و گام به گام آنها شرفتیپ. کنند یم دایپ

. شد خواهند آماده یبزرگسال و ینوجوان سنین در ماهرانه یاجراها یبرا هیپا یالگوها و حرکات نیا تکامل و شیپالا با کودکان

 چه اگر. است یضرور یبعد نیسن در ماهرانه حرکات یاجرا یبرا هیپا یحرکت یالگوها رشد محققان، اعتماد به واقع  در

 شتریب که اند دهیعق نیابر  محققان اغلب اما است، نشده مشخص ها مهارت نیا  در کودکان تکامل یبرا یقیدق یسن مرحله

 یالگوها در را کودکان یفرد یها تفاوت باید البته.  رسند یم ها مهارت نیا شرفتهیپ مراحل به ،یسالگ 6 سن در کودکان

 کودکان یاجرا سطح نیتخم و یابیارز یبرا ییها روش محققان 1۹6۰ دهه از. گرفت نظر در زین یمهارت نیب و یمهارت درون

 مسافت، مانند حرکت جهینت یبرا ییهنجارها ارائه  در یسع ها روش نیا  شتریب ابتدا  در. نمودند ارائه هیپا یها مهارت  در

 ها مهارت نیا یرشد یتوال و تیفیک خصوص در یدیمف اطلاعات نتوانست ارهایمع نیا اما داشتند.... و پرش طول پرتاب،

 تیفیک خصوص در یمستند اطلاعات توانستند یفیک مطالعات یها روش ابداع با محققان از یبرخ ت،ینها در. کند فراهم

 مشاهده نیتخم روش از( 1۹۸2) کریاستر هابن و فلدیس ،( 1۹۷۸) گالاهو و کلناگان مک. کنند فراهم ها مهارت نیا یرشد

 روش عنوان به را یا قطعه لیتحل کردیرو( 1۹۷۷) روبرتون. کردند استفاده افتی شهرت یکل یابیارز کردیرو به بعدها که یا

 در یسع ینوع به ها کوشش نیا همه. نمود ابداع تیموقع با یفرض یالگو چارچوب  در حرکت یها بخش جداگانه لیتحل
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 ،2۰۰۰) سندرس قاتیتحق جینتا. روند یم شمار به هیپا یحرکت یها مهارت نهیزم  در کودکان یرشد مطالعات لیتسه

 و پرتاب خوردن، سر کردن، یل یل دن،یپر مانند هیپا یحرکت یها مهارت داد نشان( 2۰۰6) یکف و تیاسم نیهمچن و( 2۰۰2

 هر کسب یبرا کودکان. هستند یضرور و لازم...  و فوتبال بسکتبال، همانند یورزش یها مهارت یریادگی یبرا کردن افتیدر

 کودک و است یا گسترده مرحله هیپا یها مهارت از کی  هر رشد دوره. گذرند یم یمختلف مراحل از ها، مهارت نیا  از کی

 همکارانش و پترسون جمله از یادیز پژوهشگران. گذارد یم سر پشت را یمختلف مراحل مهارت آن شرفتهیپ شکل کسب یبرا

 تیفعال و ها یباز در کودکان شرکت در یادیز تیاهم هیپا یحرکت یها مهارت  در کودکان تفاوت و یبرتر افتندیدر( 1۹۹۹)

 یاجرا  در یمؤثر عامل تیجنس که دهد یم نشان مختلف قاتیتحق جینتا. دارد یجسمان یها تیفعال گرید و یورزش یها

. دارد وجود یدار یمعن تفاوت پسران و دختران نیب هیپا یحرکت یها مهارت یاجرا  در یعنی است؛ هیپا یحرکت یها مهارت

 یبررس هفتم کلاس تا کودک مهد نیسن کودکان در را شانه یبالا از پرتاب مهارت( 1۹۸2) لانگندورفر و روبرتون هالورسون،

 که کردند مشاهده( 1۹۸6) گبورهیا و ونیتور. باشند یم دختران از  برتر همواره پسران یسن دامنه نیا در افتندیدر و کردند

 یتکامل روند( جفت طول پرش و یپرتاب ،یافتیدر یها مهارت) یحرکت عملکرد در سن شیافزا با سال 5 تا ۳ نیسن کودکان

 قیتحق جینتا. کنند یم عمل دختران  از  بهتر همواره ها مهارت نیا یاجرا در پسران نیهمچن. کنند یم یط را یخط کاملا

 ییتوانا شتریب در دختران بر پسران یبرتر بر پسران، و دختران یحرکت یها ییتوانا یرو  بر( 1۹۹۳) مبالیرج و مپتونیپل

 یحرکت یها ییتوانا شتریب در دختران یحرکت عملکرد یکل طور بـه گفت، توان یم قتیحق در. کند یم دلالت یحرکت یها

 با. نشد افتی باشد، پرداخته هیپا یحرکت یها مهارت یبررس به صرفا که یقیتحق ران،یا  در.  است پسران از تر فیضع هیپا

 یحرکت یها مهارت اکتساب در و یآت یها سال یحرکت رشد  در تواند یم هیپا یحرکت یها مهارت رشد نکهیا به توجه

 (.1۳۸۷زاده، محمد.)باشد داشته یواضح  آثار یشغل و روزمره یزندگ یحرکت یها مهارت ای و یورزش  از اعم دهیچیپ

 

 یبدن توده شاخص

تغییرات سریع شیوه زندگی تهدیدی جدی برای سلامت بشر  است. زندگی شهرنشینی، کم تحرکی، استفاده از غذاهای فوری و 

استرس های فراوان اعتیاد به اینترنت و بازی ها در کودکان و نوجوانان طبقات اجتماعی مرفه و متوسط و آماده، آلودگی هوا، 

همچنین تأمین نشدن نیازهای پروتئینی، انرژی و ریز  مغذی ها در  اقشار  ضعیف جامعه از جمله این تهدید ها به شمار می 

کلات جدی امروزی در  اقشار مختلف بشر  به ویژه در سنین نوجوانی روند. افزون بر این فرهنگ حفظ ترکیب و فرم بدن از مش

و جوانی محسوب می شود اندازه گیری مستمر شاخص توده بدن مناسب ترین و در  دسترس ترین روش برای آگاهی از  

وانان و افراد وضعیت سلامت کودکان، نوجوانان و جوانان است. شاخص توده بدن ابزاری برای نشان دادن وضعیت وزن در نوج

بالغ است و از معیارهایی است که می توان برای بیان اضافه وزن و چاقی به کار برد. شاخص توده بدن به عنوان یکی از 

معیارهای تغذیه ای سلامتی و بهترین شاخص برای تعیین میزان سلامت فرد است. به همین دلیل ارتباط بسیار  نزدیکی با 

ماری هایی مانند دیابت، بیماری های گوارشی، ریوی، قلبی عروقی و کیسه صفرا دارد. بر اساس نسبت مرگ و میر ناشی از  بی

 - 2۹/۹،طبیعی  24/۹-1۸/5کم وزن  1۸/5( مقادیر شاخص توده بدنی کمتر  از WHOطبقه بندی سازمان جهانی بهداشت )

شده اند. نوجوانی مرحله تغییر  و تحولات چشمگیر  و  با عنوان چاق تعریف ۳۰دارای اضافه وزن و مقدار  برابر  یا بیشتر از  25

پر شتاب است؛ به گونه ای که موجب می شود در مدت کوتاهی کودک دیروز به قامت بزرگسالان امروز در آید؛ بنابراین، رشد 
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فرد بیشترین  سریع در دوران نوجوانی موجب تغییر در تناسب بدن می شود  و نوجوانی یکی از دوره های مهم زندگی است که

مشکلات را در  زمینه تصور ذهنی از بدن خود دارد. بدن انسان تظاهر فیزیکی او است و به راحتی در معرض قضاوت دیگران و 

خود شخص قرار می گیرد؛ بنابراین اگر فرد نتواند اندازه بدن خود را درست تشخیص دهد یا زمانی که بین اندازه واقعی و اندازه 

فرد تفاوت وجود داشته باشد انحراف در تصویر بدن ایجاد می شود. یکی از انواع اختلال در  تصویر  بدن ادراک شده توسط 

نارضایتی از شکل بدن است. در  این حالت ارزیابی از ابعاد بدن دقیق است؛ اما واکنش فرد نسبت به ابعاد و اندازه همراه با 

: علاقه مندی به رژیم های غذایی ناسالم و رفتارهای شدید رژیمی شود.  فقدان رضایتمندی است. این نارضایتی می تواند سبب

نارضایتی از شکل بدن واسطه بین دو متغیر شاخص توده بدن و رفتارهای کنترل وزن است. افزایش شاخص توده بدن در واقع  

راطی و حفظ آن در شرایطی که بی اشتهایی عصبی می شود. شماری از  این علائم عبارت اند از: کاهش وزن افکه مهم ترین 

درصد وزن طبیعی متناسب با قد باشد. آمنوره )فقدان سه دوره قاعدگی پی در پی(، ناراحتی  ۸5شاخص توده بدن کمتر از 

معده و نفخ یبوست و تحمل نکردن ،سرما فشار خون پایین برادی کاردی )کم تپشی( علائم بارز اور تواستاتیک )افت فشار 

ادن( زردی پوست و ایجاد موی کرک مانند روی بدن، در موارد حاد آریتمی ضربان قلب، خیز یا ادم موضعی خون هنگام ایست

نیز مشاهده شده است. همچنین کاهش وزن زیاد موجب کاهش تناسب بین بطن چپ و دریچه میترال می شود. ممکن است 

ی همچون پوسیدگی دندان به دلیل انجام استفراغ افراطی با علائم پر خوریباشد و این  پر خوریاختلال تغذیه در جهت 

عمدی و ورم غدد بزاقی، خشن شدن صدا به دلیل برگشت غذا در  مری، سندرم راسل )هایپرتروفی پشت دست و مفاصل کف 

دست با انگشت( همراه است. بر  اساس گزارش ها دختران ورزشکار به خصوص ورزشکاران نخبه در اثر نگرانی در  زمینه شکل 

و ظاهر اندام به رفتارهای کنترل وزن روی آوردند و به دنبال تکرار  این رفتارها این ورزشکاران به بیش از حد نگران بودن 

درباره وزن و شکل بدن مبتلا می شوند و معمولًا از مصرف غذاهای حاوی چربی ممانعت می کنند. پژوهشگران گزارش داده اند 

کاهش غیر اصولی درصد چربی بدن ترشح هورمون های جنسی از جمله استروژن را  که نبود تعادل در مصرف چربی ها و

تغییر هورمونی ناشی از فعالیت ورزشی نیز به عنوان تشدید کننده موجب اختلال در   فرایند هایمختل می کند. همچنین، 

فعالیت ورزشی می تواند محرک روند قاعدگی و بروز  آمنوره می شود. شواهد پژوهشی نشان می دهند که بالا رفتن سطح 

پدیده ای به نام تریاد یا سه گانه زنان ورزشکار ،آمنوره، پوکی استخوان و اختلال تغذیه باشد. افزون بر این تغییر ارزش های 

اجتماعی به سمت لاغری و جذابیت و نیز روند رو به رشد اضافه وزن موجب ایجاد فاصله میان واقعیت و خواسته ها می شوند. 

ین روند باعث افزایش نارضایتی از شکل بدن می شود که به ویژه بین زنان به حدی رایج است که قسمتی از تجربیات زندگی ا

شان تلقی می شود. بر اساس گزارش ،پژوهشگران زنان نسبت به مردان با ارزیابی منفی تر نسبت به شکل بدن خود حتی وقتی 

اق یا دارای اضافه وزن می دانند. نتایج بررسی های پژوهشگران نشان می دهد که در دامنۀ طبیعی وزن قرار دارند خود را چ

روند پس از بلوغ به خصوص در نارضایتی از شکل بدن و تلاش برای افزایش یا کاهش وزن قبل از بلوغ شروع می شود و این 

میت دارد و با افزایش سن این نگرانی میان دختران افزایش می یابد. این نکته که حتی بین کودکان شش ساله کنترل وزن اه

سال مشاهده شده است که  15/۸بیشتر می شود جالب توجه است. همچنین در  بررسی دختران دانش آموز با میانگین سنی 

که  نتایج نشان دادکاهش اعتماد به نفس و افزایش شاخص توده بدن به طور همزمان بر نارضایتی از شکل بدن مؤثرند. 

شتر از غیر ورزشکاران به شکل بدن خود اهمیت می دهند. در مقایسه با افراد عادی ورزشکاران فشار بیشتری ورزشکاران بی

اجتماعی در مورد آنان بیشتر است  -برای داشتن وزن مناسب و شکل بدنی ایده آل متحمل می شوند؛ زیرا انتظارات فرهنگی

یبایی شکل بدن ملاک است از  طرف مربی هم تیمی و خانواده نیز این فشارها در  رشته های خاصی که در  آنها لاغری و  ز
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اعمال می شود. در  رشته های دارای ردۀ وزنی کشتی بوکس و  رزمی رشته هایی که جنبه زیبایی شناختی دارند. ژیمناستیک 

لبه بر جاذبه زمین باله و اسکی روی یخ رشته های استقامتی دوچرخه سواری و اسکی صحرانوردی و رشته هایی که در آن غ

مهم است پرش با نیزه لاغر بودن و کاهش درصد چربی بدن برای بهبود عملکرد ورزشی از  اهمیت خاصی برخوردار است. به 

نظر می رسد که دختران دانش آموز در سن بلوغ به دلیل تغییرات درونی و بیرونی ناشی از سن رشد بیشتر در معرض خطر 

ر نتیجه ابتلا به نارضایتی از شکل بدن قرار  دارند و با توجه به اینکه ورزشکاران گروه های افزایش شاخص توده بدنی و د

مستعد این اختلال هستند؛ بنابراین دختران دانش آموز  ورزشکار  و غیر ورزشکار  گروه های مناسبی برای شناخت عوامل مؤثر  

مطالعات در کشورهای در حال توسعه نبود رشته های مرتبط با در  ایجاد نارضایتی از شکل بدن هستند. کمبود این دسته از 

زیبایی و لاغری مانند باله ژیمناستیک و شنای موزون و وجود محدودیت در نمونه های مورد بررسی و افزون براین پوشش 

رانی با وجود بالا بودن اروپایی ،آمریکایی باعث مطرح شدن این فرضیه شده است که زنان ای-متفاوت زنان ایرانی با زنان جوامع 

 (.1۳۹۷شاخص توده بدنی از نارضایتی از شکل بدن مصون هستند.)حاج قربانی و همکاران،

 

 هیپا یحرکت یها مهارت بر یبدن توده شاخص ریتاث

 یورزش یها مهارت و روزمره یحرکت یها مهارت یریادگی یبرا افراد و است یحرکت رشد یبنا  ریز هیپا یحرکت یها مهارت

 مهارت یریادگی اساس هیپا حرکات یها مهارت واقع در. باشند دهیرس کامل یا تجربه به هیپا یحرکت یها مهارت  در دیبا

 بر نیهمچن. دارد ارتباط یبعد یاراد حرکات اکتساب با هیپا یحرکت یها مهارت مناسب یالگو یریفراگ و است یورزش یها

 رشد یبررس در. است روزمره فیوظا یریادگی  در ییبنا ریز عوامل از هیپا یحرکت یها مهارت یاریبس قاتیتحق جینتا اساس

 رشد  از یسطح نییتع یبرا یا گسترده طور به و است یاساس اریبس انسان در هیپا یحرکت یها مهارت یابیارز یحرکت

 شی کنترل و ییجا به جا ،یاستوار شامل یاصل گروه سه به هیپا یحرکت یها مهارت. ردیگ یم قرار استفاده مورد یحرکت

. است هیپا یحرکت یها مهارت از یبیترک لیتحل و هیتجز هنگام یورزش دهیچیپ مهارت هر است، ذکر انیشا. شوند یم میتقس

 رییتغ مؤثر عوامل فهم و حرکات یکارها و ساز مشاهده شامل و بوده  مدار ندیفرا هیپا یحرکت یها مهارت مطالعه و یابیارز

. است مؤثر اریبس ها مهارت از کی هر یالگو یریادگی در طیمح و حرکات تجربه ،یفرد یها تفاوت همچون یعوامل. است آنها

 تحت شدت به بلکه ست،ین خود به خود شکل به کودکان یرشد مراحل در هیپا یحرکت یها مهارت توسعه گرید عبارت به

 نشان استاندارد یدانیم یها آزمون  و یشگاهیآزما مطالعات. ردیگ یم قرار کودک یزندگ وهیش و تیفعال یطیمح عوامل ریتأث

 ابدی یم کاهش چاق کودکان تیفعال سطح اغلب. کند یم جادیا اختلاف ایپو و ستایا یها مهارت یاجرا  در یچاق که دهد یم

 علت کودکان تیفعال کاهش. است کودکان نیا  در یحرکت ضعف دیتشد رفتارها گونه نیا جهینت که شوند یم خور پر و

 کنند شرکت شده یسازمانده و آزاد یها یباز در کمتر شود یم موجب یچرب توده شیافزا و آنهاست در یچرب توده شیافزا

 در( 2۰۰4) همکاران و گراف یج گزارش اساس بر. داشت خواهند گرانید به نسبت خود یها تیصلاح از یکمتر درک رایز

 جینتا وزن اضافه کودکان گروه یکودک دوران فراغت اوقات یها عادت و حرکت توان با بدن توده شاخص نیب ارتباط یبررس

 یدارا کودکان گرید یسو از. دادند نشان وزن کم و نرمال گروه به نسبت هیپا یحرکت یها مهارت توسعه در یتر فیضع

 و هاندت ید مطالعه. داشتند افراد گرید به نسبت یریچشمگ بهبود درشت یحرکت یها مهارت یاجرا در فعال یزندگ

 یها تیفعال یاجرا نیح در شخص یحرکت یهماهنگ تیفیک عنوان به که یحرکت یستگیشا داد نشان زین( 2۰۰۹) همکاران
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. ستین ادیز شی کنترل یها مهارت در رابطه نیا اما دارد یبدن بیترک با یمعکوس رابطه شود یم فیتعر یحرکت متفاوت

 به لاغر و متوسط چاق، یها گروه در آنها یبند دسته با ساله، 4-6 کودکان یرو خود مطالعات در زین( 2۰۰۸) ساموئل و لوگان

 توده شاخص و شی گرفتن مهارت نیب. دارد وجود معکوس یارتباط یحرکت تبحر و یبدن توده شاخص نیب که دیرس جهینت نیا

. است شیافزا حال در یریچشمگ طور به جهان سراسر کودکان در یچاق دهند یم نشان قاتیتحق. نشد دهید یارتباط یبدن

  در آن یحرکت و یاجتماع ،یروان عواقب و دارد ارتباط سلامت با مرتبط یخطرها با یچاق رایز است دهنده هشدار شیافزا نیا

 یها یژگیو یبند طبقه مناسب شاخص عنوان به بدن توده شاخص. شد خواهد مشاهده یبزرگسال در  دور چندان نه یا ندهیآ

  شتریب با بالا یهمبستگ لیدل به یعلم روش نیا تیمز.  رود یم کار به یاریبس قاتیتحق در و شده شنهادیپ یسنج کریپ

 یحرکت مهارت بر یبدن توده شاخص مختلف یها تیوضع ریتأث مطالعه به کسیا اشعه مانند یچاق میمستق یها یریگ اندازه

 یبررس نهیزم  در شده انجام مطالعات تیاهم نیا به توجه با. است یحرکت رشد به مربوط قاتیتحق از یمهم ◌ٴ طهیح هی،پا

 یها مهارت مورد در اطلاعات کمبود رو نیا از است محدود کودکان  در یبدن توده شاخص و هیپا یحرکت یها مهارت ارتباط

 و رشد نهیزم در اطلاعات این  کاربرد و موجود یها تیقابل با سهیمقا  در چاق و وزن اضافه  دچار کودکان در هیپا یحرکت

 مهارت در یشتریب تجربه و کمتر وزن آن تبع کی که فعال یزندگ روش یدارا کودکان گرید یسو از. است محسوس درمان

 یبرخ  در. دارند افراد گرید به نسبت یا ملاحظه قابل تیمز درشت یحرکت یها مهارت یاجرا در دارند هیپا یحرکتهای 

 هیپا یحرکت یها مهارت یاجرا بر یبدن توده شاخص تیوضع ریتأث نهیزم در شد ذکر کنون تا آنچه ریمغا جینتا زین قاتیتحق

 برد. ندارد هیپا یحرکت یها مهارت بر یریتأث بدن توده شاخص افتیدر خود مطالعه در( 2۰۰۸) هندز. اند کرده گزارش

 بر را یچاق مختلف سطوح ریتأث و دهد یم نسبت تیجنس به را هیپا یحرکت یمهارتها یاجرا  در یاساس تفاوت( 2۰۰۸)

 یحرکت یها مهارت یاجرا وجود با گرفته انجام قاتیتحق شتریب نکهیا به توجه با. داند یم کمرنگ یحرکت یها مهارت یاجرا

 (.1۳۸۹طلب، تیحما.)هستند شود یم شامل را حرکات از یعیوس دامنه که یحرکت تبحر نیب ارتباط نهیزم  در هیپا

 

 ای و اینترنت انهیرا یها یباز به ادیاعت

 انهیرا یها یباز به ادیاعت  در. دارد وجود یا انهیرا یها یباز به ادیاعت جمله از یا انهیرا یها یباز عوارض درباره ییها ینگران

 در یباز به دادن تیاولو و  اریاخت و اراده  در ضعف فرد در که است ینوع به تالیجید یها یباز به مربوط یرفتار یالگو یا

 به یا انهیرا یها یباز امروزه. شود یم مقدم فرد قیعلا گرید بر یباز که ینحو به است،  بارز  گرید یها تیفعال با اسیق

  از  فرار یبرا یراه کردن، غلبه ،یروان زمیمکان ح،یتفر و یسرگرم به ازین همچون کاربران یروان یازهاین یارضا یبرا یا لهیوس

 یا انهیرا یها یباز .است شده بدل قدرت احساس به ازین و رقابت و یختگیبرانگ به ازین ،یاجتماع متقابل یازهاین ت،یواقع

 به  یجسمان یها بیآس و خواب عادات  در اختلالات ، یتحرک کم و یچاق چون یمتعدد یها بیآس نوجوانان و کودکان یبرا

 به توان یم کند یم بروز نوجوانان و کودکان  در یا انهیرا یها یباز مدت یطولان انجام با که یمشکلات جمله  از. دارد همراه

 ساکن یها تیفعال به لیتما ،یکالر پری غذاها به یابیدست سهولت. کرد اشاره یچاق مشکلات و یبدن توده شاخص شیافزا

 کودک  در را یکالر سمیمتابول یسوار دوچرخه ای یرو ادهیپ برنامه نداشتن و یا انهیرا یها یباز انجام ون،یزیتلو یتماشا مثل

 نیسن در یچاق  آمار شیافزا دهنده نشان  زین انهیخاورم و توسعه حال در یکشورها در شده انجام مطالعات. دهد یم کاهش

 اضافه به انهیخاورم تیجمع از درصد ۳۰ یجهان بهداشت سازمان آمار طبق که یطور به ، است آن رشد به رو روند و یکودک
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 تا 5 رانیا مدارس کل در یچاق وعیش. هستند یچاق و وزن اضافه دچار کودکان از درصد 15 حدود رانیا در. هستند مبتلا وزن

 از ژهیو به یافتیدر یانرژ شیافزا با است ممکن یا انهیرا یها یباز انجام و ونیزیتلو یتماشا. است شده گزارش درصد 1۰

 یا انهیرا یها یباز و یانرژ جذب نهیزم  در شده انجام مطالعات جباشد. نتای مرتبط کودکان در یچاق با یکالر پر یغذاها

 شیافزا ،یزندگ سبک رییتغ. دارند یتر پرچرب ییغذا میرژ کنند یم کار نیا صرف یادیز ساعات که یکودکان دهد یم نشان

 بر یکیزیف تیفعال زانیم و خوردن غذا یالگو  بر  ریتأث با تواند یم وتریکامپو  ونیزیتلو به یدسترس شیافزا و ینینش شهر

 عادات در راتییتغ جادیا یا انهیرا یها یباز به ادیاعت با مرتبط مشکلات گرید از. باشد گذار ریتأث یچرب عیتوز و بدن بیترک

 یمهم نقش خواب. دهد قرار ریتأث تحت را یکودک دوران یسلامت تواند یم خواب تیکم و تیفیک عادات. است کودکان خواب

 موجب منظم خواب ساعات. است مؤثر کودکان یشناخت عملکرد و عواطف ی،رفتار یکیزیف رشد  بر و دارد کودکان تکامل  در

 یم یجسم و یروان سلامت نیهمچن و یزندگ تیفیک حافظه، یریادگی، رفتار توجه بهبود جمله  از کودکان یسلامت شیافزا

.  شود یم مطلوب خواب مانع طیشرا نیا و ردیگ یم قرار کودک یماریب و یسلامت ،یرفتار  طیشرا ریتأث تحت خواب. شود

 موجب و داشت یمنف اثر نوجوانان خواب تیفیک بر یا انهیرا یها یباز انجام و ونیزیتلو یتماشا داد نشان یا مطالعه جینتا

 با یا انهیرا یها یباز انجام و ونیزیتلو یتماشا نیب یارتباط گرید یا مطالعه در اما. شد یسن گروه نیا  در خواب اختلال بروز

 در شدن داریب با نترنتیا  از استفاده و یا انهیرا یها یباز انجام نیب یا مطالعه در. نشد مشاهده نوجوانان  در خواب تیفیک

 روز گسترش و شده انجام مطالعات جینتا به توجه با. داشت وجود یدار یمعن رابطه کودکان  در خواب اختلالات و خواب نیح

 و یروان ،یجسم ابعاد بر یا انهیرا یها یباز اثرات و آموزان دانش و کودکان توسط یا انهیرا یها یباز  از استفاده افزون

 در یاقتصاد و یاجتماع ،یفرهنگ عوامل ریتأث و گذشته قاتیتحق نیب موجود یها تفاوت نیهمچن و کودکان یعملکرد

 شدن یمجاز کرونا، یماریب وعیش به توجه با یطرف از. شد احساس مطالعه نیا انجام تیاهم کودکان یها یباز  از استفاده

 کردن سرگرم و یکیزیف تیفعال یبرا تیمحدود کودکان، یبرا همراه یگوش و انهیرا بودن دسترس  در مدرسه، یها آموزش

 (.1۳۹۹همکاران، و یچراغ.)شد احساس مطالعه نیا انجام لزوم ها خانواده یزندگ سبک رییتغ و کودکان

 

  یحرکت رشد  بر نترنتیا ریتاث

 جادیا سبب بشر یزندگ یها جنبه تمام در مرور به و افتهی شیافزا جهان سراسر در نترنتیا  از استفاده ستمیب قرن اواسط  از

 ریتأث نترنتیا به یدسترس. است شده لیتبد همه دسترس  در و یعموم و مشترک یمکان به نترنتیا. است شده یراتییتغ

 تعاملات  یآموزش یدستاوردها یبرا رایز است داشته جهان سراسر در آموزان دانش ژهیو به مردم از یاریبس یزندگ  بر یمثبت

  از مرتبط یها دستگاه ریسا و هوشمند یها تلفن تبلت، تاپ، ،لپ انهیرا از استفاده با آموزان دانش. است دیمف اریبس یاجتماع

 آموزان دانش یزندگ  بر نترنتیا  از استفاده یمنف ریتأث  از روانشناسان و پزشکان روان مشاوران،. کنند یم استفاده نترنتیا

 انجام به تواند ینم و دارد عادت آن ساعته 24 یدسترس به و است دهید تولد بدو از را فضا نیا جوان نسل. هستند نگران اریبس

 آزاد یدسترس لیدل به نترنتیا  از استفاده ندهیفزا خطر معرض  در کودکان. کند  فکر خود یفناور نیا ابیغ  در روزانه فیوظا

 اردیلیم 4 به 2۰1۷ سال در جهان سراسر در نترنتیا کنندگان استفاده تیجمع. دارند قرار نیوالد دیشد نظارت نبود  در آن به

 2۰1۸ سال در نفر اردیلیم دو به 2۰11 سال در نفر اردیلیم کی  از نترنتیا کاربران تعداد ایآس یعنی قاره نیتر بزرگ در و  نفر

 ادیاعت واژه امروزه. شود یم شامل را نترنتیا کاربران کل از درصد 4۸/۷ و دهد یم نشان را یبرابر دو رشد که  است دهیرس
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 نیا. ردیگ یم قرار یرفتار ادیاعت یبند دسته تحت که دارد اشاره  زین نترنتیا به بلکه رود ینم کار به  مخدر مواد یبرا تنها

  و تبلت تاپ، ،لپ مثل انیدانشجو یکار لیوسا و همراه تلفن یها یگوش از حد از شیب استفاده لیدل به شتریب  رفتار  در رییتغ

 آمار. باشند آگاه یکیزیف سلامت بر لیوسا نیا  از حد از شیب استفاده راتیتأث  از دیبا بهداشت متخصصان نی،بنابرا است انهیرا

. شود کاربران یوابستگ سبب است ممکن نترنتیا  از  مکرر استفاده. است شیافزا حال در  روز به روز نترنتیا  از استفاده

 12/۷ همکاران و ییطباطبا پژوهش  در مثال یبرا. است شده گزارش درصد 22 تا 15 نیب رانیا  در نترنتیا به ادیاعت وعیش

 رو کنند یم یسپر نترنتیا  در را خود وقت که یافراد تعداد. است شده گزارش درصد 22/2 آموزان دانش انیم در و  درصد

 یعموم مسائل ریسا مانند نترنتیا به ادیاعت گرید طرف  از. شود یجسم و یشناخت مشکلات سبب تواند یم و است شیافزا به

  ازین مورد اطلاعات تا اند تلاش  در هنوز توسعه حالدر  یکشورها  از یبرخ داد کاهش کودکان انیم در توان یم را یروان و

 توده شاخص بااینترنت  به ادیاعت که دهد یم نشان پژوهش نهیشیپ یجسم سلامت نظر  از. آورند فراهم را اقدامات یاجرا یبرا

 تواند یم ها انهیرا و نترنتیا  از استفاده. شود یم منجر یعضلان یاسکلت مشکلات به نییپا تیفیک با ییغذا میرژ و  بالاتر یبدن

 نیگزیجا تواند یم ها انهیرا و نترنتیا  از گسترده استفاده. باشد داشته تحرک یب یرفتارها  از مستقل سلامت بر یمنف ریتأث

 و فراغت اوقات  در نترنتیا  از گسترده استفاده نیب را یمختلف ارتباطات مطالعات. شود فراغت اوقات در یبدن یها تیفعال

 نترنتیا جمله از یفناور آن  در که مدرن یزندگ طیشرا. اند داده نشان تر نییپا یبدن تیفعال سطح و یبدن توده شاخص

 در فعال طور به که یآموزان دانش یکل طور به. شود یکیزیف تیفعال کاهش سبب تواند یم کند یم لیتسه را انسان یزندگ

. مندند علاقه یطولان یها ساعت یبرا نترنتیا  در کردن کار و نشستن مانند ییها تیفعال به کمتر دارند دست یکیزیف تیفعال

 و است جیرا پسران و دختران انیم در نترنتیا از استفاده. است اندک  اریبس موضوع نیا مورد در یتجرب قاتیتحق حال نیا با

 آنها نکهیا لیدل به نوجوانان و کودکان در اختلال وعیش شیافزا. رندیپذ بیآس نوجوانان و کودکان ژهیو به یسن یها گروه همه

 ادیاعت  رفتار توسعه یبرا بودن  ریپذ بیآس و ها رسانه نفوذ مستعد یراحت به  داریناپا یروان  نظر از و هستند رشد حال در

 یدسترس قابل نترنتیا قیطر از که دارند وجود یمجاز یفضا در یعلم و یدانشگاه یدرس مطالب از یادیز بخش. آورند

 دشوار نترنتیا بدون یزندگ که یطور به است شده یامروز یزندگ  در نترنتیا  از استفاده شیافزا سبب موارد نیا بود خواهند

 نترنتیا حد از شیب استفاده فیتعر در یجهان بهداشت سازمان نظر طبق نترنتیا  از حد از شیب استفاده یطرف  از. بود خواهد

 است ممکن است شده گزارش حد  از شیب استفاده عنوان به یمختلف یها زمان مختلف قاتیتحق در و ندارد وجود تفاهم

 تیاهم نترنتیا به ادیاعت نهیزم  در یتجرب قاتیتحق نیبنابرا. شود کودکان یبرا یروان و یحرکت ،یجسم مشکلات بروز موجب

 به است کودکان یحرکت رشد متخصصان استفاده و توجه و دیتأک مورد ایدن سراسر در یرشد یابیارز یها برنامه. دارد یفراوان

 مشاهده در مهم یا مؤلفه یحرکت یها مهارت یابیارز. است یریگیپ و انجام حال در ایدن یکشورها  از یاریبس در که یطور

  در فرد ندهیآ یزندگ یۀپا و اساس و است انسان یزندگ دوران نیتر مهم از که است یکودک دوران در راتییتغ ریتفس و ثبت

به  یشناخت و یاجتماع ،یحرکت رشد مانند آن یها طهیح تمام  در کودک رشد یسن مقطع نیا  در اگر. ردیگ یم شکل آن

. شود یموارد  جامعه تینها  در و خانواده و فرد به یریناپذ جبران صدمات شود خارج یعیطب تیوضع از ای رود شیپ یکند

 و یرشد یها برنامه  ریسا تیموفق در یا کننده نییتع نقش تواند یم کودک یحرکت رشد مورد در انیمرب و نیوالد یآگاه

 یبعد یها اختلال از و ردیگ قرار توجه مورد یبعد یا مداخله اقدامات انجام یبرا تواند یم موضوع نیا باشد داشته او یلیتحص

 نیا در دیجد یپژوهش یبدن تیفعال زانیم و یبدن توده و یحرکت رشد با آن ارتباط و نترنتیا به ادیاعت. کند یریجلوگ کودکان

 موضوع یتازگ به یحدود تا  امر نیا است، نکرده یبررس را رهایمتغ نیا ◌ٴ رابطه میمستق طور به یپژوهش تاکنون و است طهیح
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 بهداشت کنفرانس گزارش اساس بر نیهمچن. است موضوع نیا با جامعه ییآشنا نا از یناش هم یا اندازه تا و است مربوط

 در مسئله نیا یبررس نیبنابرا. دارد فراوانی تیاهم ها جنبه تمام در نترنتیا به ادیاعت یبررس ویتوک در 2۰14 سال در یجهان

 و یآموزش ،یپژوهش مختلف لیدلا به آموزان دانش نکهیا به توجه با دارد یا ژهیو ضرورت یجسمان و یحرکت سلامت ◌ٴ.طهیح

 حد از شیب استفاده و ادیاعت یامدهایپ و خطرها ییشناسا که نکته نیا به توجه نیهمچن و هستند نترنتیا کاربران  از یدرس

 یتجرب شواهد اگر. کند فایا را ییبسزا نقش امدهایپ نیا کاهش و یریشگیپ  در تواند یم جامعه به آنها شناساندن و نترنتیا از

 و مشکلات نیا قیدق طور به توان یم باشد داشته وجود ادیاعت یامدهایپ نیهمچن و نترنتیا به ادیاعت وعیش مورد در یشتریب

 یها سازمان و نهادها توجه شانس یتجرب و یعلم شواهد نیا اساس بر توان یم نیهمچن کرد ییشناسا را نترنتیا یدهایتهد

 پژوهش نهیشیپ به توجه با. ردیگ قرار شتریب یبررس و توجه مورد ازین صورت در تا داد شیافزا را مدرن اختلال نیا به مربوط

 و نترنتیا به ادیاعت ،یتحرک کم با تواند یم نترنتیا حد از شیب استفاده و است شیافزا به رو نترنتیا  از کنندگان استفاده آمار

 کودکان یحرکت رشد تیوضع  از یآگاه به یانیشا کمک یحرکت یها مهارت قیدق یابیارز  گرید طرف از و باشد همراه یچاق

 (.1۳۹۹همکاران، و یتختائ.)آنهاست شرفتیپ لازمه و کند یم

 

 یریگ جهینت

 یموجود به خانه در چه و کار طیمح در چه را فرد و ردیبگ انسان از را یادیز زمان تواند یم یبارز نحو به نترنتیا از استفاده

 و ابدی دست یواقع  امور  از یاریبس به تواند یم دیآ یم در حرکت به یواقع جهان در فرد که یهنگام. کند لیتبد تحرک یب

 در فرد که شود یم سبب مسئله نیا ایپو یها ستمیس دگاهید براساس و دهد یم انجام را ییها تیفعال خود جهان در روز هر

 سطح یارتقا یبرا یعامل تواند یم که باشد داشته یتر یغن یحرکت تجربه شتریب تیفعال و تحرک با و طیمح با تعامل نیع

 خود زین نترنتیا از مفرط استفاده. شود یم یچاق از یریجلوگ سبب تیفعال شیافزا نیهمچن شود فرد یادیبن یها مهارت

 از کودک شود یم سبب خود که شود یم گرانید با ارتباط به لیتما کاهش تینها در و یاجتماع روابط شدن کمرنگتر سبب

 جهینت در که کند یخوددار است یادیبن یحرکت یها مهارت رشد  ساز نهیزم که شیها یهمباز و دوستان با تیفعال و یباز

 . باشد کودک یحرکت عملکرد در یمنف یعامل تواند یم

 

 منابع

 کودکان یبدن توده شاخص و یحرکت یها مهارت سهیمقا(.1۳۹۹) محمود خ،یش و داود ،یآباد فیشر نانیحوم ؛یمهد ،یتختائ

 .۷2-5۹ صص ،1 شماره ،1۳ دوره. نترنتیا به ادیاعت بدون و ادیاعت با

 شاخص با یا انهیرا یها یباز به ادیاعت ارتباط یبررس(.1۳۹۹) بهیط ،یطهران و یلیل ناپاک، ه؛یمرض بزرگمهر، فاطمه؛ ،یچراغ

 .1۸-1۰ صص ،2 شماره ،1۹ دوره .1۳۹۸ همدان شهر ییابتدا مدارس ساله 12 تا 1۰ آموزان دانش خواب عادات و یبدن توده
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 در بدن شکل از یتمندیرضا با یبدن توده شاخص رابطه(.1۳۹۷) دیحم ،یمحب و فرهاد ا،ین یرحمان پرستو؛ ،یقربان حاج

 .1۳2-11۷ صص ،4۰ شماره. رشت شهر ورزشکار ریغ و ورزشکار آموز دانش دختران

 یحرکت یها مهارت به بدن توده شاخص ریتاث(.1۳۸۹) نیرام ،یبلوچ و احمد روان، کین جواد؛ ،یافشار رسول؛ طلب، تیحما

 .۸۹-۷5 صص ،4 شماره .همدان شهر ساله۸-۷ پسر کودکان در هیپا

 به ادیاعت یبدن توده شاخص سهیمقا(.14۰۰) اعظم ،ییعطا و دریح ،ینیحس جواد؛ ،یرمضان حسن؛ محمد ،یک دیخو یدشت

 .62-55 صص ،2 شماره ،1 دوره .مروست شهرستان فعال ریغ و فعال معلمان یقلب اضطراب و یمجاز یفضا

 ،1۸ شماره. ساله ۷ کودکان هیپا یحرکت یها مهارت سهیمقا(. 1۳۸۷) رضا محمد ،یاشتر و دیسع ،یقربان حسن؛ زاده، محمد
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