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 ن بر یادگیری در نظام تعلیم و تربیتآبررسی روش تدریس معکوس و تاثیر 
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 (ممئوو )نویسندهدانشجو کارشناسی ارشد برنامه ریزی درسی ، دانشگاه ازاد اسلامی واحد ساری  1

 مه ریزی درسی ، دانشگاه ازاد اسلامی واحد ساریاستادیار گروه برنا 2
 کارشناسی ارشد مدیریت اموزشی 3

 

 

 چکیده

ردی نسبتاً آموزش به روش معکوس، رویکمی باشد .  روش آموزش معکوس یکی از روشهای نوین آموزشی، معروف به

مقاله حاضر از نوع مقاله مروری است. جامعه اماری  مقالاتی که در خصوص تاثیر روش اموزش جدیدی در دنیا است. 

( در ایران و جهان انجام شده است جست و جوی جامع 1401-1396)  2022تا  2017معکوس بر یادگیری  که از سال 

 در پایگاه های اطلاعاتی نظیر پایگاه۱ معکوس و کلاس معکوسصورت گرفت. با جست و جوی عباراتی مانند آموزش 

مقاله نیز به عنوان  55تعداد   sciencedirectو سیویلیکا و      و گوگل اسکالر sidدانشگاهی  جهاد علمی اطلاعات

مقاله بررسی  مقاله به عنوان نمونه اماری انتخاب شد .هدف از نگارش این 11جامعه اماری انتخاب و پس از بررسی تعداد 

روش تدریس معکوس و تاثیر ان بر میزان یادگیری فراگیران می باشد .نتیجه این مقاله نشان می دهد معلمانی که از این 

نوع روش تدریس در کلاس های درسشان استفاده می کنند کیفیت و میزان یادگیری فراگیران نیز به صورت قابل توجهی 

 .شدت فعال می باشد افزایش می یابد و و فراگیر نیز به

 تعلیم و تربیت ،یادگیری ،آموزش معکوس: های کلیدی واژه

 
 

  

 

 

 

 

                                                           
۱ flipped classroom 
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 مقدمه   .1

 علاوه ، آموزشی نظام  در تحول ایجاد برای است ضروری و دارد گذشته با متفاوت مفهومی ، امروز دنیای در تربیت و تعلیم

 به دستیابی برای.  شود ایجاد تحولاتی نیز معلمان تدریس و نگرش در ، مختلف های سیستم خرده در تحول ایجاد بر

 که چرا باشند داشته آموزشی جدید و مختلف های راهبرد و ها نظریه از صحیح بینش و دانش باید معلمان ، تحولی چنین

ابعاد  دنیای امروز در همه [1] گیرد می صورت درس کلاس در و معلم توسط تربیتی و آموزشی های فعالیت ترین مهم

تفاوت هایی بنیادی دارد. بنابراین ادامه ی بقای نظام های تعلیم و تربیت از  ، نشانگر ویژگی های است که با گذشته نزدیک

طریق آموزش سنتی، تکیه بر مطالب مندرج در کتاب های درسی، نگاه به دانش آموزان به عنوان موجودی مطیع و گیرنده 

ع این فقان در کشورهای مختلف درصدد رقپذیر نیست . بسیاری از مح تاب امروز امکانو محور دانستن معلم در دنیای پرش

مشکل برآمده و روشهای جدیدی را برای تدریس و یادگیری ارائه کرده و این روشها را مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار 

 بیست و یکپاسخگوی نیاز انسان قرن  "روشهای سنتی تدریس "داده اند و همگی در این مورد اتفاق نظر دارند که دیگر 

توانست از عهده به  عات محدودتر بود، شیوه مورد استفاده به راحتی میهای گذشته که حجم اطلا در دهه[19]نیست

عات مرزهای محدود قبلی های جدید برآید؛ ولی اکنون که حجم اطلا عات با یکدیگر و بنای یافتهخاطرسپاری و پیوند اطلا

عات انبوه فعلی کارساز باشد. عامل دیگری که در لاتواند در مورد اط است، روشهای سنتی یادگیری کمتر می را درنوردیده

 رود. در گذشته بر حفظ طوطی رسد، انتظاری است که از یادگیرنده می تغییر دادن روش سنتی یادگیری مهم به نظر می

بر حفظ دانش، توان درك، فهم و  وهلاانتظار میرود که عشد، ولی اکنون از یادگیرنده  وار مطالب در حافظه تأکید می

تر شناختی و راهبردهای یادگیری کارآمد، یکی دیگر لاهای با کاربرد آن را نیز داشته باشد؛ به عبارت دیگر، تأکید بر توانایی

آموزان را  ت تا دانشق آموزشی اسلامروزه جامعه نیازمند الگوهای نوین و خا [2]. از عوامل تغییر در روش یادگیری است

آموزان  های خویش آماده سازند. لذا دانش قیتلاگیری از فرصتها و تواناییها و خ های زندگی و بهره برای مقابله با بحران

ت را به طریق لاباید به جای به خاطر سپردن، قابلیتهای چگونه آموختن از طریق تفکر و برخورد منظم با مسائل و مشک

 آموزان درگیر مسائل زندگی می رای تحقق چنین اهدافی با به کارگیری روشهای فعال تدریس دانشعلمی یاد بگیرند. ب

گیرند زیرا روشهای ابتکاری منطبق با زندگی، واقعیت آموزشی  شوند و مسائلی که با زندگی واقعی آنها مرتبط باشد یاد می

هدف اصلی امرآموزش ایجاد یادگیری در دانش  [20]. ندک ش فراگیران را در یادگیری افزونتر میلارا جذابتر و رغبت و ت

عالیت های مرتب، منظم، هدف دار و از پیش فه لیس سلسرعمل تد .دفتآموزان است و این امر با عمل تدریس اتفاق می ا

یاد اما نکته مهم این است که امروزه نقش  [3]ت . ش ایجاد شرایط مطلوب یادگیری اسفعالیتی که هدفطراحی شده است؛ 

یادگیری فعال است زیرا  دهنده و یادگیرنده تغییریافته است و آنچه در عصر حاضر موردتوجه قرارگرفته است، تدریس و

سازد: انجام دادن چیزها و تفکر در مورد چیزهایی که آنها در حال انجام هستند  آموزان را در دو جنبه درگیر می دانش

است معلم با انتخاب  لازم طرفه میان معلم و فراگیر اتفاق میافتد؛ بنابراینکه یادگیری طی فرایندی دو ازآنجایی [30]

طراحی نماید که یادگیرندگان در فرایند یادگیری  یای گونه فرایند آموزش را به [7]د  رویکردی مناسب در تدریس خو

اند، کمتر  یافته ریع فناوری پرورشزیرا که نسل جدید به دلیل اینکه با تکامل س [6]نقش داشته باشند نه طور فعالا خود به

ای  گونه و بیشتر به فعال بودن در فرایند یادگیری گرایش دارند و باید به های سنتی رایج در امر تدریستحمل روش 

در  [5]. روز کنند عات خود را بهلاتربیت شوند که بتوانند خودشان بیاموزند، نیازهای یادگیری خود را برآورده سازند و اط

عات، آموزش و پرورش فعالیتهای خود را به سوی استفاده از آموزش لااضر و با ظهور ارتباطات و فناوری اطعصر ح
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آموزش در نظام آموزش رسمی بسیاری از کشورها  لازمواین نوع از آموزش، به یکی ازعناصر  الکترونیکی هدایت کرده

چار چالشی شدند که با فناوری امروز و نیز سرعت نظران تعلیم و تربیت د در چنین شرایطی، صاحب .تبدیل شده است

توان  و با چه روشی می عات وارتباطات درعرصه جهانی، چگونهلارشد و همچنین فراگیر شدن استفاده ازفناوری اط

یکی ازبهترین روشهایی که اخیراً  [26]بهترین شکل تربیت نمود و برای زندگی در چنین جوامعی مهیا کرد  فراگیران را به

توان آنرا به  ت مطرح شده میلاوارونه است که برای حل معضکلاس یا روش اموزش معکوس قرار گرفته است  وردتوجهم

بحرانی مانند شیوع  های مختلف در شرایط معکوس با استفاده ازفناوری اموزشروش  در  [4]عنوان راه حلی در نظر گرفت 

وتربیت آمده  توان به کمک تعلیم پذیر نیست، می مدارس امکانهای درسی در  سلاسایرمواردی که تشکیل ک یابیماری و

های نوین و روش تدریس به کمک هم در خدمت آموزش  توان گفت فناوری و آن را از تعطیلی نجات داد، از این رو می

ریس در این روش معلم محتوایی که قرار است در یک جلسه به فراگیر آموزش دهد ، پیش از تد  [25] گیرند قرار می

مباحث مربوطه را در اختیار انان قرار می دهد و ان ها باید در خانه یا فضایی به غیر از کلاس درس به تماشای ان بپردازند 

[27] 

آموزان قرار  شود. معلم محتوای درسی را با ذکر منابع در اختیار دانش س معکوس، جای مدرسه و خانه عوض میلادر ک

کنند. در  س به تکالیف عمل میلانابع در منزل، محتوا را یاد گرفته و با حضور بعدی در کمطالعه این م دهد و آنها با می

س لاهای طول هفته و خارج از ک شود که به یادگیری س رسمی مدرسه، صرف این میلااین راهکار، ساعت درسی در ک

آگاه و آماده نماید؛ تکالیفی به آنها بدهد آموزان را پاسخ گوید و آنها را  ت دانشالاآموزان سامان داده شود، معلم سؤ دانش

هم در طول هفته فرصت  آموزآن نوبه خود دانش ارد یا به آن ها معرفی کند. بهذم را در اختیارشان گلازو منابع آموزشی 

ی خود ها س ارائه نمایند و دیگران را نیز در آموختهلاهای خود را در ک  های یادگیری خود را کامل و یافته دارند فعالیت

آموزان در منزل درس را بیاموزند و یاد بگیرند که  بنابراین باید دانش [8] سهیم کنند و این فرآیند همچنان ادامه یابد

ر تس فرصت دارند تا درس را با عمق بیشتری دنبال کنند و یادگیری خود را به سطوح بالالاه در کاگ چگونه یاد بگیرند آن

ایل صوتی یا مقاله یا سایر مواد فپوینت، راز طریق ویدیو، پاو اموزش ها  سعکوزش مآموروش در [9]. شناختی برسانند

س از آن استفاده می کنند. این جابجایی در زمان لاو قبل از آمدن به ک ل آموزشی انجام می شود که دانش آموزان در منز

ل معکوس، یک مد لی استفاده کنند. مدردفعالیت های گروهی و فس برای لاآموزش به معلم امکان می دهد که از زمان ک

س سنتی نقش معلم از سخنران محتوا به راهنما تبدیل شده است. دانش آموزان لاک دلف ملایادگیرنده محور است و بر خ

اً وابسته به معلم سخنران در آموزش باشند، بجای اینکه معلم رهبر بحث ها فصر می شوند بجای اینکهل عافیادگیرندگان 

می شوند. معلمان در  لته خود در منزفرا گرفحل مساله و بکارگیری دانش  وش آموزان رهبران کارهای گروهی باشد، دان

 [24]ت دانش آموزان می پرسند و به طور کلی نقش راهنما دارندلاع اشکافی در جهت رافکتشهای ا والس سلاجریان ک

کند و  س را فراهم میلاتال در خانه و خارج از کصورت دیجی های تمرین درس به معکوس، امکان فرصت اموزشرویکرد 

دهد. یکی از مزایای انکارناپذیر این  س میلاآموزشی را پیش و پس از یادگیری در ک آنها امکان تجزیه و تحلیل محتوای به

ند و بر سازد؛ خودشان تمرین کن را قادر می فراگیرانرویکرد، این است که یادگیری با فرصتهایی برای تمرین در خانه، 

معکوس قابلیت این را دارد که مسئولیت یادگیری را از معلم  اموزشافزون بر این،  [23]یادگیری خود کنترل داشته باشند 

های  سلامعلمان خود در ک آموزان در سطوح مختلف آموزشی، وابسته به بیشتر دانش [22]آموز انتقال دهد  دانش به

آموزان خودشان مسئولیت یادگیری را بر عهده بگیرند و بر روند یادگیری  دانشاند و فرصت چندانی وجود ندارد که  درس
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ویژه در آموزش  روند؛ به عات میلادنبال جستجو و کسب اط ندرت خودشان به آموزان به خود کنترل داشته باشند. دانش

آموزان با بر  است که دانش لازمتیجه در ن [21]آموزان قرار میدهد  عات را در اختیار زبانلازبان، این معلم است که تمام اط

طور کامل  تر و موثرتری در روند یادگیری داشته باشند و به عهده گرفتن مسئولیت یادگیری خودشان، مشارکت فعال

س درس آگاه کند تا عادت یادگیری پیوسته لامعلم نباشند، زیرا یادگیری مستقل میتواند آنها را خارج از محیط ک متکی به

 [21]ت رسمی خود نیز حفظ کنند لاند و این عادت را پس از تکمیل تحصیرا بیاموز

 

 

 پژوهش  روش .2

مطالعه حاضر یک مطالعه مروری است . برای تدوین این مقاله ، مقالاتی که در خصوص تاثیر روش اموزش معکوس بر  

جست و جوی جامع صورت  ( در ایران و جهان انجام شده است1401-1396)  2022تا  2017یادگیری  که از سال 

2گرفت. با جست و جوی عباراتی مانند آموزش معکوس ، یادگیری معکوس ، کلاس معکوس در پایگاه های اطلاعاتی نظیر   

مقاله به عنوان  55تعداد   sciencedirectو گوگل اسکالر و سیویلیکا  و   sidدانشگاهی  جهاد علمی اطلاعات پایگاه

مقاله به عنوان نمونه اماری نیز انتخاب شد که مربوط به پژوهش های  11پس از بررسی تعداد جامعه اماری نیز انتخاب و 

 . سال اخیر نیز می باشد 5

 

 نتایج پژوهش عنوان پژوهش الس -نام نویسنده  ردیف

 (1401ملکی و همکاران )  .1

 بر مبتنی اموزش بخشی اثر مقایسه

 بر سنتی اموزشو معکوس یادگیری

 تجربی علوم درس ارییادد و یادگیری

 البرز شهرستان ابتدایی پنجم پایه

یادگیری معکوس بر میزان یادگیری و 

یادداری درس علوم تجربی دانش 

آموزان پایه پنجم ابتدایی موثر بوده 

 .است

 (1401غلامی و همکاران )  .2

 انگیزش میزان بر معکوس اموزش تاثیر

 درس در اموزان دانش یادگیری و

 جنسیت نقش سیبرر:  شناسی زیست

 نوین روشی بخشی اثر میزان در

 همکاری تقویت موجب معکوس کلاس

 عمیق درك و یادگیری و گروهی های

 بررسی از ،  شود می مفاهیم تر

 انان شد مشخص نیز والدین پرسشنامه

 ولی دارند تمایل روش این به نسبت

 مضامین به اعتماد عدم مثل عواملی

 سنگین سایه وجود و مجازی دنیای

 می شمار به موجود موانع از کنکور

 روند.

3.  
مغتنم و همکاران ) 

1400) 

 زمان در معکوس کلاس  بخشی اثر

س معکوس لاروش تدریس ک پیشرفت انگیزش بر مجازی اموزش

                                                           
۲ flipped classroom   
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 ریاضی درس یادگیری میزانو تحصیلی

 ابتدایی دوره اموزان دانش در

تاثیرمعناداری بر انگیزش پیشرفت 

ه روش سنتی تحصیلی دارد و نسبت ب

رفتن انگیزش پیشرفت  لاموجب با

آموزان شده است.  تحصیلی دانش

همچنین میانگین نمرات آزمون 

پیشرفت تحصیلی درس ریاضی گروه 

آزمایش، بعد از اجرای روش تدریس 

س معکوس افزایش داشت و این لاک

تفاوت حاکی از این است که روش 

س معکوس نسبت به روش سنتی لاک

آموزان پایه  ی دانشبر پیشرفت تحصیل

ششم در درس ریاضی تاثیر بیشتری 

 دارد

 

4.  

احمد ابادی و همکاران ) 

1400) 

 

 

 

 

 

 

 در معکوس روش با تدریس تاثیر

 ، همیاری های روش با مقایسه

 علوم یادگیری بر سخنرانی و کاوشگری

 ابتدایی ششم پایه اموزان دانش تجربی

بین اثرِ روش معکوس با اثرِ سایر روش 

فاوت معناداری وجود دارد. این ها ت

پژوهش کاربرد روش تدریس معکوس 

را برای تدریس مباحث مختلف در 

کنار روش های دیگری همچون 

م وهمیاری و کاوشگری برای درس عل

 ی کند .تجربی پیشنهاد م

5.  
مرتضوی زاده و همکاران ) 

1400) 

 بر معکوس کلاس رویکرد تاثیر

 کلاس اموزان دانش ریاضی یادگیری

 پایه چند های

کنندگان با انتساب تصادفی  مشارکت

دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم  به

جلسه  10شده و گروه آزمایشی برای 

با استفاده از  (هر هفته یک جلسه)

س معکوس تحت لارویکرد ک روش

نتایج نشان داد .  آموزش قرار گرفتند

بین گروه کنترل  که تفاوت معناداری 

لذا آموزش با و آزمایش وجود دارد؛ 

س معکوس موجب افزایش لارویکرد ک

آموزان در  یادگیری ریاضی در دانش

وه لاع سهای چندپایه شده است. بهلاک

دهد که استفاده از  نتایج نشان می

س معکوس در افزایش لارویکرد ک

آموزان در  یادگیری ریاضی در دانش

ای چندپایه در طول زمان ه سکلا
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 .ثبات دارد

6.  

ران عمرانی و همکا

(1400) 

 

 

 

 

 

 

 اوری تاب بر معکوس اموزش بخشی اثر

 اموزان دانش تحصیلی

وری اب اکه آموزش معکوس بر ت

یی ه سزاتاثیر بدانش اموزان ی لتحصی

ب آوری ات 56/0 طوریکه ، بهدارد

 پایه دختر دانش اموزانی لتحصی

 زیست محیط و انسان درس در یازدهم

 بخشد می ارتقا را

7.  
ان ) نظری پور و همکار

1399) 

 بر معکوس یادگیری تاثیر بررسی

 یادگیری و تحصیلی خودکارامدی

 دارای اموزان دانش ریاضی درس

 یادگیری اختلالات

یادگیری معکوس بر خودکارآمدی 

تحصیلی و یادگیری درس ریاضی 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری  دانش

صورتیکه حدود  مؤثر بوده است؛ به

آمدی درصد از نمره خودکار8/39

درصد از یادگیری 1/18تحصیلی و 

تأثیر  آموزان تحت درس ریاضی دانش

 یادگیری معکوس افزایش داشته است

8.  
شاه محمدی و همکاران ) 

1399) 

 بر معکوس یادگیری روش بخشی اثر

 پیشرفت و راهبر خود یادگیری افزایش

 در ششم پایه اموزان دانش تحصیلی

 علوم درس

 زایشاف موجب معکوس یادگیری روش

)   ان های مولفهو راهبر خود یادگیری

 خود و تنظیمی خود ، مدیریتی خود

(  شود می اموزان دانش در انگیختگی

 معکوس روش به آموزش همچنین

 پایه اموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 می افزایش را علوم درس در ششم

 دهد

9.  
مبصر ملکی و کیان 

(1397) 

 بر معکوس اموزش روش تاثیر. 

 فناوری و کار درس یادگیری

شیوه تدریس معکوس در یادگیری 

آموزان نسبت به روش تدریس  دانش

 ای گونه سنتی مؤثرتر بوده است. به

که گروه آزمایش در آموزش به شیوه 

تری لامعکوس دارای میانگین نمره با

 نسبت به گروه کنترل هستند
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10.  
3فورستر  همکاران و 

(2022) 

 باعث کلاس از قبل ویدیوی تماشای

 کلاس یک در دانش حفظ و پیشرفت

 شود می معکوس درس

 را هالمفی که آموزانیدانش که دریافتیم

 تماشا مربوطه کلاس جلسه از قبل

 امتحان) مدتکوتاه در هم کنند،می

 بعدی تست) بلندمدت در هم و( نهایی

.  دارند بهتری عملکرد( بعد ماه چهار

 بندی زمان که دهد می نشان ما نتایج

 نظر از ویدیو تماشای کمیت یجا به

 مهم دانش حفظ و تحصیلی عملکرد

 مداخلات مهم نقش هایافته.  است

 تشویق هدف با را انگیزشی

 موقع به سازیآماده به آموزاندانش

 از اطمینان منظور به کلاس برای

 درس هایکلاس در دانش کسب

 .دهدمی نشان معکوس

11.  
4سیسیلیا و همکاران  

(2022) 

 دانش تحصیلی شرفتپی و نگرش

 معکوس درس کلاس در آموزان

 رسد کلاس از استفاده با آموزاندانش

 درس به نسبت مثبتی نگرش معکوس

 دنبال به  مطالعه این.  داشتند شیمی

 آموزانی دانش تحصیلی پیشرفت یافتن

 کلاس استراتژی بدون و با که بود

.  کردند می تدریس معکوس درس

 پیشرفت بررسی از حاصل هاییافته

 پیشرفت که داد نشان تحصیلی

 طوربه آموزاندانش تحصیلی

 معمولی گروه از بیشتر داریمعنی

 است این ها یافته این پیامدهای.  است

 می معکوس درس کلاس استراتژی که

 به نسبت را آموزان دانش نگرش تواند

 نتیجه در و بخشد بهبود شیمی

 دهد افزایش را آنها تحصیلی پیشرفت

 
 

 

                                                           
3 . Forster 

4 . Cecilia 
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 بحث و نتیجه گیری   .3

با هدف بررسی مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس و آموزش سنتی ( 1401در تحقیق ملکی و همکاران )

ه است. نتایج پژوهش نشان داد رفتصورت گالبرز بر یادگیری و یادداری درس علوم تجربی پایه پنجم ابتدایی شهرستان 

ر مقایسه با آموزش سنتی بر یادگیری و یادداری درس علوم تجربی تاثیر دارد و میزان آموزش مبتنی بر یادگیری معکوس د

درصد از بهبود نمرات گروه آزمایش  68(درصد بوده است و در مجموع  52/0)(و در یادداری 53/0)این تاثیر در یادگیری 

یادگیری اموزش معکوس نسبت به روش های در این مقاله به خوبی میزان تاثیر  .به دلیل تاثیر یادگیری معکوس بوده است

تاثیر آموزش یادگیری معکوس مثبت بوده بنابراین می سنتی  در درس علوم نیز نشان داده شده است در پژوهش مربوطه 

توان گفت که یادگیری معکوس به عنوان رویکردی نو در ارائه محیط یادگیری آزاد، منعطف و توزیع شده برای هر کس در 

 .هر مکان امکان پذیر خواهد بودهر زمان و 

بر نمره  ستأثیر نوع تدری 1(  از نقاط قوت ان  که به دو مقوله نیز پرداخته می شود .1401در تحقیق غلامی و همکاران )

. در قسمت اول  این نکته  آموزان بررسی تأثیر جنسیت بر میزان افزایش نمره دانش. 2و  آموزان به تفکیک جنسیت دانش

س آموزانی که با روش تدری با توجه به میانگین نمرات در دو گروه شاهد و معکوس، میتوان گفت دانشی کند که را بیان م

اند، دارای  ند، نسبت به دانش آموزانی که از روش سخنرانی مورد آموزش قرارگرفتها س معکوس مورد آموزش قرارگرفتهلاک

ر دو  .آموزان دختر صادق است آموزان پسر و هم برای دانش انشاند و این مسئله هم برای د افزایش نمره بیشتری بوده

دیگر، دختران در دوره یادگیری درس  عبارت به وت معناداری بین افزایش نمره پسران و دختران وجود دارداتف مورد دوم 

 ینند و دانشب بین دانش آموزانی که از روش معکوس آموزش می .کردند سبخوان تر بودند و نمره بیشتری در آزمون ک

با  .شناسی تفاوت وجود دارد دن بر یادگیری درس زیستوآموزانی که با روش سنتی آموزش داده می شوند، ازنظر مؤثر ب

آموزان تأثیر  س معکوس بر میزان افزایش نمره دانشلاسخنرانی و کس توجه به نتایج به این معنی که نوع روش تدری

 سآموزانی که با روش تدری توان گفت دانش در دو گروه شاهد و معکوس، میداشته است. با توجه به میانگین نمرات 

اند، دارای  آموزانی که از روش سخنرانی مورد آموزش قرارگرفته اند، نسبت به دانش معکوس مورد آموزش قرارگرفته

 .اند افزایش نمره بیشتری بوده

 آموزش معکـوس بـا تأکیـد بـر رویکردهـایپرداختند که (  با انجام پژوهشی  به ذکر این نکته 1400مغتنم و همکاران ) 

شود بـه  آموزان می آموز محـور، مشـارکتی و رویکردهایی که باعث ایجاد محیطی دمکراتیک و آزاد برای دانش دانش

روه . در این پژوهش که  دانش اموزان به دو گایجـاد احسـاس تعلق به مدرسه و افزایش انگیزه یادگیری منتهی میشـود

گواه و ازمایش تقسیم شدند  نشان داده شد که دانش اموزان گروه گواه که به روش اموزش معکوس به انها مطالب نیز اراِیه 

باید توجه داشت که افراط و یا استفاده انان مشاهده شد ، البته  انگیزش پیشرفت تحصیلیشد تفاوت معناداری در نمره ی 

ذکراست  بهلازم وری آموزشی گردد. نجر به تأثیرات منفی آموزشی و کاهش بهرهنادرست از این روش ممکن است خود م

ریزی و طراحی آموزشی دقیق نیز هست.  نیازمند برنامه دارد س معکوس درعین مزایای ویژه ای کهلااستفاده ازروش ک که

س و روند تدریس لامنفی بر کهای آموزشی نامناسب ممکن است اثرات  عدم برنامه ریزی و نیز استفاده از مطالب و فیلم

س را بگیرد. پس معلمان باید در استفاده از این روش بسیار هوشیارانه و دقیق لابگذارند و هرج و مرج جای نظم و آرامش ک

 .عمل کنند
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 ، همیاری های روش با مقایسه در معکوس تدریس روش ( در پژوهشی با هدف تاثیر1400احمد ابادی و همکاران ) 

 از ها مقاله بهترین از یکی.   دادند انجام که ابتدایی ششم پایه اموزان دانش تجربی علوم یادگیری بر نرانیوسخ کاوشگری

 مانند علوم درس در متداول تدریس های روش مقاله این.  باشد می مقاله همین نیز معکوس اموزش مبحث در نگارنده نظر

 یک عنوان به باید علوم درس در.  کند می مقایسه نیز عکوسم اموزش روش با نیز را  سخنرانی و کاوشگری ، همیاری

 ترتیب همین به ، است برخوردار بالایی بسیار اهمیت از ابتدایی دوره در زندگی های مهارت یادگیری در که کاربردی درس

 بهبود را رییادگی کیفیت بردن بالا برای شوق و انگیزه که گیرد قرار استفاده مورد درس کلاس در تدریسی روش باید

 اموزان دانش یادگیری بر بیشتری تاثیر ، سخنرانی و همیاری ، کاوشگری های روش با مقایسه در معکوس روش.   بخشد

 با و دارد وجود معناداری تفاوت ازمون پس در دیگر گروه سه و معکوس گروه یادگیری میانگین بین  یعنی است داشته

 روش به تدریس گفت توان می.   است برخوردار بیشتری یادگیری از معکوس گروه ، ها گروه  بین میانگین نتایج به توجه

 نمی هنوز ، فعال کلاس یک برگزاری حتی و مفاهیم توضیح برای درس  کلاس در زیاد وقت صرف رغم علی معلم ، معمول

 شاگردان تا کنند می کمک  وسمعک کلاس  اما  ؟ خیر یا اند کرده درك را مفاهیم کلا خروج از قبل اموزان دانش که داند

 انجام سپس معلم های راهنمایی و کمک با و منزل در یادگیری یعنی دهند ارائه کلاس در خودشان و بگیرند یاد را مطالب

 برداری یادداشت که گفت توان می مقاله مهم های نکته دیگر از. گیرد می صورت درس کلاس در معلم حضور در تکالیف

 این معلم به زمان این.  کند می اضافه کلاس ساعت به جلسه هر در دقیقه 30 حدود دهند می انجام لمنز در فراگیران که

 فرصت این در همچنین و ازمایشگاهی های فعالیت و ها تمرین روی بر اموز دانش با مستقیم طور به که دهد می را توانایی

 سوال بودن خجالتی علت به که اموزانی دانش و کمک به نیازمند اموزان دانش شناسایی به بود خواهد قادر معلم ، زمانی

 ، بپردازد پرسند نمی

 سلاآموزان ک س معکوس بر یادگیری ریاضی دانشلابررسی تأثیر رویکرد ک( 1400در پژوهش مرتضوی زاده و همکاران ) 

م یادگیری معنادار در دانش همواره یکی از مشکلات کلاس های چند پایه نبود زمان کافی  وعد  .های چندپایه است

حل قابل توجهی برای  س معکوس یک راهلاز یک طرف بسیاری از مدرسان و فراگیران توافق دارند که کاموزان می باشد .ا

بهبود درگیری و ارتقای پذیرش مسولیت یادگیری فراگیران در آموزش است؛ از طرفی دیگر ریاضیات از دیرباز به مثابه 

آموزان بتوانند چگونه  رود به مدد آن دانش های درسی مدارس مورد توجه بوده و انتظار می ن در برنامهزبانی برای اندیشید

های آموزشی تنها در هنگام اجرای آن  با توجه به این که تأثیر بسیاری از مداخله .اندیشیدن و بهتر زیستن را بیاموزند

چهل روز مورد بررسی مجدد قرار گرفتند تا مشخص شود آیا ت بعد از لاروشها پایدار است، در این پژوهش نتیجه مداخ

س معکوس نمودارها و لاگذشت زمان اثربخشی ک  .تأثیر اجرای متغیر مستقل در طول زمان پایدار مانده است یا خیر

 آموزان را در کسب درك و فهم بهتری از س معکوس، دانشلاتوان بیان کرد که ک کسرها را تثبیت میکند. در واقع می

مسائل ریاضی و تسهیل فرایند حل آن کمک خواهد کرد و این تأثیر مثبت در طی گذشت زمان تقریباً ثابت خواهد ماند. 

 از این رویکرد استفاده نمود . های چندپایه نیز سلاتوان در ک بنابراین می

نیز  آموزان حصیلی دانشآوری ت اثربخشی آموزش معکوس بر تاب( در پژوهش خود که با هدف 1400عمرانی و همکاران )

 مطالب وقتی که چرا ؛ کند پیدا ارتقا اموزان دانش ارتباطی های مهارت که است شده باعث معکوس انجام شد . آموزش

 کنند گوش تصویر و صوت طریق از را مطالب ها بار توانند می ها ان و گیرد می قرار اموزان دانش اختیار در قبل از اموزشی

 همچنین و  نمایند شرکت بالایی بسیار نفس به اعتماد با معلم سوالات برابر در معلم با رویارویی هنگام و نمایند مشاهده و
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 نکته این   یادگیری به اموزان دانش تشویق در معلمان تدریس روش نقش.   نمایند کسب نیز بهتری نمرات شود می باعث

 اضطراب و استرس بدون که کند می ایجاد اموزان دانش امشار برای را مناسبی زمینه معکوس اموزش  که کند می بیان را

 همین و شود می بیشتر نیز ها ان کلاسی های فعالیت در مشارکت و نفس به اعتماد ، شوند کلاس وارد کامل امادگی با و

 . بخشد می ارتقا را اموزان دانش اوری تاب میزان و سطح امر

آموزان دارای ناتوانی یادگیری،  ی مؤثر در آموزش مفاهیم گوناگون به دانشیکی از روشها( . 1399نظری پور و همکاران ) 

ای برخوردار است؛ لذا پژوهش حاضر با هدف  استفاده از روشهای یادگیری معکوس در آموزش بوده که از اهمیت ویژه

ناتوانی یادگیری آموزان دارای  بررسی تأثیر یادگیری معکوس بر خودکارآمدی تحصیلی و یادگیری درس ریاضی دانش

 و دارند مشکل ریاضی های مهارت در درصد 7 تا 6 دانش اموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی حدود .انجام شد

 با اموزان دانش.  هستند خانه در انفرادی اموزش برنامه دارای ریاضی در یادگیری های ناتوانی با اموزان دانش از بسیاری

 این معکوس اموزش.  باشند مشکل دچار  دو هر یا مساله حل ، محاسبه در است ممکن  یاتریاض در یادگیری های ناتوانی

 کسب را بهتری و بیشتر های مهارت و کنند پیدا دسترسی جدیدی ذهنی مفاهیم به که دهد می اموزان دانش به را امکان

 میل و فشار بدون اموختنی مطالب انجام حین در و اورند می دست به ایی ارزنده تجارب  روش این کمک به انان و نمایند

 دارد اموزان دانش برای که هایی جذابیت و تنوع به توجه با میان این در معکوس یادگیری روش.  شود می گرفته فرا رغبت

 به یادگیری باشد فعال که موقعیتی در یادگیرنده هنگامیکه. شود می محسوب یادگیری در مهمی منبع و عامل عنوان به ،

 قرار بهتری وضعیت در است اموزان دانش یادگیری بازده که تحصیلی پیشرفت و افتاد خواهد اتفاق تر مطلوب ایی شیوه

 در و داشته تعامل برای بیشتری فرصت اموزان دانش که افتد می اتفاق زمانی معکوس یادگیری در بهبود. داشت خواهد

 تحت انتها تا ابتدا از را شناختی عملی در درگیر های کنش تمام بتواند اموز دانش همچنین ؛ شوند درگیر یادگیری فرایند

 در منابع و زمان قبال در اش ذهنی های فرایند وری بهره که کند هدایت ایی گونه به را خود یادگیری جریان و بگیرد نظر

 در خودکارامدی افزایش و یادگیری عملکرد بهبود سبب تواند می امر این رسد می نظر به نتیجه در ؛ یابد افزایش دسترس

 . شود یادگیری اختلال با افراد

می توان گفت که ازآنجاییکه روش یادگیری معکوس یک الگوی ترکیبی است که ( . 1399شاه محمدی و همکاران ) 

آموز در  سازد به بیانی دیگر دانش س درس فراهم میلاصورت برخط قبل از ک دسترسی فراگیران به محتوای درسی را به

تواند ویدیو را  طور خصوصی تحت آموزش قرار میگیرد. او می صورت برخط به منابع درسی دسترسی دارد و به ل بهمنز

بارها نگاه کند، مطالب را به خاطر بسپارد و از آنها یادداشت بردارد. در صورت دسترسی نداشتن به رایانه نیز میتواند از تلفن 

صل مسلم و ضروری روش یادگیری معکوس تأکید بر پذیرش ا .ور یابدهوشمند استفاده کند یا در سایت مدرسه حض

مسئولیت یادگیری و درگیری فراگیران در فرآیند یادگیری است که با شناسایی و تقویت راهبردهای یادگیری به فراگیران 

راین این شیوه آموزشی از بر تواناییهای خود، باعث بهبود عملکرد خود در جریان یادگیری شوند؛ بناب کمک میکند تا با تکیه

درگیر کردن و فعال کردن فراگیران در فرآیند آموزش و یادگیری بهره میبرد و میتواند روشی مفید برای تدریس درس 

هایی نیز  این پژوهش دارای محدودیت .آموزان و بهبود پیشرفت تحصیلی باشد علوم، تقویت یادگیری خودراهبر در دانش

شهر تهران بودند و به همین لحاظ در  4آموزان پایه  ششم ابتدایی منطقه  حاضر شامل دانش بود ازجمله جامعه پژوهشی

 های تحصیلی دیگر باید جوانب احتیاط را رعایت نمود. جنسیت دانش تعمیم نتایج پژوهش به جوامع پژوهشی دیگر و پایه
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احتیاط صورت  آموزان دختر باید با ه دانشکننده در پژوهش پسر بود و از این نظر تعمیم نتایج پژوهش ب آموزان شرکت

   گیرد.

به نشان داند  تأثیر روش آموزش معکوس بر یادگیری درس کار و فناوری( در پژوهشی با هدف 1397مبصر ملکی و کیان )

آموزان نسبت به روش تدریس سنتی مؤثرتر  لحاظ آماری نشانگر آن است که شیوه تدریس معکوس در یادگیری دانش

تری نسبت به گروه کنترل لاکه گروه آزمایش در آموزش به شیوه معکوس دارای میانگین نمره باایی  گونه ت. بهبوده اس

های درسی در سطح  ویژه برنامه معلمان برای تدریس دروس مختلف به.  بر اساس یافته های پژوهش می توان  هستند

و تا حد امکان در تولید فیلمهای آموزشی و ایجاد  نگرش و مهارت به شیوه آموزش معکوس توجه بیشتری داشته باشند

که نیازی نیست آموزش فقط از طریق فیلم  همچنین باید به این نکته توجه داشت .نمایند لاشعاتی تلاهای اط بانک

د توان د و یا محتوای منتشر شده میلایویدئویی ارائه شود میتوان از منابع مختلفی بهره گیرند. گاه یک تصویر، چند اس

 .تر نزدیک کند فراگیر را به یادگیری عمیق

این مطالعه ما نشان داده است که فعالیت های به موقع قبل از دوره یادگیری ، درك  (2022) همکاران و در تحقیق فورستر

 های پیش از کلاس را قبل از شرکت درآموزانی که فیلمدانش آموزان از موضوع را افزایش می دهد. به طور خاص، دانش

اند، آموزانی که فیلم را تماشا نکردهاند، از نظر پیشرفت و حفظ دانش بیشتر از دانشجلسات مربوطه در کلاس تماشا کرده

مدت و بلندمدت در طراحی کلاس ها با نتایج یادگیری کوتاهسازی برای سخنرانیهای آمادهبرند. زمان تماشای فیلمسود می

عنوان معیار دقیق و کردند، بههای آموزشی را تماشا میآموزان فیلمانی که دانشدرس معکوس مرتبط است. از نقطه زم

شده توسط سیستم مدیریت یادگیری استفاده شده و در طراحی آموزشی کلاس درس معکوس باید هر جلسه در عینی ارائه

منتقل شده در فیلم ها نیاز  کلاس با فیلم های قبل از کلاس به گونه ای هماهنگ شود که که مطالب در جلسه به دانش

شود که ویدیوها را قبل از جلسات داخل کلاس تماشا کنند. بر اساس این طرح آموزان توصیه میداشت. اکیداً به دانش

آموزان در های قبل از کلاس )نسبت به جلسات درون کلاسی( بر پیشرفت تحصیلی دانشموقع فیلمآموزشی  تماشای به

 گذارد .و حفظ دانش در آزمون بعدی تأثیر میامتحان و آمار نهایی 

 شیمی در کلاس درس در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و ( که در تحقیقی با عنوان نگرش2022سیسیلیاو همکاران )

آموزان نگرش مثبتی نسبت به شیمی معکوس  نشان داد که در صورت آموزش با استفاده از کلاس درس معکوس دانش

ه همچنین به دنبال یافتن پیشرفت تحصیلی دانش آموزانی بود که با و بدون تدریس معکوس نیز انجام دارند،  این مطالع

شد  که استراتژی کلاس درس یافته های حاصل از بررسی پیشرفت تحصیلی نشان داد که سطح یادگیری و تحصیلات 

لی در کلاس های بودند. قبل از تدریس در دانش آموزان به طور قابل توجهی بالاتر از کسانی بود که در گروه های معمو

کلاس درس معکوس، دانش آموزان شیمی را به عنوان یک موضوع سخت در نظر گرفته بودند . استراتژی کلاس درس 

معکوس می تواند نگرش دانش آموزان را نسبت به شیمی بهبود بخشد و در نتیجه آنها را تقویت کند پیشرفت تحصیلی به 

های درس را بارها و بارها با خیال راحت  در خانه پخش کنند. همچنین توانند فیلمآموزان میدانشاین دلیل است که 

کلاس درس معکوس تأثیر مثبتی بر نگرش دانش آموزان دارد به این دلیل که دانش آموزان از بازی با گوشی و لپ تاپ 

 خود لذت می برند 
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(  ، احمد ابادی 1400(  ، مغتنم و همکاران ) 1401می و همکاران )( ، غلا1401نتایج پژوهش های ملکی و همکاران )

( ، 1399( ، نظری پور و همکاران ) 1400( ، عمرانی و همکاران )1400( ، مرتضوی زاده و همکاران ) 1400وهمکاران ) 

و همکاران ، سیسیلیا (2022) همکاران و ( ، فورستر1397( ، مبصر ملکی و کیان )1399شاه محمدی و همکاران ) 

(  با هم نیز هم سو بوده اند و منافاتی با یک دیگر ندارند و همگی بر این نکته که روش اموزش معکوس بر یادگیری 2022)

 تاثیر مثبتی نیز دارند موافقند .

( دقیقا ذکر نشده که از کدام روش سنتی نیز استفاده شده است همچنین بهتر بود 1401در پژوهش ملکی و همکاران )

بعی که در روش معکوس استفاده شده ، بیان شود.  بطور مثال از کدام  عکس  یا فیلم یا نرم افزار اموزشی استفاده شده من

( به خوبی نیز از منابع مورد استفاده در کلاس 1400(  ،  مغتنم و همکاران ) 1401است.در پژوهش غلامی و همکاران )

که فیلم ها و منابع موجود بر چه اساسی انتخاب شدند ایا فیلم ها معلم  معکوس نیز نام برده شده است . ذکر این نکته

ساخته بودند یا از تدریس دیگر همکاران استفاده شده است . شواهد نشان داده که اگر فیلم ها معلم ساخته نیز باشد  

 تماشای فیلم بپردازد .  تاثیری بیشتری در مخاطب دارد و باعث می شود دانش اموز با دقت فراوان و توجه بیشتر به 

( ، نظری 1400( ، عمرانی و همکاران )1400( ، مرتضوی زاده و همکاران ) 1400در پژوهش های احمد ابادی وهمکاران ) 

،  (2022) همکاران و ( ، فورستر1397( ، مبصر ملکی و کیان )1399( ، شاه محمدی و همکاران ) 1399پور و همکاران ) 

( این نکته ذکر نشده است که به چه صورت کنترل دانش اموز  در دیدن منابع در حین کلاس 2022سیسیلیاو همکاران )

معکوس را مدیریت می کنند . بطور  مثال اگر قرار است از فیلم اموزشی استفاده شود تا چه میزان می توان گفت که هدف 

طور  بفهمیم که دانش اموز فیلم را دیده است. بههای فیلم اموزشی در دانش اموز تاثیر گذاشته است ، از کجا می توانیم 

های آموزشی جذاب ترند و دانش آموزان را بیشتر درگیر های جانبی موجود در اینترنت از محتوای سایتمعمول برنامه

، مدیریت  کندها و اخبار موجود در صفحات وب توجه دانش آموزان را از هدف اصلی دور میکنند. تبلیغات، سرگرمیمی

دانش اموز هنگامیکه  وسایل و ابزار اموزشی در دست او نیز می باشد چگونه است  دوره کنترل دانش اموز به چه صورت 

است . یعنی اینکه همین مطلبی که دانش اموز با استفاده از رویکرد روش اموزش معکوس فرا گرفته است ایا  با گذشت 

میزان دوام انها به چه میزان می باشد . در روش اموزش معکوس  زمان باعث می شود مطالب به فراموشی سپرده شود ؟

استفاده از وسایل الکترونیکی نظیر موبایل ، تلویزیون ، ویدیو پروژکتور و سایر نیز بحث جدانشدنی این رویکرد می باشد 

ات نیز می باشند این رویکرد مقالات حاضر  همگی نیز بر این نکته باور دارند اما در کلاس و مدارسی که فاقد هر گونه امکان

به چه صورت پیش می رود.  البته  در این نوع رویکرد چون محتوا در دسترس دانش اموز قرار می گیرد دانش اموز هر 

موقع در هر زمان که بخواهد می تواند این نکات را دریافت کند و عدالت نیز رعایت می شود ولی اما  نکته خیلی مهم عدم 
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ای فردی  دانش اموزان نیز می باشد بدین صورت که هر دانش اموز طبیعتا سبک یادگیری خاص ، بهره توجه به تفاوت ه

هوشی متفاوتی نیز دارد و ما نمی توانیم از یک فیلم یا عکس اموزشی برای همه ی دانش اموزان استفاده کنیم شاید برای 

گیری اتفاق بیوفتد اما چون یک فیلم با مثال های یک دانش اموز در درس ریاضی مثال های ساده تری باید زد تا یاد

صورت زنده و معمولا در روش یادگیری معکوس محتوای ویدئویی بهواحدی زده می شود به این نکته توجهی نمی شود . 

ا و . اگر این ویدئوهودشبلکه از محتواهای آموزشی ویدئویی از پیش ضبط شده استفاده می ود شدر کلاس آنلاین ارائه نمی

، یادگیری معکوس دآموزان رو جلب کننتوجه دانش انندو نتو ددیگر انواع محتواهای درسی از جذابیت کافی برخوردار نباشن

به گونه که در زمان ضبط محتوای آموزشی ویدئویی باید  دهمچنین معلمان باید توجه داشته باشن د.دهخوبی جواب نمیبه

بعضی از هند. و حالتی فعالانه به تدریس بد دها حضور دارنهمین الان مقابل ان آموزانکه انگار دانش دنهدرس بد ایی

انتظار ر . در واقع اگد، شکایت دارنددر طول یادیگری قبل از کلاس، از معلم سوال بپرسن انندتوکه نمیآموزان از ایندانش

 انیمباید بتو دحضور در کلاس استفاده کنناز درك محتوای درسی خارج از کلاس برای زمان  انندآموزان بتودانش مداری

. به عنوان مثال می توان از ظرفیت گروه های شبکه بهترین امکانات رو برای یادگیری خارج از کلاس براشون فراهم کنید

، برخی از داگرچه تعداد زیادی فیلم آموزشی از پیش موجود در فضای اینترنت وجود دارهای اجتماعی نیز استفاده نمود. 

ای نیست. گاهی نیز این ویدئوها یا محتواهای آموزشی صوتی یا کار ساده فیلم ها که پیدا کردن دعلمان شکایت دارنم

. از طرفی ضبط داف و اینفوگرافی با محتوای مورد نظر معلمان برای آموزش، تطبیق کامل نداردیصورت عکس، پیبه

که واقع جزو وظائف معلمان هم نیست، مگر این بر و درو هزینه برهای ویدئویی توسط خود معلمان هم کاری زمانفایل

 شود.زمان و بودجه مناسب برای این کار در نظر گرفته 
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