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 چکیده

 هدف از پژوهش حاضر بررسی تجربه شرم در نقش میانجی بین رابطه خودشیفتگی و افکار خودکشی در نوجوانان شهر ایلام
نوجوانان دختر و پسر بود. روش پژوهش حاضر با توجه توصیفی و از نوع همبستگی است. جامعه آماری در این پژوهش کلیه 

نفر با استفاده از فرم تعیین حجم نمونه کوکران به روش دردسترس انتخاب شدند.  374ساله( شهر ایلام بود که  14-18)

های شرم کوک ، پرسشنامه خودشیفتگی راسکین و تری و پرسشنامه افکار خودکشی اطلاعات این پژوهش از طریق پرسشنامه

اس و لیزرل انجام شد. روش آماری اسپیافزارهای آماری اسها با استفاده از نرمتحلیل داده و بک جمع آوری شد. تجزیه

ها بوت استرپ و بارون و کنی بود. نتایج نشان داد که بین خودشیفتگی با افکار استفاده شده برای تجزیه و تحلیل داده

ابطه معنادار وجود دارد. ضریب همبستگی بین ایلام ر در نوجوانان شهر خودکشی بر اساس نقش میانجی تجربه شرم

باشد. با توجه به می 65/0، بین شرم و افکارخودکشی -59/0، بین خودشیفتگی با شرم -62/0خودشیفتگی با افکار خودکشی 

 یروان و رفتاری مشکلات رفع و علت شناسی در حاصله نتایج از و مشاورین روان شناسان که گرددنتایج پژوهش پیشنهاد می

 .نمایند افراد با افکار خودکشی استفاده به مربوط

 شرمتجربه خودشیفتگی، افکار خودکشی، های کلیدی: واژه
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 :مقدمه

کند تا از نظر روانی و جسمی سالم در هر جامعه سلامت نوجوانان اهمیت ویژهای دارد و توجه به بهداشت روانی آنان کمک می

بهتر ایفا کنند. نوجوانی دوره ای است بین کودکی و بزرگسالی که طول مدت آن بر حسب  بوده و نقش اجتماعی خود را

از مهمترین (.1389)نجفی علمی، سالگی ادامه دارد  20تا  11فرهنگ ها و محیط های مختلف، متفاوت است و حدودا از 

ست.  فکر خودکشی ، در بین نوجوانان نوجوانی بایستی به آن توجه نمود مشکلات رفتاری و عاطفی ا مباحثی که در دوران

1چنگ و جیان،است )واسرمنامروزه به عنوان یک مشکل جهانی سلامت عمومی مطرح شده  خودکشی، به عنوان یک  (.2005، 

« سازمان بهداشت جهانی»های آماری شود، دادهرفتار خود راه انداز، یکی از عوامل مهم در نرخ مرگ و میر شناخته می

(WHOنشان م )دهند و هزار نفر در جهان بر اثر اقدام به خودکشی جان خود را از دست می 800دهد سالانه حدود ی

میلیون نفر به خودکشی، فکر میکنند.عوامل مختلفی به عنوان پیش بینی کننده خودکشی مورد بررسی  16همچنین سالانه 

ش از پیش مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است، اما های اخیر مطالعات در زمینه خودشیفتگی بیقرار گرفته است؛ طی سال

های بی پاسخ بسیاری به ویژه درباره ماهیت این سازه وجود دارد با وجود علاقه رو به افزایش به مفهوم خودشیفتگی، پرسش

2)میلر و همکاران دهد ن می. بررسی مطالعات بالینی در زمینه خودشیفتگی و آسیب شناسی شخصیت خودشیفته نشا(2017، 

که دو فنوتیپ خودشیفتگی یعنی خودشیفتگی خودبزرگ بین و خودشیفتگی آسیب پذیر وجود دارد. خودشیفتگی خودبزرگ 

بین نوعی از خودشیفتگی است که به عنوان نمونه نمادین خودشیفتگی شناخته شده است، که با صفاتی همچون داشتن تصویر 

)استوبر استوبر جی، شری نمایشگری، احساس محق بودن، بهره کشی از دیگران مثبتی از خود در زمینه مهارت ها و قدرت، 

شود فقدان همدلی، اجتناب اجتماعی، پرخاشگری، شرم و احساس حقارت توصیف می (،2015،  3اس.بی. و نیلیس

ه تایید گرفتن، (. بر خلاف آن، نوع آسیب پذیر اغلب پنهان است و با مشخصه نیاز شدید ب2014 4)کزارنا,دوفنر,کلیفتون

شود. این افراد خودپنداره منفی دارند، و احساس ارزش خود در آنها تحسین دیگران و حساسیت نسبت به طرد توصیف می

شوند و احساس شرم را وابسته به تایید دیگران است، و اگر آن را دریافت نکنند، دچار اجتناب اجتماعی و کناره گیری می

  (.2015، 3کارانکنند )استوبر و همتجربه می

دانند. مؤلفه ی اول اگرچه تعریف مورد توافقی برای شرم ارائه نشده است، اما معمولاً آن را با دو مؤلفه ی کلیدی در ارتباط می

به افکار و احساسات شخص درباره ی تعریفی که دیگران از او در ذهن خود دارند مربوط است که به آن شرم بیرونی گفته 

نگرند کند دیگران خود را منفی و با دیده ی خشم و تحقیر میآید که شخص تصور میرونی زمانی به وجود میشود. شرم بیمی

کنند و او را در برابر حملات گیرند، او را سزاوار رد شدن میداند که جذابیت را از او میهایی میرا دارای ویژگی« خود»یا 

کند دنیای اجتماعی را ناامن و انستن خودی که در ذهن دیگران زندگی میسازند. سزاوار رد شدن ددیگران آسیب پذیر می

کند. شرم بیرونی بر آنچه دیگران را فعال می« دیده نشدن»ای از دفاع ها، نظیر تمایل به پنهان شدن، مخفی شدن و دامنه

به چگونگی وجود شخص برای  شود وکنند متمرکز است. شرم درونی با تحول خودآگاهی پدیدار میدرباره ی شخص فکر می

                                                           
-۱ Wasserman Cheng & Jian 

-۲ Miller et al 

-۳ Stoeber, J., Sherry, S.B. and Nealis 

-٤ Czarna, A.Z., Dufner, M. and Clifton 
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های به عمل آمده از خود متمرکز است و توجه معطوب به خود، احساسات و ارزیابی« خود»دیگران مربوط است. شرم درونی بر 

 (.2003، 1داند )لویس میرا ناکافی، معیوب یا بد 

ست اعی ،ضروری فتارهای اجتمارری به ویژه های رفتاتوجه به سلامت و آشنایی با مسائل و مشکلاتی که در واقع شالوده بحران

طرناکی خهای زمینه ساز در بروز رفتارهای غیر عادی و هرگونه عدم آشنایی با این مسائل ممکن است سبب تشدید واکنش

که دهد، بلست میتواند دامن گیر جامعه هم گردد در این شرایط جامعه نه تنها بخشی از نیروهای مولد خود را از دشود که می

های نگهداری و ارائه ی از این معضل باید هزینهاجتماعی ناش -های جسمی و روانیبه علت بیماری ها، معلولیت ها، آسیب

های طولانی بپذیرد. از سوی دیگر خودکشی به سلامت روان اعضای خانواده قربانیان آسیب های خاص را برای سالمراقبت

اع افزایش گذارد و احتمال وقوع آن را در محیط خانواده و اجتمآنها بر جای میزند تاثیرات منفی بر زندگی اجتماعی می

آدامز و )دهد. لذا شناخت همه جانبه این پدیده در میان نوجوانان در جهت اتخاذ رویکردهای پیشگیرانه ضروری است می

 (2016 2هارت

ر گی و افکاودشیفتسوال است که آیا بین رابطه خ با توجه به مطالب گفته شده در بالا هدف این پژوهش پاسخگویی به این 

 خودکشی بر اساس نقش میانجی تجربه شرم در نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود دارد؟

 

 خودشیفتگی سازه تعریف

 طریق از خود، بت ازمث نسبتاً تصویر حفظ برای شخص توانایی عنوان به توانرا می خودشیفتگی مفهومی، تعریفی قالب در

 با همراه تصدیق و ییدتأ خودشیفته اعتباریابی، افراد اساسی نیازهای کرد. مفهوم سازی محیط و عاطفه خود، تنظیم هایفرایند

 (.1395 همکاران، و )زالپوراست  اجتماعی از محیط خود ارتقای بیرونی تجارب جستجوی در پنهان و آشکار انگیزش

 شکنندگی عین در نیخودبزرگ بی قبیل هایی ازویژگی با که است فرآیندهای شخصیت و صفات از مهمی ترکیب خودشیفتگی

 زیاد، قدرت هب شدن و تخیلات مربوط واقع تحسین مورد انتظار بودن، محقّ احساس مورد موفقیت، در ذهنی اشتغال خود،

 روابط بین فردی. در دیگران از بهره کشی به تمایل و انتقاد، به زیاد حساسیت موفقیت، و زیبایی
 

 امروز جامعه در خودشیفتگی اتاثر

3لوین گفته به  فردی، لوین سطح گفته به است: فرهنگی و روانی سطح دو در وضعیت یک در برگیرنده ( خودشیفتگی1997) 

 دهد،ارائه می خود از که )ایماژی( است تصویری ارایه در فرد اغراق آن اصلی مشخصه که است فردی شخصیت اختلال شامل

 به چطور اطرافیان نظر در که شونداین مسئله می درگیر احساسی مسائل جای به بیشتر هستند مسئله ینا دچار که افرادی

 رفتارشان از عواطف حذف با و کنندانکار می را است تناقض نظرشان در مورد تصویر با که احساساتی آنها واقع در آیند،نظر می

 (1395)به نقل از گنجی   ستند.ه و کنترل قدرت به دستیابی برای فریب و اغوا درصدد

 را خود غم و تمام هم خودشیفته جامعه انسان است قدرت دنبال به شدت به خودشیفته فرهنگ تأثیر خودشیفته تحت فرد

 واقع در کند. کسب را دیگران بتواند احترام سازی شبیه این سایه در تا است کرده تجاری الگوهای با خود سازی شبیه فدای

 کرده، محو نمی کنند، پیروی الگو این از را که دیگرانی خود نظر مورد الگوهای تعریف با خودشیفته یجامعه  افراد

 شبیه شده ارائه الگوهای با را خود که هستند تلاش در شمارند. بنابراین دائمحقیر می و گیرندنادیده می را آنها دستاوردهای

 نهفته پنهانی خشونت کمالگرایی، و ظاهری زیباسازی این ورای در اما زد،را برانگی دیگران دردسر بی و سریع تحسین که کنند

 خودبزرگبین خودشیفته، افراد زیرا دارد. خودشیفتگی با مستقیمی رابطه پرخاشگری که است آن حاکی از تحقیقات است.

                                                           
-۱ Lewis 

-۲ Adams, J. M., Hart 

-۳ Levin 
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 باشند مرکز توجه دارند ستدو و هستند حساس بسیار سرزنش و انتقاد مقابل در دارند، خود به مثبت بسیار نگرشی هستند و

برانگیخته  افراد این در کنند پرخاشگرینقض می دیگران را ویژگی ها این وقتی دلیل همین به شوند، تأیید دیگران طرف از و

 (1395)نوری شود. می
 

 خودکشی

 در را های مبهماندیشهاز طیفی این افکار، دارد. دلالت خودتخریبی اندیشۀگونه هر وقوع به که است حالتی خودکشی افکار

درباره ی  خود گزارش دهی افکار عنوان به خودکشی گیرند. افکار برمی در کامل خودکشی تا زندگی به دادن خاتمه مورد

به  میتوانند افکار این می شود. تعریف خودکشی کامل تا نقشه ی مردن برای نفوذ با مبهم میل یک از دامنه ای در خودکشی،

 شوند. تبدیل  خودتخریبی رفتار به اجتناب، و تحمل قابل حوادث غیر و تنش از رهایی جهت اهیکمک خو فریاد صورت

های جامعه و تنش در اثر که داندآرامشی می فردی که قصد خودکشی دارد، نزد را مرگ به میل روانشناس(، جر ) مین

مجموع  در است. پس بیان کرده شود فرد یجنس و پرخاشگری انرژی از رها شدن مانع توانسته های اجتماعی کهمحدودیت

 دهد.انجام می خویش زندگی به پایان دادن برای فرد که ارادی کاملاً و آگاهانه است عملی خودکشی که گرفت نتیجه توانمی
 

 شرم مفهوم

بیند ین میشود که وقتی شخص ارزش کار خود را از دید دیگران پایشرم: شرم به عنوان هیجانی اجتماعی مفهوم سازی می

شود.شرم،از جمله هیجانهایی است که با آسیب های فردی و میان فردی مرتبط است .انسان در دامنه ای از موقعیت ایجاد می

( 1959( و وایت )1964جیکابسون ) (2005.)میلز های روزمره احساس شرم را چه به صورت آگاه و ناخوداگاه تجربه میکند

می رخ می دهد که فرد خویشتن خود را بی کفایت و بی ارزش دانسته و خود را در چشم معتقد هستند که احساس شرم هنگا

دیگران ناچیز میبینند.در بیان تفاوت احساس گناه و شرم میتوان گقت: فرد هنگام احساس شرم تمامیت خود را زیر سوال می 

اس گناه وجوه مشترکی دارند و اغلب پیش می برد ،اما هنگام احساس گناه از یک رفتار خاص از خود انتفاد میکند،شرم واحس

  (1992،تانگنی و همکاران  1971آید که این دو کلمه به جای هم به کار برده شوند.)لویس 
 

 روش پژوهش:

 همبستگی است که با استفاده از پرسشنامه انجام شد و به صورت میدانی صورت گرفت.  -این پژوهش از نوع توصیفی

 15000ساله( شهر ایلام که تعداد آنها در حدود  18تا  14دختر و پسر )  اری شامل کلیه نوجواناندر این پژوهش جامعه آم

 187دختر، 187)نفر  374حجم نمونه در این پژوهش بر اساس فرمول تعیین حجم نمونه کوکران برابر با باشد.هزار نفر می

 به صورت دردسترس انتخاب شدند،بود.که پسر(

 

 ابزار پژوهش:

مقیاس ماده و دو خرده 30تهیه گردیده که شامل  1993مقیاس شرم درونی شده توسط کوک در سال امه شرم: پرسشن

، گاهی 1، خیلی کم=0ای از نوع لیکرتی )هرگز=رتبه 5نفس است. پاسخ به هر ماده این مقیاس به صورت کمرویی و عزت

کفایتی، احساس حقارت، پوچی و ارزشی، بیدهنده بینشان های بالا در این مقیاس( است. نمره4، همیشه=3، اغلب=2اوقات=

های کمرویی و مقیاس( ضریب پایایی آلفای کرونباخ خرده1993تنهایی است. نمره پایین بیانگر اعتماد به نفس بالاست. کوک )

رونباخ مقیاس شرم ضرایب پایایی آلفای ک (1390رجبی و عباسی )، 90/0و  94/0نفس مقیاس شرم درونی شده به ترتیب عزت

 اند.گزارش کرده 91/0و در زنان  89/0، در مردان 90/0درونی شده در کل نمونه 

باشد گویه شخصیت خودشیفته راسکین و تری می 40پرسشنامه شخصیت خودشیفته نسخه کوتاه پرسشنامه خودشیفتگی:

 های مرتبط با شخصیتنجش ویژگیباشد و بمنظور سروان شناسی اجتماعی از خودشیفتگی می که بر اساس مفاهیم
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جفت عبارت بوده و  16 ساخته شده است. این پرسش نامه دارای  2006خودشیفته در گروه غیربالینی توسط آمز در سال 

های شخصیت کند و هدف آن سنجش ویژگیارزیابی می بدون زیر مقیاس است و خودشیفتگی را بر اساس رویکرد تک بعدی

هایی است که پاسخ دهنده باید یکی از آنها سخگویی آن بدین صورت است که متشکل از جفت گویهخود شیفته است. طیف پا

ردیف ب، صفر امتیاز  نماید. برای هر پرسش انتخاب شده از ردیف الف، یک امتیاز و برای هر انتخاب شده از پرسش را انتخاب

کنند. های همه پرسشنامه را با هم جمع میجموع امتیازشود. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مدر نظر گرفته می

امتیاز بالاتر بیانگر خود شیفتگی بالاتر فرد خواهد بود و برعکس. به عنوان یک  را خواهد داشت.  16تا  0امتیازها دامنه ای از 

در مورد  ه زمینه یابی مقطعیبه بالا بیانگر شخصیت خود شیفته در فرد است. این پرسشنامه در یک مطالع 8نقطه برش، امتیاز 

شیفته و مقیاس خود شیفتگی  دانشجویان مورد آزمون قرار گرفت ضریب همبستگی بین نمرات پرسشنامه شخصیت خود 

 (.1389)محمدزاده، بود  77/0

باشد.این پرسشنامه به منظور سوالی می 19مقیاس افکار خودکشی بک، یک ابزار خودسنجی  پرسشنامه افکار خودکشی:

ها، رفتارها و طرح ریزی برای ارتکاب خود کشی تهیه شده است. مقیاس بر اساس سه اندازه گیری شذت نگرششکارسازی وآ

باشد. نمره کلی فرد بر اساس جمع نمرات ( می2(، ج )1(، ب )0تنظیم شده است. گزینه الف ) 2تا  0درجه نقطه ایی از 

ت مقیاس مواردی از قبیل آرزوی مرگ، تمایل به خودکشی به صورت فعال و قرار دارد. سوالا 38تا  0شود که از محاسبه می

نافعال، مدت و فراوانی افکار خودکشی، احساس کنترل برخورد، عوامل بازدارنده خودکشی و میزان آمادگی فرد جهت اقدام به 

ها نشان دهنده ارد. اگر پاسخسوال غربالگری وجود د 5دهد.در آزمون افکار خودکشی بک خودکشی را مورد سنجش قرار می

سوال بعدی را نیز ادامه دهد، مدت زمان تکمیل پرسشنامه  14تمایل به خودکشی فعال یا نافعال باشد، سپس آزمودنی بایستی 

باشد. در مقیاس بک برای شناسایی میزان افکار خودکشی فرم خاصی تهیه نشده است و لیکن از دقیقه می 10به طور متوسط 

 100( در پژوهشی بر روی 1383انیسی و همکاران ) توان خطر خودکشی را به شرح زیر تعیین کرد.ی سوالات، مینظر محتوا

سال که به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شده بود، اعتبار و روایی مقیاس  28تا  19نفر آزمودنی مذکر با دامنه سنی 

یج بدست آمده نشان داد که مقیاس بک با مقیاس افسردگی آزمون گلدبرگ افکار خودکشی بک را مورد ارزیابی قرار دادند. نتا

بدست  75/0و از روش دو نیمه  95/0همبستگی داشت. همچنین اعتبار مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  76/0

 آمد.
شود. از آمار توصیفی، برای توصیف میساختاری استفاده  معادلات مدل توصیفی و آمارهای از هاتحلیل داده و برای تجزیه

شود. استفاده می از روش بارون و کنی و بوت استرپ پژوهش فرضیات های جمعیت شناختی و برای بررسی آزمونویژگی

 گیرد.صورت می  22SPSSها با استفاده از نرم افزار تجزیه و تحلیل داده
 

 نتایج

 های توصیفی )تک متغیره( یافته

 ف متغیرهای پژوهش بیان شده است.توصی 1در جدول 
 

 توصیف متغییر های پژوهش  - 1ل جدو

 بیشینه کمینه انحراف استاندار میانگین متغیر و ابعاد

 16 1 88/3 86/9 خودشیفتگی متغیر مستقل

 120 30 89/16 63/76 شرم متغیر میانجی

 60 15 30/8 65/32 کمرویی ابعاد

 60 15 41/8 71/34 عزت نفس

 38 0 09/5 32/13 افکار خودکشی وابستهمتغیر 
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 هاآزمون نرمال بودن داده

، متغیر «افکارخودکشی»اسمیرنف متغیر وابسته تحقیق  -کولموگروف دهد که، سطح خطای آمارهنشان می  2نتایج جدول 

+ و 96/1ر آن بین دار است، یعنی مقدامعنی 01/0در سطح خطای کوچکتر از « شرم»و متغیر میانجی « خودشیفتگی»مستقل 

 درصد اطمینان توزیع متغیرهای تحقیق در بین نمونه آن در جامعه نرمال نمی 99/0قرار نگرفته، پس باید گفت که با  -96/1

 باشد. 

 

 اسمیرنف تک نمونه ای به منظور آزمون نرمال بودن متغیرهای تحقیق -آزمون کولموگروف - 2جدول 

 یانجیم متغیر وابسته متغیر مستقل متغیر 

 شرم افکارخودکشی خودشیفتگی 

 374 374 374 فراوانی

 316/0 363/0 395/0 اسمیرنف-کولموگروف

 419/0 366/0 348/0 (.Sigسطح معناداری )

 

 بررسی فرضیات تحقیق

 «.بین خودشیفتگی و افکار خودکشی در نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود دارد(: »1فرضیه جزیی )

 «.بین خودشیفتگی و تجربه شرم در نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود دارد(: » 2فرضیه جزیی )

 «.بین تجربه شرم و افکار خودکشی در نوجوانان شهر ایلام رابطه وجود دارد(: » 3فرضیه جزیی )
 

 ضرایب همبستگی ساده بین متغییر های پژوهش - 3جدول 

 تجربه شرم خودشیفتگی متغیرها

 65/0* -62/0* افکارخودکشی

 - -59/0* تجربه شرم

*P 01/0<  

(، رابطه منفی معنی دار r ،01/0<P= -62/0مشاهده می شود که بین خودشیفتگی با افکارخودکشی ) 3بر اساس نتایج جدول 

یابد. بین خودشیفتگی با تجربه شرم وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح خودشیفتگی، میزان افکارخودکشی، کاهش می

(59/0- =r ،01/0>P  رابطه منفی معنی دار وجود دارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح خودشیفتگی، میزان تجربه شرم کاهش

(، رابطه مثبت معنی دار وجود r ،01/0>P= 65/0می یابد.  همچنین مشاهده می شود بین تجربه شرم با افکار خودکشی )

 یابد. فکارخودکشی نیز، افزایش میدارد. به عبارت دیگر با افزایش سطح تجربه شرم میزان ا

 یافته های مربوط به روابط واسطه ای متغیرها

 در این بخش نتایج حاصل از آزمون فرضیه های مربوط به مسیرهای غیرمستقیم و اثرهای واسطه ای ارائه شده اند. 

 تجربه شرم به عنوان میانجی در رابطه خودشیفتگی با افکار خودکشی  •

 ان بر اساس نمودار این گونه مشخص نمود:این فرضیه را می تو

 

  
 

 

 

 تجربه شرم

a b 

یخودشیفتگ افکارخودکشی  
c 



 ه دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانیمجل
 1401آذر ، 55، شماره پنجمسال 

125 

 

 

 

 ضرایب همبستگی ساده بین سه متغیر خودشیفتگی، تجربه شرم و افکارخودکشی را نشان می دهد. -4جدول 

 

 ضرایب همبستگی ساده خودشیفتگی، تجربه شرم و افکارخودکشی - 4جدول 

 افکارخودکشی تجربه شرم خودشیفتگی 

 64/0* 65/0* 1 خودشیفتگی

 -59/0* 1 65/0* تجربه شرم

 1 -59/0* 64/0* افکارخودکشی

* P< 01/0  

نشان می دهد که خودشیفتگی با تجربه شرم و افکارخودکشی و نیز تجربه شرم با افکارخودکشی دارای روابط  4مشاهده جدول 

ورده می سازند. گام بعدی استفاده از ( را برآ1986معنی داری هستند. این روابط پیش نیازهای اساسی مورد نظر بارون و کنی )

نمایشگر این موقعیت ها می  7و  6،  5خودشیفتگی و تجربه شرم به عنوان پیش بین های افکارخودکشی است. جدول های 

 باشند.

 

 ضریب رگرسیون خودشیفتگی با افکار خودکشی - 5جدول 

  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل
t 

 

 معنی داری

 
r B بتا خطا ی استاندارد 

 

1 

  001/0 335/13  193/2 244/29 ثابت

 -62/0 001/0 -746/4 403/0 146/0 -693/0 خودشیفتگی

 متغیر وابسته: افکارخودکشی

 5خودشیفتگی به عنوان تنها پیش بین متغیر افکارخودکشی به کار رفته است. همان طور که مندرجات جدول  5در جدول 

 معنی دار می باشد. 001/0در سطح  (cضریب مسیر خودشیفگی به افکارخودکشی )مسیر دهند، نشان می

 

 

 ضریب رگرسیون خودشیفتگی با تجربه شرم - 6جدول 

  ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد  مدل
T 

 

معنی 

 داری

 
r B  خطا ی

 استاندارد

 بتا

 

1 

  001/0 328/18  371/1 129/25 ثابت

 65/0 001/0 619/9 449/0 092/0 885/0 خودشیفتگی

 تجربه شرممتغیر وابسته: 

نشان می  6، خودشیفتگی به عنوان پیش بین متغیر تجربه شرم به کار رفته است. همان طور که مندرجات جدول 6در جدول 

 معنی دار می باشد. 001/0( در سطح aدهد، ضریب مسیر خودشیفتگی به تجربه شرم )مسیر 
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 یب رگرسیون خودشیفتگی، تجربه شرم و افکار خودکشیضر - 7جدول 

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد  مدل

 استاندارد

 
t 

 

 معنی داری

B بتا خطا ی استاندارد 

 

2 

 

 142/0 138/2  087/1 325/2 ثابت

 004/0 956/1 -059/0 069/0 -135/0 خودشیفتگی

 001/0 509/21 812/0 051/0 097/1 تجربه شرم

 وابسته: افکارخودکشی متغیر

 

موقعیتی را نشان می دهد که خودشیفتگی و تجربه شرم هر دو، همزمان به عنوان متغیرهای پیش بین  7جدول 

نشان می دهند، وقتی متغیر تجربه شرم  7افکارخودکشی در معادله رگرسیون قرار گرفته اند. همان گونه که مندرجات جدول 

گردد، مقدار ضریب رگرسیون متغیر پیش بین اول )خودشیفتگی( خودشیفتگی اضافه میبه عنوان پیش بین دوم به متغیر 

دهد. همانند موارد قبل به منظور معنی دار می گردد. این حالت اثر واسطه ای تجربه شرم را در این رابطه مورد تایید قرار می

نتایج حاصل از بوت  8( استفاده شد. جدول 2008داری این رابطه از روش بوت استراپ ماکرو پریچر و هیز )تعیین معنی

 دهد.گری تجربه شرم را نشان میاستراپ برای مسیر خودشیفتگی به افکارخودکشی از طریق میانجی

 

 افکارخودکشی ←تجربه شرم  ←نتایج بوت استراپ برای مسیر خودشیفتگی  - 8جدول 

 خطای استاندارد سوگیری بوت داده ها

0329/1 0336/1 0015/0- 1259/0 

  

است. سطح اطمینان برای این فاصله  3046/1و حد بالای آن  7576/0دهد که حد پایین فاصله اطمینان نشان می 8جدول 

 است. با توجه به اینکه صفر بیرون از این فاصله اطمینان قرار می 2000گیری مجدد بوت استراپ و تعداد نمونه 95اطمینان 

 دار می باشد.یگیرد، این رابطه واسطه ای معن

 

 بحث و نتیجه گیری

ها نشان داد که بین خودشیفتگی و افکار خودکشی در نوجوانان شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد نتایج حاصل از تحلیل داده

 ( همخوانی دارد.2017این یافته با نتایج پژوهش نناد جاکسیچ، دارکو مارسینکو، میلینا اسکوچیچ هانزک و همکاران )

 وهش های مختلف نشان داده است که اختلالات شخصیت از مهم ترین عوامل پیش بینی کننده خـودکشـی می باشـد.پژ

خصوصیاتی همانند رفتارهای ناگهانی شدید و پرخاشگرانه درافرادی که مبتلا به اختلال شخصیت هستند از پیش بیـنی کننده 

کردن در مورد نابودی خود آغاز می شود. همچنین افکار خودکشی  های قوی خودکشی است. اقدام به خودکشی همیشه از فکر

به اشتغالات ذهنی ای اشاره دارد که دامنه آن افکار زودگذر نسبت به بی ارزش بودن زندگی و آرزوی مرگ تا طرح عملی برای 

 نابودی خود را در بر می گیرد.

یک وضعیت روانی که در آن افراد احساس مهمی اختلال شخصیت خودشیفته یکی از چندین نوع اختلال شخصیت است. 

دارند، نیاز عمیق به توجه و تحسین بیش از حد، روابط آشفته، و عدم همدلی با دیگران دارند. اما پشت این نقاب اعتماد به 

ل نفس شدید، عزت نفس شکننده ای نهفته است که در برابر کوچکترین انتقادی آسیب پذیر است. افراد مبتلا به اختلا
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شخصیت خودشیفتگی ممکن است به طور کلی ناراضی و ناامید باشند وقتی که به آنها لطف یا تحسین خاصی که معتقدند 

شخصیتی هنگام گزارش در مورد احساسـات و  سزاوار آن هستند داده نمی شود. بنابراین افراد دارای نمره بالا در این اختلال

 مطالعات و پژوهش های صورت گرفته کنند.منفی گزارش می سته تر از عواطفخویش احتمالاً عواطف مثبت را برج عواطـف

د در حالی که افراد نبا افکار خودکشی دارضعیفی ، ارتباط خودبزرگ بینافراد دارای اختلال خودشیفتگی از نوع  نشان داد

 .میدهندنشان افکار خودکشی را با  یمثبت و منحصر به فردخودشیفته از نوع آسیب پذیر، ارتباط 

ها نشان داد که بین خودشیفتگی و تجربه شرم در نوجوانان شهر ایلام رابطه معنادار وجود دارد و نتایج حاصل از تحلیل داده

 ( همخوانی دارد.1398این یافته با تحقیقات خدابخش پیرکلانی و صفاییان )

ه نشان می دهد که دو فنوتیپ بررسی مطالعات بالینی در زمینۀ خودشیفتگی و آسیب شناسی شخصیت خودشیفت

خودشیفتگی یعنی خودشیفتگی خودبزرگ بین و خودشیفتگی آسیب پذیر وجود دارد. خودشیفتگی خودبزرگ بین نوعی از 

خودشیفتگی است که به عنوان نمونه نمادین خودشیفتگی شناخته شده است، که با صفاتی همچون داشتن تصویر مثبتی از 

درت، نمایشگری، احساس محق بودن، بهره کشی از دیگران. خودشیفتگی خودبزرگ بین اغلب خود در زمینۀ مهارت ها و ق

آشکار و برای دیگران قابل مشاهده است. بر خلاف آن، نوع آسیب پذیر اغلب پنهان است و با مشخصـه نیاز شدید به تأیید 

ندارة منفی دارند، و احساس ارزش خود در گرفتن، تحسین دیگران و حساسیت نسبت به طرد توصیف می شود. این افراد خودپ

آنها وابسته به تأیید دیگران است، و اگر آن را دریافت نکنند، دچار اجتناب اجتماعی و کناره گیری می شوند، و احساس شرم را 

 (. در مطالعات، هیجان شرم به عنوان یک عاطفۀ مرکزی در اختلال شخصیت2015تجربه می کنند )اسـتوبر و همکاران، 

 خودشیفته توان گفت، میزان تجربۀ شرم در افراددر تبیین این نتیجه می (.2014، همپتون، شارپ)خودشیفته بیان شده است 

 های خودبزرگ بین است. های آسیب پذیر بیشتر از دارندگان رگهدارای رگه

ر نوجوانان شهر ایلام رابطه معنادار ها نشان داد که بین تجربه شرم و افکار خودکشی دهمچنین نتایج حاصل از تحلیل داده

 (همخوانی دارد.2017وجود دارد و این یافته با تحقیقات بلاز ربرنجاک، جان اس. اوگرودنیچوک و همکاران )

خودکشی مساله ای پیچیده است که هیچ علت واحدی برای آن وجود ندارد. خودکشی، نتیجه تعامل پیچیده ای از عوامل 

اجتماعی، فرهنگی و محیطی است. توضیح این مساله که چرا در شرایط یکسان عده ای خودکشی می  زیستی، زنتیکی، روانی،

کنند و عده دیگر حتی در شرایط بدتر خودکشی نمی کنند، مشکل است. با این حال، بسیاری از خودکشی ها قابل پیشگیری 

ما را در مسیر اخلاق بوسیله اجتناب از وسوسه،  شوند کههای اخلاقی توصیف میهستند. شرم و گناه اغلب به عنوان هیجان

رفتارهای پرخطر، ، مانع بروز کنند که این دو هیجان اخلاقی اغلب پیشنهاد میدرست نگه دارند. ناپرخاشگری، و انجام کارهای 

 کننداعمال میاین فرض ضمنی اغلب به وسیله نوعی از تنبیه که منابع قدرت در افراد شود، پرخاشگری، بزهکاری یا جنایی 

با رفتار پر  افرادشوند کنند که احساسات درهم شکاننده شرم و گناه باعث میشود. بر عکس، دیگران پیشنهاد میآشکار می

خطر درگیر شوند. برای فرار از احساس دردناک شرم، و کنار آمدن با احساس عزت نفس پایین و ناامیدی، فرد مستعد شرم 

رفتار پرخطر شود، و این به احتمال زیاد کوششی برای برگرداندن احساس کنترل بر زندگی است.  ممکن است ناآگاهانه درگیر

به طور مشابه، دیگران این ایده را مطرح کرده اند که شرم کنترل نشده یا ناشناخته به خشم و خصومت و شاید دیگر رفتارهای 

 شود. پرخطر منجر می

مورد اشاره کرد که محدود کردن پژوهش حاضر به گروه نوجوانان شهر ایلام ، امکان از محدودیت های تحقیق می توان به  این 

جوانان، میانسالان و بزرگسالان  آماری جامعه در عنوان همین شودکند، پیشنهاد میها را دشوار میتعمیم آن به سایر گروه

 .نمایید مقایسه یکدیگر با را حاصله نتایج و شده انجام
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