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 مقدمه   .1

شناسی آمریکا بود شکل گرفت. رئیس انجمن رواندر آن برهه سلیگمن که  توسط 1990روانشناسی مثبت در اواخر دهه 

ها، ها، حالت دفاعی، ضعفروی نابهنجاریروانشناسی که بطور معمول در عوض متمرکز اسی مثبت به خوشبختی، برتری نروانش

کنند. تأکید بر روانشانسی مثبت همان چیزی است که مزلو و سایر لات انسان تمرکز میهای منفی بر اشکاو انگیزش

ای شناسی مثبت با پاسخ مشتاقانهتوجه سلیگمن به روان .ال قبل مورد تأکید قرار دادندس 30گرا بیش از شناسان انسانروان

1اند )کراسآن صورت گرفته ها به دنبالروبرو شده است. تعداد زیادی تحقیقات انتشارات، و اجلاس  (.2019و همکاران،  

موضوعات متداول از  ای یمنف جاناتیبر اختلالات و ه دیکه فقط تاک یروانشناس یهاجنبه گریمثبت بر خلاف د یروانشناس

 یستیبهز دیام ،ینیبخوش ،یمثل شاد دیاز موضوعات جد یعیوس فیدارند با ط یجمله اضطراب، استرس و افسردگ

 یروانشناس کردیمنش همراه بود. هدف غالب رو یهالتیفض گریو د شبخش ،یآورتاب ،یهمدل ،یمعنا در زندگ ،یختروانشنا

به دست آمده از  اتیمطابق با نظر یهاروش قیاز طر یروانشناخت یستیبهز شیکه هدف آن افزا یامثبت به عنوان مداخله

از  یورو استفاده و بهره مکنخود م نیاز بهتر یساز ریسان مانند تصوان یاهداف ارزشمند برا نییمثبت است با تع یروانشناس

بابت  یو قدردان یکردن، سپاسگزار یدر حال زندگ نیو گذشته، همچن ندهیفرد، لذت بردن از آ یوجود ینقاط مثبت و قو

 شیبودن، افزامهربان  نیتمر ،یارتباط یهامهارت تیتقو ،ینیببهبود نگرش و توسعه خوش ،یمثبت زندگ اتیتجرب

 یبود اما با وجود درمان بعض یبطور معمول با هدف کاهش علائم شناخت ی. روان درمانباشدیمشجاعت و بخشش  یسخاوتمند

 شیمثبت با هدف افزا یبر روانشناس یبودند، مداخلات مبتن یناراض یاز مراجعان بدون علائم بودند و هنوز هم از زندگ

مکمل استفاده  ای نیگزیمثبت به عنوان جا یبر روانشناس یمداخلات مبتن تواندیس مشکل گرفت پ یروانشناخت یستیبهز

2گراث مک و )نوبل نمود به افراد دیگر تواند شخصیت خوشبخت چه چیزی می ی اینکهشناسی مثبت دربارهروان .(2015  ،

تر، و سرشار از انرژی و تر، روراستینخوشب که دیگران هم همان احساس خوب را تجربه کنند. افرادی وجود دارند که بگوید

آنها با مشکلات شغلی، اجتماعی، یا مالی روبرو هستند. روانشناسان به شخصیت  همتر از دیگران هستند. با اینکه شاداب

اند و آن را به صورت ارزیابی شناختی از خوشبخت با عناوین مختلف، برحسب، سلامت ذهنی یا رضایت از زندگی اشاره کرده

های عقلانی و هیجانی اند بنابراین خوشبختی جنبهیفیت تجربه زندگی فرد و برخوردار بودن از عاطفه مثبت تعریف کردهک

 بهینه رفاه و عملکرد ارتقای بر که مداخله و تحقیق رویکرد یک است، داشته وجود مثبت روانشناسی در سریعی . رشددارد

 است کرده باز جهان سراسر در درس های کلاس به را خود راه حاضر لحا در مثبت روانشناسی مداخلات. دارد تمرکز

3و پارکر اهدرا ،هایس ،اتکینزسیاروچی، ) ، 2016) 

 قاتیتحق جه،یدر نتآوری، خوشبینی و پیشرفت و رشد نوجوانان شده است. در سالیان اخیر تمرکز بیشتری بر بهزیستی، تاب

 رییآموزش و توسعه تغ ،یجواننومثبت گرا ما را از  یظهور روانشناس که چگونهدارد  در دو دهه گذشته، وجود ژهیبه و ایفزاینده

هستند که  یجوانانننسل  یازهایاز ن تیحما یبرا هاییبدنبال راهدر حال حاضر و آموزش و پرورش هر کشور جوامع  دهد.یم

را آموزان دانش یهاتا خواسته کنندیتلاش م حال نیو در ع کنندیرا تجربه م یروان یهایماریاز استرس و ب ییسطوح بالا

4لیبو و چیویچودک) رآورده کنندب آور برای آنهایبا اعتماد به نفس و شاد بطور شاسته همراه با دادن  در زیادی (. هیجان2017 ،

 یی برایهامهارت" برای آموزش یا "مثبت آموزش" که جنبشی است، داشته وجود مدارس به مثبت روانشناسی آوردن مورد

 آموزش روانشناسی مثبت برویداده است که  مطالعات نشان. (2016 سیاروچی و همکاران،) شودمی نامیده "شادی

                                                           
۱ Cross 

۲ Noble & McGrath 

۳ Ciarrochi, Atkins, Hayes, Sahdra & Parker 

٤ Chodkiewicz & Boyle 
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آموز از مهدکودک دانش 270034مشارکت  با مطالعه 213 زیمتاآنال کیدارد. در  یلیبا عملکرد تحص یآموزان رابطه مثبتدانش

ها اند، در آزموننام کردهثبت ای روانشناسی مثبتمداخلهبرنامه  کیکه در  یوزانآمنشان داد که دانش جینتا رستان،یتا دب

 آموزان بیشترهمچنین دانش. اندشرکت نکرده ییهابرنامه نیکه در چن یآموزاندرصد بالاتر از دانش 11 تحصیلی شرفتیپ

1و راست شانکلند) ندی را گزارش دادشتریب یذات زهیو ارتباط، انگ یستگیداشتن احساس استقلال، شا  ،2017) 

 اقداماتی بتوانند آموزاندانش آن در که کنید ایجاد محیطی( 1: )است چیز روانشناسی مثبت دو مداخله اصلی در مجموع هدف

کند  کمک آنها به که آموزش ببیند را هاییمهارتآموزان دانش (2) و هستند، معنادار و مهم شخصی نظر از که کنند انتخاب را

2کر)بو یابند دست خود طور کامل پتانسیل به بتوانند تا دهند پاسخ خود محیط به پذیرانعطاف و موثر طور هب تا  ،2022). 

چه  ،یکیزفی چه یبیآس ،یانواع پرخاشگر دیگر انندو م افتدیدر مدارس اتفاق م بیشتراست که  یپرخاشگر ی اززورگویی نوع

 یرفتارها ریاست که آن را از سا یاکنندهنییتع یهایژگیو یزورگویی داراا ام .باشدمی عمدی بطورو چه هر دو  یاحساس

قدرت انجام و اعمال به  یشتریب یخود دسترس ینسبت به قربان فرد زورگوو  شودیتکرار م رایز کند،یم زیپرخاشگرانه متما

 یبرا جیاتفاق را کیزورگویی ولیکن دارد مختلف وجود  یدر ارتباط با زورگویی در کشورها یکلمات و اصطلاحات گوناگون دارد

3)ماندر و کرافتر آموزان در سراسر جهان استدانش  ،2018.) 

از زورگویی  یریشگیو پ ییدر شناسا دیافتد، مدارس بایها در مدرسه اتفاق مزورگویی شتریبتوان تصور کرد که چون ب دیشا

که معمولاً خارج از  یبریاست، اما زورگویی سا یس، آزار کلامنوع زورگویی گزارش شده در مدار نیترعیشا باشند شگامیپ

قلدر و زورگو هستند  یافراد ییکه در مدرسه ابتدا یشود کودکانیم لیموضوع مهم تبد کیافتد، امروزه به یمدرسه اتفاق م

دارا شوند  یدوران نوجوانرا در  انیهذ ایمانند توهم  یشیروان پر یهاو نشانه یمرز تیشود که هم علائم شخصیم ینیب شیپ

4ای)ولکه و لر  انیرسد و تا پا یخود م اوجبه  ییمشهود است، اگرچه در دوران راهنما یدبستان شی(. زورگویی از دوران پ2015 ،

5و سوئرر ملی)ها ابدییکاهش م یتا حدود رستانیدب  یدهند، ولیزورگویی را به معلم گزارش نم ان،یاز قربان یاریبس  (.2015، 

فرد قلدر  یحت ایکنند ینم جادیا یتفاوت گرید یکه برخ یممکن است کمک کنند در حال یکنند، برخیکار را م نیکه ا یانکس

6بورکاربدتر شود ) 7و کورنل  پسیلی(. ف2016،  از  یبیترکبرای کاستن از زورگویی و تبعات آن پیشنهاد کردند که  (2012)

همچنین  صورت گیرد، مصاحبه توسط مشاوران مدرسه مکلاسی خود ونسبت به رفتارهای ه همسالان یهایابیارز

 .(2015و سوئرر،  ملی)هادرنظرگرفتن مداخلات ضروری در مدرسه را ضروری اعلام کردند 

 گرفتند قرار اذیت و آزار مورد طولانی زمانی هایدوره در یا گرفتند قرار زورگویی اشکال چندین معرض در که آموزانیدانش

 5بریتانیایی جوانان میان در زورگویی. هستند دارا را ضعیفی تحصیلی عملکرد و تر ضعیف روان سلامت از( مزمن زورگویی)

 اریزورگویی بس یهای اعلام شده دربارهگزارش زانیم (2018 همکاران، و بونل) است غربی اروپای کشورهای سایر از بیشتر

 قوانین اگرچه هستند، زورگویی ضد مشی خط داشتن به ملزم قانون بقط های پیشرفتهبرخی از کشوره مدارسمتفاوت است، 

 با برخورد در سخت قوانین که شود می توصیه شدت به مدارس برخی از در. دارد فرق دیگر مدرسه به ایمدرسه در هابرنامه و
                                                           
۱ Shankland & Rosset  

۲ Burke 

۳ Maunder & Crafter 

٤ Wolke & Lereya 

٥ Hymel  & Swearer 

٦ Borkar 

۷ Phillips and Cornell 
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 بریتانیا سراسر در رگوییزو ضد روانشناختی، غیر و روانشناختی مداخلات از وسیعی طیف همچنین. باشند داشته زورگویی

1سینوت و مک دانل یوانو، پپلاسی،-تزانی) شودمی استفاده  ،2019) 

 و کلاس درس، از بیزاری باعث که است امنیت احساس داشتن مهم، موارد از یکی آموزاندانش بهتر تحصیلی عملکرد برای

 آموزاندانش برای مهمی سلامتی پیامدهای کلی طور به زورگویی رفتار که آنجایی از(. 1395 همکاران، و مفیدی) نشود مدرسه

 از پیشگیری مداخلات زورگویی، مدت طولانی بالقوه و توجه قابل تأثیر به پاسخ در. است مهم مداخله و پیشگیری دارد،

2اولوئوس پیشگام کار زمان از. است شده اجرا جهان سراسر در مدرسه بر مبتنی زورگویی  خود تعهد با ،1980 دهه در نروژ در 

 و بزرگسالان بین در زورگویی از آگاهی افزایش بر عمدتاً  مدرسه بر مبتنی زورگویی ضد مداخلات زورگویی، اجتماعی زمینه به

 عناصر توسط درسی برنامه رویکردهای زورگویی مشکلات حل از حمایت برای. است شده متمرکز مدرسه در همسالان

 کل ترکیب و زورگویی مورد در هاییسیاست ایجاد آنها هدف که است، شده تقویت همدرس بر متمرکز روانشناختی رویکردهای

 عناصر یا و هیجانی، تنظیم آموزش اجتماعی، هایمهارت هایمؤلفه شامل دیگر هایبرنامه است والدین جمله از مدرسه جامعه

کاهشی از  سطوح مبتنی بر مدرسه خلاتمدا این از بسیاری رسدمی نظر به کلی، طور به .است بوده همتایان از حمایتی

آموزان با آن روبرو ای که دانشباتوجه به شرایط حساس سنی و دوره (.2019 همکاران، و کراس) دهندمی گزارشزورگویی را 

ها و افراد مدرسه و یا خانواده دچار زورگویی و پرخاشگری باشند، همچنین کلاسیهستند بطوری ممکن است که با هم

اند و خود این نخوان یا تنبل روبرو بودهای همچون درسها و صفات ناشایستهوزان هنرستانی اکثراوقات با برچسبآمدانش

 مهارتی، هایارتباط تقویت آموزان هنرستانی بخصوص دختران بوده است، همچنینصفات محتمل بارروانشناختی برای دانش

 مداخلات از گسترده تعارف وجود با کند بهترآموزان برای دانش را زندگی دتوانمی دستاوردها از حمایت و زندگی معنای ایجاد

، لذا باشد شخص قوت نقاط گرفتن نظر در تواندمی بهزیستی معیارهای از یکی که گفت توانمی مثبت رویکرد بر مبتنی

 آموزاندانش زورگویی در سهمدر بر مبتنی مثبت روانشناسی یمداخلهپژوهشگر بدنبال دستیابی به این سوال است که آیا 

 تاثیر دارد؟ هنرستانی دهم دختر

 پیشینه تحقیق

 پیشینه تحقیق داخلی

 این نتایج شناختی،روان سرمایه و زورگویی با پذیرآسیب دلبستگی و خودشیفته شخصیت رابطه( 1399) خبازیان و پرورگل

 غیرمستقیم و مستقیم طوربه توانندمی ،زورگویی و خودشیفته شخصیت با همراه پذیرآسیب دلبستگی که داد نشان پژوهش

 .شوند هاانسان در شناختیروان سرمایه تضعیف موجب

 دوره دختر آموزاندانش در مدرسه اب پیوند بر گروهی مثبت آموزش ای با عنوان تاثیرمطالعه( 1396) بیرانوند صادقی و

 پس مرحله در دختر آموزاندانش در را آن هایمولفه و مدرسه با پیوند گروهی میزان مثبت مداخله داد نشان متوسطه نتایج

 . است داده افزایش پیگیری و آزمون

 شهر نوجوانان طفیعا استقلال افزایش و زورگویی کاهش بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی( 1396) آبادی معظم آرا وصف

 افزایش کنترل هگرو به نسبت عاطفی استقلال و کاهش ییزورگو های مولفه در آزمایش گروه میانگین داد، نشان طبس نتایج

 لذا. است بوده وثرم نوجوانان عاطفی استقلال افزایش و زورگویی کاهش بر اندیشی مثبت آموزش که گفت توان می. است یافته

 .طلبد می شتربی را آموزیدانش هایآسیب کاهش زمینه در تربیت و تعلیم عرصه اندرکاران دست بیشتر توجه پژوهش نتایج

 

                                                           
۱ Tzani-Pepelasi, Ioannou, Synnot  & McDonnell 

۲ Olweus 
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 محیط هایکادرا اساس بر قلدری رفتار ساختاری تحقیقی با هدف الگوی( 1396)کلیبر  حبیبی یارمحمدزاده و رحمانی،

 را قلدری فتارهایر خانواده محیط از فرزندان مثبت ادراک نوجوانان اذعان کردند که در شخصیتی هایویژگی و خانوادگی

  دهدمی کاهش

 بر معنوی هایولفهم آموزش در تحقیقی با عنوان اثربخشی( 1395) اسمرود سهرابی و پرور، دین مینی،الا روحفر، کریمی

 و امیدواری بر معناداری رتاثی معنوی هایمولفه آموزش که است داده نشان نتایج نوجوانان، در مثبت روانشناسی هایمولفه

 .یستن اثربخش خوشبینی، مولفه بر اما دارد، نوجوانان شادکامی

 آن ردکارب و مثنوی هایداستان در مثبت روانشناسی هایی مولفهنتایج تحقیقی که درباره( 1395)زروانی  حسینی و نیا،آصف

 آوری،بتا طور باعث پرورشو همین افراد هایتوانمندی ایجاد و مثبت هم باعث بهبود نوجوانان انجام شد، روانشناسی تربیت در

 . ها استنشانه عود برابر در سپری ادایج و زندگی کیفیت بهبود

 مداخله ارایه کاربزه نوجوانان غیرمنطقی باورهای و شادکامی بر مثبتی آموزشی برنامه تأثیر( 1394) نوفرستی و همکاران

 از که داد شانن پژوهش این نتایج. شد منطقی غیر باورهای کل نمره کاهش و شادکامی معنادار افزایش باعث مثبتی آموزش

 نوجوانان دکامیشا افزایش و غیرمنطقی باورهای کاهش برای کارآمد روشی عنوان به توانمی مثبتی مهارت آموزش شرو

 .نمود استفاده بزهکار

 هایدیدگاه و باورها بر یقلدر با مقابله و شناخت برنامه در تحقیقی با عنوان اثربخشی (1393)آذر فتحی پرور و گل هاشمی،

 اداریمعن تغییرات انستهتو تربیتی مداخله کلاس دریافتند که نتایج رفتار مدیریت در آنان خودکارآمدی و قلدری درباره معلمان

 کلاس رفتار مدیریت در نانآ خودکارآمدی میزان و( هنجاری و مندانهجرات باورهای) قلدری به معلمان باورهای از نوع دو در

 .آورد وجود به

 پیشینه خارجی

نیترانهیوذماز  یکی زورگوییاذعان کرد که  در مدرسه زورگوییمثبت و  یروانشناسقی با عنوان ( در تحقی2022) بورک

 یادیزها، مداخلات کند. در طول سالیم دیرا تهد بهزیستی آنهاو  یکه خودپنداره جوانان، زندگ در مدارس هستیرفتارها

 دشنهایپو  ،زورگویی یاز رفتارها یآگاه جادیآنها بر اکه  است در مدرسه ارائه شده شدنیو قربان زورگوییمبارزه با  یبرا

ه بکه تا  ستا کردیومثبت ر یدر برابر قلدرها تمرکز کردند. روانشناس یستادگیا یتماشاگران برا یتوانمندساز ایها، حلراه

 و یاجتماع رفتار تیتقو یبرامثبت  یروانشناس قاتیقرار نگرفته است. با استفاده از تحق یامروز به طور کامل مورد بررس

 . توان استفاده نمودمیدر مدارس  زورگوییو کاهش  یریشگیپ

1، الن و تنهان ارسلان  در نوجوانان بهزیستی روانشناختیروان و سلامت ،زورگویی در تحقیقی با هدف بررسی (2021)

 یاثرات مخرب آن بر عملکرد و سازگار لیلمدرسه به ددر  زورگویی دریافتند که مثبت سیروانشنا یگریانجیم ای بامدرسه

 یهادر گروه اننشان داد که نوجوان هاافتهشود. یی در مدارس و کشورها محسوب میاجتماع یروان یمشکل جد کیجوانان 

 یستیبهز نیمچنمدرسه و مشکلات سلامت روان و هدر  زورگویی نیبقوی مثبت، ارتباط  یشناختروان رویکردو مجرم،  یقربان

سلامت روان  یمدرسه و ارتقا زورگوییاز  یریشگیپ یمداخله مؤثر برا یرا در توسعه راهبردهارویکرد  نیا تیکه اهم ،رددا

  .دهدیمدرسه نشان م یهاطیجوانان در مح

2 استاوتسفو  انیر و  یپرخاشگر ،بهزیستیاز مسائل  یریشگیپ یمثبت برا یداخلات روانشناخت( در تحقیقی با عنوان م2020)

 یبر مدرسه برا یبه مداخلات مبتن ازیاثبات ن یبرا یشناسان روسشناسان و جامعهرواندریافتند که  آموزاندر دانش زورگویی

نسبت به  یستیبهز یرابمثبت  ی. مداخلات روانشناختشودیهمسالان استفاده م یمدرسه و کاهش پرخاشگر یبهبود فضا

 گار،یضد س ،زورگوییضد  یهااند، مانند برنامهشده یطراح یمنف یرفتارحذف تظاهرات  ایکاهش  یکه برا ییهابرنامه

                                                           
۱ Arslan, Allen  & Tanhan 

۲Rean & Stavtsev 
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 بطور مداخلات روانشناسی مثبتدارند. به طور خاص،  یادیز یایاز خشونت، مزا یریشگیپ یهابرنامه ای ،یاز افسردگ یریشگیپ

 هک یزیحساسات مثبت، مشارکت در چمانند ا یمهم زندگ جیبر نتا یادیز ریو گسترده هستند. آنها تأث ریانعطاف پذ ،یجهان

 دارند.  تیو احساس اهم یهماهنگ، عزت نفس کاف یشخص دوست دارد، روابط اجتماع

1تورنبرگ  یدانیمطالعه م کیبا چشم انداز همسالان:  قیمدرسه و تطبدر  زورگویی در تحقیقی با هدف بررسی (2018) 

 یهایژگیاز و یصرفاً ناش زورگویی گوناگونی ارتباط دارد، و هنگامیبه علل در مدرسه  زورگوییدر مورد  قاتیتحقدریافت که 

 یهااز ظلم یعیوس فیو ط ینژادپرست ،ینابهنجار ،یتیجنس ینسبت به هنجارها گرانیمعلمان و د شود،یتصور م یفرد

ورد نحوه مقابله و کاهش دانش مناسب در م گاهیپا کی تواندیامر نم نیو ا شوندیکور م ردیگیصورت م زورگوییکه در  یگرید

و مفاهیم مرتبط به آن باید متوسل به روانشناسان تربیتی و نهادهای پرورشی  زورگویی یبرای درک پدیده کند. هآن ارائبا 

 .جوامع شد

2ی و پاندی پور د دریافتن زورگوییمبارزه با  یمثبت برا روانشناسیدر برابر  یریپذانعطاف تیتقو( در تحقیقی با هدف 2019)

به عنوان سرعت شکن عمل  نهایافراد است. ا یو روان یسلامت جسم یبرا یبزرگ دیتهد دهیپد کیبه عنوان  زورگوییکه 

حس خوب به داشتن نمانند  یمنجر به عواقب جد زورگویی ،یاز نظر روانشناخت نگرمثبتو پیشرفت توسعه  یبرا کنندیم

 . شودیمهم  یجسم یهایماریکه منجر به ب شودیم یروان یشانیپر انزوای اجتماعی و ،یاجتماع ی، عدم سازگارخود

3مور و وودکاک   زورگوییضد  کردیرو یبرا ینیگزی: به سمت جازورگوییدر برابر  یآورتاب تحقیقی با هدف بررسی (2017)

مطالعه نشان داد  ن، ایدر مدارس هستند زورگوییبه  یدگیرس یبرا یمهم یکردهایرو زورگوییضد  یراهبردهادریافتند که 

مدل  کیو توسعه  شتریب یبررس و بهتر است برای اندشده یقربان ییآموزان ابتدااز دانش شتریب یرستانیآموزان دبکه دانش

 و قربانی شود زورگوییبر کمتر شدن با تمرکز  یآوربر تاب یمداخله مبتن

4نیمار و سبونیپورزا، ل  ریدرگ نوجوانان یمثبت برا یبر روانشناس یمبتن مداخله ( در پژوهشی با عنوان گسترش2016) 

مطالعه در  نیچندی در و اقتصاد یاجتماع رییتغ یهانهیجوانان در زمبرای مثبت روانشناسی توسعه  دریافتند که زورگویی

 کنند. یم تیحما رانهیشگیمثبت مداخلات پ ریکه بر رشد کودک تمرکز دارند از تأث ینیبال یروانشناس نهیزم

5و آخورست  ورزیر ،ردزچایر در مدارس  زورگوییمقابله با  یمثبت برا یروانشناس کردیرودر پژوهشی با عنوان ( 2008)

 ییکردهایدر مدارس به نفع رو زورگوییضد  مداخلاتنتایج حاکی  و کودک یتیترب یروانشناس یاسهیمقا یابیمتوسطه: ارز

بر  یمداخلات مبتن یحال، اثربخش نیکند. با ایمقابله م یباز نیزم نیاست که عملًا با مشکلات موجود در کلاس و همچن

 یدبر نقاط قوت فر زورگوییمقابله با  یمثبت برا یروانشناس کردیدارد. رو یخاص بستگ نهیاغلب به زم یبرنامه درس

و هم از نظر  یماعشود که هم از نظر اجت یم یشخص یهایژگیباعث رشد و که زورگویی کند تا رفتاریآموزان تمرکز مدانش

 ارزشمند هستند.  یفرد

 ، جامعه و نمونهروش تحقیق

شامل  یمعه آمارجابود.  کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه حاضر بصورت، در پژوهش تحقیق روش

 بود. 1402-1140 یلیدر سال تحص اصفهانشهر  پایه دهم هنرستانیدختر دانش آموزان  هیکل

                                                           
۱ Thornberg 

۲ Puri & Pandey 

۳ Moore & Woodcock 

٤ Pureza, Lisbo  & Marin, 

٥ Richards, Rivers & Akhurst 
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ناحیه سه شهر  هنرستانی پایه دهم دختر آموزاننفر از دانش 30در دسترس، تحقیق، به صورت  نیدر ا یریگمونهن روش

آموز پایه دهم دانشهای ورود تقسیم شدند. از ملاک نفر 15نفر و گروه کنترل  15 شیآزما ،گروهاصفهان انتخاب شد، به دو 

 هاآزمودنی. باشدهای دوره و غیبت بیش از دو جلسه میم ندادن تمرینهای خروج انجاو دختر بودن، و از ملاکهنرستان 

 شرایط، تحت گروه دو هر برای آزمون پیش زورگویی پرسشنامه. شدند جایگذاری کنترل و آزمایش گروه دو در تصادفی بصورت

 دو ایهفته) ایدقیقه 90 گروهی جلسه 8 طی آزمایش گروه هایآزمودنی به گروهی مثبت مداخله سپس. شد اجرا یکسان

 از مجددا آموزش، اتمام از پس. نکردند دریافت ایمداخله گونه هیچ کنترل گروه ولی شد؛ داده آموزش( ماه یک مدت به جلسه

 .شد گرفته آزمون پس گروه دو هر

 اطلاعات یگردآورابزار 

 ده است:در پژوهش حاضر علاوه بر اطلاعات دموگرافیک از پرسشنامه زیر نیز استفاده ش

 قلدری پرسشنامه

 شهی)هرگز تا هم یاپنج درجه کرتیل اسیدر مق هیگو 18 یشده و دارا یطراح 2001در سال  زینو یلیا یپرسشنامه قلدر

 یاسم گذاشتن رو گران،ید تیبه آزار و اذمحتوای سوالات که  سنجدیرا م یخورد و قربان و زد ،یاست و سه مؤلفه قلدر

)از  یاپنج درجه کرتیاز نوع ل فیط کیآن بر اساس  یاشاره دارد. و نمره گذار یپراکن عهیو شا یاجتماع یانزوا گران،ید

 یمذکور از روش آلفا اسیمق ییایپا ی( به منظور بررس2001.  اسپلاگه و هولت )ردیگی( صورت م5=شتریب ایبار  7تا  1=هرگز

 بود.70.، و 79.، 0.87 ی، زد و خورد و قربانی شدن به ترتیبدرقل یها اسیمق ریز یبرا بیضر نیکرونباخ استفاده کردند که ا

 بود. ریمتغ 90.تا 62. آن از یهااسیو خرده مق اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بی( ضرا1392پژوهش چالمه ) در ایران در

 :ارائه شده است ری( در جدول ز2003) لامیکو ن یبر بسته آموزش یمبتن یمداخله مثبت گروه یهاجلسه

 ارائه شده است: ری( در جدول ز2003) لامیکو ن یبر بسته آموزش یمبتن یمداخله مثبت گروه یهاخلاصه جلسه:_1_3جدول 

 جلسات محتوای خلاصه اهداف جلسه

، توضیحات اولیه ارتباط ایجاد اول

 اولیه از روانشناسی مثبت

 ارانه آن، بر حاکم مقررات و گروه با آشنایی اندیشی، مثبت مفهوم با اشنایی

 أینده جلسة برای تکلیف

ی احساسات و صحبت درباره دوم

 هیجانات مثبت 

 وجود نگرش و تفکر به را خودش باورهای و افکار انسان که نکته این بر تأکید

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه اندیشی، مثبت از هاییجنبه درباره صحبت آورد،می

 اندیشی مثبت آموزش سوم

 رهای مثبت اندیشیراهکاارائه

 افکار کشاندن چالش به طریق از اندیشی مثبت آموزش قبل، جلسة تکلیف مرور

 بحث باورها، در تجدیدنظر و سازنده زبان از استفاده ذهنی، تصاویر تغییر منفی،

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه گروهی،

هداف را های و ای اینکه چگونه مهارتهقبل، صحبت دربار جلسه تکلیف مرور هامهارت پرورش و شناخت چهارم 

 جلسه برای تکلیف ارائه ،دنکن یزیبه آنها برنامه ر دنیرس یو برا دنکن ادداشتی

 آینده

 یپرورش معنا در زندگ پنجم

 

 فکر، شیوه توقف آموزش ازطریق اندیشیمثبت آموزش قبل، جلسه تکلیف مرور

 تکلیف ارائه طلبی،مبارزه و نمهارکرد الزام، شامل هانگرش تغییر سازی وآرام

 آینده جلسه برای

 در مثبت چیزی یافتن ششم

 منفی موقعیتی

 ایصفحه یک معرفی آموزان که یکخواستن از دانش قبل، جلسه تکلیف مرور

 باید نویسیدمی که ایقصه. بنویسند داستان یک قالب در خودشان از مثبت

 شروع، باید همچنین. دهد نشان را آنها وضعیت بهترین و باشد واقعی داستانی

 برای تکلیف ارائه. باشد قوی خیلی اشخاتمه و باشد داشته روشن پایانی و وسط

 آینده جلسه
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ی ارتباط گیری صحیح نحوه هفتم

عاری از بحث و جدل با 

 و دوستان خانواده

 چگونه خانواده در دارند آنچه که دوست کردن تجسم قبل، جلسه مرورتکلیف

 که چیزی نه بدهد روی خواهند می افراد که چیزی روی تمرکز کنند، عمل

 و ها توانایی خوش، اوقات درباره خانواده توصیف) شود متوقف خواهندمی

 از نقاط آگاه شدن مثبت، رابطه ایجاد از طریق زندگی کردن مثبت تمرین(.اهداف

اتخاذ  طرافیان،ا با خوب روابط برقراری انتقادها، با کنارآمدن دیگران، و خود مثبت

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه سرزنش، از عاری نگرش

 به اعتماد توانایی تمرین ها،آزمودنی از بازخورد گرفتن و مرورجلسات قبل جلسات بندیجمع هشتم

 آزمونپس اجرای ها،آزمودنی از تشکر و تقدیر های خود،توانمندی

و  و انحراف استاندارد نیانگیم ،یفراوانهای توصیفی شامل استفاده از شاخصدر پژوهش حاضر جهت تجزیه و تحلیل علاوه بر 

 استفاده شد. 20نسخه  SPSSها از تحلیل کواریانس تک متغیره با استفاده از نرم افزار از آمار استنباطی برای بررسی فرضیه

 هایافته

دو گروه آزمایش و کنترل برگزیده شدند، که باتوجه  نفر از دختران پایه دهم هنرستانی بطور تصادفی به 30در پژوهش حاضر 

 آورده شده است. 1به یکسان بودن تقریبی سن، به اطلاعات دموگرافیک تحصیلات مادر و پدر در جدول 

 

 مادر لاتیگروه آزمایش و کنترل بر اساس تحص یشناخت تی: اطلاعات جمع1جدول

 گروه آزمایش تحصیلات مادر

 فراوانی

 

 درصد فراوانی

 روه کنترلگ

 فراوانی

 

درصد 

 فراوانی

 13،3 2 20.0 3 ابتدایی

 60،0 9 20.0 3 سیکل

 6،7 1 46.7 7 دیپلم

 13،3 2 0 0 فوق دیپلم

 6.7 1 0 0 لیسانس

 0 0 13.3 2 فوق لیسانس

 100 15 100 15 تعداد کل

     تحصیلات پدر

 13،3 2 6.7 1 ابتدایی

 60،0 9 0 0 سیکل

 6،7 1 66.7 10 دیپلم

 13،3 2 26.7 4 فوق دیپلم

 6.7 1 0 0 لیسانس

 100 15 100 15 تعداد کل

با  آزمایش دارای مدرک تحصیلی گروه در آزمودنی افراد مادر بیشترین فراوانی تحصیلات 1براساس اطلاعات مندرج در جدول 

 افراد پدر بیشترین فراوانی تحصیلات ینهمچن باشد.ی میدرصد فراوان 60با  کلیسو در گروه کنترل  پلمید یدارا درصد 46.7

 درصد 60 با سیکل تحصیلی مدرک دارای کنترل گروه در. باشدیدرصد م 66.7با  پلمید یدارا شیدر گروه آزما آزمودنی

 باشد.می فراوانی
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 گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون زورگویی:اطلاعات توصیفی  2جدول

  رلگروه کنت  گروه آزمایش 

 اریانحراف مع نیانگیم انحراف معیار میانگین 

 7.28 26.33 8.16 32.00 آزمون شیپ

 7.34 30.93 5.77 24.06 پس آزمون

 ،یبوده است که بعد از ارائه مداخله درمان32.00 شیآزمون گروه آزما شیپ نیانگیجدول مبراساس اطلاعات مندرج شده در 

روانشناسی  یمداخله ی، نشان از اثربخشزورگوییآزمون پس نیانگیاهش نمرات مشده است که ک.24.06پس آزمون نیانگیم

بوده است که  30.93پس آزمون نیانگیمو  26.33آزمون شیپ نیانگیبوده است. در گروه کنترل ممبتنی بر مدرسه  مثبت

 را داشته است. نیانگینمرات م شیافزا

( ANCOVA) رهیتک متغ انسیکوار لیپژوهش از روش تحل اتیفرض به ییپاسخگو یبرا یدر پژوهش حاضر از آمار استنباط

که  یدر حال رد،یقرار گ یوابسته مورد بررس ریمستقل بر متغ ریمتغ کیاثر  دهدیاست که اجازه م یاستفاده شد که روش آمار

 لیتحل یانجام آزمون آمار مفروضه دارد که قبل از نیچند رهیتک متغ لی. تحلبردیم نیاز ب ایرا حذف کرده  یگرید ریاثر متغ

فرض  شیبه عنوان پ یونیخط رگرس بیبودن ش کسانیها، مفروضه نیاز جمله مهمتر شودیم یها بررسمفروضه انس،یکوار

 یهمگن یبررس یلون برا وننمرات و آزم عینرمال بودن توز یبررس یبرا رنوفیاسم-آزمون کالموگروف انس،یکوار لیتحل

 یآماره محاسبه شده برا ی، سطح معناداررنوفیاسم-کالموگروفآزمون  بدست آمده جیساس نتابرا .باشدیم هاانسیوار

 .شودیم رفتهینمرات پذ عیفرض نرمال بودن توز نیبنابرا باشد،یم 0.05بزرگتر از  زورگویی یرهایمتغ

یه دهم هنرستانی پادختر  آموزاندانش زورگویی در مدرسه بر مبتنی مثبت روانشناسی یمداخله فرضیه پژوهش:

 تاثیر دارد.

 زورگویی ریمتغ انسیکوار لیفرض تحل شیبه عنوان پ یونیخط رگرس بیبودن ش کسانی لی: تحل3جدول

 نیانگیم درجه آزادی مجموع مجذورات راتییمنبع تغ

 مجذورات

F یسطح معنادار 

 660. 198. 8.974 1 8.974 گروه*پیش آزمون

آورده شده  انسیکوار لیانجام تحل یفرض اصل شیبه عنوان پ زورگویی یونیط رگرسخ بیبودن ش کسانی جینتا 3در جدول 

 یهمگن هیفرض باشد،یم 0.05( بزرگتر از P=.660آزمون ) شیاثر متقابل گروه و پ یجدول سطح معنادار جیاست. براساس نتا

 .شودیم رفتهیپذ زورگویی ریمتغ یونیرگرس

 هاانسیوار یهمگن یجهت بررس  نی: آزمون لو4جدول 
F df1 df2 یسطح معنادار 

1.182 1 28 .286 

 یمفروضه همگن نی(، بنابرا>05/0P) باشدیمعنادار نم نیآزمون لو جینشان داده شده است، نتا 4 جدول جیبر اساس نتا

 .باشدیبرقرار م زورگویی ریمتغ یبرا هاانسیوار

 و کنترل شیدر گروه آزما زورگوییآزمون  نمرات پس یرو یریتک متغ انسیکووار لیتحل جی: نتا5 جدول

سطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 معناداری

 مجذور اتا

 029. 376. 810. 35.591 1 35.591 آزمون شیپ

 246. 006. 8.832 388.094 1 388.094 گروه

    34.194 27 923.225 خطا
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از  یحاک جی. نتادهدیان مو کنترل را نش شیآزما یهادر گروه زورگویینمرات  سهیمقا یا براآزمون آنکو لیتحل جی: نتا5 جدول

 نی(. بنابراP>010/0) باشدیدرصد معنادار م 99 نانیدر مرحله پس آزمون که در سطح اطم زورگوییF (8.832 )مقدار 

را در گروه  زورگویی درصد موثر بوده است و 24.6 ،روانشناسی مثبت مبتنی بر مدرسه یدرمان برنامهگرفت که  جهینت توانیم

 است. کاهش دادهاند، را ای دریافت نکردهکه مداخلهنسبت به گروه کنترل  شیآزما

 نتایج

 روانشناسی یمداخلهکه  شودیم دییپژوهش تا هیکرد که فرض انیب توانیم نتایج استنباطیدست آمده از به جیبا توجه به نتا

را در گروه  زورگوییه بدین معنا ک موثر بوده است هنرستانی دهم دختر آموزاندانش زورگویی در رسهمد بر مبتنی مثبت

 و همکاران نارسلا، (2022بورک ) پژوهش جیپژوهش همسو با نتا جینسبت به گروه کنترل کاهش داده است که نتا شیآزما

، (1396) یآرا و معظم آبادصف، (2019) یو پاند یرپو، (1399) انیپرور و خبازگل ،(2020و استاوتسف ) انیر، (2021)

 باشد.می (2008) و همکاران چاردزیر، (1394و همکاران ) ینوفرست، (2016) لانگویا، (2016) نیو مار سبونیپورزا، ل

های تآموزان که تربیت آنها از امور و ضروریی هرکشوری به یاددهندگان و یادگیرندگان بستگی دارد، بخصوص دانشآینده

 نیب یاز پرخاشگر یا رمجموعهیزورگویی به عنوان ز (.1396، بریکل یبیو حب ارمحمدزادهی ،ی)رحمان شودمهمی محسوب می

 نیب زیتما یلشده است و سوء استفاده از قدرت عنصر اص فیکه بصورت عمد، بطور مکرر و عدم تعادل در قدرت تعر یفرد

 یانجام رفتار یمهم برا یهااز جمله علل و نقش (.2015و سوئرر،  ملی)ها دباشیم یپرخاشگر یهاشکل گریزورگویی و د

 طیمح آموز، وراثت،انشددر ارتباط با  انیهمسن و سالان، مدرسه، اطراف ن،یاز جمله والد یاریبه موراد بس توانیم ،زورگویی

 باشندیمرشد  و تیمحل ترب رایکرد ز یخانواده و مدرسه تلق دیعلت را با نیعوامل اشاره کرد اما مهمتر گریو د یزندگ

 دهیشت و روان نادمتخصصان سلامت بهدا دیاز د یاعهی(. زورگویی توسط هم سن وسالان بطور شا1396 ،و همکاران ی)رحمان

 زیرا (2015 ا،یدر نظر گرفته شود )ولکه و لر یمسئله حفاظت کیتحت عنوان عامل خطر مهم و  دیگرفته شده است، اما با

یی زورگو که یکسان یبرا فیضع جیو نتا یمهم است که به سلامت یمشکل بهداشت عموم کییی همسالان در مدارس زورگو

 رستانیبگویی در داز زور یریشگیمداخلات پ یاثربخش یزهای. متانالکندیکمک م رند،یگیمورد زورگویی قرار م ای کنندیم

ی انتخابی بسیار حایز ای با زورگویی و مداخلههای مقابلهزیدن سبکبرگ  (.2019)کراس و همکاران،  است تیاهم زیحا اریبس

 تواند موثر بر زورگویی و پیامدهایآموزان و کلاس میاهمیت است. همچنین که ادراک معلمین از زورگویی و مدیریت دانش

 یبرا یاصل تیولوا کیخشونت از زورگویی و  یریشگیپ نیبنابرا (.1393آذر، یفتح و گل پروری، )هاشمهمراه آن نیز باشد 

 .(2018)بونل و همکاران،  است یالملل نیو آموزش در سطح ب، سلامت بهداشت یهاستمیس

1گری بر مدرسه متوسطه،  یاز زورگویی مبتن یریشگیمداخلات پ یبهبود اثربخش یکه برا ندکرد هی( توص2015و همکاران ) 

نوجوانان  یمداخله برا یهایاستراتژ تیماهصحیح تربیت داشته باشند و  روانشناسان و دیگر نهادهای مرتبط از کودکی آموزش

دانش آموزان هم برای باشد که  ییشامل راهبردها نیباشد و همچن یجهان دیمداخلات با ن،ی. علاوه بر اکنند یرا مجدداً بررس

 ،زورگویی (.2019همکاران،  هدف مستمر زورگویی هستند )کراس و ای که مرتکب مداوم و یپرخطر و کسانبا رفتارهای 

مخرب مشکلات سلامت روان همراه است )بونل و  یامدهایاز پ یکودکان و نوجوانان با برخ انیو خشونت در م یپرخاشگر

)کراس و  است یضرور رستانیدب نیسن یها تیبر مدرسه با جمع یمداخلات ضد زورگویی مبتن شیآزما (2018همکاران، 

افراد،  یرا برا یقابل توجه یها نهیهز جهیدارد و در نت یبر سلامت یاثرات جد یر دوران کودکزورگویی د (.2019همکاران، 

 (.2015 ا،یکند )ولکه و لریم لیتحم یخانواده ها و جامعه به طور کل

از  یاهنشان وشوند یممحسوب  دهیپسندنامطلوب و نا یپرخاشگرانه از جمله زورگویی به لحاظ اجتماع یرفتارها نکهیبا وجود ا

هرگونه زورگویی که لذا ضروری است که نسبت به  هستند یاجتماع یستگیشا ای یاجتماع یهامهارت یارهاینقص در مع

                                                           
۱ Yeager 
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متناسب  یهاتوان با مداخلهیمآموزان بکاهند داشته باشند تا از خطرات جسمی و روحی بر دانش ممکن است رخ دهد

و  یفرد نیب و یمهارت ارتباط یاهنیمدرسه با استفاده از تمر طیلاح محاص یدانش آموزان در تلاش برا یبرا یروانشناخت

1یجاکومون نزیو هوفه دایسانتوس آلم را،یویاول یمندس د)بود  یو عاطف یاجتماع یهاتوسعه مهارت ، 2022.) 

هره بمتر مورد یران کها موثر بودن مداخلات روانشناسی مثبت ذکر شده است ولیکن در کشور اباتوجه به اینکه در اکثر پژوهش

رهای خلاف قانون سال که مستعد رفتارهای پرخطر هستند و اوج رفتا 19تا  13قرار گرفته است بخصوص برای سنین نوجوانی 

بت توان از مداخلات روانشناسی مثاند، بنابراین برای پیشگیری از برخی عوامل برای بزرگسالی میسالگی گزارش نموده 17را 

  (.1398 ،ییو رضا یباد، نجفآ نی)حسبهره برد

له را تن مداخپیگیری و فالوآپ نداش؛ پژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگر دارای محدودیت برای پژوهشگر بوده است

 ست محدودیتتوان ذکر نمود.تحقیق انجام شده بروی دختران پایه دهم هنرستانی بوده بنابراین در تعمیم نتایج ممکن امی

 گرفته قرار بررسی مورد آموزاندانش زورگویی بر مدرسه بر مبتنی مثبت روانشناسی اثرگذاری فقط حاضر پژوهش در باشد.

 .است نگرفته قرار بررسی مورد درمان رویکردهای دیگر لذا است

 و اندیرم علمان،م که آنجا ازهمچنین پژوهشگر پیشنهاداتی برای دیگر پژوهشگران در تحقیقات آتی در نظر دارد از جمله؛ 

 آتی تحقیقات در پژوهشگران دیگر شودمی پیشنهاد لذا دارند بخصوصی اثرگذاری آموزاندانش با برخورد در مدرسه معاونان

 یبرومبتنی بر مدرسه  مثبت سیروانشنا مداخله انجام با توانمی لذا است بوده درمان از بهتر پیشگیری که آنجا از .ببرند بهره

 تایید هب باتوجه .بگیرد صورت مهم این های متوسطه دوم، متوسطه اول و دیگرپایهابتدایی تحصیلی هایپایه در آموزاندانش

 هایتکنیک موزشآ به دروس دیگر کنار در را ساعاتی مدراس مشاوران و مدیران ،مبتنی بر مدرسه مثبت روانشناسی اثربخشی

 که شودمی یشنهادپ حاضر پژوهش از حاصل نتایج به باتوجه .دهند اختصاصدر مدارس  آموزاندانش به مثبت روانشناسی

 پیشگیری هایروش از همسالان با زورگویی همچون زاآسیب رفتارهای از سری یک بخاطر که نوجوانی بحرانی سنین به باتوجه

 .بکنند استفاده سازی همانند برای درست الگوهای ارائه و
 

 منابع
 

 در ورزیجرأت هایمهارت آموزش اثربخشی(. 1395. )ندا ،زادهنجف ،الله نبی سید ،تبار قاسم ،فرخنده ،مفیدی .1

 . 34-17(،4)1،دبستان و دبستان پیش مطالعات. قلدری قربانی آموزاندانش

 دختر آموزان انشد در مدرسه با پیوند بر گروهی نگر مثبت آموزش تاثیر(. 1396. )زینب بیرانوند، مسعود، صادقی، .2

 .35-19،(10)3 مثبت، روانشناسی پژوهشنامه. متوسطه دوره

 اساس بر قلدری فتارر ساختاری الگوی(. 1396. )رامین کلیبر، حبیبی و پیمان یارمحمدزاده، الله،شمش رحمانی، .3

 .253-237،( 42) 2 کاربردی، شناسی روان. نوجوانان در شخصیتی هایویژگی و خانوادگی محیط های ادراک

 اثربخشی(. 1395. )فرامرز اسمرود، سهرابی و احسان پرور، دین سادات، رضیهم الامینی، روح و مسعود، فر، کریمی .4

 و زنان اسلامی پژوهشنامه. نوجوانان در مثبت روانشناسی های مولفه بر معنوی های مولفه آموزش

 .136-113،(7)4خانواده،

                                                           
۱ Mendes de Oliveira, Santos Almeida  & Hofheinz Giacomoni 
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 کاربرد و مثنوی های ستاندا در مثبت شناسی روان های مولفه(. 1395. )مجتبی زروانی، و حسینی، اعظم، نیا، آصف .5

  .46-21،(1)49 عرفان، و ادیان. نوجوانان تربیت در آن

(. 1394. )رضا شعیری،محمد رضا،پسندیده،عباس، حمید آبادی، حسن لادن، فتی، رسول، روشن، اعظم، نوفرستی، .6

 وانشناسیر نامه پژوهش. بزهکار نوجوانان غیرمنطقی باورهای و شادکامی بر مثبتی آموزشی برنامه تأثیر

 .18-1،(1)1مثبت،

 و باورها بر قلدری با مقابله و شناخت برنامه اثربخشی(. 1393. )اسکندر آذر، فتحی فرشته، پرور، گل تورج، هاشمی، .7

 و آموزشگاهی یادگیری در پژوهش. کلاس رفتار مدیریت در آنان خودکارآمدی و قلدری درباره معلمان های دیدگاه

 . 40-27،( 7)2مجازی،

 و( زورگویی) قلدری با پذیرآسیب دلبستگی و خودشیفته شخصیت رابطه(. 1399. )بیتا خبازیان، محسن، رور،پگل .8

 .148-139،(2)13شخصیت، و بالینی روانشناسی. شناختیروان سرمایه

 بر نوجوانی مثبت تحول آموزشی برنامة اثربخشی(. 1398. )محمد علی رضایی، محمود، نجفی، ناهید، آباد، حسین .9

 .239-223،(35)9بالینی، شناسی روان مطالعات. نوجوانان در روانشناختی بهزیستی هایؤلفهم

 استقلال افزایش و زورگویی کاهش بر اندیشی مثبت آموزش اثربخشی(. 1396. )محبوبه آبادی، معظم مریم، آرا، صف .10

 .176-161،( 29)8بالینی، روانشناسی مطالعات. طبس شهر نوجوانان عاطفی

 اساس بر قلدری رفتار ساختاری الگوی(. 1396. )رامین کلیبر، حبیبی و پیمان یارمحمدزاده، الله،شمش رحمانی، .11

 .253-237،( 42) 2 کاربردی، شناسی روان. نوجوانان در شخصیتی هایویژگی و خانوادگی محیط های ادراک
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