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 در تجمل گراییبر پرهيز از  اسلامی -بررسی تاثير آموزش هاي دینی

 لامرددانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  
 

  1 ییمعصومه رضا

 رانیلامرد، ا ،یواحد لامرد، دانشگاه آزاد اسلام ،یآموزش تیریکارشناس ارشد مد 1 

 

 

 چکيده

 ابتدایی مقطع آموزان در دانش گرایی تجمل از پرهيز بر اسلامی -دینی هاي آموزش تاثير بررسیپژوهش حاضر با هدف 

 کنترل ميزان و ها انجام گرفته است. این پژوهش از نظر هدف کاربردي است و از جهت نحوه گردآوري دادهلامرد  شهرستان

دانش آموزان  يهمورد مطالعه در پژوهش حاضر شامل کل يتباشد.  جمعی میپيمایش - توصيفی هاي پژوهش نوع از متغيرها،

نفر به عنوان  200حجم افراد نمونه به جدول مورگان استناد شد و تعداد  يينباشد. جهت تع یمستان لامرد شهر مقطع ابتدایی

اخته استفاده شد. به طور کلی در سطح آمار توصيفی از نمونه انتخاب شدند. براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه محقق س

شاخص هایی همچون جداول توزیع فراوانی، ميانگين و انحراف استاندارد، و در سطح آمار استنباطی از آزمون هایی همچون 

چند  یانسکووار يلحاصل از تحل یجآزمون تحليل واریانس یك راهه و آزمون همبستگی استفاده شد. نتا ،تك نمونه اي tآزمون 

تفاوت  آزمونيش، با کنترل اثر پ اسلامی -نمرات پس آزمون دو گروه در آموزش هاي دینی يانگينم ينکه ب دادنشان  يرهمتغ

دینی  ايگفت آموزش ه توانیم يرهچند متغ یانسکووار يلآزمون تحل یجبا توجه به نتا يبترت ین. بدشودیم یدهد داريیمعن

 آموزان داشته است.در دانش کاهش تجمل گراییبر  داريیمعن يرتاث

 ، شهرستان لامرد، دانش آموزان مقطع ابتدایییی، تجمل گرایاسلام -آموزش هاي دینیهاي كليدي: واژه
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 بيان مسئله -1

مصرف، از مؤلفه هاي اساسی زندگی بشر است، و جدا کردن انسان از آن، کاري ناممکن است. پيوند 

انسان با مسئله مصرف تا آنجاست که حتی در روز رستاخيز نيز سخن از مصرف انسان است.مروري بر آمار و 

رد، هاي ملیّ قرار داتهاي دینی و ضروراخبار مربوط به اسراف و مصرف بيش از حد که در مغایرت با آموزه

ها و هویتّ زدگی در جامعه ایران اسلامی است. حال آنکه نه تعریف ارزشاي به نام مصرفگویاي وجود پدیده

انسان از دیدگاه اسلام و نه چنين هویّتی از نگاه سنّت و ميراث ایرانی، ارتباطی با این نمایش مصرف دارد. 

ها از فراهم کردن گيرد که برخی از خانوادهاي صورت میبذیر در جامعهاین اسراف و تاین در حالی است که 

 ( 1۸:1۳۹۴)محمدي،هاي زندگی محروم هستند.حدّاقل

روزي که »زرارة بن اعين گوید که از امام محمد باقر)ع( معناي این سخن خداوند را پرسيدم که فرمود: 

اي تبدیل می شود که مردمان از آن می خورند تا از به نان پاکيزه »فرمود: « زمين به زمينی دیگر مبدل شود

مردمان در آن روز گرفتارند و به خوردن و نوشيدن نمی توانند »حساب فارغ شوند، گوینده اي به او گفت: 

 « بيندیشند!

خداوند، فرزند آدم را ميان تهی آفرید و ناگزیر باید بخورد و بياشامد. آیا اهل محشر »امام)ع( فرمود: 

ترند یا کسانی که در دوزخ به سر می برند؟ اهل دوزخ ]نيز[ آب می طلبند و خدا درباره ایشان می گرفتار

فرماید: اگر آب بطلبند، به آنان آبی داده خواهد شد مانند مس گداخته که چهره ها را می سوزاند، و چه بد 

 « شرابی است.

ه بسيار بایسته و لازم است؛ چرا که بی گمان مصرف، به خودي خود نه تنها پدیده اي ناپسند نيست ک

مصرف، یکی از شيوه هاي جایگزین ناپذیر براي پاسخگویی به نيازهاي طبيعی و غریزي انسان است که بدون 

آن، حيات مادي و معنوي انسانها دستخوش آشفتگی و نابسامانی خواهد شد و معيشت انسان، لذت و لطف 

است که گاهی مصرف شکل طبيعی خودش را از دست داده، به خود را از دست خواهد داد؛ اما نکته اینج

جاي آنکه به عنوان یك پدیده حياتی در خدمت انسان باشد، انسان به خدمت او در می آید. بدین گونه 

وسيله به هدف تبدیل می شود و همه قواي مادي و معنوي انسان که باید با مصرف درست به اوج تکامل و 

ف زدگی در سراشيبی سقوط قرار می گيرد. همچنين زمينه انواع تباهی ها و تعالی برسد، بر اثر مصر

ناهنجاریها فراهم می آید، و سرانجام، این موهبت بزرگ به تعبير مقام معظم رهبري به بلایی بزرگ تبدیل 

براي جامعه بلاي بزرگی است که ميل به مصرف، روز به روز در آن زیاد شود و همه به بيش تر »می شود:

صرف کردن، بيش تر خوردن، متنوع خوردن، متنوع پوشيدن، و دنبال نشانه هاي مد و هر چيز تازه براي م

 « وسایل زندگی و تجملات آن رفتن تشویق بشوند.
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آشکار می شود و اهميت دغدغه مقام معظم رهبري در « اصلاح الگوي مصرف»از اینجاست که ضرورت 

از « حرکت به سوي اصلاح الگوي مصرف»ورشيدي به عنوان سال خ 1۳۸۸این باره و ارزشمندي اعلام سال 

 سوي ایشان، کاملاً آشکار می شود. 

ایشان در این باره می فرماید: ما بایستی به سمت اصلاح الگوي مصرف حرکت کنيم. مسئولين کشور در »

آنها، و اشخاص و درجه اول، چه قوه مقننه، چه قوه مجریه و چه سایر مسئولين کشور، قوه قضائيه و غير 

شخصيتها در رتبه هاي مختلف اجتماعی و آحاد مردم از فقير و غنی، بایستی به این اصل توجه کند که باید 

اصلاح کنند. من این سال را سال حرکت مردم و مسئولين به سوي اصلاح الگوي مصرف می الگوي مصرف را 

است براي همه ما دستور العمل باشد و همه ما بتوانيم دانم و اميدوارم که این عنوان که اصلاح الگوي مصرف 

بر طبق این شعار مهم و حياتی و اساسی براي کشور عمل کنيم و از منابع کشورمان به بهترین وجهی 

 (. 1۳۸۸نامه صبح صادق: هفته)«استفاده نمایيم.

اري متوجّه شخص نشود، براي آنکه از هر کاري نتيجه اي درست گرفته شود، و از آن کار پيامدهاي زیانب

نخست باید با فرهنگ آن کار آشنا بود. مصرف نيز از پدیده هایی است که فرهنگ خاص خود را دارد، و عدم 

 آشنایی با این فرهنگ می تواند به زیان و تباهی فرد و جامعه بينجامد. 

اتی در خدمت گاهی مصرف شکل طبيعی خودش را از دست داده، به جاي آنکه به عنوان یك پدیده حي

انسان باشد، انسان به خدمت او در می آید. بدین گونه وسيله به هدف تبدیل می شود و همه قواي مادي و 

معنوي انسان که باید با مصرف درست به اوج تکامل و تعالی برسد، بر اثر مصرف زدگی در سراشيبی سقوط 

 قرار می گيرد. 

درست مصرف »ه فرهنگ سازي درباره مصرف و آموزش بخشی از آیات قرآن کریم و روایات اهل بيت: ب

اختصاص یافته است؛ آیات و اخباري که در آنها به ميانه روي در مصرف، پرهيز از اسراف و تبذیر، « کردن

پرهيز از هدر دادن اموال، پرهيز از راکد نگه داشتن اموال و... اشاره شده است، همه در پی فرهنگ سازي 

 درست، آن است که با توصيه هاي یاد شده هماهنگ باشد.  براي مصرف اند. و مصرف

بر این اساس، اسلام از یك سو راه مصرف را براي انسانها باز می گذارد تا دنيایشان سامان پذیرد و زندگی 

به کامشان گوارا شود، واز سوي دیگر، کاملاً مراقب است که مسئله مصرف از جاده اعتدال و شرع خارج نشود، 

غریزه و طبيعت انسان همسو است و انسان  و بدین گونه آخرت آنها نيز آباد شود. و از آنجا که اصل مصرف با

به طور طبيعی و غریزي به مصرف گرایش دارد، دین مقدس اسلام درباره توصيه به مصرف، چندان نيازي 

نمی بيند؛ اما از آنجا که همواره لذت مصرف می تواند زمينه ساز انواع لغزشها، اسرافها و فخرفروشيها باشد، 

يه دائمی آموزه هاي قرآنی و روایی می شود، تا بر اثر رعایت این اصل، ضرورت اصلاح الگوي مصرف، توص
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پيروان اسلام، هم از اصل لذت مصرف باز نمانند و هم از مصرف زدگی دور بمانند و در نتيجه بر اثر سامان 

 ( 1۵:1۳۸۹)نواصر،دادن به مصرف خویش، خوشبختی دنيا و آخرت را در خویش گرد آورند. 

 

قيق در دو واژه مصرف و مصرف زدگی، درمی یابيم که آنچه ایندو را از هم جدا کرده و وجه تمایز با تأملی د

بر پایه نياز حقيقی و طبيعی انسانهاست؛ در حالی که « مصرف»بين ایندو می شود، آن است که اساس 

 مصرف گرایی و مصرف زدگی در نيازهاي کاذب و زیاده خواهيهاي انسان، ریشه دارد. 

قيقت، این نيازهاي کاذب و غير ضروري انسانهاست که آنها را به سوي انواع اسرافها و زیاده خواهيها در ح

 سوق می دهد، و از آنها انسانهایی مصرف زده می سازد؛ نه نيازهاي طبيعی و حقيقی آنها. 

 -نیبر اساس مطالب بيان شده مساله اصلی تحقيق حاضر این است که آیا آموزش هاي دی بنابراین

 تاثير دارد؟ لامرددر دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  تجمل گراییبر پرهيز از  اسلامی

 

 اهميت و ضرورت تحقيق -1-2

هاي با هيچ یك از آموزه زدگی است کههاي جديّ در جامعه ما، روحيهّ اسراف و مصرفاز جمله آسيب

هاي اجتماعی امروز کشورمان نيز مغایرت آشکار دارد. کشوري که دینی و ملیّ ما سازگار نيست و با ضرورت

خویش اسلامی و ملّی، هویّت  یك انقلاب دینی را پشت سر گذاشته، آن هم انقلابی که با تکيه بر بازگشت به

سازي را دارد، این مسير، مستلزم توليد ثروت، دانش و قدرت ملّی و مذهبی را احياء کرده است و داعيه تمدنّ

زدگی گرفتار کرده است. اهميّت ها و تحولّات کشور را به مسابقه در مصرف و مصرفاست. اماّ برخی غفلت

فرماید: ه رهبر معظمّ انقلاب، نسبت به آن چنين ابراز نگرانی میرسيدگی به این آسيب بدان پایه است ک

رویه هاي زندگی، مصرف کردن بیها ـ در امور ضروري زندگی، در زیادياینجور مصرف کردن در همه زمينه»

و بدون منطق و بدون تدبير عقلانی، به ضرر کشور و به ضرر آحاد و اشخاص ما است.من از عموم مردم و 

کنم که در این زمينه فعّاليّت خودشان را در این سال کنم، خواهش میاز مسئولين درخواست میخصوص به

مقام (. 1۳۸۸نامه صبح صادق: )هفته« ریزي کنندزیاد کنند، افزایش بدهند و براي اصلاح الگوي مصرف برنامه

اند و جامعه دانسته گرایی را عامل شکاف طبقاتی و بلاي بزرگمعظّم رهبري)مدّ ظلهّ العالی( مصرف

جویی در جامعه دعوت سازي روحيّه قناعت و صرفههاي مختلف دولتی، تبليغی و فرهنگی را به فرهنگبخش

هاي طبقاتی و روز شکافگرایی براي جامعه بلاي بزرگی است. اسراف، روزبهمصرف»فرمایند:اند و مینموده

یکی از چيزهایی که لازم است مردم براي خود وظيفه  کند.تر میشکاف بين فقير و غنی را بيشتر و عميق

هاي خصوص دستگاههاي مختلف دولتی، بههاي مسئول بخشبدانند، اجتناب از اسراف است. دستگاه

 ویژه صدا و سيما ـ باید وظيفه خود را بدانند، مردم را به سمتتبليغاتی و فرهنگی ـ به
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روي و اسراف دعوت کنند و سوق دهند. قناعت و اکتفا و به اندازه لازم مصرف کردن و اجتناب از زیاده 

هاي مختلف اي که مصرف آن از توليدش بيشتر باشد، در ميدانآورد. جامعهگرایی جامعه را از پا درمیمصرف

فر، )سنایی« ها بزنيماز زیادي شکست خواهد خورد. ما باید عادت کنيم مصرف خود را تعدیل و کم کنيم و

1۳۸۸ :۳۷.) 

 

 اهداف تحقيق -1-3

در دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  تجمل گراییتعيين تاثير آموزش هاي دینی بر پرهيز از  -

  لامرد

 

 هاي تحقيقفرضيه -1-4

تاثير  لامرددر دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان  تجمل گراییآموزش هاي دینی بر پرهيز از  -

 دارد. 

 

 تعاریف مفهومی متغيرها -1-5

 کاري هر در گذشتن حدّ از و کردن تجاوز» معنی به لغت در و  «رفس»اسراف: واژة اسراف از ریشه 

 زیاده گونه هر به یعنی. شودمی استعمال عام معناي همين به نيز اصطلاح  در و «دهد انجام انسان که است

شود. این واژه )با مشتقاتش( در قرآن ق میاطلا آن مانند و اتلاف و گرایی بيهوده و کيفيتّ و کميتّ در روي

روي در زیاده»، «انفاق»،  از حدّ گذشتن در «از حدّ گذشتن در گناه و نافرمانی»و در معناي  شدهبار ذکر  21

 و امثال آن بکار رفته است.« خوردن یا مصرف آنچه حلال است

آید، این کلمه در مواردى استعمال و به معنى پاشيدن دانه مى« بذر»از ریشه  تبذیر: واژة تبذیر در اصل

 آن نابخردانه، کرده مصرف منطقى، غير صورت به دارد، اختيار در که را نعمتی یا و اموال انسان که شودمی

 .بدهد هدر را

افراد  يکه از سو یکالاها و خدمات یارزش پول»عبارت است از  يمصرف در اصطلاح اقتصاد مصرف :

: ثروت، منبع درآمد است و درآمد خالص یندگو یمصرف م یفدر تعر یگرد یبرخ« شود. یم يهو ته یداريخر

اختصاص  اندازاز آن به انباشتن ثروت و پس  یشود: بخش یاستهلاک( به دو منظور استفاده م ي)درآمد منها

 یدرآمد که صرف به دست آوردن لذت م شود. آن قسمت از یلذت م يلصرف تحص یگر،و بخش د یابد یم

 گردد، مصرف نام دارد.

 



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1402فروردین ، 45 ، شماره مسال پنج

6 

 

کرده و مصرف هرچه  يهتک یبر مصرف مصرف ی،اجتماع یندفرا یكبه عنوان  ییمصرف گرامصرف گرایی : 

 یدفرهنگ، افراد در خر ین. در ادهدیقرار م يدرا مورد تاک دوامیاعم از بادوام و ب ی،مصرف يکالاها يشترب

کالا و  یناز به ايعدم ن یا يازبه ن یتوجه يچکه ه یدر حال شوند؛یم يردرگ ید،کالاها و خدمات جد يشگیهم

. در واقع کنندیها، نمو مصرف آن يدتول يطیمح یستز يامدهايپ یا يددوام آنها، مبدء تول يتخدمات، قابل

  يهودهکردن ب ینهبه کار بردن و هز یقصرف کردن از طر یابردن  ينرا از ب یزدگمصرف یا ییگرامصرف یدبا

 دانست.

درست مصرف کردن،  يبه معنا ییصرفه جو يست؛مصرف نکردن ن يبه معنا ییصرفه جوصرفه جویی : 

نکردن مال، مصرف را کارآمد و ثمربخش کردن است. اسراف در اموال و در اقتصاد  یعبجا مصرف کردن، ضا

 و يهودهداشته باشد. مصرف ب ییمصرف اثر و کارا ینکه ا یناست که انسان مال را مصرف کند، بدون ا ینا

 هدر دادن مال است. يقتمصرف هرز، در حق

 

 پيشينه تحقيق -1-6

 آیه بر تاکيد با مسئولان گرایی تجمل و اشرافيت ( تحقيقی با عنوان پيامدهاي1۴01سيدي و علوي زاده )

 مسئولان اشرافيت و گرایی تجمل که است آن از حاکی پژوهش هاي یافته اسراء، انجام دادند. سوره 16

 مصرف راه همچنين. شود می مردم از شدنشان دور و جامعه قبال در آنان مسووليتی بی و سرمستی موجب

 و فساد ساز زمينه و جامعه وابستگی موجب و گيرد می را توليد انگيزه و کند می هموار جامعه در را گرایی

 سقوط و افتادگی عقب براي تنهایی به عوامل این از هریك که شود می عزوجل خداوند کردن فراموش و ظلم

 .کند می کفایت اسلامی جامعه خصوص به جامعه یك

( در پژوهشی با عنوان آثار زیان بار اسراف و مصرف زدگی و عوامل گسترش 1۳۹6کاظمی و همکاران )

آن ها بيان می کنند که فرهنگ اقتصادي، نقش بسزایی در پيشرفت نظام جمهوري اسلامی دارد؛ در قرآن و 

حدیث، اسراف به هر گونه تجاوزکاري و زیاده روي گفته می شود و عملی است ممنوع و مورد خشم خداست. 

گرایی و زیاده روي در مصرف، مشکلات اقتصادي بسياري براي جامعه ایجاد می کند. بر اساس یافته  مصرف

هاي پژوهش، زمينه هاي روانی و اخلاقی، عوامل اقتصادي، زمينه هاي اجتماعی و فرهنگ عمومی، زمينه 

، تجملّ گرایی و هاي خانوادگی و استعمار بيگانه از جمله عوامل گسترش اسراف است. اگر در جامعه اي

مردم شود، اثرات سوئی در فرهنگ و سبك زندگی مردم خواهد داشت؛ لذا نمایش اشرافی گري، عادت 

شایسته است در زمينه پرهيز از اسراف، روش زندگانی الگوهایی چون پيامبر )ص( ، ائمه )ع( و بزرگان دین، 

 مورد تاسّی قرار بگيرد. 
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عنوان جامعه و مصرف گرایی بيان می کند ، نظر به اینکه حيات بشري  ( در پژوهشی با1۳۹۳کرباسيان )

بر عرصه گيتی، وابسته به منابع موجود کره زمين بوده و با توجه به محدودیّت دسترسی به این منابع، بحث 

ویژه آنکه با گسترش زندگی شهرنشينی و اي برخوردار است. بهمصرف و اصلاح الگوي آن از اهميّت ویژه

هاي مختلف و تشویق به مصرف بيشتر کالاهاي مصرفی، شاهد روند هاي تبليغاتی رسانهایش دامنه فعاليتّافز

کوشد ضمن بررسی اجمالی در معنا و هاي معاصر هستيم. نوشتار حاضر میاي در مصرف انسانلجام گسيخته

گی جوامع و آفات اسراف زدگرایی و اصلاح الگوي مصرف به تبيين برخی عوامل مصرفمفهوم مصرف، مصرف

 هاي مرتبط اصلاح الگوي مصرف داشته باشد. اي از توصيهاي به پارهو تبذیر منابع خدادادي پرداخته و اشاره

( در پژوهشی با عنوان بررسی ابعاد گوناگون اصلاح الگوي مصرف )مدیریّت مصرف( به 1۳۹۴شمخانی )

به هاي تحققّ حماسة اقتصادي ، بيان می کند که اصلاح الگوي مصرف و پرهيز از اسراف عنوان یکی از عرصه

، به طوري که منظور یکی از ابعاد تحققّ حماسة اقتصادي براي جامعه از اهميّت بسيار زیادي برخوردار است

تواند موجب رشد و توسعة کند و از این طریق میگذاري را فراهم میفرهنگ مصرفی مناسب، امکان سرمایه

اقتصادي جامعه شود.آنچه پدیدة اصلاح الگوي مصرف و پرهيز از اسراف را اولویّت بخشيده، همانا اهميّت 

لگوي مصرف در آن جامعه از شکل مصرف گيري نوعی جامعة مصرفی است که افاصله گرفتن از روند شکل

طلبی گرایی، اسراف و لذتّناپذیر مبتنی بر تجملّبهينه و منطقی منحرف شده است و فرهنگ مصرفی سيري

ها با مصرف، تنها به اميد مصرف کردن اي، انساناي که در چنين جامعهبر آن حاکم گردیده است، به گونه

گی که ویژگی آشکار چنين جوامعی است، ارمغان پيامدهاي زدکنند. لذا پدیدة مصرفزندگی می

داري، همسو با روند جهانی شدن در ابعاد اقتصادي و فرهنگی است که به واسطة گرایانة نظام سرمایهمصرف

هاي پيشرفتة ارتباطاتی در گسترش اقتصاد جهانی و توسعة هاي پرشتاب، دیجيتال و تکنولوژيرسانه

گرایانه و تغيير رفتارهاي مصرفی مردم پرداخته المللی به ترویج فرهنگ مصرفبين بازارهاي مصرف ملیّ و

گيرد و پس از است. لذا نخست اهميّت و ضرورت اصلاح الگوي مصرف و پرهيز از اسراف مورد بحث قرار می

ادامه، نحوة آن، ضرورت اصلاح الگوي مصرف و پرهيز از اسراف از دیدگاه قرآن و روایات آورده شده است و در 

گرایی بررسی شده است و در پایان نيز پس از بحث دربارة مصادیق اسراف و تبذیر گيري و ترویج مصرفشکل

 گيري و پيشنهادها ارائه گردیده است. و آثار آن، نتيجه

منظر آموزه  با روش اسنادي، تحليل محتوا و توصيفی، مصرف گرایی را از( در پژوهشی 1۳۹۴سيدي نيا )

مذموم نيست و اسلام  ي اسلامی بررسی کرده و نتيجه گيري می کند که مصرف به خودي خود پدیده ايها

و هدف قرار دادن مصرف آثار  کند، اما مصرفگرایی نيز مسلمانان را براي ت أمين نيازهاي زندگی تشویق می

 مرده شده است.اسلام مذموم ش منفی داشته، همسو با مفاهيمی چون اسراف، تبذیر بوده و از دید
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 نوع و روش تحقيق-1-7

 از لحاظ هدف کاربردي است. باشد. یم يمایشیاز نوع پ يفیروش پژوهش توص

 جامعه آماري تحقيق -1-8

براي اینکه نمونه مناسب . می باشد لامردجامعه آماري شامل کليه دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان 

گيري تصادفی ساده استفاده شده است. حجم نمونه بر اساس  و درخور توجه اي انتخاب شود از روش نمونه

 د.  نفر برآورد ش 200و با استفاده از  فرمول کوکران  يطبقه ا یتصادف يريروش نمونه گ

 
نفر در دو گروه پيش آزمون و پس آزمون دسته بندي شده و بسته  ۴0سپس از بين افراد نمونه تعداد 

 آموزشی بر روي گروه آزمایش انجام شد . سپس از هر دو گروه پرسشنامه توزیع گردید و نتایج ثبت شد. 

 

 ابزارهاي جمع آوري اطلاعات -1-9

از  تجمل گراییبر پرهيز از  اسلامی  -اي دینیدر این پژوهش براي سنجش ميزان تاثير آموزش ه

. در این پژوهش، دانش شداستفاده  و بسته آموزشی اصلاخ الگوي مصرف سوالی 21پرسشنامه محقق ساخته 

)کمترین ميزان موافقت تا بيشترین ميزان موافقت(، ميزان  ۳، 2، 1آموزان منتخب با انتخاب یکی از اعداد: 

 ها اعلام می دارند.  موافقت خود را با هر گویه

 خلاصه جلسات آموزشی  1جدول 

 جلسة اول

مباحث مطرح شده در جلسه در خصوص تعریف تفکر الگوي مصرف ، مصرف گرایی ، 

: با توجه به  ییبا مفهوم اسراف و مصرف گرا ییآشنا تجملات ، اسراف و ... پرداخته شد.

توان گفت نهی شدید از مصرف گرایی افراطی و اسراف در دستورات و تعاليم اسلامی، می

به خودي خود « مصرف»بين مصرف و مصرف گرایی در جامعه تفاوت وجود دارد؛ چرا که 

تقاضا، عرضه و توليد  دعاملی مؤثر در توليد، رشد و توسعه اقتصادي است و موجب ایجا

ه که مذموم و موجب هدررفتن منابع ملی است، مصرف نامناسب، نامتعارف و گردد. آنچمی

یا عدم برخورداري از الگوي صحيح مصرف در جامعه است که موجب مصرف گرایی، زیاده 

ىرو، فرهنگ سازي مصرف بهينه و اصلاح گردد. از اینروي و تجمل گرایی در جامعه می

 ریات اجتناب ناپذیر است.الگوهاي مصرفی در کشور از ضرو هايهزمين
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 مصرف يخانواده و اصلاح الگونقش  جلسة دوم

 جلسه سوم
نقش آموزش در اصلاح : در این جلسه به بيان  نقش آموزش در اصلاح الگوي مصرف

 پرداخته شد. الگوي مصرف

 راهکارهاي اصلاح الگوي مصرف جلسه چهارم

 اسراف و مصرف گرایی بيان شدفواید اصلاح الگوي مصرف و پرهيز از  جلسه پنجم

 

 روشهاي آماري تحليل داده ها -1-10

. در سطح آمار توصيفی از شاخص هایی همچون جداول و شدپژوهش حاضر در دو سطح تحليل 

نمودارهاي توزیع فراوانی، ميانگين و انحراف استاندارد، و در سطح آمار استنباطی از آزمون هایی پارامتریك 

 يلآزمون تحلو  اي، آزمون همبستگی پيرسون، آزمون رگرسيون چندگانهتك نمونه tهمچون آزمون 

 استفاده گردید. یانسکووار

 یافته ها-1-11

آموزان مقطع ابتدایی شهرستان اسلامی بر پرهيز از تجمل گرایی در دانش -آموزش هاي دینی

 . لامرد تاثير معناداري دارد

آماره توصيفی  2در جدول شماره  تحليل کوواریانس استفاده گردید.جهت بررسی این فرضيه از آزمون 

براي آموزش هاي دینی و آماره لِون براي بررسی همگونی واریانس گروه ها نشان داده شده است. با توجه به 

می باشد. مقدار  ۴.2۸و گروه آزمایش برابر با  ۳.2۵جدول مشخص می شود که ميانگين گروه کنترل برابر با 

می باشد. در قسمت دوم جدول آماره لون براي بررسی همگونی  ۳.۸۳نگين کل براي این دو گروه برابر با ميا

باشد می توان  0۵/0واریانس دو گروه مشخص شده است. در این آزمون چنانچه سطح معنی داري بيشتر از 

فرضيه نشان می دهد که  ها از تجانس برخوردار است. نتایج به دست آمده براي اینگفت که واریانس گروه

( می باشد.لذا واریانس دو 0۵/0مقادیر معنی داري در هر دو گروه بيشتر از سطح معنی داري مورد نظر )

 گروه متجانس می باشد که پيش فرض اصلی براي تحليل کوواریانس می باشد.

: آمار توصيفی و آزمون لون جهت بررسی همگونی واریانسهاي دو گروه2جدول   

انحراف  ميانگين تعداد گروه ها

 استاندارد

آماره 

 لِون

سطح معنی  درجه آزادي )دف(

 داري 
Df1 Df2 

2۸6٫۴ 20 گروه آزمایش  ۵۷1�0  1۷۳.  1 ۳۸ .2۸۷ 



 لوم اسلامیمجله پژوهش و مطالعات ع

 1402فروردین ، 45 ، شماره مسال پنج

10 

 

2۵۸٫۳ 20 گروه كنترل  ۴۹۳�0  12۴.  1 ۳۸ .۳1۹ 

۸۳1٫۳ ۴0 مقدار كل  ۴6۴٫0      

 

 اثر کنترل ضمنه دو گروه ) وابست هاي متغير در شده مشاهده هاي تفاوت معناداري بررسی براي اکنون

آزمون اثرات بين گروهی  جدول به اندشده ناشیآموزش هاي دینی  مستقل متغير از که( آزمون پيش

 ميانگين بين که دهدمی نشان ۳يره در جدولمتغ چند کوواریانس تحليل از حاصل نتایجشود.  می مراجعه

 د.شومی دیده داريمعنی تفاوت آزمونپيش اثر کنترل با ،آموزش هاي دینی  در گروه دو آزمون پس نمرات

 -آموزش هاي دینی گفت توانمی متغيره چند کوواریانس تحليل آزمون نتایج به توجه با ترتيب بدین

 آموزان داشته است.داري بر پرهيز از تجمل گرایی در دانشتاثير معنی اسلامی

 

كوورایانس جهت مقایسه ميانگين دو گروه كنترل و آزمایش : آزمون تحليل 3جدول   

مجموع  گروه ها

 مجذورات

درجات 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

معنی 

 داري 

 ضریب اتا

20۴٫21 پيش آزمون  1 20۴٫21  21۴٫۸۷  .000 .۴۳۷ 

2۴1٫1۸ گروه ها   1 2۴1٫1۸  2۸۴٫۵1  .000 .2۳۸ 

21۳٫12 خطا  ۳۸ .۳21    
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مقایسه ميانگين هاي بين گروهی 1نمودار   

 

 

 

 نتيجه گيري -1-12

هدف اصلی آموزش دینی در همه زمان ها، پرورش اخلاق و کردار افراد بوده است، می توان گفت که 

ها است ؛ بنابراین ، تابع کردن برنامه هاي آموزشی و تربيتی بر مبناي ارزش لازمه این امر آشنایی با ارزش

تأکيد فلسفه تربيتی هر جامعه امري اساسی است. امروزه و به خصوص در جامعه دینی ما،  هاي معين و مورد

این مبناي فلسفی اهميت خاصی دارد؛ چرا که جامعه ما، بر پایه ارزش ها قرار دارد. لزوم آموزش این ارزش 

اضح و اساسی ها به بهترین گونه ، چه در شکل آموزش رسمی و چه از راه آموزش هاي غير رسمی، امري و

تر است و باید به آن توجه هاي دینی به دليل ارزشی بودن آن مهماست. این نکته ، به خصوص در آموزش

هاي اخلاقی و تربيتی ناقص است؛ به عبارت دیگر، هاي دینی بدون توجه به جنبهبيشتري شود. آموزش

رف درست نيز یکی از مباحث مهم ارتباط تنگاتنگی بين اخلاقيات و تربيت دینی وجود دارد. الگوي مص

اخلاقی است که در سایه تربيت و آموزش هاي درست دینی می توانند، اثربخش و اصولی انجام گيرد و 

اسلام از یك سو راه مصرف را براي انسانها باز می گذارد تا دنيایشان سامان پذیرد و زندگی به درونی شود. 
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مراقب است که مسئله مصرف از جاده اعتدال و شرع خارج نشود، و کامشان گوارا شود، واز سوي دیگر، کاملاً 

بدین گونه آخرت آنها نيز آباد شود. و از آنجا که اصل مصرف با غریزه و طبيعت انسان همسو است و انسان به 

درباره توصيه به مصرف، چندان نيازي نمی آموزش هاي دینی طور طبيعی و غریزي به مصرف گرایش دارد، 

ها باشد، ا از آنجا که همواره لذت مصرف می تواند زمينه ساز انواع لغزشها، اسرافها و فخرفروشیبيند؛ ام

 هاي قرآنی و روایی می شود، تا بر اثر رعایت این اصلضرورت اصلاح الگوي مصرف، توصيه دائمی آموزه

گی دور بمانند و در هم از اصل لذت مصرف باز نمانند و هم از مصرف زد انسان ها بخصوص در سنين مدرسه

د. لذا آموزش هاي نتيجه بر اثر سامان دادن به مصرف خویش، خوشبختی دنيا و آخرت را در خویش گرد آورن

دینی می توانند با آموزش اصول صحيح مصرف بخصوص فرهنگ سازي آن ، شيوه درست مصرف کردن را از 

 ابتدا و در سنين ابتدایی در بين دانش آموزان فراگير کند. 

 

 پيشنهادها -1-13

در نظر گرفتن اقداماتی با و به صورت هماهنگ معلمان در جلسه شوراي معلمان پيشنهاد می شود،  -

 شيوه درست آموزش مصرف تدوین کنند. با توجه به وضعيت مدرسه و دانش آموزان 

 

 

 

استفاده از مراجع دینی در مدارس و در راستاي آموزش هاي درست مصرف کردن مطابق با  -

 قوانين و اصول اسلام و کتب دینی 

راههاي موثر و  برگزاري مسابقات مختلف براي معلمان توسط ادارات آموزش و پرورش و بررسی -

 آموزان پيشنهادات معلمان در ترویج فرهنگ صحيح مصرف و انتقال آن به دانش

پيشنهاد می شود، دروسی با عنوان شيوه صحيح مصرف در زندگی و در مدرسه در نظر گرفته   -

 شود و یا روش اصولی آموزش داده شود. 
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Abstract: 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

religious-Islamic education on abstinence from luxury in elementary school 

students of Lamard city. This research is applied in terms of purpose, and in 

terms of the method of data collection and the degree of control of variables, it is 

a descriptive-survey type of research. The population studied in the current 

research includes all elementary school students in Lamard city. Morgan's table 

was used to determine the sample size and 200 people were selected as a 

sample. A researcher-made questionnaire was used to collect information. In 

general, at the level of descriptive statistics, indicators such as frequency 

distribution tables, mean and standard deviation were used, and at the level of 

inferential statistics, tests such as one-sample t-test, one-way analysis of 

variance and correlation test were used. The results of multivariate covariance 

analysis showed that there is a significant difference between the average post-

test scores of two groups in religious-Islamic education, with the control of the 

pre-test effect. Thus, according to the results of the multivariate covariance 

analysis, it can be said that religious education has had a significant effect on 

reducing luxury in students. 
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