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 چکیده

کران رضوان الهی این دنیا نفس خویش را بشناسد و خالصانه خداوند را عبادت و اطاعت کند، به دریای بیهر کس بتواند در 

ها برای رسیدن به قرب الهی و آرامش درونی، تهجد جاویدان باقی خواهد ماند. یکی از بهترین عبادتشود و در خیر متصل می

ای در تعالیم لذا برای رسیدن به این مقام آشنایی با مفهوم تهجد، جایگاه ویژه ؛باشدنیاز در دل شب با خداوند می و شبانه و راز

توان چگونه می و چیست؟ قرآن در آیاتتهجد  مراد خداوند از این است که  اسلامی و قرآن دارد. پرسش اساسی در این تحقیق

ها و با مطالعه اسنادی و تحلیل دادهگیری از روش توصیفی در این مقاله تلاش شده است با بهره .را کسب نمود؟توفیق انجام آن

به بررسی  ،انشینی تشکیل شده استو روش مفهوم شناسی که از طریق رابطة تضاد، همنشینی و جاز روش تحلیل محتوا 

دهد ها نشان میبررسی برسیم. ،مفهوم تهجد در قرآن پرداخته شود تا با فهم آن بتوانیم به کمال نهایی که قرب الهی است

دوری کرد و عواملی مانند: انفاق، صبر، زکات و امر به  ،باشدبرای رسیدن به تهجد باید از حب دنیا که مانع اصلی مسیر می

 .عروف و نهی از منکر در کنار تهجد ما را به درجه قرب الهی می رساندم

 .ایاز منکر، حب دن یتهجد، قرآن، صبر، امر به معروف و نه ،یمفهوم شناسهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

انسان عد تربیتی ترین بخش نماز بُترین تسبیح آفرینش است. مهمنماز، اولین نشانه عملی و ایمان قلبی یک مسلمان و پاک

ترین اعمال مستحبی مربوط به نماز، تهجد شبانه و مشغول شدن به عبادت و رازونیاز با باشد. یکی از بهترین و شریفمی

 انسان از خواب سان به آفریدگار است و این علاقه باعث می گرددهای شبانه نشانه عشق و محبت انمتعال است. عبادت خداوند

از  ،ای در تنهایی و تاریکیو اگر آن عشق نباشد انسان با چه انگیزه رو آوردشبانه با محبوب و به راز و نیاز  دل کند شبانه

 استراحت دست بشوید و در خلوتی عارفانه به گفتگو با معشوق خود بپردازد.

ه لیل و دارد. کلم ایویژهاما برای اهل دل، سپیدی و نورانیت  ،شب، رمز و راز عجیبی دارد؛ اگرچه تاریک و خاموش است

های الهی که در شب نازل شده است. خداوند قرآن را درشب نازل است. چه بسیار برکتبار در قرآن ذکر شده 81مشتقات آن 

(،  ضیافت حضرت موسی در محضر ربوبی، در شب به وقوع 1/ءبرد )اسرا(، رسول اطهرش را شبانگاه به معراج می1کرد )قدر/

( و در اهمیت شب همین بس که 76ابراهیم خلیل از شب و ستارگان درخشان آغاز شد )انعام/(، توحید 142پیوست )اعراف/می

رسیدن به خداوند عزوجل » (. امام حسن عسگری نیز در باب اهمیت شب فرمودند:2است )فجر/خداوند به آن قسم یاد کرده

 (. 379: 78ق، 1404ی، )مجلس« سفری است که جز با مرکب شب، پیمودن راه و رسیدن به مقصد ممکن نیست

قرآن کریم قابل اعتماد ترین منبع باشد؛ زیرا بهترین راه برای کسب فهم صحیح از راز و رمزهای تهجد، مراجعه به قرآن می

برای دستیابی به معارف وحیانی می باشد و تنها کتاب آسمانی است که با عنایت ویژه خداوند از هرگونه تحریف مصون مانده 

اهمیت آشنایی بر این کتاب  ؛ لذاکندها را به استوارترین روش زندگی هدایت میسنگ، انساناین کتاب گران (.9)حجر/ است

بیان  ،آسمانی بر هیچ مسلمانی پوشیده نیست. در قرآن هدف از خلقت انسان، رسیدن به کمال که همان قرب الهی می باشد

 است.برده است که خداوند از آن به سعادت ابدی و جاودان نامشده

اند و رهروان راه سعادت از شب پویندگان راه کمال در دل شب راه را یافتهباشد. های رسیدن به این مقام، تهجد مییکی از راه

 اند.به فلاح و رستگاری رسیده

آرامش  ولی ارددر دنیای مدرن امروزی با توجه به پیشرفت علم و تکنولوژی که سعی در به وجود آمدن رفاه بیشتر بشریت را د 

ها از خداوند فاصله بگیرند به همان اندازه نبود قرب الهی است. هر چه انسان روحی در افراد کمرنگ شده که یکی از عوامل آن،

باشد. از مهم ترین امور برای رسیدن به درک و  تهجد می ،های کسب آرامشاز آرامش روحی، دور می شوند. یکی از راه

 لیل واژگان قرآن کریم است. شناخت آن، بررسی و تح

این تحقیق سعی داریم با استفاده از روش مفهوم شناسی که از طریق رابطة تضاد، همنشینی و جانشینی، با بررسی پیوند  در

توانند به هایی که لزوماً حضور فیزیکی در جمله ندارند، ولی میمیان واژگان مختلف که در یک زنجیرة گفتاری هستند و یا واژه

ی هم انتخاب شوند، به مفهوم شناسی تهجد بپردازیم. تهجد از جمله فضایل ارزشمندی است که بارها در قرآن از آن سخن جا

 که شش مورد از آن خطاب به پیامبرآیه در مورد تهجد شبانه سخن به میان آمده است  22به میان آمده است. در قرآن کریم 

-است نه سوره مکی و دو سوره مدنی میهایی که در آن به تهجد اشاره شدهسوره باشد. از بینعام می ،بقیه خطابات آیاتو 

 باشد. 
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و انجام دستورات  این مقامچیست؟. برای رسیدن به  قرآن سوال اصلی پژوهش این است که مراد خداوند از تهجد در آیات

ابعاد آن را به صورت دقیق  یلازم است که تمامباشد، مربوط به آن، که در قران بیان شده و همواره ثابت و تغییرناپذیر می

بشناسیم. سعی می گردد در خلال این بررسی موضوعی تحلیلی، مجموعه ای از توصیه های اخلاقی جهت نیل به تهجد را از 

 دیدگاه قرآن  ارائه دهیم. 

 «تهجد»واژه  شناسیمفهوم .1

؛ ابن منظور، 555: 2ق، 1404؛ جوهری، 34:  6ق،1404)ابن فارس،  به معنای خوابیدن« د-ج-ه »واژه تهجد، از ریشه 

است، از این رو برخی آن را از لغات  (406: 4ق،1416؛ طریحی، 555:  2ق،1404)جوهری،  و بیدار شدن (433: 3ق، 1414

؛ ابن منظور، 331: 5ق، 1414؛ واسطی زبیدی، 555: 2ق، 1404؛ جوهری، 406: 4ق ، 1416اند )طریحی، اضداد شمرده

کارهایی  لذا هم شاملاند؛ (. برخی معنای اصلی این ریشه را فارغ شدن شخص از کارهای روزانه دانسته433: 3ق، 1414

؛ 283: 11ق،1402)مصطفوی،  باشدیا استراحت و یا صرف بیدار بودن می خواب و هم کارهای دیگری مانند خدا عبادت چون

)مصدر باب « تهجد»)مصدر ثلاثی مجرد( را به خواب رفتن و معنای « هجُود»برخی معنای  (.385: 3ق، 1410فراهیدی، 

 (. 129: 1ق، 1405؛ قطب راوندی، 511: 6تا، ؛ طوسی، بی183: 4ق، 1421نحاس، اند )بیدار شدن از خواب دانسته تفعل( را

یا بیدار شدن از  (138: 15ق، 1415؛ آلوسی، 95تا، )مقدس اردبیلی، بی شب نماز تهجد در اصطلاح متون دینی به معنای

؛ جصاص، 283: 6ش، 1372)طبرسی،  خداست عبادت ق ذکر ویا مطل (138: 15ق، 1415)آلوسی،  نماز شب خواب برای

 ،شودو نیز عباداتی که پس از بیدار شدن از خواب انجام می مستحب عبادات برخی تهجد تنها به باوربه . (269: 3ق، 1405

گویند )طوسی، تهجد نمی ،که قبل از خواب شب انجام شودمستحبی  عبادات ای واجب گردد، از این رو به عباداتاطلاق می

)ابن فارس،  خواند مُتَهجِّّدمی شب نماز به کسی که (.478: 3ق، 1422عطیه، ابن ؛ 177: 9ق، 1412؛ طبری، 511: 6تا، بی

فیروزآبادی، ؛ 334: 9ق، 1414شود ) واسطی زبیدی، (، هاجِّد یا هَجود گفته می431: 3ق، 1414؛ ابن منظور، 34: 6ق، 1404

 (.347: 1ق، 1416

 نشین با تهجد در قرآن کریم واژگان هم .2

های زبانی بتوانند پیامی را برسانند، باید طبق روال خاصی، بر روی یک محور افقی در کنار هم برای اینکه واژگان یا نشانه

زء یک مقولة دستوری و مکمل یکدیگر یابیم که هر یک از آنها جبنشینند. حال اگر واحدهای یک جمله را بررسی کنیم، درمی

شود. این محور را چه یکی از واحدهای همنشین تغییر یابد یا حذف شود، در مفهوم پیام نیز خلل ایجاد میهستند و چنان

نامند نشینی مینشینند، رابطة همگویند و رابطة واحدهایی را که بر روی این محور و در کنار هم میمحور همنشینی می

 (.27ـ28ش:1379ی،)صفو

شود که الفاظی هستند با آمدن در کنار تهجد، بعدی از ابعاد در این قسمت از پژوهش به بررسی همنشینان تهجد پرداخته می

هایی که درذیل خواهد آمد یک وجه از معنای آن تکمیل و سازند و با قرار گرفتن تهجد در کنار هر یک از واژهآن را روشن می

توان به دو قسمت واژگانی که در کنار تهجد قرارگرفتند و واژگانی که به عنوان نشینان را میدر این قسمت همگردد. روشن می

 پردازیم:تقسیم کرد که در ذیل به شرح آن می گیردنشینان قرار میغایت تهجد در زمره هم

http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D8%AF%D8%A7
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
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به « امربه معروف و نهی از منکر»و « رصب»، «زکات»، «انفاق»بررسی آیات در قرآن کریم حاکی از آن است که چهار کلمه 

 پردازیم:عنوان همنشین تهجد قرار گرفته است که در ذیل به بررسی آن می

 «تهجد » و « انفاق» بررسی همنشینی .1-2

ق: 1417مشتق شده و به معنای کم شدن، هزینه کردن، مخفی کردن و پوشاندن است )فیروزآبادی،« ن ف ق»ی انفاق از ریشه

اصطلاحاً به اعطای مال یا چیزی دیگر « انفاق»(. در کاربرد رایج قرآن کریم و متون دینی، 819ق: 1412فهانی،؛ راغب اص1227

چون صدقه، زکات، چنین تعبیرهایی هم(. هم323ق: 1357شود )سجادی،در راه خدا به فقیران و دیگر افراد نیازمند گفته می

بار در قرآن به کار رفته  86و مشتقات آن « انفاق»ی ن به کار رفته است. واژهباشند در قرآالحسنه که از مصادیق انفاق میقرض

، خداوند یکی از خصوصیات متهجدین را انفاق بیان 67؛ فرقان/19؛ ذاریات/17عمران/؛ آل20؛ مزمل/16در سور سجده/ است.

حقی برای سائل و تهدیدستان قائلند  دارند و در اموالشانکند. در این آیات کسانی که خود را از بخل و حرص باز میمی

 اند. گویا انفاق دلیلی برای کسب توفیق تهجدآنان بیان شده است.همنشین تهجد معرفی شده

 «تهجد » و « زکات» بررسی همنشینی .2-2

قرآن در  (.381ق: 1412)راغب اصفهانی،  روددر امور دنیوی و اخروی بکار می کهدر اصل به معنای نمو و زیادت است زکات 

شود و زیرا با طهارت و تزکیه نفس است که انسان در دنیا به صفات پسندیده آراسته می ؛کریم زکات و نماز کنار همدیگر آمده

یابد. تزکیه انسان نسبت به خودش، دو گونه است: یکی با عمل، که پسندیده است در آخرت استحقاق اجر و پاداش می

که خداوند سان، خویش را بستاید و مورد مدح قرار دهد و این مذموم و زشت است. چنان(. دوم با زبان یعنی اینکه ان9)شمس/

 بار در قرآن ذکر شده است.  56زکات و مشتقان آن  .(32است )نجم/از آن نهی نموده

کرده  ، زکات را همنشین تهجد قرار داده است و یکی از خصوصیات متهجدین را پرداخت زکات بیان20خداوند در سوره مزمل/

را نزد خدا بهتر فرستند، آنهای شبانه دارند و زکات دهند و هر کار خوبی برای خود پیش میاست و فرموده: کسانی که عبادت

 تر باز خواهند یافت. و با پاداش بزرگ

مژده  ،ددهنداند و به متهجدین و کسانی که زکات میدر این آیه خداوند یکی از خصوصیات متهجدین را پرداخت زکات می

 باشد. اهمیت بالای این دو امر میحاکی از دهد که پاداش بزرگ و نامعلوم را می

 «تهجد » و « صبر»بررسی همنشینی .3-2

طور کلی صبر، خودداری و حبس نفس است از آنچه شرع و عقل، باشد. بهداری در سختی و تنگی میصبر به معنای خویشتن

اگر  شود. مثلاًلفظ عامی است که به حسب اختلاف مورد، معنای آن متفاوت می« صبر»کند. بنابراین اقتضا و حکم می

را شجاعت و تابی( است و اگر شکیبایی در جنگ باشد آنگویند و ضد آن جزع )بیمی« صبر»را شکیبایی در مصیبت باشد، آن

را گویند و ضد آنرا سعه صدر می، آنرا جُبن )ترس( است. و اگر شکیبایی در حوادث ناگوار باشدگویند و ضد آندلیری می

 تکرار زیاد آن نشان وبار در قرآن ذکر شده است  93. مشتقات صبر (474ق،: 1412ضجر و دلتنگی است )راغب اصفهانی، 

 باشد. اهمیت موضوع می ندهده
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همنشین تهجد معرفی ، صبر را 24؛ انسان/10؛ زمر/39؛ ق/48؛ طور/132-130؛ طه/17عمران/؛ آل10خداوند در سور مزمل/

باید این خصیصه را داشته باشد تا  کرده است. تکرا بالای همنشینی صبر و تهجد گویای این امر است که انسان متهجد حتماً

بتواند با صبوری، سختی عبادت شبانه را بر خود هموار و شیرین سازد. بیشترین تاکید صبردر این آیات، صبر بر حکم خدا، گناه 

 کنند. باشد و بیان نموده است که صابرین پادششان را کامل و بدون حساب دریافت میبر آزار مشرکان مینکردن و صبر 

 «تهجد» و «امربه معروف ونهی ازمنکر» بررسی همنشینی .4-2

اراده می « منکر»و « معروف»از منکر می شود، برحسب نوع معنایی که از واژه تعریف و برداشتی که از امر به معروف و نهی

عنی کننده آن یشود و بالاخره بر حسب مرجع اعمالشود و نیز بر حسب تفسیری که از امر و نهی و مصادیق و مراتب آن می

  باشد.آمر و ناهی، متفاوت می

در تبیین معنای معروف و منکر، اقوال گوناگونی ارائه شده است؛ برخی معنای معروف و منکر را همان واجبات و محرمات می 

(. علاوه بر این، در 58؛57ق:1368برخی دیگر مستحبات و مکروهات را نیز به معنای این دو افزوده اند )فاضل مقداد، دانند و 

(. معروف به معنای 331ق:1412تبیین مفهوم این دو واژه مرجع تشخیص )شرع و عقل( نیز لحاظ شده است )راغب اصفهانی،

 /2ق:1417میان آنان مرسوم و متداول باشد، دانسته می شود )طباطبایی،آن چه که با ذائقه افراد یک جامعه سازگار و در 

 باشد. (؛ در این معنا مرجع تشخیص معروف علاوه بر عقل و شرع، عرف اجتماعی نیز می236

 نشینان تهجد ذکر شده است ومعروف و نهی از منکر نیز یکی از همعمران حاکی از آن است که امربهسوره آل 114بررسی آیه 

-یکی از خصوصیات متهجدین این است که اوامر و نواهی خدا را می پذیرند و دیگران را نیز امربه معروف و نهی از منکر می

 کنند. 

معروف و نهی از منکر از حیث غایت و هدف از بررسی همنشینان تهجد مشخص می شود که واژگان انفاق، زکات، صبر و امربه

باشد. شخص برای رسیدن به تهجد سو با تهجد میاز حیث راه وصول به قرب الهی، هم رسد و همنهایی که شخص به آن می

لازم است راه منتهی به مقصد را با طی مشقت برخود  هموار سازد تا راه قرب الهی برای او فراهم آید. این معنا را به صورت 

دید. در نتیجه کسانی که این خصوصیات را دارا  نشین با تهجدتوان به عنوان هممشترک در محور معنایی آیات ذکر شده می

 توانند توفیق تهجد را کسب نمایند. باشند، می

 واژگان غایت تهجد .3

 پردازیم: می ،کنددر این بخش از همنشینان، به بررسی آیاتی که غایت تهجد را بیان می

      )پسندیده( غایت تهجّد محمودمقام  .1-3

وَ مِنَ الَّیْلِ فَتَهَجَّدْ بِهِ ناَفِلَةً لَّكَ عَسىَ أَن یَبعَْثَكَ رَبُّكَ مَقاَمًا »در آیه « اللَّیْلِ فَتَهَجَّدْ بِهِ وَ مِنَ »گوید مراد از ابن عباس می

و پاسى از شب را )از خواب برخیز، و( قرآن )و نماز( بخوان! این یک وظیفه اضافى براى توست امید است  ؛ محَّْمُْوداً

نمازهایى که «: نافِلَةً لَكَ»یعنى اى پیامبر، شب را نماز بخوان. ، «79پروردگارت تو را به مقامى در خور ستایش برانگیزد. اسرا/

ولى براى دیگران مستحب است. برخى گویند:  ،ه نماز شب، بر پیامبر واجب بودخوانى، براى تو غنیمتى است. البتدر شب مى
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یعنى نماز شب، براى تو و دیگران، نافله است. علت اینکه فقط پیامبر را مخاطب ساخته، این است که: دیگران را تشویق کند 

 (. 670: 6ش، 1372که به حضرت اقتدا و سنتش را پیروى کنند )طبرسی، 

نیز به « مقام»را بکار برد، معناى آن وجوب و لزوم است. « عسى»هر گاه خداوند، «:  یَبعَْثَكَ رَبُّكَ مَقاماً مَحمُْوداًأَنْ عَسى»

را و باشد. یعنى: اگر این دستورات را انجام دهى، خداوند در روز قیامت، به نحوى شایسته و پسندیده، تمی« بعث»معناى 

را در مقامى و بنا بر این معناى آیه، این است: خداوند ت ؛بگیریم« اقامه»ا به معناى ر« بعث»ممکن است  کند.مبعوث مى

را ستایش کنند. این مقام، همان مقام شفاعت است که پیامبر در آن مقام، بر تمام و دارد که اولین و آخرین تستوده، وامى

کند و هر کس از او شفاعت بخواهد، کنند، عطا مىکند. در این مقام، هر چه از او سؤال خلائق، شرافت و برترى پیدا مى

همان مقام شفاعت است. بنا براین پیامبر گرامی اسلام، « مقام محمود»کند، مفسران قرآن کریم، اتفاق دارند که: شفاعتش مى

 (. 671)همان:  شوددرگاه خدا قبول مىاول شفاعت کننده و اول کسى است که شفاعت او به

دانند که را همنشین تهجد قرار داد و پیامبر را اولین کسی مییکبار در قرآن ذکر شده است که خداوند آنمقام محمود، فقط 

توانند در گرو تهجد به این مقام نائل گردند. ها نیز میبه واسطه تهجد به مقام شفاعت نائل گردید و در مرحله بعد، دیگر انسان

است هر کسی را به آورد. خداوند کریم اراده کردهدست ای از آن مقام را بهرجهتواند دکس بر پایه لیاقت و شایستگی میهر

 ،هایی که توانستند در عالم امکان تصرف و کار خدایی کنند به این مرتبه نرسیدنداندازه شایستگیش به او عنایت فرماید. انسان

 مگر از طریق عبودیت و بندگی.

      تهجّد غایت محسنین ع2-3

و آنچه پروردگارشان به آنها بخشیده دریافت  ؛ذیِنَ ماَ ءاَتَئهمُْ ربَهُُّْمْ  إنِهَُّْمْ کاَنُواْ قَبْلَ ذاَلِكَ محُْْسِنِینَءاَخِ»کریمه 

آنها قابلیت آنچه را که ، حاکی از آن است که «16ذاریات/ دارند، زیرا پیش از آن )در سراى دنیا( از نیکوکاران بودند.مى

. این معنا از تعبیر به هستند دارند در حالى که از خداوند و از آنچه به آنها داده راضى ،اعطاء کرده پروردگار مهربان به آنها

 شود. و از نسبت ایتاء به پروردگارشان فهمیده مى« ایتاء» و« آخذین»

که در دنیا نیکوکار فرماید: اگر متقین چنین وضعى دارند به خاطر این است مىو  مطالب قبل خود را تعلیل کرده کریمه فوق

(. در این آیه با توجه به آیات بعد، خداوند کسانی را که ساعات 369: 18ق، 1417طباطبایی، ) بودند و اعمال نیکى داشتند

را همنشین تهجد قرار کند و آنخطاب می« محسنین»کنند را با عبارت خوابند و در هنگام سحر استغفار میکمی از شب می

 باشد.ای برای رسیدن به این مقام میهجد شبانه مقدمهاست. گویا تداده

فقط یکبار و به « محسنین»سوره و به صورت معرفه تکرارشده است ولی لفظ  14بار در  30«محسنینال»در قرآن کریم لفظ  

به « سنینالمح»بار تکرار  30صورت نکره برای متهجدین ذکر شده است. شاید علت نکره آمدن آن این باشد که خداوند در 

کند ولی لفظ نکره اشاره می ،اعمالی مانند جهاد، طلاق با احترام، انفاق و اعمال خوبی که برای همه ظاهر و آشکار بود

باشند و پردازند و برای دیگران قابل شناخت نمیهای شب به تهجد میمربوط به کسانی است که مخفیانه در نیمه« محسنین»

-دلیلی بر فوق بشری بودن این کتاب می وده است کراشد به اعجاز قرآن که به ریزترین مسائل دقت ای بتواند اشارهاین نیز می

 باشد.
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      تهجّد غایت الرحمن عبادُ .3-3

مراد از  ،«63فرقان/ ؛وَ عِبَادُ الرَّحمْاَنِ الَّذِینَ یمَْشُونَ عَلىَ الْأَرْضِ هَوْناً وَ إِذاَ خاَطَبَهمُُ الْجَهِلُونَ قاَلُواْ سَلاَمًا»در آیه 

روند و در برخورد کنند و با تکبر در زمین راه نمیرا عبادت می وند متعالباشد که خداعبادالرحمن، بندگان مخلص خداوند می

شوند )طوسی، اند که مراد کسانی هستند که تسلیم معصیت خداوند نمیکنند. گروهی گفتهبا جاهلان با خوبی با آنان رفتار می

( ذکر شده است که خداوند در سوره فرقان آن 63؛ فرقان/19فقط دوبار در قرآن ) زخرف/« عِبَادُ الرَّحمْاَنِ  (. »505: 7تا، بی

دارد. در کند و آن را همنشین و غایت تهجد بیان میشوند، عبادالرحمن خطاب میدسته از بندگانش را که به تهجد مشغول می

هایی را که رای فرشتگان نیز استفاده نموده است. گویا خداوند فقط فرشتگان و انسانسوره زخرف نیز خداوند این لفظ را ب

 کند. تهجد شبانه دارند، با این نام خطاب می

شود و خداوند در هیج جای قرآن دهد که این مقاماتی که در قرآن بیان شده، فقط به وسیله تهجد کسب میها نشان میبررسی

باشد و تهجد این را عامل دیگری ذکر نکرده است و این خود گویای اهمیت تهجد در قرآن میراه رسیدن به این مقامات 

 دهد.خاصیت را دارد که آدمى را به سوى این مقامات هدایت نموده و به سعادت، بشارت 

 تهجد در قرآن کریم مصادیق .4

اما در برخی  ،«79؛ اسرا/و مِنَ الَّیلِ فَتَهَجَّد بِهِ نافِلَةً لَكَ»یاد شده است: فعل امربه صورت  قرآن و واژه تهجد فقط در یک آیه

نماز شب  دانسته نیز  ،«76؛ مریم/46؛ کهف/والباقِیتُ الصاّلِحتُ خَیرٌ عِندَ رَبِّكَ ثَوابًا» باقیات صالحات منابع تفسیری مراد از

فَاِذا »( و نیز در برخی منابع تعبیر 264: 3ق، 1415؛ حویزی، 244: 3ق ، 1415؛ فیض کاشانی، 52: 7تا،)طوسی، بی استشده

اما موضوع  ،(551: 8ق، 1404به نماز شب تفسیر شده است )سیوطی، ، «7؛ شرح/فَرَغتَ فَانصَب  و اِلی رَبِّكَ فَارغَب

 پردازیم: ری در قرآن مطرح شده است که در ذیل به شرح آن میبا تعابیر دیگ« تهجد»

 یکی از مصادیق تهجّد نمازشب .1-4

در (. 308: 10ق، 1427تعبیر شده است )محقق حلی،  نماز شب نماز خواندن است که از آن به ،از مهمترین مصادیق تهجد

، وَ الَّذیِنَ یَبِیتُونَ لرَِبِّهمِْ سُجَّدًا وَ قِیاَمًا»قرآن کریم، نماز شب سه بار به عنوان مصادیق تهجد بیان شده است. در آیه 

باشد یعنى عباد ف به آیه قبل میواو )و الذین( عط«.  کنند؛ کسانى که شبانگاه براى پروردگارشان سجده و قیام مى64فرقان/

باشند که تمام شب یا بعضى از آورند در حالى که سجده کنندگان و ایستادگان میروز مىالرحمن کسانی هستند که شب را به

 خوانند. گذرانند و نافله شب مینماز و سجده و قیام میشب را به

را احیاء نماید و یک نماز بخواند خواه در جزء اول شب باشد یا آخر برخی بر این باورند که هر کس قسمتی از شب یا تمام شب 

 (.213-214: 9، 1361)مجتهده امین،  داخل در این آیه است

مراد از سجده این است که در پاسى از  ،«26.....؛ و در شبانگاه براى او سجده کن، انسان/ وَ مِنَ الَّیْلِ فاَسْجُدْ لَهُ» کریمهدر  

؛ فیض کاشانی، 416: 4ش، 1377اند: نماز مغرب و عشاى آخر را بگزار. )طبرسی، شب براى خدا نماز بگزار، بعضى گفته

نِّصْفَهُ  ا قَلِیلالُ قمُِ الَّیْلَ إِلَّیا أَیهُّْاَ المُْزَّمِّ »(. در آیات یک تا سه سوره مزمل 428: 26ق، 1420؛ فخر رازی، 259: 6ق، 1415

، مراد این است که نیمى از شب را بپا خیز و یا کمى از نصف کم کن و یا اندکى بر نصف بیفزا و این تردید «أَوِ انقُصْ مِنْهُ قَلِیلا

http://wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%85%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B9%D9%84_%D8%A7%D9%85%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
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یا  خواهد بفرماید: مخیرى بین اینکه نیمى از شب را زنده بدارى و یا کمى کمتر از نصف ومى .بین سه امر، تردید تخییر است

گویند صبر کن، همانطور که به عموم مسلمانان سفارش کرده کمى بیشتر از آن را و نماز شب بخوان و در برابر آنچه به تو مى

خداوند با این «. 153؛ بقره/اسْتعَِینُوا باِلصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ » براى مقاوم شدن در برابر ناملایمات از صبر و نماز کمک بخواهند

هاى بزرگتر و مصائب تلخ به وسیله نماز و صبر مقاوم ر گرامی اسلام فهمانده که باید خود را در مقابل اندوهدستور به پیامب

-کند که یکی از راهخداوند بیان می فوق (. در سه آیه60: 20ق،1417سازد، نه به وسیله پیچیدن جامه و خوابیدن )طباطبایی، 

 باشد.های عبادت شبانه نماز می

 تهجّد مصادیق از یکی قرائت قرآن .2-4

در آیه چهار سوره است. ، قرائت قرآن را یکی از مصادیق تهجد معرفی کرده113عمران/ ؛ آل20-4؛ مزمل/78چهار آیه )اسرا/

ترتیل قرآن به معناى تلاوت آن است به نحوى که حروف پشت سر هم آن روشن و جداى  ،«ترَْتِیلا القُْرْءاَنَ رَتِّلِ وَ»....مزمل 

، که در آیات قبل ذکر شده است و معناى آن دو این «قمُِّ اللَّیْلَ» گوش شنونده برسد و این جمله عطف است بر جملهبه از هم

مراد از ترتیل قرآن، ترتیل آن در نماز و یا اصلا منظور از قرآن، خود نماز  ظاهراً است که شب برخیز و قرآن را به ترتیل بخوان.

غَسَقِ اللَّیْلِ وَ قُرْآنَ  أَقمِِ الصَّلاةَ لِدُلُوكِ الشَّمْسِ إِلى» فرموده: تعبیر را از نماز کرده، مثلاً است و خداى تعالى نظیر این 

 (.60: 20 ق،1417)طباطبایی، « 78؛ اسرا/الْفجَْرِ إِنَّ قُرآْنَ الفَْجْرِ کانَ مَشْهُوداً

 کریمهمراد از  (.637: 4ق، 1407کند نه نماز را )زمخشری، مراد آیه شریفه این است که قرائت قرآن را واجب  برخی معتقدند 

، این است که پیامبر اسلام و اصحابش به جهت مشتبه بودن نصف شب «20...... ؛  مزمل/فَاقْرَءُواْ مَا تَیَسَّرَ مِنَ الْقُرْءَانِ   »......

نمود. بعد از یک یا ده ارک حضرت ورم میافتادند به حدى که پاهای مبو کمتر یا بیشتر، از خوف ترک واجب به زحمت مى

اى که براى شما ممکن است از قرآن تلاوت کنید )حسینی شاه سال، این تکلیف برداشته شد و خداوند فرمود: به هر اندازه

 (. 368: 13ش، 1363عبدالعظیمی، 

بلکه در  ،این است که اهل کتاب، همه یکسان و بد نیستند، «113؛ آل عمران/ یَتْلُونَ ءاَیاَتِ اللَّهِ ءاَناَءَ الَّیْلِ»....  مراد از کریمه

خوانند و خدا را عبادت ها گروهى هستند که در ایمان ثابت بوده و آیات خدا را در ساعات شب و اوقات خلوت مىبین آن

 (.165-166: 2، 1375کنند و در دینشان مؤمن و نیکوکار و نسبت به اسلام مستضعف بودند )قرشی، مى

 که آیا در تهجد، قرآندرباره ایناما  ،باشدهای عبادت شبانه میبررسی آیات فوق حاکی از آن است که قرائت قرآن یکی از راه

که مراد تلاوت است دو دیدگاه وجود دارد: نخست این نماز در قرآن طور مستقل باید تلاوت شود یا مراد از آن، قرائتبه

تلاوت  مزمل، 20دیدگاه دوم آن است که مراد آیه  (.643: 4ق، 1407؛ زمخشری، 169: 10ش، 1372)طبرسی، مستقل است

 (.20: 1ق، 1405؛ جصاص، 127: 1ق، 1405راوندی، قرآن در نماز شب است )قطب 

 تهجّد مصادیق از یکی استغفار .3-4

کریم سه بار از  از گناهان و طلب بخشش از خداوند برای خود و دیگران است. خداوند در قرآن استغفار مصداق دیگر تهجد،

«  18-17؛ ذاریات/وَ باِلْأَسحْْاَرِ همُْ یَسْتغَْفرُِون هَْْجَعُونَکاَنُواْ قَلِیلاً مِّنَ الَّیْلِ ماَ ی»استغفار شبانه یاد کرده است. اولین آیه 

-لى آمرزش میکنند و از خداى تعاخوانند و در اوقات سحر استغفار میباشد و مراد کسانی هستند که بیشتر شب نماز میمی

باشد و مراد ( می 20؛ مزمل/وَ اسْتَغْفِرُواْ اللَّهَ  إِنَّ اللَّهَ غَفُورٌ رَّحِیمُ»(. دومین آیه 97: 18ق،1408خواهند )ابوالفتوح رازی، 

وَ »(. سومین آیه 453: 7ق، 1424گشایند )مغنیه، کسانی هستند که شب هنگام با استغفار باب توبه را برای خود می

http://wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%BA%D9%81%D8%A7%D8%B1
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در سحرها،  نماز شب و استغفار در آن است و « استغفار»باشد و منظور از کلمه می« 17؛ عمران/سْتغَْفِرِینَ باِلأَْسْحاَرِ آلالمُْ

 انداست تفسیر نموده« وتر»روایات وارده، استغفار در اسحار را به نماز شب و استغفار در قنوت آخری که همان یک رکعت 

ولی  ،باشدهای عبادت شبانه میبررسی آیات فوق حاکی از آن است که استغفار یکی از راه(. 113: 3ق،1417)طباطبایی، 

 .داننداز استغفار را نماز شب می مفسرینی مانند طباطبایی مراد

 تهجّد مصادیق از یکی تسبیح .4-4

« 130طه/  .....؛وَ مِنْ ءاَناَى الَّیْلِ فَسَبِّحْ » کریمهخداوند در برخی آیات مصداق تهجد به شمار رفته است. در  ذکر و تسبیح

وَ »مراد از آیه  (.204: 16ق،1420باشد )ابن عاشور، زیرا نماز شامل تسبیح و تنزیه خداوند هم می ،مراد از تسبیح، نماز است

باشد که خداوند را با تلاوت قرآن و نماز شب عبادت کن )ابن کثیر این می« 49؛ طور/إِدْباَرَ النُّجُومِ مِنَ الَّیْلِ فسََبِّحْهُ وَ 

؛ قسمتی از  شب را برای خدا نماز بخوان )طبرسی، «26؛ انسان/وَ سَبِّحْهُ لَیْلاً طَویِلا» (. آیه 409: 7ق، 1419دمشقی، 

  (. 625: 10ش،1372

به نظر برخی از  مراد از تسبیح در آیات اما ،باشدهای عبادت شبانه میآن است که تسبیح یکی از راهبررسی آیات فوق حاکی از 

طبرسی، ؛ 204: 16ق، 1420؛ ابن عاشور، 257: 9ش، 1372؛ طبرسی297: 5ق، 1405)جصاص،  است نماز شب مفسرین،

را، ذکر و برخی مراد آز آن (23: 27ق، 1412)طبری، (؛ ولی برخی مقصود از آن را تسبیح پیش از نماز شب625: 10ش،1372

 (. 426: 5ق، 1414دانند )شوکانی، تسبیح چه در نماز و غیر آن می

 ،باشدهای شبانه میهای تهجد و عبادتدهد که در قرآن کریم، نماز، استغفار، قرائت قرآن و تسبیح از راهنشان میها بررسی

گردد ولی در مورد قرائت قرآن و تسبیح برخی از مفسرین بر این باورند که آن جزئی از نماز است و عمل مستقلی محسوب نمی

 دانند.همان نماز شب میو برخی از مفسرین هم مراد از استغفار را 

 فواید تهجد در قرآن کریم  .5

» های روزانه معرفی نموده است. آیه خداوند در سه آیه از قرآن به فواید و آثار تهجد اشاره کرده است و آن را فراتر از عبادت 

دارى کن و در شب با خواندن نماز متوجه زندهشبرساند که اگر گفتیم این معنا را مى« 5؛ مزمل/إِنَّا سَنلُْقِی عَلَیْكَ قَوْلًا ثَقِیلًا

کلامى با ما آماده سازى، تا ما قول ثقیلى را درگاه ما شو، براى این بود که خود را براى کرامت قرب و شرف حضور و افتخار هم

 سازد. بر تو القاء کنیم. بنا بر این نماز شب راهى است که پیامبر را به چنین موقعیتی منتهى مى

ترین سخن شب، استوارترین و صائباین است که نماز« 6؛ مزمل/إِنَّ ناَشِئَةَ الَّیْلِ هِىَ أَشَدُّ وَطْْاً وَ أقَْوَمُ قِیلاً  » کریمهد از مرا

تر است و معناى آیه این است که حادثه شب و یا نماز است، براى اینکه در نماز شب حضور قلب بیشتر و توجه به کلام دقیق

تر است، چون خداى تعالى شب را مایه آرامش قرار داده و نتیجه این آرامش، آن است که خاطر انسان از قدمتدر دل شب ثاب

 (. 63-62: 20ق،1417های روزانه فارغ و دست انسان از اسباب ظاهرى بریده است )طباطبایی، مشغله

http://wikifeqh.ir/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2_%D8%B4%D8%A8
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د این است که تو در روز مشاغل بسیار دارى که همه وقتت را فرا « 7؛ مزمل/طَویِلا سبَْحاً النهَّْاَرِ فىِ  لكََ  نَّإِ»مراد از کریمه 

گذارد تا در آن با توجه تام متوجه درگاه پروردگارت باشى و از هر چیزى منقطع گردى، بنا بر گرفته، فراغتى برایت باقى نمى

 (. 63)همان: این بر تو است که از شب استفاده کنى و در آن به نماز بپردازى

شود و های روزانه حاصل نمیشود، به واسطه عبادتواسطه تهجد فراهم میکند که قرب الهی که بهرآن بیان میخداوند در ق

انسان اگر بخواهد معارف بلند و سنگین هستی را داند. علت رسیدن پیامبر اسلام به این مقام والا را، در گرو تهجد ایشان می

ریسمان تهجد چنگ زند و آن را وسیله رشد و کمال خود قرار دهد. خداوند به بایست به دریابد و به چشم دل شهود کند، می

پیامبرش)ص( فرمان می دهد که برای دریافت وحی و ارتباط کلامی با خداوند، به تهجد رو آورد. در این زمان است که قول 

سازد. اگر پیامبر)ص( برای ودی میثقیل و معارف سنگین و بلند بر جان وی نازل می شود و خداوند او را سزاوار معرفت شه

خداوند دریافت وحی و قرآن نیازمند تهجد بود دیگران هم به طریق اولی برای دریافت معارف، نیازمند شب زنده داری هستند. 

 دهد که این آرامشدارد؛ زیرا در شب آرامشی به انسان دست میدیگر تهجد را حضور قلب بیشتر، بیان می فائدهدر قرآن کریم 

های و به واسطه این آرامش حضور قلب بیشتری در عبادت گرددهای زندگی برای انسان فراهم نمیخاطر مشغلهدر طول روز به

 کند. را برای رسیدن به قرب الهی بیشتر میسر میشود که تاثیرگذاری آنشبانه حاصل می

 واژگان متضاد تهجد در قرآن کریم  .6

را در قرآن، به « یحبون العاجله»تهجد پرداخته است حاکی از آن است که خداوند حب دنیا نتایج بررسی آیاتی که به بحث 

إنَِّ هؤَُلاَءِ یحُِْبُّونَ العْاَجِلَةَ وَ »شود. در آیه عنوان عاملی متضاد با تهجد معرفی کرده است که سبب دوری از تقرب الهی می

کنند! زودگذر دنیا را دوست دارند، در حالى که روز سختى را پشت سر خود رها مى ؛ آنها زندگىیَذَرُونَ وَراَءَهمُْ یَومْاً ثَقِیلاً

،. مراد این است که در برابر حکم پروردگارت صبر کن و نماز به پا دار و آثمین و کفار را اطاعت مکن، براى اینکه «27انسان/

رها  ،کنند و روز شدیدى را که در پیش دارنددارند و جز براى آن عمل نمىاین آثمین و کفار زندگى دنیا را دوست مى

 (.20:142ق، 1417طباطبایی،)اندازند اعراض نموده، پشت سر خود مى از آن روز که حتما دیدارش خواهند کرد، سازند و یامى

 ،رده است( مطرح ک26های شبانه )انسان/نتایج بررسی حاکی از آن است که چون خداوند حب دنیا را بلافاصله بعد از عبادت 

لذا خداوند صاحبان این خصیصه را به عذابشان در  ؛توان آن را عاملی متضاد برای تهجد دانست که در تقابل با آن قرار داردمی

 همان اندازه حب دنیاتواند انسان را به خداوند نزدیک کند و به کمال برساند، بهگونه که تهجد میدهد و همانقیامت هشدار می

 کند. ن را از قرب الهی و کمال دور انسا تواندمی

 

 گیری نتیجه

بشر از ابتدای خلقت انسان بوده و او همیشه به دنبال این گمشده، راه حیرانی آرزوی دست یازیدن به سعادت ابدی از آمال ابناء

رفع این عطش ذاتی، است. خروج از این حیرانی، توسل به قرب الهی را درانسان بیدار کرده، خدای تعالی نیز جهت را طی نموده

 21چرخد. از آنجایی که خداوند درمی« تهجد»رهنمودهایی در قرآن کریم مطرح نموده که یکی از این رهنمودها حول محور 
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های شبانه اشاره کرده است و رسیدن به قرب الهی و آرامش حقیقی را در گرو آن ذکر کرده آیه از قرآن به تهجد و عبادت

. های تهجد در قرآن را بررسی کنیم و مسیر رسیدن به قرب الهی را هموار سازیمه در این تحقیق، راهلذا بر آن شدیم ک ؛است

از واژگان را می توان « حب دنیا»واژه باشد. های شبانه میبه معنای بیدار شدن از خواب برای نماز و یا دیگر عبادت« تهجد»

لذا اگر انسان در مسیر هدایت که از سوی  ؛توان در قرآن مشاهده نمودمی تقابل این واژه با تهجد را و نام بردمتضاد با تهجد 

 این حالت در نفس او ایجاد می شود.  ،خداوند تعیین شده قرار نگیرد

از حیث هدف نهایی « از منکرانفاق، صبر، زکات، امر به معروف و نهی »از بررسی همنشینان تهجد مشخص می شود که واژگان 

-سوره آل 113آیه . با استناد به رسد و هم از حیث راه وصول به قرب الهی، هم سو  با تهجد می باشدکه شخص به آن می 

از اهل کتاب، گروهی که درستکار هستند نیز به آن  ؛ بلکهباشدتهجد فقط مخصوص مسلمانان نمیتوان گفت که می عمران 

های شبانه های تهجد و عبادتتغفار، قرائت قرآن و تسبیح از راهدهد که در قرآن کریم، نماز، اسها نشان میبررسیتوجه دارند. 

ولی در مورد قرائت قرآن و تسبیح برخی از مفسرین بر این باورند که آن جزئی از نماز است و عمل مستقلی محسوب  ،باشدمی

 دانند.گردد. برخی نیز مراد از استغفار را همان نمازشب مینمی

است که خداوند در قرآن مقام محمود، عبادالرحمن و محسنین را فقط برای متهجدین ذکر کرده نتایج تحقیق حاکی از آن 

انسان  می تواند به واسطه نماز شب معارف بلند و سنگین هستی را دریابد و به چشم کند که است. خداوند در قرآن بیان می

دارد شود، بیان مییشتری که در شب بر انسان غالب میدیگر تهجد را حضور قلب ب فائدهخداوند در قرآن کریم دل شهود کند. 

 باشد.ای برای قرب الهی میکه این حضور قلب مقدمه
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