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 چکیده

کودک و مشکلات رفتاری کودکان و -ای انجام شده در خصوص ارتباط دلبستگی والدهپژوهش هدف مطالعه حاضر بررسی

-نوجوانان است تا مبنایی نظری برای مداخله رفتاری کودکان و نوجوانان فراهم نماید. این مقاله بر روی مشکلات رفتاری برونی
ب، افسردگی و ... تمرکز دارد.  بررسی ادبیات سازی شده همانند اضطراسازی شده همانند پرخاشگری، نافرمانی و ... و درونی

دلبستگی و  بندیباشد؛ در این مطالعه به طبقهپیشینه، حاکی از همبستگی مثبت دلبستگی ناایمن با مشکلات رفتاری می

ای هها پرداخته شده است. تحقیقات آتی بیشتر بر عوامل واسطبینمشکلات رفتاری، ارتباط بین آنها، عوامل میانی و پیش

تر شود تا اثربخشی دلبستگی، نقش پدر، جنسیت با مشکلات رفتاری کودک و نوجوان متمرکز شود تا مطالعه دقیق و دقیق

 مداخلات رفتاری بهبود پیدا نماید.

 دلبستگی، مشکلات رفتاری، کودک و نوجوانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

گیرد و بر رشد رفتاری و عاطفی امل نوزاد و والد به تدریج شکل میی بالبی دلبستگی از زمان تولد و در تعبراساس نظریه

1کودک اثرگذار است. ایجزندرون ی که بر اساس آن رابطه ]13[ی دلبستگی را پیشنهاد کردند و همکاران  فرضیه شبکه 

کنار عوامل فردی و  دربا گذشت زمان، الگوهای دلبستگی دلبستگی هر دو والد به طور مشترک بر رشد کودک اثرگذار است. 

رشدی بلندمدت، از جمله مشکلات رفتاری درونی و بیرونی را پیش بینی می کنند  مجموعه ای از پیامدهای محیطی،

( این فرضیه را مطرح کرد که آسیب پذیری کودکان در برابر افسردگی و اضطراب، که نشانه 1980، 1973بالبی ) .[14][15]

که والد در زمان از الگوهای دلبستگی ناایمن اولیه ناشی می شود. بالبی مطرح کرد زمانیهای اختلالات درونی سازی است، 

شود و زمانیکه کودک به این درک برسد که تلاش برای نزدیک شدن و مورد نیاز در دسترس نباشد کودک مستعد اضطراب می

بالبی همچنین عنوان کرد کودک رفتار  تواند کودک را مستعد افسردگی نماید.نتیجه است میکمک گرفتن از والد بی

بر این اساس، او پیش بینی  دهد که دریابد برای دسترسی به والد به اجبار و آزار و اذیت نیاز دارد.پرخاشگری را زمانی بروز می

 کرد که دلبستگی ناایمن یک فرآیند رشدی مهم است که زیربنای مشکلات رفتاری است.

وری، ی فرزندپرهاسبککنند که معلول عوامل مختلفی همچون مشکلات رفتاری خاصی پیدا میبیشتر کودکان در فرایند رشد 

-قش مادر در شکلدر این مطالعه سعی گردیده است از تمرکز بر ن .[1]است  غیرهو  های دلبستگی، سلامت روانی والدسبک
ا دلبستگی ب یابطهرگر عوامل نگاه جامعی به گیری دلبستگی و پیامدهای آن فاصله گرفته و با در نظر گرفتن نقش پدر و دی

 مشکلات رفتاری به عنوان یکی از پیامدهای رشدی ارائه گردد.

ه  تبیین بموجود  هایهای دلبستگی در ایجاد مشکلات رفتاری با بررسی پژوهشدر این مطالعه باتوجه به اهمیت و نقش سبک

ی یک ها با ارائت ای آن پرداخته شده است.سازی و عوامل واسطهیسازی و درونروابط دلبستگی با مشکلات رفتاری برونی

ه ید تا نگاه کمک نماهایی که بررسی کمی در آنها صورت گرفتتر در حوزهی بیشتر و دقیقجمعبندی به پژوهشگران در مطالعه

-ک میکم فتاریرای مشکلات سازهزمینهی دلبستگی داشته باشیم. از سویی به درمانگران برای شناسایی عمیقتری به شبکه
 .متناسب با هر مشکل رفتاری برنامه مناسبی طرح ریزی کردنماید تا بتوان 

 

 

 روش کار   .2

ز ایگاه مرکت، ویلی، پگوگل اسکولار، ساینس دایرکهای دادهی مروری در پایگاهبرای یافتن مستندات مرتبط با نگارش مقاله

زی شده، ساونیستفاده از کلمات کلیدی مشکلات رفتاری، مشکلات رفتاری برعلمی جهاد دانشگاهی، نورمگز، انسانی با ا

جو قرار گرفت مورد جست 2022تا  2012های سازی شده، دلبستگی، کودکان، نوجوانان در بین سالمشکلات رفتاری درونی

له به دلیل عدم ارتباط مقا 15ین مقاله به عنوان مرجع مورد استفاده، انتخاب شدند، از این ب 57ها  پس از بررسی این درگاه

-لهریات، مقابر، نشهای معتموضوع از لیست بررسی خارج گردید. اطلاعات حاصل از منابع مختلف مورد استفاده از قبیل سایت
وری ه صورت مریج آن بها مورد مقایسه، تحلیل، تفسیر و نتیجه گیری قرار گرفت که نتاهای پژ وهشی، اسناد و مدارک و کتاب

 ادامه گزارش شده است. در

 

                                                      
1 Ijzendoorn 
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3S   هایافته 

 دلبستگی .1.3

کودک است بر طبق نظر بالبی دلبستگی در طول حیات انسان همواره برقرار است -ی والداساس نظریه دلبستگی بر روی رابطه

 یرین است که شکل گیا یدلبستگ نظریه یفرض اساسشناسی روانی است. و دلبستگی ایمن یک عامل حفاظتی برای آسیب

دهد که چگونه کودک سبک دلبستگی نشان می .[16]است  یو ضرور یانسان ذات یبقا یمراقب و کودک برا یبط دلبستگروا

بندی کند. برای سنجش دلبستگی و طبقهگذاری میکند و به طور کلی بر روی روابطش سرمایهرابطه برقرار کرده و اعتماد می

ترین سنجش دلبستگی بین محققین گسترده نشان داده شده است. 1کل که در ش های متفاوتی وجود داردبندیآن تقسیم

که دلبستگی به صورت دلبستگی ایمن، دلبستگی دوسوگرا یا اضطرابی و دلبستگی  [17][18]است  اینزورثدسته بندی 

1دسته بندی سومی به نام سازمان نایافته یا آشفته ]19[بندی شده است. اجتنابی طبقه با این حال، در  را مطرح نمودند.  

-بندی دیگر دلبستگی به سه طبقهدر دسته [20][21].بسیاری از مطالعات، کودکان به گروه های امن و ناامن تقسیم می شوند 
 دسته بندی مقاوم، اجتنابی، سازمان نیافته و امن را ارائه نمود.  [22][23]بندی شده است ی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا تقسیم

 

 

 . نمایدکودک ایمن در حضور مراقب قادر به کشف محیط است و بر مراقب به عنوان پایگاهی مطمئن و امن تکیه می

 در دکننده است )مثلاًیا تهدید یط جدیکه مح یدر زمان دارد و ممکن است یکودک اشکال مختلف-یمن مراقبناا یدلبستگ

  دهد.نشان ا مقاومت یا اضطراب کودک، خشم یعلائم ترس  یبه(، کودکک غریحضور 

 

                                                      
1 Disorganized attachment 

 ناایمن ایمن

 سازمان نیافته سازمان یافته

 اجتنابی دوسوگرا ایمن

 سازمان نیافته اجتنابی دوسوگرا ایمن

و پینکوات فرالی طبقه بندی  

 

 طبقه بندی اینزورث 

  

 طبقه بندی ویس

 

  

 طبقه بندی مین و سولمون 

  

 های دلبستگی. دسته بندی1شکل 
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 دلبستگی ناایمن ایجادعوامل  .1.3.3

هد که دشان می نها گیری دلبستگی ناایمن، بدرفتاری و خشونت در خانواده اصلی است. پژوهشیکی از مهمترین عوامل شکل

سردگی والدین اف  .[24]است قرار گرفتن در معرض خشونت یا درگیری بین مراقبین در خانواده اصلی برای دلبستگی مضر 

الدگری وهای د زیرا افسردگی ممکن است با قابلیتوالد منجر شو-تواند به دلبستگی ناامن کودکعامل دیگری است که می

ن داده قات نشاتحقیی گرم با کودک داشتن در تداخل باشد. چون پاسخگو بودن، از نظر عاطفی در دسترس بودن، یا رابطه

، و [26]دکان ، کو[25]گیری دلبستگی ناایمن در میان کودکان نوپا فسردگی مادر عامل مهمی در شکلاست که به ویژه ا

حساس بودن و محتاط بودن برند، در معرض خطر عدم پاسخگویی، بیوالدینی که از افسردگی رنج می. است [15]نوجوانان 

تحقیقات  دهند.رض خطر ایجاد دلبستگی ناایمن قرار میود را در معخهای والدینی خود هستند و فرزندان نسبت به توانایی

  . [24] تبین دلبستگی کمتر در بزرگسالی اسدهد تجربه طلاق والدین در کودکی پیشنشان می

 دلبستگی در طول زمانپایداری و تغییر  .2.3.3

می شوند.  ل زمان پایدارتررزند شکل می گیرند و در طوف-( مدعی شد که دلبستگی در ابتدا در رابطه والد1982/1988بالبی )

پردازی، نظریه تای اینباشد. در راسبا این حال او نیز پیشنهاد داد که دلبستگی بسته به تجربیات زندگی در معرض تغییر می

دهد که دلبستگی از گیرد، نشان میهای اخیری که هم مصاحبه و هم معیارهای دلبستگی خود گزارشی را در بر میفراتحلیل

 ی نسبت بهبیشتر زادی/کودکی تا بزرگسالی نسبتاً پایدار است، مطالعات نشان داده است دلبستگی ایمن پایداریدوران نو

 .[21]دلبستگی ناایمن دارد 

نشان داد که  ساله در طول سه سال مورد بررسی قرار گرفت، این مطالعه 10در مطالعه طولی پایدرای دلسبتگی کودکان 

ر زئی و مکرجرس زای زای روزانه )رخدادهای استسال نسبتاً پایدار است. اما رخدادهای استرس دلبستگی امن در طول این سه

ه دادهایی کندگی )رخزبینی نماید، اما در مورد رخدادهای استرس زای بزرگ زندگی( میتواند تغییر در سبک دلبستگی را پیش

ی کودک در کودک-الدی وژوهشی دیگر به بررسی کیفیت رابطهدر پ . [27]کرد افتند( صدق نمیشدیدتر ولی به ندرت اتفاق می

د کیفیت دهشان میی والد با نوجوان و همچنین سبک دلبستگی نوجوان پرداختند نتایج نسال( با کیفیت رابطه 7تا  3)سن 

ساسیت ین حال، حاا  با لبستگی امن نوجوان رابطه معناداری دارد امنوجوان با د -ی فعلی والدی اولیه با کودک و رابطهرابطه

  . [28]اولیه مراقب به شدت با دلبستگی امن نوجوانان مرتبط بود 

 

 رفتاری مشکلات 2.31

شود که ضمن عدم تناسب با سن، شدید، مزمن یا مداوم مشکلات رفتاری کودکان، آن دسته از رفتارهای نابهنجار تعریف می

و  1سازیبندی برونیی صورت گرفته که پرکاربردترین آن طبقههای مختلفبندیبرای مشکلات رفتاری طبقه  .]29[باشند

   .]30[ است 2سازیدرونی

 .با هم دارند یکیهستند که ارتباط نزد یدوران کودک یاصل یروان یب شناسینشان دهنده دو آس یرونیو ب یمشکلات درون

که مشکلات رفتار  یشوند، در حالیآشکار م یفعالشیو ب یاز جمله پرخاشگر یعمل یدر رفتارها یسازیرونیب یمشکلات رفتار

مشکلات  .[31]شوندیمشخص م یات جسمانیو شکا یاجتماع یریگ، ترس، کنارهیبا علائم اضطراب و افسردگ یسازیدرون

                                                      
۱ Internalizing 

۲ Externalizing 
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از ثبات مشکلات  یینشان دهنده درجه بالا یکه مطالعات طول یمرتبط است، به طور یه با بروز مشکلات بعدیاول یرفتار

دهند کودکانی که در اوایل دوره دبستان مشکلات رفتاری از خودشان نشان می .[32] است یتا نوجوان یل کودکیاز اوا ،یرفتار

 مستعد مشکلات رفتاری طولی و دیگر پیامدهای منفی چون ترک تحصیل، بزهکاری و مشکل در پیشرفت تحصیلی هستند

[33].   

 

 رابطه دلبستگی و مشکلات رفتاری .3.3

مریکا و کانادا کودک در سه کشور، انگلستان، ا 1097ای که بر روی مطالعه 9به برررسی  [34]متاآنالیز  در یک پژوهش

ده را شت رفتاری برونی سازی شده و درونی سازی کودک با مشکلا-کودک و پدر -های مادری دلبستگیپرداختند تا رابطه

کان دارای بت به کودلد، نسگی ناایمن به یک والد دارند یا هر دو واتبیین نمایند. نتایج حاکی از آن است که کودکانی که دلبست

یه اایمن اولبستگی نی بیشتری برخوردارند. کودکان با سبک دلدلبستگی امن به هر دو والد مشکلات رفتاری درونی سازه شده

ک لد به کودستگی وات کیفیت دلبی اهمیکنند. این مطالعات نشان دهندهبا والد مشکلات رفتاری درونی بیشتری را تجربه می

 ست. مراه اهاست، دلبستگی ایمن به دومین والد )غالباً پدر( به طور قابل توجهی با مشکلات رفتاری درونی کمتری 

مشکلات  در کاهش ی دلبستگی ایمن به هر دوالدتواند همانند رابطهدلیل آنکه یک رابطه دلبستگی ایمن به یک والد نمی

. مادر است وط پدر ثر باشد آن است که دلبستگی ایمن به یک والد غالباً حاکی از تفاوت تربیت کودک توسرفتاری درونی مو

فتاری شکلات رتواند منجر به ماین تفاوت تربیتی نقش مهمی در رشد کودک دارد و با توجه به سطح کیفیت دلبستگی می

ی سازی شده تفاوت کودک بر روی مشکلات رفتاری درون-ودک یا پدرک-درونی سازی شده گردد. بین اهمیت دلبستگی مادر

مادر(  و)پدر  خاصی وجود ندارد. برای جلوگیری از شکل گیری مشکلات رفتاری درونی سازی شده به هر دو دلبستگی ایمن

یر غشفته و سازی دارند تفاوت معناداری بین سبک دلبستگی آنیاز است. در خصوص کودکانی که مشکلات رفتاری درونی

 آشفته یافت نشد. 

ستگی بک دلبکودکان با سبک دلبستگی آشفته با هر دو والد، مشکلات رفتاری بیرونی بیشتری نسب به دیگر کودکان )س

کلات لد نیز مشدو وا آشفته با یک والد یا بدون سبک دلبستگی آشفته( دارند، همچنین کودکان با سبک دلبستگی ناایمن با هر

 کنند. جربه میرفتاری برونی بیشتری را ت

بک سراه است و نشان داده شد که سبک دلبستگی ایمن والدین با مشکلات رفتاری بیرونی و درونی کمتر هم [2]در بررسی 

لد با وسوگرا واستگی ددلبستگی ناایمن دوسوگرا و اجتنابی با مشکلات رفتاری بیشتری رابطه دارد در این بین رابطه سبک دلب

ه دارد. ی رابطت. دلبستگی ایمن والد با مشکلات رفتاری درونی کمتری همچون اضطراب، افسردگمشکلات رفتاری بیشتر اس

بک هبود سدار دارد. بافزایش سبک دلبستگی ایمن و کاهش سبک دلبستگی دوسوگرا، با شکایت جسمی کمتر رابطه معنی

-ر قانون. رفتاکر  کمتر در ارتباط استدلبستگی ایمن  و کاهش سبک دلبستگی اجتنابی با مشکلات اجتماعی و مشکلات تف
دارد  و  جتنابیشکنی و مشکلات توجه رابطه معنی داری با افزایش سبک دلبستگی ایمن و کاهش سبک دلبستگی دوسوگرا و ا

 های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا مرتبط است. پرخاشگری نیز با کاهش سبک

گیری، افسردگی و اضطراب ارتباط معنی داری  با سبک مچون گوشهمطالعات نشان داده است که مشکلات رفتاری درونی ه

های دلبستگی آشفته و دوسوگرا با علائم اضطراب و افسردگی مرتبط بود و سبک دلبستگی کودک و نوجوان است. سبک

ارای دلبستگی دهد دختران نسبت به پسران بیشتر دگیری رابطه دارد. نتایج نشان میدلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با گوشه

، پسران [35]و دلبستگی ناایمن در پسران بیشتر با مشکلات رفتاری درونی و بیرونی در ارتباط است  [35][36]ایمن هستند
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بیشتر داری مشکلات رفتاری بیرونی سازی شده و دختران دارای مشکلات رفتاری درونی سازی شده هستند  اختلال سلوک، 

سبک دلبستگی  .[3]گیری در پسران بیشتر از دختران است ، ناپختگی، اضطراب و گوشهپرخاشگری اجتماعی، مشکلات توجه

. کودکان با دلبستگی [6]ی معناداری با روان نژندی دارد و رابطه [4][5]دوسوگرا بیشترین ارتباط را با مشکلات رفتاری دارد 

 .[۳۷]نی کمتر در سن یکسالگی دارند ایمن، غالباً والدین فیزیولوژیک دارند، دختر بوده و خلق و خوی بیرو

ین دلبستگی ناایمن همچنین ب [36]ی معناداری وجود دارد بین دلبستگی ناایمن و مشکلات رفتاری و عاطفی نوجوانان رابطه 

تنظیم  بالا و سازی شده( رابطه معناداری وجود دارد. دلبستگی ناایمن با سطح استرسو افسردگی )مشکل رفتاری درونی

ین در پژوهشی دیگر . همچن[15]تواند محرک علائم افسردگی باشد پایین در کودکان و نوجوانان در ارتباط است که می هیجان

یرونی را بفتاری رنشان داده شد دلبستگی دوسوگرا و ناایمن و عزت نفس پایین در نوجوانان ریسک خشم به عنوان یک مشکل 

  .[38]دهد افزایش می

ت تعد مشکلایشتر مساجتنابی بیشتر مستعد مشکلات رفتاری بیرونی و نوجوانان با دلبستگی دوسوگرا بنوجوانان با دلبستگی 

 هکاهش توجه ب تکایی،رفتاری درونی هستند. این فرضیه وجود دارد که کودکان و نوجوانان با دلبستگی اجتنابی به دلیل خودا

لبستگی دبا سبک  دهند. کودکانرفتاری بیرونی را بروز می شان بیشتر مشکلاتنیازهای دیگران و خشم در روابط دلبستگی

یری نشان جلوگی پیراموبینی و نامنظم، از استقلال و اکتشاف دنیای مراقب با پاسخگویی غیرقابل پیشدوسوگرا به سبب تجربه

های نی پاسخوجواهای حداقلی مشکل دارند؛ این دسته از کودکان در نکنند و در تنظیم احساساتشون حتی در استرسمی

 .[39]ه است سازی شده همرادهند که غالباً با علائم مشکلات رفتاری درونیضعف، ترس و درماندگی از خود نشان می

 کودک و مشکلات رفتاری -دلبستگی مادر .1.3.3

اه است. همر ن به مادری کودکان و نوجوانان با دلبستگی ناایمسازی شدهی نشان داده شد مشکلات رفتاری برونیادر مطالعه

 .  [35]باشدسازی میبین مشکلات رفتاری درونیفسردگی مادر پیشامادر و -دلبستگی ناایمن کودک

 

 کودک و مشکلات رفتاری -دلبستگی پدر .2.3.3

پدران  هایی است کهنوع بازی یکی از دلایل آن طر مشکلات رفتاری را کاهش دهد،دلبستگی ایمن کودک و پدر ممکن است خ

ز الش برانگیچرفتارهای (، غالباً بازی پدران ماهیت خشن دارد )مثل کشتی گرفتن و مبارزه دهند.انجام می با فرزندان خود

 ده )مانندعال کننو/یا رفتارهای ف، پدرانه )به عنوان مثال، رفتارهایی که کودک را از منطقه آسایش خود خارج می کند(

انه های گونه نشچمکن است به کودکان کمک کند تا یاد بگیرند که م( رفتارهایی که کودک را برانگیخته، غافلگیر می کند

-الدوی رابطه بهبود کیفیت سببعلاوه بر این، این رفتارهای والدینی ممکن است  .کنند کشفعاطفی را در طول تعاملات 

خود را  حساسات، اکنند تا زمانی که احساس ناامیدی، ترس و/یا هیجان می کند، زیرا پدران به کودک کمک میکودک گردد

ت فراهم احساساک و در هیجانبنابراین، این رفتارها ممکن است فرصتی برای یادگیری تنظیم  های مناسب بیان کند.به روش

مانند )های کودک همچنین ممکن است ویژگی کودکان می توانند آن را به سایر زمینه های اجتماعی تعمیم دهند.کنند، که 

ت ر و مشکلاپد -های محیط خانواده )مثلًا رابطه زناشویی( در ارتباط بین دلبستگی کودکیر جنبهخلق و خو، ژنتیک( یا سا

نوجوانان با  ی کودکان وسازی شدهی نشان داده شد مشکلات رفتاری درونیادر مطالعه [40]. رفتاری نقش داشته باشد

 .  [35]دلبستگی ناایمن به پدر همراه است
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 کودک و مشکلات رفتاری درونی/برونی سازی شده-ادرمقایسه دلبستگی پدر و م .3.3.3

شکلات رفتاری نشان داده است که دلبستگی به هر مپدر بر روی  -تگی کودکمادر و دلبس -بر روی دلبستگی کودکمطالعات 

یت میکند که لبستگی حمادی ها از لزوم در نظر گرفتن شبکهلذا یافته [40].ی معناداری با مشکلات رفتاری دارددو والد رابطه

و دهر من با گی ناایدر مورد مشکلات رفتاری، ممکن است کودکانی که رابطه دلبستشامل روابط دلبستگی به هر دو والد است. 

ز والدین با یکی ا ه ایمندارند، بیشتر در معرض خطر ابتلا به مشکلات رفتاری )فرضیه افزایشی( باشند، یا اینکه یک رابط والد

 .دکنتأثیر یک رابطه ناامن با والد دیگر محافظت میر در برابکودک را 

 

 عوامل ایجاد مشکلات رفتاری .4.3.3

 روابط خانوادگی

ی، آمیزش اهی عاطفها، همری نشان داده شد که عملکرد خانواده در حل مشکلات، ارتباطات درون خانواده، نقشادر مطالعه

لافات والدین در . اخت[5]باشدگری دلبستگی میه با واسطهسازی شدبین مشکلات رفتاری درونیعاطفی و کنترل رفتار پیش

تواند انواده میام در خهای فرزندپروری، عدم نزدیکی عاطفی والدین، تعاملات همراه با ضدیت اعضای خانواده و عدم انسجنگرش

  .[7]سبب ایجاد مشکلات رفتاری در کودکان پیش دبستانی گردد 

 

 دانش ناکافی خانواده

یر، بیش گی سهلباشد. والدگرری مهمترین عامل در ایجاد مشکلات رفتاری بالاخص در سنین پیش از دبستان میفرزند پرو

ری و پرخاشگ تواند موجبگردد. دلبستگی ناایمن میحمایتگر، طرد کننده  و مستبدانه سبب ایجاد دلبستگی ناایمن می

 .[4][6]ی دارد وری مقتدرانه با مشکلات رفتاری رابطه منف. سبک فرزندپر[4][8]مشکلات رفتاری برونی سازه شده گردد 

است در  الدگریهای ویکی از عوامل ایجاد مشکلات رفتاری عدم آموزش والدین یا اطلاعات پایین والدین در خصوص مهارت

ک بهتر و درهی عاطفی به مادر سبب بهبود حساسیت مادرانه، فرآیندهای توج هایپژوهشی نشان داده شد که آموزش مهارت

ه بهبود بمنجر  رفتار کودک گردید. در نتیجه رشد شناختی بهتر کودک را به همراه داشت. این افزایش خودآگاهی مادران

ی ایمن دلبستگ شود. افزایش حساسیت مادرانه با بهبودشناخت احساس دیگران از جمله فرزندان و تنطیم هیجان فرد  می

 [9].گرددرفتاری کودک میهمراه است و منجر به کاهش مشکلات 

 

 سلامت روان والدین

سلامت روان والدین یکی از عوامل بسیار مهم در امکان ایجاد مشکلات رفتاری و دلبستگی کودک است، مشکلات روان والد، 

ده و پایه قوی ژنتیکی برای مشکلات رفتاری کودک است از سویی کودکی که با والد افسرده یا پرخاشگر تعامل دارد با مشاه

ود، نتایج نشان داد که سطح بالاتر استرس والدین با سطح سازی ممکن است این مشکلات نیز در کودک مشاهده شدرونی

سبک دلبستگی ناایمن کودک و مطالعات نشان داده است   [41] .بالاتری از مشکلات رفتاری گزارش شده کودک مرتبط است

. در [42]همراه است و استرس مادر به تنهایی با مشکلات برونی ارتباط دارد استرس مادر با  مشکلات رفتاری درونی بیشتری 

به طورکلی  گیری مشکلات رفتاری نقش دارد.نشان داده شده دلبستگی ناایمن و افسردگی مادران در شکل [43]ی مطالعه
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ی رفتاری کودکان رابطهمطالعات نشان داده است استرس، اضطراب و افسردگی والدین با دلبستگی ناایمن و مشکلات 

 تر این والدین اشاره نمود.توان به دلیل پاسخگویی و حساسیت پایینمعناداری دارد، که در تبیین آن می

 

 خشونت خانوادگی

 ت استفادهل مشکلاکاری برای حباشد. والدی که از خشونت و کتکاز دیگر عوامل ایجاد مشکلات رفتاری کتک زدن والدین می

ین(، در دن از والدزای از یادگیری کتک کند )مقالهحل مشکلات الگو سازی میت را برای کودک به عنوان راهکند، خشونمی

 نها بررسیستگی آپژوهشی طولی تاثیر کتک زدن والدین بر مشکلات رفتاری کودکان یک، سه و پنج سال با توجه به نوع دلب

سالگی  رد در سهگیگی ناایمن با مادر دارد و مورد کتک قرار میای که دلبستدهد کودک یک سالهگردید. نتایج نشان می

گیرد رار میقبا سبک دلبستگی ایمن که مورد کتک  سالهکودک یک ای بین-دهد اما رابطهمشکلات رفتاری برونی را نشان می

نج سالگی پر سن دی منفی با مشکلات رفتاری برونی یافت نشد. کتک زدن در سن سه سالگی فارغ از نوع دلبستگی با پیامدها

 .[37]همراه است 

ت خواب ر و مشکلاتر، مشکلات رفتاری بیشتهای کلامی پائینی معناداری با مهارتوالدگری خشن )کلامی، فیزیکی( رابطه

 ابطه برایرن این بیشتر دارد. این رابطه برای هر دو جنسیت مشابه است و در سن پنج سالگی این رابطه قویتر است همچنی

  .[44]تر است تر معنادارمادران با سطح تحصیلات پایین

 

 تاثیر رسانه

بک س. [45]رد تاری داهای الکترونیک همچون موبایل و تلویزیون در کودکان رابطه معناداری با مشکلات رفاستفاده از رسانه

 .[46]دلبستگی دوسوگرا نیز با اختلال بازی رابطه دارد 

 

 جامعه

ن قیقات نشاردد. تحتواند دستخوش تغییر گهومی که در سرتاسر زندگی فرد وجود دارد با روند رشد میدلبستگی به عنوان مف

دلبستگی  غییر درتتواند منجر به داده است دلبستگی ایمن غالباً پایدار است اما برخی موارد همچون رخدادهای منفی می

 ست ولی دراده شکودک انجام  -ی دلبستگی والدگردد. مطالعات کمی بر روی عواملی اقتصادی، اجتماعی و تاثیر آن بر رابطه

طراب رس و اضهای صورت گرفته نشان داده شده است مشکلات اقتصادی، اجتماعی و سیاسی که منجر به افزایش استپژوهش

منجر  وذار باشد دکان اثرگتواند بر تعاملات والدین و کوگردند میگردند یا سبب ناامنی در فضای روانی خانواده میوالدین می

 به ناایمنی کودک و مشکلات رفتاری گردد.

ا مشکلات بنی جامعه و اقتصادی با اختلالاتی مواجه گردید علائم اضطراب و افسردگی والدین شرایط روا 19-در بحران کووید

ودکان کی ناایمن دلبستگ ای نشان داده شده که افسردگی والدین ورفتاری بیشتر در کودکان در این دوره همراه بود. در مطالعه

تر با اایمن بیشنلبستگی دسازی شده و ترس از تنهایی همراه بود. اختلال در کارکرد خانواده و بیشتر با مشکلات رفتاری درونی

-به میتجر  19دشده همراه است. والدینی که در این دوره اضطراب بیشتری را نسبت به کوویسازی مشکلات رفتاری برونی
 .[47]دادند کردند کودکان نیز اضطراب نشان می
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با  الی همراهشکلات ممتواند دلبستگی کودک و نوجوان به والد را تحت تاثیر قرار دهد از انجا که مشکلات مالی خانواده می

ن حمایت ش دهد و کودک یا نوجواکودک را کاه -ی والدتواند کیفیت رابطهوالد هستند این استرس میاسترس و فشار برای 

 .[36]پذیر گردد لازم را دریافت نکند و دلبستگی آسیب

حصیلی در زندگی تساله نشان داده شد مشکلات اقتصادی، اجتماعی، فیزیکی و  12تا  10ای بر روی کودکان کار در مطالعه

بت به همچنین بدرفتاری، سوء استفاده، خشونت و کم توجهی سبب دلبستگی کمتر این دسته از کودکان نسکودک و 

 .[10]همسالانشان و مشکلات رفتاری و هیجانی بالاتر گردیده است 

 

 همسالان

ی در اجتناب و اظتعامل حف [48]باشند. براساس پژوهش در دوره نوجوانی عامل اثرگذار بر رفتار و روان فرد همسالان می 

اعتماد  وت نفس کاهش مشکلات رفتاری نوجوان دلبستگی به همسالان است. نوجوانی که روابط خوبی با همسالانش دارد، عز

ی مثبت و ات عاطفکند که منجر به تجربیبه نفس بالایی دارد و در به اشتراک گذاشتن عواطف خود با دیگران خوب عمل می

در  ت رفتاریگردد. بهبود رفتار اجتماعی سبب اجتناب و کاهش احتمال مشکلاروحیه میاحساس خودارزشمندی و ارتقاء 

 گردد.نوجوان می

 

 ی رابطه دلبستگی و مشکلات رفتاریمتغیرهای میانجی و تعدیل کننده .5.3.3

 میانجی

 رد. دراهای دلبستگی و پرخاشگری کودکان و نوجوانان دعزت نفس یک از متغیرهایی است که نقش میانجی بین سبک

ه عزت ر نتیجپژوهشی در بین نوجوانان شهر خوی صورت گرفت نشان داده شد دلبستگی ناایمن با تصور منفی از خود و د

 شودیاشگری مای و در نتیجه پرخنفس پایین در ارتباط است، عزت نفس پایین و حس حقارت منجر به راهبردهای مقابله

وری ی فرزندپرهای سبک دلبستگی والدین، سبککودک نقش میانجی در رابطهدر پژوهشی نشان داده شد که دلبستگی  .[11]

 .[12]دبستانی دارد و سلامت روان والدین با مشکلات رفتاری کودکان پیش

 تعدیل کننده

یل کننده بین کمرویی کودک نقش تعد-ساله چینی نشان داده است که دلبستگی مادر 13تا  9تحقیقات بر روی کودکان 

ارد دای بین کمرویی و امنیت با پرخاشگری کودک ودک نقش تعدیل کنندهک-نیت کودک دارد و دلبستگی پدرکودک و ام

ه را این رابط و جنسیت ی مروری نشان دادند دلبستگی ناایمن با افسردگی ارتباط دارد و متغیرهایی چون سن.  در مطالعه[49]

 .[15]دنسبت کودکی( قویتر این رابطه را تعدیل میکنن کنند، جنسیت دختر و سن بالاتر )نوجوانی بهتعدیل می

  

 گیرینتیجه .4

مطالعات نشان داده است دلبستگی ایمن به هر دو والد مشکلات رفتاری کمتری به همراه دارد اما دلبستگی ناایمن به یک والد 

با مشکلات رفتاری دارد. دلبستگی ی قویتری با مشکلات رفتاری بیشتری همراه است و دلبستگی ناایمن به هر دو والد رابطه

دوسوگرا بیشتر با مشکلات رفتاری درونی همراه است به این دلیل که این کودکان همیشه ترس و نگرانی از تنهایی دارند که 

شود لذا بیشتر مستعد مشکلاتی درونی چون اضطراب، افسردگی و غیره هستند؛ این منجر به بالا رفتن تنش روانی آنها می
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شترین رابطه را با مشکلات رفتاری دارد. سبک دلبستگی اجتنابی کودکان بیشتر با مشکلات رفتاری بیرونی همراه سبک بی

رود است، به این دلیل که به نیازهای این کودکان به موقع پاسخ داده نشده کودک به سمت خوداتکایی و اجتناب از دیگران می

گیری نشان لذا بیشتر از خود رفتارهای مشکلات اجتماعی، پرخاشگری و گوشه غالبا این کودکان محبت لازم را دریافت نکرده

شود این سبک دهند. سبک دلبستگی آشفته به دلیل عدم رفتار والدین با کودک سبب اختلالات زیادی در رفتار کودک میمی

 دلبستگی بیشترین آسیب را به همراه دارد.

یری شکل گ عناداری دارد عوامل مختلف خانوادگی، اجتماعی و فردی دردلبستگی ناایمن با مشکلات رفتاری ارتباط م

 ه نقش پدراخیر ب هاها بر روی رابطه مادر کودک متمرکز است در سالدلبستگی و مشکلات رفتاری نقش دارند، بیشتر پژوهش

ک کودک ژنتی ن شخصیت ونیز توجه شده است اما کمتر مطالعاتی در زمینه عوامل اجتماعی و بالاخص نقش عوامل فردی چو

 گیری دلبستگی و مشکلات رفتاری صورت گرفته است.در شکل
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