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 چکیده

روش  های فرزندپروری انجام شد.ی شخصیتی و سبکهایژگیواعتیاد به اینترنت با  تعیین رابطه پژوهش حاضر با هدف

جامعه آماری این تحقیق دانشجویان کارشناسی دانشگاه صنعتی قم به تعداد پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی بود. 

نفر به روش نمونه گیری در  260ی به حجم انمونهصیل بودند که مشغول تح 1400-1401نفر بود که  در سال  2500

و  NEOشخصیتی  نامهپرسش،  IATاعتیاد به اینترنت یانگ نامهپرسشدسترس انتخاب شد. سنجش متغیرها بر اساس 

 ،رنجوریروان های شخصیتیان داد بین اعتیاد به اینترنت با  ویژگینتایج تحقیق نش .بود PAQ والدین اقتدار نامهپرسش

یاد با اعتو استبدادی فرزندپروری مقتدر سبک بین همچنینوجود دارد. گرایی و وظیفه شناسی رابطه معناداری ، برونسازگاری

های های شخصیتی جوانان در کنار سایر عوامل از جمله سبکرسد ویژگیبه نظر میود دارد. به اینترنت رابطه معناداری وج

کند و لزوم توجه به این عوامل در برنامه های پیشگیری از اعتیاد ضروری مهم در اعتیاد به اینترنت ایفا میفرزندپروری نقشی 

 است.

 یتیشخص یژگیو ،یسبک فرزندپرور نترنت،یبه ا ادیاعتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

استفاده  مردم است. نیدر ب نترنتیا ژهیوبه نیارتباطی آنلا یابزارها ندهیتأثیر فزا جامعه مدرن، یهایژگیو نیتراز مهم یکی

 شیافزا در معرض خطرات آن قرار دارند. شتریو جوانان ب شودیم دهیمختلف د یهادر فرهنگ نترنتیاز ا ازحدشیب

به  ادیاعت .(1395ی، بی)حب ابدیظهور  نترنتیبه ا ادیعنوان اعتبه یادهیشده که پد سبب ریاخ یهادر سال نترنتیا ازاندازهشیب

1توسط گلدبرگ 1995 در سال بار نینخست نترنتیا به استفاده  نترنتیبه ا ادیاعت. (1397 و همکاران، این یری)ام مطرح شد 

 نیو همچن یدرس ،یشغل ،یاجتماع ،یباعث ایجاد مشکلات روان تواندیکه م شودیگفته م نترنتیگونه از او وسواس یافراط

 .(1390ی، )ملک احمد در فرد شود هیخواب و تغذ یدر الگو رییتغ کمردرد،، دردمشکلات فیزیکی مثل چشم جادیا

ه و با ملکردی شدتلال عشناسان آمریکا اعتیاد به اینترنت را یک الگوی استفاده از اینترنت که باعث موج اخانجمن روان

 ،تحمل -1 دو ماه(: معیار در طول 3باشد، تعریف کرده است )حداقل حالات ناخوشایند درونی در طول یک دوره دوماهه همراه 

تمایل مداوم برای کنترل  -4 ،زمان استفاده از اینترنت بیش ازآنچه فرد در ابتدا قصد دارد به طول انجامد -3 ،علائم ترك -2

ر استفاده از دعی، شغلی و تفریحی اجتما یهاتیکاهش فعال -6 ،رنتتوجه برای امور مرتبط با اینتصرف وقت قابل -5، رفتار

که تا پایان  دهدیمنشان  هایبررس(. 1391و همکاران،  زادهحسن) آثار منفی آن تداوم استفاده باوجود آگاهی از -7، اینترنت

ن . ایشودیمشامل  درصد از جمعیت را 1/69هزار کاربر اینترنت وجود داشته است که  700میلیون و  56در ایران  2017سال 

ران اینترنت را درصد بوده است. این آمار رشد چشمگیر تعداد کارب 2/43، 2010درصد و در سال  8/3، 2000آمار در سال 

 جهیدرنتش است، بروز شیوع اعتیاد به اینترنت در دانشجویان در حال افزای کهییازآنجا(. 1398)رستمی،  دهدیمنشان 

 (.1394)محمدیون،  شودیمبیشترین تهدید و آسیب نیز متوجه این قشر از جامعه 

ا ت. شخصیت ری شخصیتی افراد اسهایژگیودر اعتیاد به اینترنت نقش داشته باشد  تواندیمیکی از عواملی که 

حیط متعامل شخص با  سبک ی اختصاصی تفکر، هیجان و رفتار توصیف کرد کههایژگیوالگوهای متمایز و  عنوانبه توانیم

ه در فراد است کای شخصیت بیانگر مشخصات نسبتاً پایداری در روحیه هایژگیو. سازندیمفیزیکی و اجتماعی وی را مشخص 

 (. 1390)هاشمی،  کنندیمثابت و منسجمی بروز  صورتبهی مختلف هاتیموقعو به هنگام مواجهه با  هاآنطول زندگی 

های جدیدی پیشگام ترین روش است که افق اساس صفات،ل عوامل در تبیین ساختار شخصیت بر ی تحلیامروزه شیوه

شناسان شخصیت در حال نزدیک شدن به یک شناسان شخصیت گشوده است. پس از چندین دهه پژوهش روانبه روی روان

مل اصلی شخصیت. کاستا و مک گری های شخصیتی انسان می باشند: مدل پنج عاملی یا پنج عاتوافق عمومی در مورد ویژگی
2 این  (.1399و همکاران، شمس راوندی )ای را در پیش گرفتند که پنج عامل بزرگ شخصیت را شناسایی کردند ( برنامه1988)

( گشودگی به تجربه 3(،  Extraversionگرایی )( برون2 ،(Neuroticism) رنجوریروان( 1اند از: صفات عبارت

(Openness to experience   ،)4) ( سازگرایAgreeableness  ،)5( وظیفه شناسی )Conciseness .) 

عاطفی که با احساسات منفی همچون احساس اضطراب، عصبی بودن، غم و تنش همراه است.  ا پایداریرنجوری یروان

ی صفاتی همچون اجتماعی بودن، فعال، گرایی بر یک تمایل یا انرژی نسبت به محیط اجتماعی و مادی که در برگیرندهبرون

جسور و عواطف مثبت است، اشاره دارد. افراد دارای ویژگی گشودگی به تجربه عمدتا به لحاظ فکری کنجکاو، خلاق و دارای 

شناسی کنترل قوه تخیل قوی هستند. توافق پذیری در برگیرنده صفاتی همچون نوع دوستی، اعتماد و فروتنی است و وظیفه

کند و شامل صفاتی همچون تفکر قبل از عمل، ت درونی اجتماع پسند است که تکلیف و هدف مداری رفتار را تسهیل میتمایلا

و  سعادت اظهراست )ها، سازماندهی و اولویت قائل شدن برای وظیفه ها و ارزشبه تعویق انداختن لذت، پیروری از هنجار

 (.1400همکاران، 

                                                           
1 Goldberg, I. 

2 McCrae, R.R & Costa Jr, P 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

87 

 

 کهیدارد، درحال همپوشی زیادی وجود اینترنت، فصول مشترك و به اعتیاد و رنجورینظری بین عامل روان به لحاظ

 شودیم دیده تضاد و تباین دیگر، از طرفت اینترنبه  اعتیاد و طرفکیباوجدان بودن از ویی گرابرون نظریی هاسازه بین

گرا و دارای رفتار های شخصیتی درونت با تیپاند که اعتیاد بـه اینترنتحقیقات نشان داده(. 1390)خانجانی و همکاران، 

کننده برای اعتیاد ی نیبشیپ نیدارتریارتباط اجتماعی بالا، معن مطالب تازه و نیز یوجواحساسی ارتباط دارد. همچنین جست

3و باری  به اینترنت است. لاندرس  به استفاده از اینترنتگرا گرایش کمتری ، باوجدان و برونریپذاند افراد دلنشان داده (2006)

و اعتیاد به اینترنت در نوجوانان پیدا کرد  یرنجورمیان روان یداریارتباط معن( 1388) نتایج تحقیقات شایق و همکاراندارند. 

ان پسر بیشتر از دختر ندر نوجوانان یافت شد و این اعتیاد در نوجوا یشناسفهیرابطه معناداری میان خوشایندی و وظ و نیز

 (.1391و همکاران،  زادهحسن) د بودمشهو

و افراد خانواده نقش بسیار  گذاردیعاملی است که در رشد شخصیت فرزندان تأثیر م نیترمحیط خانه، نخستین و بادوام

خانواده یکی از عوامل مؤثر در رفتار فرزندان هست.  .مؤثری را در آشنا کردن کودکان به زندگی جمعی و فرهنگی جامعه دارند

جسمی و چه  نهیفرزندان، چه درزم یک خانواده، طرز ارتباط به نحوی است که محیط را برای تأمین احتیاجات اساسی در

فرزندی -وانفعالات والدفقدان ارتباط با والدین در زندگی کودکان، به فعل .سازدیروانی و یا اجتماعی مساعد م نهیدرزم

تعارض . شودینوبه خود سبب بروز مشکلات پیچیده در آینده فرزند م منجر خواهد شد و این مسئله به تریو سطح ترفیضع

استفاده از فضای مجازی  مخرب نوجوانان ازجمله سو از رفتارهای یاخانوادگی شدید و پیوند خانوادگی ضعیف با طیف گسترده

یکی از (. 1395)رستمیان،  صمیمی هستند معمولاً فاقد خانواده گرم واعتیاد  افراد در معرض خطر .ارتباط دارد نترنتیازجمله ا

4دیانا بامریندوالدین است.  یپرورمهم در خصوص مربوط به خانواده، سبک فرزند یهایژگیو داز مشهور فرزندپروری ، نظریه پر

بر  پردازد. ن ها میآهای والدین برای کنترل فرزندان و اجتماعی کردن های رایج تلاشبه تفاوتمعتقد است که فرزندپروری 

در  گیرانه.اساس نظر بامریند سه مدل یا سبک فرزندپروری قابل تفکیک است که عبارت اند از: مدل مقتدر، استبدادی و سهل

ای دارند. کودکانی که والدین کننده کنند و اصول بسیار محدودپروری استبدادی، والدین قوانین بسیاری تعیین میسبک فرزند

والدین مهربان و پذیرنده هستند و در عین حال از گیرانه در سبک سهل استبدادی دارند، مضطرب، منزوی و ناراضی هستند.

و گرمی ها در عین حفظ شامل هدایت بیشتر و قوانین و معیارفرزندپروری مقتدرانه ورزند. کنترل کردن فرزندانشان اجتناب می

نزدیکی عاطفی است. این سبک با سطوح بالای درگیری والدین در امور مربوط به فرزندان، سطوح بالای فرزندپروری مثبت، 

 (.1400و همکاران،  نریمانی)دارد نضباط متناقض سازگاری نظارت زیاد بر فرزندان و سطوح پایین ا

ی های داراوادهنقش مادر در خان .و گرایش نوجوانان به اعتیاد رابطه معناداری وجود دارد یین سبک فرزندپرورب

ف ملکرد ضعیاده، عت. کنترل خانوادگی ضعیف، روابط سست عاطفی خانوکمرنگ اس اریبس یو عاطف یفرزندان معتاد ازنظر روان

 یهاسبک دهدیم صورت گرفته نشان یهایبررس جینتا کهیرطوبه والدین در خانواده، با ابتلا به اعتیاد فرزندان رابطه دارد.

وانان نوج انیم در نتنتریبه ا ادیمشکلات رفتاری ازجمله اعت جادیبه ا تیو اجبار و فقدان حما لیبر تحم یمبتن یپرورفرزند

 (.1395)رستمیان،  گرددیمنجر م

ه بر آن، بین علاو .اردددر گرایش به اعتیاد به اینترنت گیر، بیشترین تأثیر را سهل یپرورکه سبک فرزند رسدینظر م به

، افسردگی و اضطراب، همچنین سوءاستفاده عاطفی در دوران کودکی .وجود دارد یداریاعتیاد به اینترنت و تنهایی رابطه معن

 (.1395)طباطبایی راد و همکاران،  کننده اعتیاد به اینترنت هست ینیبشیپ

گروه شده انجامتحقیقات براساس  کهیطوربه ،کشور هست یفرهنگ یاصل یهااز دغدغه یکی نترنتیبه ا ادیموضوع اعت

 در یاز طرف دیگر تاکنون چنین تحقیق. باشندیم نترنتیبه ا ادیمنتج از اعت یهابیدچار مشکلات و آسجوانان و دانشجویان 

                                                           
3 Landerse, R.N & Bury, J. L. 

4 Baumrind, D 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

88 

 

بررسی این تحقیق در آن  باشدیکشور م یشهرهاز کلانبا توجه به اینکه قم یکی ا ،نشده استانجامدانشجویان شهر قم 

قم به علت اینکه در مرکز  جوانانشهرها فراهم سازد. همچنین الگویی برای بررسی این مشکل حتی در سایر کلان تواندیم

 .تشیع ایران هستند نیاز به بررسی بیشتر دارند

های بکسهای شخصیتی و عتیاد به اینترنت با ویژگیاین پژوهش در صدد پاسخگویی به این سوال است که ایا بین ا

 فرزندپروری در دانشجویان ارتباط معنادار وجود دارد؟

 

 روش پژوهش

ی نیازی آورده سازآوردن دانش لازم برای بر به دست، زیرا هدف از این تحقیق باشدیمروش تحقیق بر اساس هدف، کاربردی 

( استفاده نامهپرسشهای کمیّ )، زیرا از دادهباشدیمکمیّ  هادادهتحقیق حاضر بر اساس نوع ، همچنین باشدیممشخص 

 .ردیگیم. تحقیقات کمّی در دسته تحقیقات توصیفی تحلیلی و تحقیق همبستگی قرار شودیم

 
ر سال تحصیلی دبود که نفر  2500مقطع کارشناسی دانشگاه صنعتی قم به تعداد  دانشجویان کلیه پژوهش این معه آماریجا

ه علت بو همچنین اپیدمی کرونا و دسترسی به گروه محدودی از دانشجویان  به وجهت مشغول تحصیل بودند. با 1400-1401

 330اس جدول مورگان نفر به عنوان نمونه اکتفا شد. اگر چه تعداد نمونه بر اس 260محدودیت زمانی در انجام پژوهش تعداد 

کند و همچنین در نفر کفایت می 100ای به حجم حداقل های توصیفی نمونهشد اما برای پژوهشنفر باید انتخاب می

(.  برای 99، ص.1398نفر برای بیان چگونگی رابطه ضرورت دارد )دلاور،  50های از نوع همبستگی حداقل حجم نمونه پژوهش

ی در از طریق شبکه اجتماع نامهپرسشت که لینک ی در دسترس استفاده شد. به این صورریگنمونهانتخاب نمونه از روش 

 داوطلبانه انجام دادند. صورتبهگروه دانشجویان ارسال شد و دانشجویان 

 

ر برای ه ابزاسزا تحقیـق رای جمع آوری داده ها، ابزارهای متعددی وجود دارد. در پژوهش حاضر جهت سنجش متغیرهـایب

( 3 (NEOیت )پرسش نامه ویژگی شخص( 2 (IATاعتیاد به اینترنت ) پرسش نامه( 1 گردآوری اطلاعات استفاده شده است:

 .اهد شدوخ پرداخته ابزارها این از هرکدام توصیف به ادامه در که ،(PAQپرسش نامه سبک فرزندپروری ادراك شده )

 

5توسط کیمبرلی یانگ  1998 در سال (IAT) نترنتینامه اعتیاد به اپرسش سنجش اعتیاد اینترنتی  نهیزم ساخته شد و در

 یگذار، خود اجرا بوده و به روش لیکرت نمرهشدهیآیتم طراح 20 نامه دراین پرسش فت.مورد استقبال بسیاری قرار گر

 .باشدیدرجه م 6 و دارای شودیم

6مکموران و ویدیانتو  پرسشنامه اعتیاد بـه اینترنت یانگ،  یسنجروان یهایژگیخود تحت عنوان بررسی و در مطالعات

علوی  هعر مطال. داندگزارش کرده 81/0اند و ضریب همبستگی آن را نامه را بسیار بالا گزارش کردهاین پرسش روایی همگرای

. ن استاعتبار بسیار مطلوب آ دهندهمحاسبه شد که نشان 88/0فارسی این آزمون بـه روش آلفای کرونباخ برابر با  اعتبار نسخه

 88/0پایایی آن با آلفای کرونباخ و است  نامه استاندارد در مطالعه خود اظهار داشـتند که این پرسش 1390کاران مبحری و ه

 .(1398)صادقی،  شده استگزارش

7کیم و همکاران  20در ایران نیز در اجرای آزمون اعتیاد به اینترنت . اندرا به دست آورده 9/0لفای کرونباخ بیش از آ ،

( و 1397)ثناگوی محرر و همکاران،  به دست آمد 883/0آلفای کرونباخ ( 1386) زاده و همکارانپژوهش قاسم یانگ، در یسؤال
                                                           
٥ Young, K.S 

٦ Mcmoran, M & Widianto, S. 

۷ Kim, J. 
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بدست آورده است  92/0استفاده از آلفای کرونباخ برابر با  با را و ضریب پایایی آن %85روایی آزمون برابر با همچنین یانگ 

 (.1395و همکاران،  زادهحسن)

 

8( توسط جان آر. بوری PAQنامه اقتدار والدینی )پرسش خرده مقیاس  3گویه و  30است که از  شدهساخته 1991در سال 

است که  شدهلیتشک( سؤال 10( و والدین سبک مقتدر منطقی )سؤال 10(، سبک مستبدانه )سؤال 10) ریگآسانسبک 

 .باشدیمی انقطه 5طیف لیکرت  صورتبهنامه ی پرسشگذارنمرهو همچنین   رودیمسنجش اقتدار والدین بکار  منظوربه

 شدهگزارشد مطلوبی حاست و اعتبار و روایی آن در  قرارگرفتهی موردبررسی متعددی هاپژوهشدر  نامهپرسشاین 

، 78/0ادران مقتدر ماست. این ضرایب برای  شدهگزارشبرای این آزمون  1991است. ضرایب پایایی قابل قبولی توسط بوری 

ای هم توسط بوری بر نامهپرسش است. ضرایب ثبات درونی هر بعد از شدهگزارش 81/0گیر ، مادران سهل86/0مادران مستبد 

و پدران قاطع  87/0، پدران مستبد 74/0، پدران سهل گیر 82/0، مادران مقتدر 85/0، مادران مستبد 75/0مادران سهل گیر 

، همکارانزی و را معتبر گزارش کرده است )فیرو نامهپرسشاست. وی همچنین روایی تشخیصی این  آمده به دست 85/0

1396.) 

ه بو آسان گیر  نه، مستبدانهمقیاس را برای سبک مقتدرا ینپژوهش آلفای ا یدتریندر جد (1390)ای و همکاران اژه

 (.1397)نیری،  گزارش نموده اند 84/0و  95/0، ،89/0ترتیب 

 

، توافق و ، گشودگی به تجربهگرایینبرو ،یرنجورروانبرای سنجش ابعاد شخصیتی )NEO شخصیت  نامهپرسش

ی و فرم کوتاه سؤال 240بلند  دارای فرم نامهپرسش. این شده استساخته (1985کاستا ) توسط مک گری و (یریپذتیمسئول

اده شد. فرم کوتاه استف نامهپرسشی اطلاعات از آورجمعزمان محدود و سهولت در  لیبه دل. در این پژوهش باشدیمی سؤال 60

 است. شدهمیتنظقم( ، موافقم و کاملًا موافتفاوتیبی )کاملًا مخالفم، مخالفم، نامه بر اساس مقیاس لیکرتپاسخنامه این پرسش

، شده استگزارش 86/0و  76/0، 89/0، 87/0، 93/0 به ترتیب C,A,O,E,Nهمسانی درونی این آزمون برای عوامل 

ه اجراشده فته 2-3 نیصله بنوبت اول و نوبت دوم که بافا یهانمره یهمبستگ بیمدت، ضرکوتاه ییآزمادرروش بازهمچنین 

)بنی اسدی، است  شدهگزارشC(86/0 )( و 65/0)N(84/0 ،)E(82/0 ،)O(77/0 ،)A بابرای هر یک از عوامل به ترتیب برابر 

1398.) 

، موافق بودن 75/0، گشودگی 80/0گرایی ، برون86/0رنجوری روانآلفای کرونباخ را برای عامل  ،ریگ کاستا و مک

نامه در پایایی و روایی این پرسش. اندکردهگزارش  62/0تا  56/0نامه را از و ضرایب روایی پرسش 79/0بودن  باوجدانو  69/0

 (.1398)عسگری زاده و همکاران،  است دشدهییو نیز در داخل کشور تأ یالمللنیتحقیقات متعدد معتبر ب

 16های مختلف شخصیت سنجیده شده است که از جمله همبستگی با آزمون روایی این آزمون در ارتباط با آزمون

1نامه ریخت مایرزبریگزمی باشد، همچنین بین پرسش 62/0برابر  9CPI و با مقیاس 86/0عاملی کتل برابر با  0 نامه ، پرسش

1سوتاشخصیتی مینه 1 1نظرشده کالیفرنیانامه تجدید، پرسش 1، بررسی مزاج گیلفورد و زاکرمن2 3 ها و ، سیاهه یا فهرست رگه

 (.1398نشانگر روایی مناسب این پرسش نامه است )معمار، ها فردی رابطه بالایی مشاهده شده است. این یافتهمقیاس رگه بین

                                                           
۸ Buri, J.R. 

۹ California Psychological Inventory 

۱۰ Myers berigs 

۱۱ MMPI 

۱۲ job Involvement Questionnaire (JIQ) 
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 هاداده لیتحل و هیتجزروش 

ها از داده لیتحل و هیرای تجزی تحلیل توصیفی و استنباطی بدین شرح استفاده شد: بهاروشو  هادادهدر تحلیل آماری 

حلیل و ت )ضریب همبستگی پیرسون استنباطی آمار یهاها( و شاخصها، توصیف داده)فراوانی داده آمار توصیفی یهاشاخص

 .فته استقرارگر لیوتحلهیمورد تجز 24نسخه  spssافزار ( استفاده شد و با استفاده از نرمرگرسیون

 

 یافته ها

ند. از نظر درصد مرد بود 6/54درصد زن و  4/45 ها بدین صورت بود: از نظر جنسیت اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی

درصد  6/4، سال 25تا20درصد  90. از نظر سن صد متأهل بودنددر 2/6ها مجرد و  درصد آزمودنی 8/93وضعیت تأهل 

 سال به بالا بودند. 31درصد  4/5 سال، 30تا26

 پرداخت. هادادهنرمال بودن توزیع  آزمونباید به  هاهیفرضاز انجام آزمون  پیش

ی مربوط به هادادهع است. بدین منظور توزی شدهاستفاده هادادهسمیرنوف جهت تشخیص نوع توزیع ا-لذا از آزمون کولموگروف

 آمده است. 2که نتایج در جدول اندقرارگرفتهی موردبررس 0.05متغیرهای پژوهش در سطح معناداری 

 

 

 اسمیرنوف-. آزمون کولموگروف1 جدول

 
اعتیاد 

 اینترنت

روان 

 رنجوری
 گشودگی سازگاری یشناسفهیوظ

برون 

 گرایی
 اقتدار

سهل 

 ریگ
 استبدادی

 050/0 122/0 064/0 052/0 054/0 067/0 065/0 087/0 087/0 آزموناماره 

 200/0 100/0 200/0 200/0 200/0 200/0 200/0 100/0 200/0 یداریمعنسطح 

 

بنابراین ؛ باشدیم 0.05از  تربزرگبرای تمامی متغیرها  شدهمحاسبهبر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره 

 .شودیمفرض نرمال بودن توزیع نمرات پذیرفته 

گرایی( با اعتیاد به رنجوری و برونشناسی، روانهای شخصیتی )سازگاری، گشودگی به تجربه، وظیفهبین ویژگیفرضیه اول: 

 اینترنت رابطه وجود دارد.

 

 

 شخصیت  هایآزمون ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه اعتیاد اینترنت و ویژگی .2جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1اعتیاد به اینترنت 

                                                                                                                                                                                     
۱۳ Gilford & Zakerman 
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(1) 

     1 -361/0** (2سازگاری )

    1 -122/0* -012/0 (3گشودگی )

* (4ی )شناسفهیوظ *278/0- * *280/0 043/0 1   

* (5رنجوری )روان *406/0 * *425/0- 027/0- * *505/0- 1  

* (6گرایی )برون *249/0- * *229/0 * *176/0 * *566/0 * *591/0- 1 

*p<0.05,**p<0.01 
 

ه مثبت معناداری وجود ( رابط=01/0p<  ،406/0Rرنجوری )بین اعتیاد و ویژگی شخصیت روان، با توجه به جدول

( =01/0p<  ،278/0- Rی )شناسفهیوظ(، =p< ،249/0- R 01/0گرایی )بروندارد. ولی بین نمرات اعتیاد به اینترنت و ابعاد 

اعتیاد به اینترنت و ویژگی  ( همبستگی منفی معناداری وجود دارد و همچنین بین=01/0p< ،361/0- R) و سازگاری

 رنجوری میزان اعتیاد بهتوان نتیجه گرفت با افزایش عامل شخصیتی روانمی گشودگی به تجربه رابطه معناداری یافت نشد.

رنت کاهش زان اعتیاد به اینتی و سازگاری میشناسفهیوظ یی،گرابرونو همچنین با افزایش عوامل  ابدییماینترنت افزایش 

 .ابدییم

 

 . مدل رگرسیونی تغییرات اعتیاد به اینترنت 3جدول

 R R*R F B SE Beta T Sig 
 00/0 14/7 406/0 006/0 042/0 029/51 165/0 406/0 رنجوریروان

 00/0 -12/4 -249/0 008/0 -034/0 013/17 062/0 249/0 گراییبرون

 853/0 -186/0 012/0 009/0 -002/0 035/0 000/0 012/0 گشودگی

 00/0 -212/6 -361/0 009/0 -056/0 58/38 130/0 361/0 سازگاری

 00/0 -65/4 -278/0 008/0 -038/0 61/21 077/0 278/0 وظیفه

 
ی نیبشیپاعتیاد اینترنت را  درصد از تغییرات 16(  R*R=165/0رنجوری )ویژگی شخصیتی روان با توجه به جدول،

. به کندیمی نیبشیپه اینترنت را درصد از تغییرات اعتیاد ب 6( R*R= 062/0گرایی ). همچنین ویژگی شخصیتی برونکندیم

 .باشدینمرنت ی کننده خوبی برای اعتیاد به اینتنیبشیپ( ویژگی شخصیت گشودگی 853/0) <p 05/0 علت سطح معناداری

ی شناسفهیوظ. ویژگی کندیمی نیبشیپدرصد اعتیاد به اینترنت را  13( R*R= 13/0ویژگی شخصیت سازگاری )

(077/0 =R*R )7  کندیمی نیبشیپدرصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت را. 

 

 گیر( با اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد.ی )مقتدر، استبدادی و سهلپرورفرزندهای بین سبک فرضیه دوم:
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 ی پرورفرزندآزمون ماتریس همبستگی برای بررسی رابطه اعتیاد اینترنت و سبک . 4جدول

 (4) (3) (2) (1) متغیر

    1 (1اعتیاد به اینترنت )

* (2اقتدار ) *211/0- 1   

* (3استبدادی ) *496/0 * *461/0- 1  

* -089/0 (4گیر )سهل *285/0 * *247/0- 1 

*p<0.05, **p<0.01 
 

طه مثبت ( راب=p< ،496/0R 01/0ی استبدادی )پرورفرزندبا توجه به جدول، بین اعتیاد به اینترنت با سبک 

( رابطه منفی وجود دارد و بین اعتیاد به =01/0p<  ،211/0- Rمعناداری وجود دارد. بین اعتیاد به اینترنت با سبک مقتدر )

دادی ی استبرورپفرزند نتیجه گرفت با افزایش سبک  توانیمی عنی اینترنت و سبک سهل گیر رابطه معناداری وجود ندارد.

در  ه اینترنتن اعتیاد بی مقتدر میزاپرورفرزندو همچنین با افزایش سبک  شودیمبیشتر میزان اعتیاد به اینترنت در فرزندان 

 .ابدییمفرزندان کاهش 

 . مدل رگرسیونی تغییرات اعتیاد به اینترنت 5جدول                                          

 R R*R F B SE Beta T Sig 
 00/0 -442/2 -211/0 013/0 -033/0 962/5 044/0 211/0 مقتدر

 00/0 457/6 496/0 01/0 063/0 686/41 246/0 496/0 استبدادی

 314/0 -012/1 -089/0 017/0 -018/0 024/1 008/0 089/0 گیرسهل

 

کند. بینی می درصد از تغییرات اعتیاد اینترنت را پیش 4(  R*R =044/0با توجه به جدول، سبک فرزندپروری مقتدر ) 

کند و همچنین یمدرصد از تغییرات اعتیاد به اینترنت را پیش بینی  24(  R*R= 246/0همچنین سبک فرزندپروری مستبد ) 

 اشد.ب( قادر به پیش بینی اعتیاد به اینترنت نمی  R*R=  008/0گیر ) سبک فرزندپروری سهل

 

 بحث و نتیجه گیری:

. رنجوری و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری داشتندویژگی شخصیت روانهای پژوهش حاضر نشان داد که یافته

داخلی  یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به یابد.رنجوری، میزان اعتیاد به اینترنت افزایش میبه عبارتی با افزایش روان

(، زینب خانجانی و همکاران 1396وسوی اقدم )(، م1391(، تمنایی فر و همکاران )1388، شائق و همکاران )خارجی و

1(، کایس1394) بندماست(، 1393(، سالاروندیان )1390(، هاشمی )1394(، محمدیون )1390) 4 (، 2016و همکاران ) 

1بلاخنیو 5 1(، ژو2017و همکاران )  6  .باشدیمهمسو  (2017و همکاران ) 

                                                           
۱٤ Kayis, A.R. 

۱٥ Blachnio, A 
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اه رویی و احساس گناین است که هیجانات منفی از جمله غم، خشم، کم رنجوریهای اشخاص رواناز جمله ویژگی

 ثبات هستند.ی بیتری با دیگران دارند و از نظر عاطفکنند. همچنین درجه انطباق ضعیفبیشتری نسبت به دیگران تجربه می

 رو در رو رتباطاترا نسبت به ا های اجتماعی مجازی برای این افراد اضطراب کمتریدر شبکه رسد حضوررو به نظر میاز این

د ایین و خوستگى پکند. از سوی دیگر تحریف هاى شناختى این افراد درباره خود از جمله تردید به خود، خود شایایجاد می

 افت نمایدرى دریتر و با تهدید کمتهاى مثبتگردد که آنها از گروه های مجازی پاسختأییدى ضعیف منجر به این مسئله می

 (.1398نی و همکاران، )دهقا

ل انه، کنترقع بینرنجوری شامل احساسات منفی مانند عصبانیت، ناراحتی، دستپاچگی، باورهای نامعقول و غیر واروان

ن ابراین ایست. بنپذیری ا ها در مقابل نیازها، احساس ناامنی، تنیدگی، اضطراب، افسردگی، خصومت و آسیببسیار کم تکانه

زمره داشته های زندگی روالشرنجور، در مقایسه با افراد عادی، توانایی کمتری برای مقابله با چافراد روان احتمال وجود دارد که

کند و باعث یمایجاد  تری را برای این گروه باشند. این در حالی است که گمنامی افراد در فضای مجازی و اینترنت فضای امن

 (.1395)رستمی و همکاران،  شود جذب بیشتر آنان می

ر روهای مخدو مصرف دا یپرتحواس و به انکار، شوندیمدار با رویدادها مواجه م صورت هیجانرنجور اغلب بهافراد روان

 کنندیجربه مدر زندگی استرس بیشتری را ت جهی، درنتکنندیو کمتر از حل مسئله و پذیرش استفاده م شوندیمتوسل م

ی زندگی دن جایگزینی برای استرس برای فرار از این فشار روانی و پیدا کرلادارای سطح باافراد  (.1396)کاکاوند و همکاران، 

و  کندیمرنت مهیا ها به اینتکه این شرایط زمینه را برای وابستگی بیشتر آن آورندی، به اینترنت و فضای مجازی پناه منشاطیب

ینترنت، افراد معتاد به ا کهیطورض اعتیاد به اینترنت باشد؛ بهعوار جهیی استرس درنتاز سوی دیگر احتمال دارد که سطح بالا

طراب و دچار استرس و اض شوندیت روانی ملالاتها، مستعد اخدر سبک زندگی آن جادشدهیبه دلیل وابستگی و تغییر ا

 (.1398)فرد آقایی و همکاران،  گردندیم

به . اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معناداری داشتند و گراییبرونکه ویژگی شخصیت  نشان داد پژوهشبعدی یافته 

 داخلی و یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به یابد.گرایی، میزان اعتیاد به اینترنت کاهش میعبارتی با افزایش برون

(، هاشمی 1394)(، محمدیون 1390(، خانجانی و همکاران )1396(، موسوی اقدم )1391تمنایی فر و همکاران ) خارجی

1(، ازتورك 1394) بندماست(، 1393(، سالاروندیان )1390) 7 (، بلاخنیو و 2016(، کایس و همکاران )2015و همکاران )

 باشد.می سوناهم( 2017ی ژو و همکاران )هاپژوهشی هاافته( همسو و با ی2017همکاران )

ارند و از داحساس رضایت و ارزشمندی کمتری  ارتباط رودرروهای شخصیتی که دارند در برخی از افراد به دلیل ویژگی

س نلاین احساآکنند. این افراد در طول تعاملات اجتماعی اینترنت به عنوان جایگزینی برای ارتباط میان فردی استفاده می

گیرد. ه قرار میستفاداد اطمینان بیشتری دارند. اینترنت به عنوان جانشین اجتماعی برای تعاملات اجتماعی چهره به چهره مور

آورد م میفرد فراه یجاناتهاینترنت با فراهم کردن یک دنیای مجازی امکان ایجاد ارتباط و ابراز عقاید و فضای لازم برای بروز 

 (.1394تواند در هر زمان و مکانی با  دیگران ارتباط برقرار کند )مجیدی کاکرودی، و فرد به راحتی می

های مثبت پرداخته ی به توصیف و ابراز هیجانطورکلبهی دارند و پرانرژبه دنیای بیرونی رویکردی  گرا نسبتافراد برون

ی هاتعاملی اجتماعی کنند و از هاتیموقعورز، فعال و اجتماعی هستند. این افراد تمایل دارند که انرژی خود را صرف  جرئتو 

یی کرده، غیرفعال بوده و جوکنارهگرایی از دیگران ارای سطوح پایین برونیا د گرادرونافراد  کهیدرحال. برندیماجتماعی لذت 

. این افراد ممکن است به اینترنت برای تعامل با سایرین پناه ببرند، چون در پردازندیمی مثبت خود هاجانیهکمتر به ابراز 

بنابراین ؛ ارتباط چهره به چهره وجود نداردی هیجان زا و غنی با دیگران تدارك دیده نشده و برقراری هاتعاملفضای مجازی 

                                                                                                                                                                                     
۱٦ Zhou, Y 

۱۷ Ozturk, c. 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

94 

 

گرایی کمتر در افراد با سطوح بالای برون رونیازاو تبادل اطلاعات به سایرین را کنترل کنند.  ماندهیباقگمنام  توانندیم هاآن

ارتباط از طریق اینترنت که ایجاد توان گفت همچنین می(. 1394)زنجانی و همکاران،  رندیگیممعرض اعتیاد به اینترنت قرار 

 شوند ها و تعاملات دنیای مجازی میتر است و آنها به دور از هر گونه اضطراب اجتماعی، وارد فعالیتبرای افراد خجالتی راحت

سازند و این امر آنان و به زعم خود نیازهای اجتماعی خود را برآورده می های اجتماعی(ههای شبکهای چت یا سایت)مانند اتاق

 (.1390)فتاحی و همکاران،  سازدیش از پیش از اجتماع گریزان کرده و در خود فرو رفته میپرا 

 
بارتی با عبه  .ری داشتندو اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معنادا شناسیوظیفهپژوهش ویژگی شخصیتی  بعدی یافتهدر 

 خارجی داخلی و یهاآمده از پژوهشدستیافته با نتایج بهاین  یابد.می شناسی، میزان اعتیاد به اینترنت کاهشافزایش وظیفه

 بندماست(، 1393(، سالاروندیان )1390(، هاشمی )1394(، محمدیون )1390(، خانجانی و همکاران )1396موسوی اقدم )

ی فر و تمنای همسو و با پژوهش( 2018(، ژو و همکاران )2017(، بلاخنیو و همکاران )2016(، کایس و همکاران )1394)

 .باشدیم سوناهم( 1391همکاران )

که سبب تسهیل رفتارهای  باشدیماز سوی جامعه  زشدهیتجوی هانسخهتحت  هاتکانهبودن شامل مهار  باوجدان

یی مثل دقیق بودن، هایژگیوو شامل  کندیم دیتأک. این بُعد بر اراده و قابلیت اطمینان گرددیممعطوف به هدف و وظایف فرد 

 کنندیمبه افراد کمک  هایژگیوی پیشرفت و پشتکار است. این سوبهی ریگجهتی و کوشسختی، زیربرنامهی و ریپذتیمسئول

ی گریز و اجتناب از مسائل و مشکلات به مقابله جابهو فرصتی برای یادگیری بدانند و  کنترلقابلی زندگی را هاچالشکه 

ی و تلاش برای کوشسختی داشتن، زیربرنامهیی چون دقیق بودن، هایژگیوکه دارای  افرادی مسلماًبپردازند.  هاآنهدفمند با 

رابطه  کنندههیتوجساعات طولانی و بدون هدف پای اینترنت بنشینند و وقت خود را اتلاف کنند که  توانندینمپیشرفت هستند 

کسانی کـه در این ویژگی شخصیتی از طرفی (. 1390،همکاران)اکبری و  باشدیممنفی بین باوجدان بودن با اعتیاد به اینترنت 

چندانی برای رسیدن به اهداف  لاشقی زیاد دقیق نبوده و تلاکنند، اغلب در به کارگیری اصول اخنمرات کمتری کسب مـی

دارند.  آورلذتزیادی به امور  علاقهگرا بوده و دهد که این افراد بسیار لذتدهنـد. از سوی دیگر شواهد نشان میخود نشان نمی

شود که این ترکیب شخصـیتی بـه خواهی تکانشی میگیری هیجانمنجر به شکل با وجدان بودنو  سازگارینمرات پایین در 

)شفیعی و همکاران،  دهدطـور ویـژه، فـرد را در معـرض ارتکاب رفتارهای پرخطر مانند مصرف مواد مخدر و اعتیاد قرار می

1ه گفته فرانگوس و فراگکوسب (.1396 8 توانند وقت بسیار زیادی را از بوك میی اجتماعی از قبیل فیسهاشبکه( 2011) 

بگیرد، زیرا این دسته از افراد اراده لازم را برای کنترل  اندآوردهی شناسفهیوظافرادی که نمره پایینی از ویژگی شخصیتی 

 (.1391نی بهشتیان،ندارند )حسی هاتیسااستفاده از این  زمانمدت

ا به عبارتی ب. و اعتیاد به اینترنت رابطه منفی معناداری داشتند سازگاریپژوهش ویژگی شخصیت بعدی یافته  در

 خارجی داخلی و یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به افزایش سازگاری، میزان اعتیاد به اینترنت کاهش می یابد.

( 2016ران )(، کایس و همکا1393(، سالاروندیان )1394(، محمدیون )1390(، خانجانی و همکاران )1396موسوی اقدم )

 .هست سوناهم( 1394) بندماستهمسو و با پژوهش 

افراد دارای سازگاری بالا نسبت به دیگران برخوردی دوستانه دارند واجتماعی، گرم و اعتمادکننده هستند. درحالی که 

رسد این افراد دارای سطوح پایین سازگاری بیشتر به بحث با دیگران پرداخته و غیر مشارکت و زمخت هستند. از این بنظر می

آورند. علاوه بر این شاید افراد با سازگاری پایین به علت افراد به اینترنت برای ارضای نیازهایشان برای ستیزه جویی روی می

های اجتماعی غیر مستقیم یا منفی رو بیاورند )زنجانی و اسب دوست دارند بیشتر به تعاملهای اجتماعی متنفقدان مهارت

ی مثبت اجتماعی و سلامت روانی است هاجنبهگرایش این شاخص بیشتر به سمت  رسدیم(. همچنین به نظر 1394همکاران، 

فقدان  جهیدرنتگفت این افراد مخالف هستند که  توانیمبنابراین ؛ از افراد ناموافق هستند ترمحبوبو افراد سازگار و موافق، 

                                                           
۱۸ Frangos & Fragkos 
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با  توانندیم. دنیایی که در آن با تهدید کمتری مواجه هستند و شوندیمی با دنیای بیرون جذب دنیای اینترنت ریپذسازش

ط خود تلاش ی دروغین و آرمانی خود محبوب شوند. دنیایی که در آن مجبور نیستند برای بهبود روابهاتیشخصپدید آوردن 

با دنیای بیرون کنار بیایند،  توانندیمی راحتبهافراد موافق  آنکهحالهر طور که دوست دارند فکر و رفتار کنند.  توانندیمکنند و 

و با آن کنار بیایند و  شوندیممواجه  هرروزهبرقرار کنند، بدون اضطراب با تجارب تازه و  نانیاطمقابلبا دیگران روابط مطلوب و 

 (.1391نیازی نداشته باشند که به دنیای غیرواقعی اینترنت پناه ببرند )حسینی بهشتیان، 

ی بات هیجانلا و ثهمچنین افرادی که از صفت سازگاری پایینی برخوردارند رفتارهای تکانشی بیشتر، تحریک پذیری با

های پایین مرهنیات دیگران و رقابت جو هستند. پذیر، ستیزه جو، خودبین، مشکوك به نگرا، غیر دلکمتری دارند. آن ها منفی

اد پریشی مرتبط است. بنابراین نگرش افراد به سمت اعتیهای شخصیت خودشیفته، ضد اجتماعی و رواندر این عامل با اختلال

 (.1396وبی قابل تبیین است )شفیعی و همکاران، خپذیری پایین به بر اساس سطح توافق

 
دارد. اری وجود نرابطه معناد و اعتیاد به اینترنت گشودگی به تجربهمیان ویژگی شخصیت نشان داد که پژوهش بعدی یافته 

(، خانجانی 1396(، موسوی اقدم )1391تمنایی فر و همکاران ) جیخار داخلی و یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به

ورك و همکاران (، ازت1390ی هاشمی )هاپژوهشمسو و با ( ه1394) بندماست(، 1394(، محمدیون )1390و همکاران )

 باشند.می سوناهم( 2017(، ژو و همکاران )2016(، کایس همکاران )2015)

ته فـراد بـسه بـا ااند و در مقایسهای واقعی دارند. کنجکاو و خلاقتجربـه افـراد انعطاف پذیر، زنـدگی سرشـار از

وی فت کنجکـاینکه صـاها می توان دو نوع تبیین به عمل آورد. اول که از این ویژگی ،رنددا احـساسات مثبت و منفی فراوانی

 د، زیـراز آن باشـفراطی اتواند دلیلی بـرای جـذب شـدن بـه سـوی اینترنـت و در نهایت استفاده ی اپذیر می در افـراد انعطاف

ته ـافی داشــکـ لاعذب شود بدون آنکـه از عواقــب آن اطــممکـن اسـت فـرد در ابتدا از روی کنجکاوی به سوی اینترنت ج

ردد. ن معتاد گآت، به اینترن ی اسـتفاده بـهی مفرط و عدم دانش کافی در مورد نحـوهباشــد و در نهایــت در اثــر استفاده

ازی، در هان مججتا کشف  گرایش دارند دوم اینکه افراد با ویژگی های انعطاف پذیری نسبت به کشف جهان بیرونی و واقعی

 (.1396)موسوی اقدم،  نتیجه این افراد گرایش به اعتیاد به اینترنت ندارند

 

یجه با افزایش در نت .اشتنددترنت رابطه منفی معناداری فرزندپروری مقتدر و اعتیاد به این پژوهش سبک بعدی در یافته

 داخلی و یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به یابد.میسبک فرزندپروری مقتدر، میزان اعتیاد به اینترنت کاهش 

 .باشدیم( همسو 1396(، موسوی اقدم )1395(، نجفی )1396(، امیری )1395(، طباطبایی راد )1397کارگر ) خارجی

وجه ا متو نوجوانان ر دهدیمقرار  ریتأثاز فرزندان، رفتار نوجوانان را تحت  موقع بهنظارت والدین و محافظت 

. کنندیمبهنجار تلاش در جلوگیری از ارتباطات با همسالان منحرف و نا رونیازاو  کندیمی خطرناك در محیط هاتیموقع

ند خود انه با فرزا رفتارهای مقتدربنابراین زمانی والدین بهست؛ انتقال در مسیر بهنجار  راه کی عنوانبهنظارت والدین  درواقع

. شودیم تراهخودآگفتار رکه مواظب رفتار خود باشد و هم اینکه فرزند نسبت به  زنندیم، هم به فرزند تلنگری کنندیمبرخورد 

اد و )طباطبایی ر دهندیمار ، فرزند را در مسیر درست زندگی قررندیگیمزمانی که والدین سبک تربیتی مقتدرانه بکار  رونیازا

رای اختی لازم بشن –داده اند که مراقبت والدینی منجر به رشد اجتماعی و عصب (. مطالعات همچنین نشان 1395همکاران، 

های اجتماعی قوی شود. روابط بین فردی از جمله حمایت اجتماعی و شکل دادن شبکهروابط و رفتارهای بین فردی مثبت می

ت/پاسخگویی فرض بر این است که صمیمیوانی است. به لحاظ نظری، رهای مهم بهزیستی نیز به نوبه خود یکی از تعیین کننده

ها احساس امنیت، کنترل و اعتماد به محیط پیدا شود،  زیرا آنتقویت رفتارهای جامعه پسند فرزندان میوالدین باعث 

 ن رفتارهایآکنند. درحالی که، رفتارهای خصمانه یا قهری والدین منجر به بازداری رفتارهای جامعه پسند و به دنبال می

 (.1399شود )علوی و همکاران، ای، پرخاشگرانه، کاستی در خودتنظیمی و آسیب های روانی میهمقابل
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اعی جتمی اهاتیخودمختاری و صلاح ، دارای سطوح بالاترکنندیکودکان والدینی که از سبک مقتدرانه استفاده م

دانش  دین مقتدر بیش ازالو آموزان دارایزا، دانش . در شرایط استرسدهندیهستند و نیز پرخاشگری کمتری را نشان م

 (.1398، رضازاده) کنندیحل مسئله استفاده م یهاآموزان دارای والدین مستبد و سهل گیر، از روش

ین مقتدر، نفس هستند. تصمیمات فرزندان والدو با اعتمادبه ریپذتیفرزندان والدین مقتدر، مستقل، پیگیر، مسئول

رزندان . فدهدیرورش ماجتماعی مناسب را در کودکان پ یهامثبت و مهارت یهاتیمقتدر، صلاح یفرزند پرور. عاقلانه است

ها کودکانی آن. دهندی، مشکلات رفتاری کمتری نشان متوجهیوالدین مقتدر، نسبت به فرزندان والدین مستبد و والدین ب

ها . آندهندیاز خودشان نشان م یو خودکنترل گذارندیاحترام م نفس هستند که به خود و دیگرانو با اعتمادبه شدهتیترب

 لکل و ...ادن، نوشیدن و کمتر رفتارهای پرخطر مانند سیگار کشی کنندیکمتر سرکشی م یسالهنگام رسیدن به جوانی و بزرگ

 (.1398)پرداختی،  دهندیاز خود نشان م

 طر ترس یامر نه به خا. علت این اکنندیاز اعمال ناشایسته دوری م ابندییرورش مپ که در خانواده مقتدر ییهابچه

کنترل  ار خود راعمال و رفتاو شخصاً  شوندیوالدین متوجه اعمال ناپسند م ییو باراهنما جیتدرتنبیه از والدین است، بلکه به

فاده می سئله مدار استل از راهبردهای م( و همچنین این فرزندان در برخورد با مشکلات و مسائ1396)موسوی اقدم،  ندینمایم

ریح دقیق د و تشکنند. یعنی در هنگام مواجهه با مسائل و تصمیمات فردی به جست و جو و ارزیابی اطلاعات مربوط به خو

 (.1393ین موضوع کاهش اعتیاد به همراه دارد )وجودی و همکاران، پردازند که امسائل می

1همچنین، به اعتقاد اسکلافانی 9 مقتدرانه والدین، در رفتارهای روزمره خود  یدکان و نوجوانان با سبک فرزند پرورکو 

و با  کنندیها هدفمند و خودگردان هستند، از راهکارهای مقابله با استرس بهتر استفاده م، آنکنندیو مطمئن رفتار م یخوببه

دوراز ایجاد چالش و نافرمانی گذارند و بهرت احترام میسالان و مراجع قدها به بزرگ. آنکنندیآرامش در رفع مشکلات تلاش م

 یادهیتا در مواجه با پد کندیها کمک مو در برخورد با مسائل روزمره سازگارند. این خصوصیات به آن کنندیبا دیگران رفتار م

(. در کل هر چقدر میزان 1398، )پرداختی ساز از اینترنت روی نیاورندمشکل همانند اینترنت، معقول رفتار کنند و به استفاد

تر باشد، به همان نسبت ساختار شخصیت مطلوب در آنان نظارت منطقی و متعادل والدین )سبک مقتدر( بر نوجوانان بیش

 (.1399شکل یافته و میزان ابتلائشان به رفتارهای اعتیادآمیز کمتر خواهد بود )گاطع زاده و همکاران، 

 

تیجه با ندر  .تندزندپروری استبدادی و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معناداری داشپژوهش سبک فر بعدییافته در 

 یهاآمده از پژوهشدستایج بهاین یافته با نت یابد.افزایش سبک فرزندپروری استبدادی، میزان اعتیاد به اینترنت افزایش می

 سوناهم( 1396امیری ) ( همسو و با پژوهش1397(، کارگر )1395(، طباطبایی راد )1396موسوی اقدم ) یداخلی و خارج

 . باشدیم

دکان ه نیاز کوبند، و تنبیه کننده، محدود کننده، ناراضی، انعطاف ناپذیر، کنترلگر، متوقع و صریح هست مستبد والدین

ای تدلالی برونه اسنمایند و هیچ گبا فرزندان کنترل زیادی اعمال می دهند، و در رفتار خوددر حداقل میزان خود پاسخ می

نترل فشار و ک ه دلیلبدهند در نتیجه فرزندان والدین مسبتد ناخشنود و معمولاً ناراضی هستند و محدودیت هایشان ارائه نمی

ان سـرد میـ روابط ود ندارند که اینشود رابطه نزدیک و صمیمی با والدین خشدیدی که از جانب والدین برآنهـا اعمـال می

 (.1396با افزایش اعتیاد به فضای مجازی رابطه دارد )حیدری و همکاران، والـدین و فرزنـدان 

2لیبل و تامسون یهاافتهی مطابق با 0  یافت آمرانه یبا سبک فرزند پرور ییهاانضباط شدید و سختی که در خانواده 

 (.1396)وفایی،  کندیوالدین از سوی کودك مداخله کرده یا مانع ایجاد م یهاامی، در پردازش پشودیم

                                                           
۱۹ Skalafani, J.D 

۲۰ Laible & Thompson 
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2لروزنتا 1 دانگیختگی و اعتماد خو نفس پایین، عدممعتقد است فرزندان والدین استبدادی به ترسو بودن، عزت( 2009) 

 ینیبشیشده، پادراك یپروردفرزن منفی یهاجنبه( 1394)رزینی  یهاافتهییا وابستگی به مسائلی عجیب تمایل دارند. طبق 

ستبدادی تمایل دارند که رفتارهای واقعی ا آموزان است. علاوه بر این، فرزندان والدین استعداد سوءمصرف مواد در دانش هکنند

 ، به همین دلیل اینترسندیمجازات شوند م و و یا حتی هویّت دوستان خود را پنهان کنند، زیرا از اینکه توسط والدین تنبیه

به کار (. همچنین 1398)پرداختی،  از خانه ندارند بیرون والدین، اطلاعات زیادی در مورد رفتار و اعمال فرزندانشان در خلوت یا

های مجازی باعث می شود که اعضای خانواده به سختی در خصوص گرفتن سبک فرزندپروری مستبدانه در استفاده از شبکه

توانند راجع به دسترسی به اینترنت صحبت کنند و والدین در گو کنند، به راحتی نمیمباحث مربوط به شبکه های مجازی گفت

 (.1400)تقوایی و همکاران،  مورد استفاده از شبکه های مجازی، نظرشان را به فرزندان تحمیل می کنند

ل گیرند، استقلارار میوالدین ق ازحدشیمراقبت ب تحت شناسان نیز خود بر این باورند که کودکانی کهبسیاری از روان

صورت به تواندینفس هست و مز بین رفتن اعتمادبها، واکنش کودکان نیز در این زمینه حالت تسلیم ودهندیخود را از دست م

انضباط  ح بالای جدیت،پروری مستبدانه به علت وجود مهار شدید، سطوشیوه فرزند. گر شودانواع اختلالات رفتاری جلوه

و  ثباتیبی پرور فرزندو نیز تعاملات خانوادگی ضعیف شامل  پایینی از صمیمت عاطفی نسبتاً گیرانه، سطوحو سخت ثباتیب

زمان  و اختصاص ناکافی قوانین انضباطی سخت و پایدار، دلبستگی با ایمن، نظارت والدینی کنندهمبتنی بر تنبیه، سرد یا طرد 

کند و وی  رسان، سلامتی و بهزیستی کودك و مختلسبک تربیتی آسیب عنوانهب تواندیماندك به کودك و فقدان ارتباط با او 

د )شاهرودی و ی مختلف زندگی دارهاجنبهحساس عدم جذابیت، عدم کنترل بر اهای روانی، اعتیاد، را در معرض بروز اختلال

 (.1394همکاران، 

وجود  ابطه معناداریو اعتیاد به اینترنت رگیر پژوهش حاضر نشان داد که میان سبک فرزندپروری سهلبعدی یافته 

(، کارگر 1396(، موسوی اقدم )1395طباطبایی راد ) خارجی داخلی و یهاآمده از پژوهشدستاین یافته با نتایج به ندارد.

 .هست سوناهم( 1396(، امیری )1397)

ه وجود ینترنت رابطایر با اعتیاد به گی سهلپرورفرزندبین سبک  رفتیمبا توجه به پیشینه تحقیقات مشابه انتظار 

اعتیاد  ایی هم چونهتوان به پیچیدگی رفتار و روان انسان نسبت داد و این که رفتار داشته باشد. علت این نا همسو بودن را می

خیل وضوع دباشد. همچنین عوامل اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و.... در این متحت تاثیر عوامل محیطی و درونی مختلفی می

 هستند.

ی بود. به علت آماری از جامعه ریگنمونهنخستین محدودیت پژوهش مربوط به این تحقیق با چند محدودیت روبرو بود. 

نبود و همچنین از روش  ریپذامکانجامعه آماری  کلبهدسترسی در زمان پژوهش،  هادانشگاهو غیرحضوری بودن  انکرواپیدمی 

پژوهش استفاده از  دیگر محدودیت .دهدیمی پژوهش را کاهش ریپذمیتعمی در دسترس استفاده شد که این موضوع ریگنمونه

هستند،  حتمال اینکه افراد تلاش کنند خود را بهتر ازآنچه واقعاًا ها بود. در چنین ابزارهاییداده یآورپرسشنامه برای جمع

ین محدودیت و جلوگیری ا . هرچند برای کنترلدهدیودی دقت نتایج را کاهش محد که این امر تا جلوه دهند بسیار زیاد است

 صورتبه هاپاسخ پاسخ صحیح و غلط وجود ندارد و، ها گفته شد که در ابزارهای این پژوهشاز کاهش دقت نتایج به نمونه

 انگیزه و دقت پاسخگویان را هنگامها و خستگی ناشی از آن ممکن است طولانی بودن آزمون .ماندیممحرمانه نزد پژوهشگر 

توضیحات لازم دقت  با کردیها تحت تأثیر قرار داده باشد؛ البته در این راستا محقق تلاش مو پاسخ دادن به پرسش خواندن

یج ی این پژوهش دانشجویان مقطع کارشناسی بودند. لذا تعمیم نتاهایآزمودن .ها ایجاد کندپاسخگویی و انگیزه لازم را در آن

باید صورت گیرد. پژوهش حاضر بر روی دانشجویان شهر قم انجام شد، لذا از  اطیبااحتاین پژوهش به دانشجویان سایر مقاطع 

های بعدی با در پژوهشبا توجه به مطالب گفته شده پیشنهاد می شود  پذیری نتایج به سایر شهرها باید احتیاط کرد.تعمیم

یکی از  کهییازآنجا تری بررسی اعتیاد به اینترنت در دانشجویان انجام شود.و دقیقهای آماری بیشتر ی نمونهآورجمع

                                                           
۲۱ Rosenthal, M 
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بود، پیشنهاد  نامهپرسشو احتمال سوگیری در پاسخ به  نامهپرسشی به دهپاسخهای تحقیق حاضر وجود ابهام در محدودیت

 های گردآوری اطلاعات نیز استفاده گردد.از مصاحبه و سایر روش نامهپرسششود در تحقیقات بعدی در این زمینه در کنار می

شود در تحقیقات بعدی در این زمینه با تمرکز بر تحقیقات به دلیل شیوع اعتیاد به اینترنت در میان دانشجویان پیشنهاد می

ی قرار موردبررسی اژهیوتردگی بر اعتیاد دانشجویان به اینترنت با دقت و گس رگذاریتأثکیفی و پدیدارشناسی، عوامل اصلی 

شود پژوهشگران در شهرهای دیگر بر روی دانشجویان این تحقیق را بررسی کنند تا بتوان نتایج از جامعه پیشنهاد می گیرد.

های هویت، همچون سبک شود در مطالعات بعدی متغیرهاییمی پیشنهاد ی بالا برود.ریپذمیتعمآورد و  به دستی ترعیوس

 ه استفاده شود.خودپندار ای وقابلههای مسبک

 

 منابع

با پدر  اك شده و پیوند(. پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس ابعاد حمایت اجتماعی ادر1398امیری نیا،مریم،ایمانی،مهدی)

 (70)18در دانش اموزان دبیرستانی،پژوهشهای مشاوره،

موزان الم در دانش اساس شیوه های فرزند پروری و سبک رهبری مع(. پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر 1396امیری،علی عباس)

 مانشاهام نور کرگاه پیپایه سوم مقطع متوسطه،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه علوم تربیتی،دانشکده علوم انسانی،دانش

ربه الی پس از ضو تع(. رابطه ویژگی شخصیتی و حمایت اجتماعی با نشانه های تنیدگی پس از تروما 1398بنی اسدی،ساناز)

 یشهیدبهشت انشگاهای در بازماندگان زلزله بم. پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی. د

امه نقی.پایان (. رابطة بین سبک های فرزندپروری با اعتیاد به اینترنت: نقش واسطه ای هوش اخلا1398پرداختی،مهدی)

 سی.دانشکده علوم اجتماعی.دانشگاه بین المللی امام خمینی)ره(کارشناسی ارشد.گروه روان شنا

ی در نوجوانان با (. وابستگی به شبکه های مجازی و سبک های فرزندپرور1400تقوایی،داوود،سرابی،روزیتا،جهانگیری،مهدی)

 201-211(،5)4نقش واسطه ای تنظیم هیجان،سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت،

ای شخصیتی دانش (. رابطه بین اعتیاد به اینترنت با ویژگیه1391صدیقی ارفعی،فریبرز،گندمی،زینب)تمنایی فر،محمدرضا،

 67_71، 14آموزان مقطع متوسطه،مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان،

 دتنظیمی هیجانی،(. طراحی و آزمون الگوی علیّ رابطه بین اعتیاد به اینترنت با خو1395حبیبی،یاسر،میکائیلی،نیلوفر)

اه حساسیت به طرد و خودافشایی برخط با میانجی گری اضطراب اجتماعی در دانشجویان،فرهنگ در دانشگ

 395-418( ،20)6اسلامی،

حصیلی و ویژگی ت(. رابطه اعتیاد به اینترنت با پیشرفت 1391حسن زاده،رمضان،بیدختی،عاطفه،رضایی،عباس،رهایی،فاطمه)

 95_107(، 1)3و ارتباطات در علوم تربیتی،های شخصیتی فراگیران،فن اوری اطلاعات 

زاد جویان دانشگاه آ(. بررسی ارتباط بین اعتیاد به اینترنت با سلامت روان دانش1395حسن زاده،رمضان،طبالوندانی،طاهره)

 20-15( ،4)4ساری،فصل نامه نسیم تندرستی،

ر ی دولتی شهصیتی دانشجویان دانشگاه ها(.رابطه بین اعتیاد به اینترنت و ویژگی های شخ1391حسینی بهشتیان،محمد)

 79-96( ،1)3تهران،جامعه پژوهشی فرهنگی،

(. پیش بینی اعتیاد به فضای مجازی بر اساس سبک های فرزندپروری، جو 1396حیدری، حسن، جودی، زهرا، آل یاسین، علی)

-27(، 2)8های نوین در علوم رفتاری، عاطفی خانواده، اضطراب اجتماعی در دانش اموزان دبیرستانی شهر قم، مجله پیشرفت 

17 

 ته های نو در(. رابطه ویژگی های شخصیتی نوجوانان و اعتیاد انان به اینترنت،یاف1390خانجانی،زینب،اکبری،سعیده)

 113_127(، 19)6روانشناسی،

 (.روش تحقیق.ویراست چهارم.تهران:ویرایش1398دلاور،علی)
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به شبکه  نقش احساس تنهایی و ویژگی های شخصیتی در پیش بینی وابستگی(. بررسی 1398دهقانی،فهیمه،کاظمی،اعظم)

 34(،1)8های مجازی در دانشجویان،رویش روان شناسی،

نج عامل بزرگ (. بررسی اعتیاد به اینترنت بر اساس پ1395رستمی،چنگیز،اردلان،آسو،احمدیان،حمزه،مهدی آبادی،مهدی)

 73-65(،17)52نشگاه علوم پزشکی کردستان،مجله علوم پزشکی زانکو،شخصیتی در دانشجویان دانشکده پیراپزشکی دا

یه های و سرما D (. پیشبینی اعتیاد به اینترنت و اعتیاد به شبکه های اجتماعی بر اساس تیپ شخصیتی1398رستمی،نسرین)

 الزهرا انشگاهروانشناختی،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه روان شناسی،دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی، د

ی مدی تحصیل(. بررسی نقش سبکهای فرزندپروری مادر بر گرایش به اعتیاد به اینترنت و خودکارآ1395رستمیان،حمید)

 ودعلوم انسانی،دانشکده روان شناسی،دانشگاه ازاد شاهر نوجوانان،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه

ی رضای نیازهاا(. پیش بینی میزان تابآوری نوجوانان بر اساس سبک های فرزندپروری با میانجیگری 1398رضازاده،زهرا)

 یتیمه ترببنیادین روانشناختی.پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشکده روان شناسی وعلوم تربیتی.دانشگاه علا

عرض اعتیاد به م(. مقایسه ویژگی های پنج عامل شخصیت در دانشجویان بدون و در 1394نجانی،نازیلا،آگاه هریس،مژگان)ز

 87-76(،3)4اینترنت،روان شناسی سلامت،

تاب  ینیب شیدر پ یتیشخص یها یژگی(. نقش و1400)دی،مجیحاجب ،ناصر،ضرغامیقراملک یدرضا،صبحیسعادت اظهر،حم

 132-125(،2)10 ،یطب انتظام ،مجلهیآور

طع نش آموزان مق(. رابطه بین شیوه های فرزندپروری والدین با اعتیادبه اینترنت دا1394شاهرودی،شیلا،صفاریان،سعید)

 https://civilica.com/doc/390539متوسطه، پژوهش های نوین در علوم انسانی،

ان شناسی رش به اعتیاد و مواد مخدر در دانشجویان،روویژگی های شخصیتی و نگ(. 1396شفیعی،حسن،قمیصی،محمدرضا)

 957-961، 12معاصر، 

گی شغلی (. ارائه مدل ساختاری به منظور پیش بینی فرسود1399گنجی،حمزه)شریفی،حسن پاشا،راوندی،حمیدرضا، شمس

شناختی،  روان مداوران حرفه ای فوتبال ایران بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت با میانجیگری حرمت خود، مجله علو

94(19 ،)1318-1307 

د.گروه نامه ارش ریز.پایان(. بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت در بین دانشجویان دانشگاه تب1397صادقی،سجاد.)

 علوم اجتماعی.دانشکده ادبیات و فلوم انسانی.دانشگاه گیلان

فرزندپروری در  به اینترنت و اضطراب اجتماعی براساس سبکهای(. پیش بینی اعتیاد 1395طباطبایی راد،اله،اکبری،افضل)

 52_58(،صص4)3نوجوانان شهر سبزوار،مجله آموزش و سلامت جامعه،

ایت (. رابطه ویژگی های شخصیت، نگرش مذهبی و رض1398عسگری زاده،قاسم،قاسمی،فاطمه،موسوی نسب،محمدحسین)

 20-33(، صص4)5، 1394-95ان در سال جنسی با گرایش به طلاق در زنان پیراپزشک شهر کرم

عتیاد ا دگینقش سبک های فرزندپروری ادراك شده و شفقت به خود در پیش بینی آما(. 1399علوی،خدیجه،رمضانی،شیما)

 89-112(، 58)4در جوانان، فصلنامه علمی اعتیاد پژوهی، 

یت اینترنت و رضا میزان استرس با اعتیاد به(. بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی و 1398فردآقایی،انوشه،اورکی،محمد)

 13-25(، 4)6زناشویی در زنان متأهل، مجله روانشناسی و روان پزشکی شناخت، 

دپروری (. نقش پیش بینی کننده هوش هیجانی و سبک های فرزن1396فیروزی،محمدرضا،محمدی،مهرنوش،نیکدل،فریبرز)

 39-50(، 4)2وان شناسی مثبت، ادراك شده در شادکامی دانش اموزان، پژوهش نامه ر

ن دانش نترنت در بی(. بررسی رابطه بین سبک های فرزندپروری والدین با پرخاشگری واعتیاد به ای1397کارگر شورکی،بهروز)

 آموزان متوسطه شهرستان میبد،پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه ازاد اردکان

ه های فرزندپروری پیش بینی آمادگی به اعتیاد نوجوانان بر اساس شیو(. 1399گاطع زاده،عبدالامیر،مولایی راد،محمدرضا)

 1261-1276(، 12)19والدین و نقش میانجی منبع کنترل،مجله دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان،
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بین  یان دانشگاه(. بررسی نقش ابعاد شخصیتی هگزاکو در پیش بینی اعتیاد به اینترنت دردانشجو1394ماست بندها،مرضیه)

لی بین المل انشگاهدلی امام خمینی قزوین،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه روان شناسی،دانشکده علوم اجتماعی، المل

 امام خمینی

 رابطه استرس تحصیلی، صفات شخصیت، درك عملکرد خانواده با اعتیاد به(. 1394مجیدی کاکرودی،زینب)

 و روان شناسی،دانشگاه خوارزمیاینترنت،پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشکده علوم تربیتی 

حصیلی ت(. بررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با هوش هیجانی و ویژگی های شخصیتی و عملکرد 1394محمدیون،اختر)

اد انشگاه ازانی، ددانشجویان دانشگاه ازاد شاهرود،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه روان شناسی،دانشکده علوم انس

 شاهرود

سر دوره پ. رابطه ویژگیهای شخصیتی و عملکرد تحصیلی با اعتیاد به اینترنت در دانش آموزان (1398معمار،ادیب)

دانشگاه  ربیتی.متوسطه.پایان نامه کارشناسی ارشد.گروه آموزشی مشاوره وراهنمایی.دانشکده روان شناسی وعلوم ت

 خوارزمی

 فهان(، جامعهرنت )مطالعه موردی: شاهین شهر اص(. آسیب شناسی اعتیاد به اینت1390ملک احمدی،حکیمه،جعفریان،اعظم)

 93-116( ،2)3شناسی تاریخی،

ه اینترنت ب(، نقش ویژگی های شخصیتی و سبک های فرزندپروری والدین در پیش بینی اعتیاد 1396موسوی اقدم،سیما،)

 زدانشگاه تبریناسی،وان شنوجوانان شهر تبریز،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه روان شناسی،دانشکده علوم تربیتی و ر

وزان مآنوجوان دانش -(. پیش بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس شیوه های فرزندپروری و تعارضات والد1395نجفی،شمیم)

ه نی،دانشگام انسادختره دوره متوسطه شهر گرگان،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه روان شناسی عمومی، دانشکده علو

 آزاد کرج

 ذیری نسبت بهپ بینی آسیب های فرزندپروری در پیش نقش توانمندی ایگو و سبک(. 1400نریمانی،محمد،پرنیان خوی،مریم)

 166-145(، 61)15،اعتیاد پژوهی، ای سرکوبگری عاطفی در نوجوانان پسر اعتیاد با نقش واسطه

 انشد حصیلیتپروری ادراك شده و فرسودگی نقش واسطه گری بلوغ عاطفی در رابطه سبک های فرزند(. 1396نیری، محمود)

ه کارشناسی ارشد.دانشکده روان شناسی و علوم .پایان نام97-96آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 

 تربیتی.دانشگاه خوارزمی

 نی:افغانستا(. مقایسة سبک های فرزندپروری و منزلت های هویّت من در جوانان ایرانی و 1396وفایی،مرضیه)

و علوم  شناسی تبیین رابطة سبکهای فرزندپروری و منزلتهای هویّت من.پایان نامه کارشناسی ارشد.دانشکده روان

 تربیتی.دانشگاه تهران

ن انش آموزاد(. بررسی رابطه بین پنج عامل بزرگ شخصیت، اعتیاد به اینترنت و عملکرد تحصیلی در 1390هاشمی،مریم)

م اسی و علووان شنیرستان شهر شیراز،پایان نامه کارشناسی ارشد،گروه علوم تربیتی، دانشکده ردختر و پسر مقطع دب

 تربیتی،دانشگاه اصفهان
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