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 چکیده

 چهارمآموزان نارساخوان پایه هدف این پژوهش، مقایسه میزان تأثیر روش آموزشی چند حسی فرنالد بر عملکرد خواندن دانش

نیمه آزمایشی و از طرح  ها،از نظر هدف کاربردی و از حیث گردآوری داده بود. روش پژوهش تهرانابتدایی منطقه سه شهر 

آموزان نارساخوان دختر پایه دوم ی دانشی آماری پژوهش شامل کلیهبود. جامعهپس آزمون با گروه کنترل  -پیش آزمون

داد. برای تعیین حجم نمونه ابتدا با استفاده از روش نمونه تشکیل می 1399-1400در سال تحصیلی  شهر اصفهان ابتدایی

، ناحیه سه و از بین مدارس ناحیه سه یک مدرسه )مدرسه منطقه شهر اصفهان 14بین ای چند مرحله ای از گیری خوشه

با استفاده از  اتوانی یادگیری خواندننفر آزمودنی با ن 30 از بین دانش آموزان مدرسه منتخب ( انتخاب گردید، سپسروشنگران

در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل گمارده شدند. مداخله روش  یتصادفصورت و به  ،انتخاب روش نمونه گیری در دسترس

چند حسی فرنالد روی گروه آزمایش انجام گرفت. ابزارهای مورد استفاده دراین پژوهش علاوه برتشخیص معلم، چک لیست 

تحلیل کوواریانس  نتایجنی، ماتریس های پیش رونده ریون و آزمون خواندن و نارساخوانی )کرمی نوری و مرادی( بود. نارساخوا

نشان داد که میانگین نمرات افراد در گروه تحت مداخله روش فرنالد نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داری وجود دارد 

(001/0p< .)ن دانش آموزان گروه آزمایش در پس آزمون شده است. فرنالد باعث بهبود عملکرد خواند به عبارت دیگر روش 

 فرنالد، دانش آموز یروش آموزش چند حس ،یعملکردخواندن، نارساخوانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

شناختی است و با اختلال یادگیری ویژه نوعی ناتوانی تحول عصبی با منشأ زیستی است. اساس این اختلال در سطح  

ن، سختی ر نوشتدهایی از قبیل خواندن نادرست و با زحمت کلمات، مشکل در درک معانی، مشکلات املایی، دشواری نشانه

ر داعث تداخل ته، بدر محاسبه اعداد و مشکل در درک ریاضی همراه است. این نارسایی تحت تاثیر سن تقویمی فرد قرار گرف

ارلو، متی علمدهشود )لدنی فرد، شجاعی و های روزمره زندگی فرد مید شغلی و یا فعالیتهای تحصیلی و عملکرفعالیت

1396 .) 

که بر توانایی خواندن و هجی کردن تأثیر  ترین اختلال خاص برای فهم اختلال یادگیری، نارساخوانی استرایج 

1گذارد )داف و اسنولینگ،می  آگاهی ویژهبه زبانی هایمهارت کمبود با مشکل این که معتقدند متخصصان اکثر. (2016 

 ویژگی ای حافظه مشکلات کردن هجی یمتمایزکننده الگوی. است مرتبط رمزگشایی و کاری حافظه در نقص شناختی،واج

2کافمن و هالاهان) است نارساخوانی   (.1390شجاعی، و رضایی همتی، علیزاده، یترجمه ،2008 

3درصد است )کانلن، رایت، ناریس و چکلاک 17تا  5نارساخوانی بین دانش آموزان طبق آمار جهانی، شیوع  (. این 2011، 

 (.1390باشد )تبریزی، درصد می 12 تا 4 آموزی ایرانمیزان در جمعیت دانش

عملکرد عملکرد تحصیلی است و یکی از نمودهای  آموزان مطرح است،وپرورش دانشترین مسائلی که در آموزشیکی از مهم

 مهمی بسیار هایحوزه از یکی خواندن در ناتوانی عملکرد خواندن است. آموزان دوره ابتدایی،خصوص در دانشتحصیلی به

4فاست و نیکلاس تارویان،) آوردمی وجود به یادگیری ناتوانی آموزاندانش برای بیشتری مشکلات معمولا که است ،2007 .) 

همواره این  دهد،های یادگیری درصد بالاتری را به خود اختصاص میکه نارساخوانی در مقایسه با سایر ناتوانیازآنجایی 

ین قبیل بهبود و کاهش میزان اشکالات خواندن ا اصلاح، توان در جهت آموزش،هایی میسؤال مطرح است که با چه روش

 آموزان اقدام نمود؟دانش

 گلینگهام، فرنالد، آموزشی روش به توانمی جمله این از که دارد وجود نارساخوانی مورد در انیدرم روش های مختلف

 .کرد اشاره.. و دیویس

 هایمهارت آموزش. است شدهگرفته کار به خواندن عملکرد بهبود برای متعددی درمانی و آموزشی هایروش طورکلی،به

 و بیاضی فارابی،) شناختیواج آگاهی هایمهارت آموزش ،(1388 کوشش، و علیزاده رودی، سیاهکل سامع) بینایی ادراک

 گودرزی رخیف گودرزی، معظمی) ای رایانه تمرین آموزش( 1391دائمی،) فراشناختی راهبردهای آموزش ،(1389تیموری،

و  نظری) نوروفیدبک آموزش ،(1392عسکری، و کریمی) فعال حافظه راهبردهای آموزش ،(1395نظری، و

 راهبردهای موزشآ ،(1394زیجردی، پیروز و عابدی زیده، چوپان) فلچر یبرنامه اساس بر توجه آموزش ،(1393همکاران،

ر، مهدی نژاد، ف، مداخله ی ترمیمی مبتنی بر روش داویس)محمدی (1394 وارفع، سیفی قمرانی، محمدیان، یار) شناختی

 .هاستروش این یازجمله (1394جناابادی، زارعی، 

                                                           
7- DuffC., & Snowling   

8- Hallahan & Kafmann 

9- Conlon, Wright, Norris, Chekaluk 

1- Taroyan, Nicolson & Fiwcett 
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 خوبیبه بسیاری تحقیقات به توجه با تأثیر روش چند حسی مورد تایید قرارگرفته است. شده،از میان رویکردهای شناخته

5فرنالد حسی چند روش آموزش ترمیمی، هایروش میان در که است روشن  و ترکامل حسی، چند هایروش سایر از ،

 تراست. مشخص آن هایعمل دستور

 حواس تقویت و تحریک به رو،ازاین استفاده با نارساخوان کودکان در یادگیری تقویت و ترمیم برای متخصصان، و معلمان 

 مطرح را حسی چند هایروش نظریه 1943 سال در فرنالد (.1389 نادری، و نراقی سیف) پردازندمی کودکان این مختلف

 می شود خوانده می شودند که به اختصار در روش فرنالد حس های بینایی، شنیداری، جنبشی و لامسه درگیر. کرد

 . است فرنالد یرنامهب از جزئی ادراک و حافظه دقت، ازجمله دارمشکل فرآیندی هایحیطه تقویت (.1389)کاکاوند، 

 در حواس، بیشتر هرچه کارگیریبه آموختن با کودک که است این فرنالد هایکلمه یادگیری روش منطق این، بر علاوه

 ضعیف حواس از هریک رد کودک اگر بنابراین، داشت؛ خواهد اختیار در بیشتری هایسرنخ یا هاتجربه خواندن، یادگیری

 است واژه کل و زبانی یتجربه روش یک اصل در روش این. کرد خواهد کمک هاداده انتقال به دیگر هایحس باشد،

 (. 1381جوادیان، یترجمه کافمن، و هالاهان)

 هک بیاموزد آن دهندهتشکیل اجزای صورتبه را کلمات اول، وهله در آموزدانش که است آن خواندن، رشد بهنجار الگوی

 (. 1389اسدی، و احمدی تا،بی شین، مک و داکول) شودمی رعایت خوبیبه نکته این فرنالد حسی چند درروش

 علت ترینمهم بسیاری، عقیده به که آوایی و واجی نظام تا آوردمی فراهم را فرصتی فرنالد، حسی چند روش چنینهم  

6آیسر و شومن) یابد بهبود حدودی تا است نارساخوانی ،2006.) 

 که دهدمی نارساخوان آموزدانش به نظارتی خود برای فرصتی فرنالد، حسی چند روش متخصصان از بسیاری یعقیده به 

 هایروش کنار در روش این چنینهم(. 1389 کرمی، و محمدی) کندمی ایفا نارساخوانی ترسیم در مهمی نقش امر همین

 .است کارآمد یاربس کارایی، و اثربخشی ازلحاظ و صرفهبهمقرون اقتصادی لحاظ به ای، مداخله و آموزشی

 نارساخوان آموزاندانش عملکرد به فرنالد روش که است شدهمشخص شده،انجام هایپژوهش و فوق مطالب به توجه با

 نارسا آموزاندانش خواندن عملکرد روی مستقل صورتبه هابرنامه این اولاً آیا که است مطرح سؤال این حال. موثرهستند

 ثانیا. اندشدهطراحی زبانغیرفارسی آموزاندانش برای و دیگر کشورهای در هابرنامه این زیرا هستند، مؤثر زبانفارسی خوان

 دارند؟ نارساخوان آموزاندانش خواندن عملکرد بر متفاوتی تأثیر باهم مقایسه در آیا

 آموزاندانش نخواند عملکرد بر فرنالد حسی چند آموزشی روش یبرنامه تأثیر میزان مقایسه دنبال به پژوهش این لذا

 .باشدمیتهران شهر ناحیه سه  ابتدایی چهارم پایه نارساخوان

 

 روش پژوهش

آزمایشی با پیش آزمون و پس آزمون با گروه های کاربردی است که درآن از طرح شبهپژوهش حاضر از جمله پژوهش    

 کنترل استفاده شده است.

                                                           
2- Fernald Multi-Sensory Teaching Method 

1- Shovman & Ahissar��� 
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  1399-1400بتدایی در سال تحصیلی ا چهارمآموزان نارساخوان دختر پایه ی دانشی آماری پژوهش شامل کلیهجامعه

  مشغول به تحصیل بودند. گانه تهران 27داد که در مناطق تشکیل می

در گیری نمونه نفر گروه کنترل( بود که به روش15نفرگروه آزمایش/ 15نفر دختر ) 30نمونه موردنظر در این پژوهش 

های از میان دبستان و سپسناحیه سه  ،گانه تهران 27 نواحیابتدا از  برای تعیین حجم نمونه ابتدا .دسترس انتخاب شدند

از کلیه  ون ریون،و آزمون نارساخوانی و آزم به صورت تصادف انتخاب (روشنگران)مدرسه دخترانه  یک مدرسهاین ناحیه 

انتخاب شدند و  نفر که در این آزمون نمره کمتری دریافت نمودند، 30ها گرفته شد، سپس آموزان این کلاسدانش

آموزان نارساخوان به ملاک ورود دانش دند.ل جایگزین شنفر در گروه کنتر15و نفر در گروه آزمایش 15صورت تصادفی به

 .دبستان دوم و اول کلاس در آموزدانش تحصیلی یکارنامه و خواندن تحصیلی عملکرد آزمون( 1اند از: این پژوهش عبارت

 ماتریس های پیش رونده ریون از استفاده با بالاتر و متوسط هوش از برخورداری( 2

 اجتماعی، پایگاه زا برخورداری( 4 .معلم و مشاور پزشک، تأیید به شناختیروان و جسمی سلامت از برخورداری( 3

 .مناسب فرهنگی و اقتصادی

 آگاه مداخله مراحل یکلیه از را هاآن کسب مداخله برنامه در فرزندشان شرکت را برای اولیا پژوهشگر رضایت ضمناً

 جاری روش همان به کنترل گروه کهدرحالی شد نالد انجامروش چند حسی فر آزمایش های گروه روی بر درنهایت. ساخت

 .دیدمی آموزش معمول و

 و جسمی سلامت از مندیبهره عدم( 2، متوسط و بالاتر هوش از مندیبهره عدم( 1 از پژوهش: خروج هایملاک

 .غیبت ازدوجلسه بیش( 3، شناختیروان

 

 ابزار پژوهش

 نارساخوانی به مشکوک آموزاندانش شناسایی خصوص در که است ابزاری یادشده ابزارنارساخوانی:  لیستچک 

 تکمیل مربوطه کلاس معلم وسیلهبه مذکور فرم. است غربالگری ابزار یک لیستچک این. است قرارگرفته مورداستفاده

 علامت لیستچک در را مشکلاتی دبای معلم. باشدمی خواندن رایج مشکلات انواع با ارتباط در هاییپرسش شامل و شودمی

 که شودمی مورد هاردهچ شامل خواندن لیستچک. باشد کرده مشاهده آموزدانش عملکرد در مکرر یگونه به که بزند

 برای و بود خواهد وانینارساخ به مشکوک آموزدانش باشد، خورده علامت مورد پنج از بیش هاآن از هرکدام در هرگاه

 شود.می داده ارجاع بعدی مراحل به تردقیق ارزیابی

 آموزدانش 770) 1614 روی بر و ساخته (1384)مرادی  و نوری کرمی توسط آزمون این نارساخوانی:  و خواندن آزمون

 از پس. است شده هنجاریابی و انجام تبریز و سنندج تهران، شهر تحصیلی یپایهدر پنج( دختر آموزدانش 844 و پسر

 این. است گردیده ههنجار محاسب نمرات و خام شهر نمرات هر در هر پایه برای آماری عملیات وانجام هاداده گردآوری

 نکهای دلیل به. رودمی کار به آموزاندانش خواندن عملکرد سطح تعیین و نارساخوان آموزاندانش شناسایی برای آزمون

 آموزاندانش خواندن تسرع سنجش برای آن از توانمی است، تأثیرگذار ابزار این هایآزمون خرده از برخی در زمان

 .(1384مرادی، و رینو کرمی)است آمدهدستبه81/0خوانی نارسا و خواندن آزمون آلفای ضریب. نمود استفاده
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 ی انجام پژوهششیوه

قسیم تزمایش آبه صورت تصادفی در گروه کنترل و پس از انتخاب نمونه آماری براساس ملاک های ورود به پژوهش 

 ی فرنالد قرارنفر گروه کنترل(. گروه آزمایش تحت تاثیر روش آموزشی چند حس 15نفر گروه آزمایش و  15شدند )

 رح زیر بود: ش( به 1943) روش چندحسی فرنالدمراحل اجرای  گرفت. در حالی که گروه کنترل هیچ آموزشی ندیدند.

 

 (1943. جلسات روش آموزشی چند حسی فرنالد )1جدول 

تعداد 

 جلسات

 محتوای جلسات

جلسه 

 اول

آماوز و صاحبت دربااره مساائل روزماره ازجملاه وضاعیت خانوادگی،تعاداد بارادر و هدف ارتباط و آشنایی باا دانش

 آموز به یادگیری و درنهایت تقاضاا ازخواهر،چگونگی وضعیت کلاسی،نحوه و چگونگی آموزش،تشویق و ترغیب دانش

 قق بود.آموز برای همکاری کردن با محدانش

جلسه 

 دوم

صورت عملی بود.ابتدا بارای ایجااد انگیزه،آماوزش از آموز با نحوه آموزش بههدف محقق در این جلسه آشنایی دانش

آموز گفته شد چه کلمه ای را دوست دارد یاد بگیارد و آموز شروع شد،به این صورت که به دانشکلمات دلخواه دانش

 زیر آغاز شد:صورت بعد از تعیین کلمه،آموزش به

شااد و در اختیااار او قاارار بااا ماژیااک نوشااته می25*20آمااوز باار روی یااک ورق بتاادا کلمااه مااورد دلخااواه دانشا-

 گردید.می گرفت،آنگاه با صدای بلند توسط محقق تلفظمی

د و بعاد از او آموز خواسته شد با نگاه کردن به کلمه از روی آن بنویسد و این کار نیز چند بار تکرار شنگاه از دانشآ-

 شد.شد بدون نگاه کردن به کلمه و از حفظ آن را بنویسد.این کار نیز چند بار تکرار میخواسته می

 نجام شد.(اسیاه نیز بعضی مواقع )تمریناتی ازجمله نوشتن در فضا،میز،تخته

آماوز توضایح داده دانش شده یک یا چند جمله بگوید.برایشد که با کلمه آموختهآموز خواسته میدانش در آخر از-

 ها داستان نوشته شود.شد که بعد از مدتی که کلمات زیاد شدند،با آن

 آموز انتخااب و از او خواساته شاد کاه از روی ماتن باابعدازآموزش چند کلمه به همین منوال،متنی از کتاب دانش

گردید و بعاد از اتماام د یادداشت  مینموسختی ادا میصدای بلند بخواند و در حین خواندن کلماتی را که غلط یا به

هاا در جلساه بعاد شاروع کلماه، آماوزش آن30تا10گرفت.بعد از تعیین یک متن،متن دیگری در اختیار او قرار می

 شد.می

 

جلسه 

 سوم

 شاد ادهد توضیح که روشی به بودند شدهمشخص قبل جلسه در که کلماتی.بود کلمات آموزش هدف جلسات این در

 داده آماوزش  کلماه15تاا10 باین آماوزدانش تاوان باه توجاه با ای دقیقه45  جلسه یک در معمولا و  شدمی آغاز

 بار روی شدمی گانیبای و نوشته کارت یک روی بر و مقوایی جعبه یک در شدهداده آموزش کلمات کهدرحالی.شدمی

با  دیگر جلسه رایب و بسازد جمله یک کلمات از هریک با شدمی خواسته آموزدانش از و نوشته نیز سفید صفحه یک

 .بیاورد خود

 جلسه

 سوم و

 چهارم

 شاد ادهد توضیح که روشی به بودند شدهمشخص قبل جلسه در که کلماتی.بود کلمات آموزش هدف جلسات این در

 داده آماوزش  کلماه15تاا10 باین آماوزدانش تاوان باه توجاه با ای دقیقه45  جلسه یک در معمولا و  شدمی آغاز

 بار روی شدمی گانیبای و نوشته کارت یک روی بر و مقوایی جعبه یک در شدهداده آموزش کلمات کهدرحالی.شدمی

با  دیگر جلسه رایب و بسازد جمله یک کلمات از هریک با شدمی خواسته آموزدانش از و نوشته نیز سفید صفحه یک

 .بیاورد خود
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جلسه 

 پنجم

 برای.باود شادهآموخته کلماات باا داساتان نوشاتن و سازی داستان برای آموزدانش کردن آماده هدف جلسه این در

 حاالا شادگفتاه می او به بعد و بخواند شدهداده آموزش که کلماتی تمام روی از که شدمی گفته آموزدانش به همین

 کلماات بعضای باا خاود کاه کوتاهی داستان نمونه برای سپس و بنویسیم داستان یک کلمات این با که خواهیممی

 کاه گفتیممای او به.بساازد داساتان کلماات دیگار باا که کردیممی تشویق را او و  خواندیممی او برای بودیم نوشته

 .کند استفاده نیز است ساخته که جملاتی از تواندمی

 آشانا اساتاند نوشاتن نحاوه باا حاالا کاه گفتیممای او باه آخر در و بود سازی داستان تمرین هدف جلسه این در

 کلماات نکاهای باه توجاه باا شدمی یادآوری او به ضمن در.بنویس داستان یک کلمات این با دیگر جلسه برای.شدی

 .بنویسی هاآن با کوتاه داستان چند توانیمی هستند زیاد

جلسه 

 ششم

 پاس و شدپاداش داده میو  تشویق و گیریغلط و خوانده آموزدانش شدهنوشته هایدبستان یا داستان جلسه این در

 وجاود دارسما در کاردن تایا  امکاان اینکاه باه توجاه باا) داساتان روی از خواندن تکرار بار چند و گیریغلط از

 کتااب اوقاتضایبع البتاه.بیاورد باا خاود و کرده پاکنویس را داستان آینده جلسه برای شدخواسته می او از(نداشت

 .شدمی خوانده نیز بود مناسب که هاییداستان

جلسه 

 هفتم

 داشات مشاکل آماوزدانش که کلمات سری یک دوباره که صورت این به بود ششم تا دوم جلسات تکرار جلسات این

 داساتانی کلماات با ایان که شدمی خواسته او از جلسه چند پایان در و شدمی داده آموزش فر نالد روش به و تعیین

 .شدمی گیریغلط و خوانده و آورده کلاس به خود همراه را آن و نوشته

 

 

ن از آزماو طیدر سطح اساتنبا میانگین و انحراف استاندارد و ها در سطح توصیفی ازبرای تجزیه و تحلیل داده

 فتند.مورد تحلیل قرار گر SPSS 22افزار  با استفاده از نرم هاداده استفاده شد. تحلیل کوواریانس

 

 هایافته

های حاصل از اجرای های آمار توصیفی انجام و سپس یافتهحاصل با استفاده از شاخص هایدر این بخش ابتدا بررسی

رد ( میانگین، انحراف استاندارد را در مورد عملک2شده است. جدول )های آماری جهت پاسخ به سؤالات پژوهشی ارائهآزمون

 دهد.خواندن و ابعاد آن در گروه های آزمایش و کنترل نشان می

 میانگین و انحراف معیار پیش آزمون، پس آزمون عملکرد خواندن و  ابعاد آن در گروه  های آزمایش وکنترل. 2جدول 

وهمتغیر                     گر  

 کنترل بازی های واجی بهبود خواندن کلی

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 عملکرد خواندن
34/11 181 پیش آزمون  45/179  29/5  33/841  74/7  

53/286 پس آزمون  34/10  05/324  64/8  73/184  12/8  

 خواندن کلمات
40/51 پیش آزمون  74/11  80/45  27/4  26/35  17/4  

53/62 پس آزمون  34/5  05/36  52/4  26/55  23/4  

 زنجیره کلمات
73/12 پیش آزمون  34/2  34/12  43/5  21  27/2  

06/27 پس آزمون  78/2  61/32  34/6  66/11  61/2  

34/4 پیش آزمون قافیه ها  798/0  06/4  75/0  32/5  94/1  
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ن آزمون ده از ایهای استفامتغیری، پیش فرضها با روش تحلیل کوواریانس چند پیش از آزمون فرضیه آماری و تحلیل داده

یچ هزمون برای آاده شد. نتایج این اسمرینف استف-ها از آزمون کولموگرفپارامتریک انجام شد. برای بررسی نرمال بودن داده

دن مال بونر یجه فرضهای آن در مراحل پیش آزمون و پس آزمون معنادار نبودند؛ در نتیک از متغیر عملکرد خواندن و مؤلفه

ه به تایج آن به توجنها از آزمون لون استفاده شد که (. همچنین برای بررسی برابری واریانسP<05/0) ها برقرار استداده

است  هم برقرار هااریانسوداری برای هیچ کدام از متغیرهای وابسته معنادر نبود؛ بنابراین فرض برابری و مقدار معنی Fمقدار 

(05/0>P .) 

  ت.ابتدایی مؤثر اسچهارم  پایه آموزان نارساخوانفرنالد بر عملکرد خواندن دانش آموزشی پژوهشی: روش یفرضیه

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تأثیر روش فرنالد بر عملکرد خواندن دانش آموزان با کنترل نمرات پیش آزمون3جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

دهد که با حذف تأثیر نمرات پیش آزمون، بین میانگین تعدیل شده نمرات عملکرد خواندن شرکت نشان می( 3نتایج جدول )

شود. میزان شود، لذا این فرضیه تأیید می)آزمایش و گواه( تفاوت معناداری مشاهده میکنندگان بر حسب عضویت گروهی 

63/11 پس آزمون  57/1  60/8  03/1  26/5  05/1  

 نامیدن تصاویر
845/0 30 پیش آزمون  46/52  82/1  26/28  66/1  

20/43 پس آزمون  20/1  53/23  584/0  86/72  08/1  

 درک متن
36/41 پیش آزمون  66/1  33/11  33/1  33/14  76/1  

34/18 پس آزمون  39/1  46/31  06/1  40/12  54/1  

 درک واژه ها
41 پیش آزمون  456/0  42/12  26/1  03/12  89/1  

آزمونپس   42/21  55/1  73/18  84/1  34/12  28/2  

 حذف آواها
52/4 پیش آزمون  23/1  62/4  64/2  05/5  69/0  

05/41 پس آزمون  96/1  73/21  57/1  7 04/1  

خواندن واژه های بی 

 معنی

66/41 پیش آزمون  50/2  63/15  43/1  60/61  75/3  

34/32 پس آزمون  23/3  33/20  72/1  63/61  44/3  

 نشانه حروف
34/7 پیش آزمون  24/1  34/7  83/1  02/7  26/1  

36/31 پس آزمون  76/1  46/13  20/2  62/8  72/1  

 نشانه کلمات
39/13 پیش آزمون  83/8  73/23  32/3  73/33  14/2  

62/5 51 پس آزمون  86/34  06/3  93/23  13/2  

توان 

 آماری

میزان 

 تاثیر
P F MS df SS منابع تغییر 

 پیش آزمون  308/1193 1 308/1193 633/25 0001/0 487/0 00/1

97/0 933/0 0001/0 855/704 834/32813 1 834/32813 
عضویت 

 گروهی
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بدین معنا است که دقت آزمون در  97/0وده است. توان آماری به دست آمده درصد ب 93عملکرد خواندن تأثیر روش فرنالد بر 

 ها بسیار بالا است و این نمره بیانگر کفایت حجم نمونه است.کشف تفاوت

 

 بحث و نتیجه گیری

 با نتایج ارد، کهآموزان نارساخوان تأثیری مثبت دنتایج پژوهش حاضر نشان داد که روش فرنالد بر عملکرد خواندن دانش

انجانی و خاحمدی، (، 1391(، حیدری و همکاران )1378وند، به نقل از زینی 1998فرستن )(، 2004های هوفر )شپژوه

 .( همسو است1382)ایی (، کاک1391همکاران )

ی ظریهن؛ بنابراین ی حواس کودک، موجب بهبود عملکرد خواندن شدروش فرنالد در این پژوهش، با به کارگیری همه          

واس رچگی حتلفیق حسی را که مبنی بر استفاده از همه حواس جهت یادگیری است و اینکه عملکرد مناسب مغز به یکپا

هت ترمیمی ج آموزشی و هایها، که در آن استفاده از برنامهی فرابری آگاهید؛ همچنین با نظریهکنبستگی دارد را تأیید می

 شود همخوانی دارد.های حسی و ادراک کودک توصیه میبهبود بخشیدن به نارسایی

7لرنر ریق چند ( معتقد است که رویکرد چند حسی بر این فرض استوار است که اگر اطلاعات به جای یک حس از ط1993) 

برای مثال اگر یک ضعف شنوایی وجود داشته باشد، آنها  .شودآموزان تسهیل میحس دریافت شوند، یادگیری برای این دانش

گردد، ضعف خود را جبران کنند. در نتیجه مطالب را به توانند با جذب اطلاعاتی که از طریق بینایی یا سایر حواس ارائه میمی

های دیگر که فقط از یک حس استفاده ند و میزان به یادسپاری و یادآوری آنان در مقایسه با روشگیرتری یاد میطور جامع

ی . در این روش با توجه به تکرار و تمرین زیاد یک کلمه، حافظه(1395)نصری، کریمی لیچاهی،  یابدکنند افزایش میمی

 شود.آموز تقویت و در نتیجه کمتر فراموش میدانش

ن ویند در ایگ( با اشاره به نقش مهم رویکرد چندحسی در ترمیم مشکلات رمزگردانی خواندن، می1988نت )اکرک و چالف

ریق طو از  رویکرد، فرض اساسی این است که کودک به مجموعه مسیرهای حسی خود در خلال فرایند یادگیری نیاز دارد

 .(1387ادی، حسین، )جناآب یابدی آنها یادگیری تقویت شده و افزایش میهمکاری همه

کنند یوان سعی مگیرد و کودکان نارساخکند که رشد غیرکلامی قبل از رشد کلامی صورت میگرایان مطرح مینظریه شناخت

ر کودک های دیگتم، مهارهای غیرکلامی برای انجام تکالیف خود بهره بگیرند. در روش چندحسی فرنالد، در کنار کلااز توانایی

ی وه آزمایشاندن گرشود و طبق نتایج حاصله از این پژوهش، استفاده از این روش در بهبود مهارت خوه مینیز به کار گرفت

انجانی و )خ است اند، از اثربخشی مطلوبی برخوردار بودهفرنالد نسبت به گروه کنترل که از روش معمولی استفاده کرده

 .(1391همکاران، 

که نارساخوانی با نواقصی در رمزگردانی گیجگاهی اطلاعات حسی در ارتباط است. در اند به هر حال تحقیقات اخیر نشان داده

اند، روشن است که نواقص دیده شده حالی که بیشتر تحقیقات قبلی بر پردازش اطلاعات در یک بعد حسی مجزا تمرکز کرده

8دهد. هاریستون و همکاراندر نارساخوانی سیستم حسی چندگانه را پوشش می در پژوهشی تأثیرات اطلاعات  (2004) 

شنیداری و دیداری نامرتبط با تکلیف را بر عملکرد در تکلیف قضاوت مرتبط با نظم زمانی مورد بررسی قرار دادند. عملکرد 

                                                           
1-Lerner 

2- Hairston et al. 
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های گروه کنترل متفاوت بود، مخصوصاً از این لحاظ که آنها های نارساخوان به شکل معناداری با عملکرد آزمودنیآزمودنی

تری یکپارچه کردند. طوری که نتایج یک دریچه زمانی طویل را برای شنیداری و دیداری را در فواصل زمانی طولانی اطلاعات

 دهد.های شنیداری و دیداری در افراد نارساخوان پیشنهاد میپیوند دادن نشانه

9دادهاها و درون( یادگیری زمانی بهتر ایجاد خواهد شد که گزینه1996به نظر جنسن ) را فراهم کند، پس شاید رویکرد چند  

؛ گیلینگهام 1988، 1943تواند منجر به یادگیری شود )فرنالد، شود و میها )کیفیات( بیشتر موجب رشد مغز میحسی با گزینه

1و استیلمن 0 1)آهی سار(. تاریخچه تحقیقات مرتبط با یادگیری چند حسی 1956،  1 1؛ بلومرت و فروین2008و همکاران،   2  ،

 طی چند سال در حال افزایش بوده است. ( 2010

آموزان در معرض خطر مثبت بوده است یعنی این محققان همانند محققان نتایج به دست آمده به شکل خاصی برای دانش

1تاریخی مثل مونتسوری 3 1)کرامر  4 آمیز آموزان موفقیت( این روش را در ارتقاء یادگیری دانش1988، 1943( و فرنالد )1976، 

 (.2007ند )به نقل از استاکدال، ادیده

ای، فقدان رشد طبیعی کارکردهای ی مدرسههای درمانی در موضوعات پایه( در کتاب خودش، تکنیک1988، 1943فرنالد )

های کافی مغزی خاص، شکست یا ناتوانی در غلبه طرفی، فقدان هماهنگی چشم و دست، و دست برتری را به عنوان تبیین

آموزان دارای هوش کافی مجزا کرد. در عوض او احساس کرد که ناتوانی در خواندن به ندن در دانشبرای شکست در خوا

-های حاصل از گزارششود. او این موضوع را با دادهی مغزی ایجاد میهای فردی در کارکرد یکپارچهاحتمال زیاد توسط تفاوت

وزان در مدرسه راست دست و راست چشم بودند در حالی که هنوز آمداد اکثریت دانشهای مراکز بالینی نشان داد که نشان می

سال فعالیت با چنین مواردی، او نتیجه گرفت که کارکرد مغزی طبیعی تحت تأثیر آن  30قادر به خواندن نبودند. بعد از تقریباً 

ان آموزشی مورد استفاده های مشخص، محدود و یکسشود که روشقرار گرفته و نارسایی در یادگیری زمانی بیشتر دیده می

1قرار گیرد. اگر چه سایر محققان، مثل باناتاین و ویچیراجوت 5 ( غلبه طرفی و تأثیر آن را بر یادگیری مورد بررسی قرار 1969) 

1؛ جنسن1994اند، تحقیقات بعدی در مورد مغز )کاین و کاین، داده 6 1؛ لیونز1997، 1998،  7 1؛ سوسا2003،  8 به نقل  2001، 

                                                           
3-options and inputs 

4-Stillman 

۱۱ Ahissar 

۱۲ Blomert & Froyen 

1-Montessori 

2-Kramer 

3-Bannatyne & Wichiarajote 

4-Jensen 

5-Lyons 

6-Sousa 
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 دهداند که کل مغز فعالیت دارد و این تصور فرنالد را از تفاوت کارکرد مغزی یکپارچه نشان می( اثبات کرده2007، از استاکدال

 .(1391)خانجانی و همکاران، 

تعمیم دهی نتایج  سال( انجام شد و در 8از جمله محدودیت های این پژوهش این بود که در یک گروه سنی از دانش آموزان )

ه چند از برنام شود که های سنی دیگر جوانب احتیاط را رعایت کرد. با توجه به یافته های این پژوهش پیشنهاد میآن در گروه

تفاده ادگیری اسیختلال حسی فرنالد در درمان اختلالات یادگیری دانش آموزان در مرکز مشاوره مدارس دوره ابتدایی و مراکز ا

 شود. 
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 . جهاد دانشگاهی، واحد تربیت معلم.آزمون خواندن و نارساخوانی(. 1384کرمی نوری، ر.، و مرادی، ع. )

ان. ان نارساخو(. اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر بهبود عملکرد خواندن دانش آموز1392کرمی، س؛ عسکری، س. )

 .79-90(: 1)3یادگیری،  ناتوانی های

ندن ناختی بر عملکرد خواش(. اثربخشی برنامه بازی های زبان 1396لدنی فرد، نعمت الله؛ شجاعی، ستاره؛ همتی علمدارلو، قربان. )

 .35-52(: 25)7، فصلنامه روانشناسی افراد استثناییدانش آموزان پسر با نارساخوانی. 
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ی مداخله ی ترمیمی (. بررسی اثربخش1394محمدی فر، م. ع.، مهدی نژاد گرجی، گ.، جناابادی، ح.، و زارعی متعه کلابی، ا. )

 .92 -2/105(، 5، )توانی یادگیریمجله ی نامبتنی بر روش داویس بر بهبود نارساخوانی دانش آموزان، 
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 بود مهارت خواندنحرکتی در به -(. مقایسه اثربخشی آموزش به روش چند حسی و ادراکی1395نصری، ص؛ کریمی لیچاهی، ر. )

 .123-140(: 4)5، مجله ناتوانی های یادگیریدانش آموزان نارسا خوان. 

رد خواندن و آگاهی یدبک بر عملک(. اثربخشی آموزش نوروف1393نظری، م.، تقی زاده، ع.، جهان، ش.، هاشمی، ع.، میرنسب، ت. )

 (.35)9 ،فصلنامه پژوهش های نوین روان شناختیواج شناختی در دانش آموزان نارساخوان. 

مید علیزاده و همکاران. ح. ترجمه  اختلال های یادگیری(. 1390) مارتینز، الیزابت. هالاهان، د؛ لوید، ج؛ کافمن، ج؛ پی.ویس، م؛

 انتشارات ارسباران.

. ، مجتبیانیمه جواد. ترجژهیو یبر آموزش ها یمقدمه ا ،ییکودکان استثنا(. 1381) .. اممزیو کافمن، ج یب، .لیدان هالاهان،

 ی.مشهد: انتشارات آستان قدس رضو

ملکرد خواندن و سرعت (. اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی بر حافظه، ع1394یارمحمدیان، ا؛ قمرانی، ا؛ سیفی، ز؛ ارفع، م. )

 . 101-117(: 4)4، ناتوانی های یادگیریپردازش اطلاعات دانش آموزان نارسا خوان. 
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