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 چکیده

و ناوابسته به تلفن همراه  بود. روش پژوهش  هدف پژوهش حاضر مقایسه روابط نوجوانان همسال در دانش آموزان دختر وابسته

تهران ، که در سال  4جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانش آموزان دختر  منطقه  مقایسه ای بود..–توصیفی و از نوع علی 

نفر از دانش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهی  60نمونه پژوهش شامل مشغول به تحصیل می باشد بود.  96-1395تحصیل 

فیلیپس  و بیانچیی نمونه گیری در دسترس که با استفاده از اجرای پرسش نامه وابستگی به تلفن همراه ودند که به شیوهب

مقیاس روابط نوجوانان  ،. ابزار پژوهش(2n30=1n=30)انتخاب شدند در دو طیف وابسته و ناوابسته به تلفن همراه ( 2005)

یج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیری  نشان داد که در هر دو بعد مربوط به . نتابود.  ( 2000)پاردا،  (APRI)همسال 

روابط نوجوانان همسال شامل قلدری و قربانی شدن تفاوت معنی داری بین دو گروه وجود دارد، بدین گونه که نمرات گروه 

 (. >05/0pدانش آموزان وابسته به تلفن همراه در هر دو بعد بیشتر از گروه دیگر بود. )

 ، دانش آموزان دختر، وابستگی به تلفن همراهروابط نوجوانان همسالهای كلیدی: واژه
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   مقدمه

ن در تمتا  برمی گردد. رشد سریع فن آوری های تلفن همراه و عمومیت  یتافتن آ 1980استفاده از تلفن همراه به سال 

 ی شخصی نیزجدید مثل کامپیوترها اقضار جامعه و اتصال آن به شبکه اینترن  سبب شد که حتی توجه و مطالعه فناوری های

فتی از ردهتای مختلتح  الشعاع قرار گیرد. تلفن همراه امروزه تنها یک وسیله ارتباطی صوتی بین کاربران نمی باشد بکلته کارب

 ات، متدیری قبیل دسترسی به اینترن ، ارسال و دریاف  پیامک، عکس و فیلم، تماشای فیلم به شکل آنلایتن، متدیری  اطلاعت

بتاییی  انگیتزه ای توانتدعات فردی، پایانه اطلاعاتی و پایگاه سرگرمی از کاربردهای دیگر آن می باشد، که همین موارد متیاطلا

 (.1395برای استفده از تلفن همراه در کاربران به خصوص نوجوانان و جوانان باشد )جناابادی، 

 همته راختیتا در دسترس وری اس  یک ابزار قابلآ فن پیشرف  حاصل که همراه نوین، تلفن های آوری فن پیدایش با

طی و اطلاعتاتی از های ارتبا فناوریاس    داشته همراه به متنوعی اجتماعی و فردی تأثیراتاس  و  آموزان دانش جمله از افراد

ز تلفتن ستتفاده اا . در حال حاضرجمله تلفن همراه بر ابعاد مختلف زندگی افراد )شامل فردی، اجتماعی و تحصیلی( تأثیر دارند

و رهنده رونتد دهمراه امری فردی اس  که به شدت تح  تأثیر عوامل و فرایندهای مختلف ارتباطی قرار دارد. بررسی ها نشان 

(. 1388مکتاران، به رشدی در نهادینده شدن تلفن همراه به عنوان عاملی مؤثر در برقراری ارتباط بین افراد اس  )احمتدی و ه

قصی ات فردی نادی از طریق تلفن همرا به کاهش روابط چهره به چهره و زنده صوتی منجر می شود. ارتباطافزایش ارتباطات فر

 رستی را متیکه در قالب متون خشک و بی روح جان می گیرد، مرز شوخی و جدی را در هم می گیرد و مسیر اغراق آمیز و ناد

جتازی و میتان گتروه دوستتان و آشتنایان نیست  و شتناخ  م پیماید که هرگز جایگزین مناسبی برای ارتباط کلامی و عاطفی

و  دگیری آدابغیرواقعی حاصل از آن نمی تواند معیار خوبی برای آگاهی درباره طرف های رابطه باشد. ایتن ارتبتاط فرصت  یتا

نتد د ستلب متی کمعنای زندگی را به طور عملی و از طریق ارتباط موثر با اقشار مختلف اجتماعی )خانواده و همستاین( از فتر

 مواقع بعضی در و مثب  تأثیرات تواند می آموزان دانش توسط همراه تلفن از استفاده (. در این میان2011)شهیاد و همکاران، 

 (. 1393)رستمی نژاد، وحدانی اسدی، ایزی، روحانی، باشد  داشته منفی تأثیرات

 

 فرضیه پژوهش

 و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت وجود دارد. بین روابط نوجوان همسال در دانش آموزان وابسته

 روش اجرای پژوهش 

روش اجرای پژوهش حاضر بدین گونه بود که ابتدا بر اساس اجرای پرسش نامه استتفاده از تلفتن همتراه از میتان دانتش 

ته و ناوابستته بته تلفتن نفر بر اساس نمرات بای و پایین انتخاب شده و به دو گروه وابس 60آموزان دختر پیش دانشگاهی تعداد 

ی ورود به پژوهش حاضتر هاملاکهمراه تقسیم شدند. و سپس پرسش نامه های سنجش روابط همساین بر روی آنها اجرا شد. 

( عد  سابقه 4( عد  ابتلا به بیماری جسمی و روانی مزمن ، 3سال ،  19تا  17( سن بین 2جنسی  دختر، ( 1 بود از: اندعبارت

( تکمیل پرسش نامه پژوهش بته صتورت 6( رضای  آگاهانه از شرک  در پژوهش و 5ی روانی و جسمانی خاص هیچ گونه بیمار

کامل و با صداق .  ملاک های خروج از پژوهش نیز شامل نقض هر یک از موارد ذکر شده و یا عد  تکمیل پرسش نامه ها بتود.  

ی سنجش روابتط  پرسشنامهپژوهش و کسب رضای  آگاهانه به پس از آگاهی از هدف ی انتخاب شده در مرحله بعد هایآزمودن

 همساین، پاسخ دادند. 
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 ابزار پژوهش  

 (2000پاراداد ) ((APRI  همسال  نوجوانان روابط سنجش پرسشنامه     

 سؤال 36 ملپرسشنامه شا این اصلی نسخههمسال از این پرسش نامه استفاده شد.  نوجوانان روابط سنجش برای ارزیابی 

 کلامی، مؤلفه زیر سه شامل خود مؤلفه های اصلی این از یک هر که شدن قربانی و یعنی قلدری اصلی مؤلفه دو از که می باشد

 2 هرگتز  = 1) روز هتر تا هرگز از درجه ای 6 لیکرت یک طیف این پرسش نامه در نمره گذاری می باشد. و فیزیکی اجتماعی

ایتن  اصتلی نسخه رد. می باشد( روز هر=  6هفته، در بار چندین= 5 هفته  در یک بار= 4 ماه  در بار دو یک یا=3 اوقات  گاهی=

 (1.میباشتد یترز شرح به سؤایت نمونه از یک و درونی همسانی کرانباخ آلفای همراه مؤلفه به هر به مربوط سؤایت پرسشنامه

 (3  (α = 0/82)، 18-17-13-11-8-4 سؤایت  اجتماعی: قلدری( 2  (α=0/89) ،14-3- 5- 7- 10-1 سوایت :کلامی قلدری

، - 22- 25- 29- 31- 1936 :کلامتی شتدن ی( قربتان 4  (α=0/85) ،2 – 6- 9- 12- 15- 16ستؤایت  :فیزیکتی قلتدری

(α=0/92)  5) 24- 27- 30- 32 35-21 ستؤایت شدن اجتمتاعی: قربانی -، (α=0/87)  6) ستوایت  :فیزیکتی شتدن قربتانی

1936 -31 -29 -25 -22 -، ((α=0/92  ،بته  (2001) همکاران و . مارش(1393)سادات هاشمی، کارشکی، طاطاری، حسینی

 حاصل نتایج که دپرداختن( چهار  تر  پایان دو ، تر  پایان تحصیل، شروع سال از قبل) زمان سه در پرسشنامه این اعتباریابی

به دس   زمانی عمقط در ،درونی همسانی و آلفای می باشد 2000 سال در پارادا مدل تأیید و اکتشافی، تأییدی عاملی تحلیل از

  .(/0/9،./86،./ 82) یاجتمتاع قلتدری ( (89 /92،0/90،0/قلتدری کلامتی ) :اس  به دس  آمده اینگونه نیز مؤلفه ها آمده برای

(. در . /89،./89،./92/ یزیکتیف شتدن قربانی  (./087،%91،%92) یاجتماعشدن  قربانی ( 85/0، 0/ 87، 0/ 90) یکیزیف قلدری

نهتا نشتان داد ( انجا  شده اس . نتایج پتژوهش آ1393ایران روایی و پایایی این پرسش نامه توسط سادات هاشمی و همکاران )

 ه دس  آمد. ب 92/0و برای دو مولفه قلدری و قربانی شده نیز   94/0که پایایی کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ 

 

 ا پژوهش:یافته ه

 

 رد.فرضیه پژوهش: بین روابط نوجوانان در دانش آموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت وجود دا

M 6/1اس  )وواریانس در فرضیه دو  پژوهش نیز برقرار ک -باکس نشان داد که مفروضه همگنی ماتریس واریانسBox s M= ،

52/0F= ،3=df1،605520=df2 ،67/0 P=.) 

 ی روابط نوجوانانهامؤلفهدر  خطاها هاانسیواره آزمون لوین جه  بررسی همگنی . خلاص9-4جدول 

 یداریمعنسطح  2 یآزاددرجه  1 یآزاد درجه F متغیرها

 قلدری

 قربانی شدن

00 

1/2 

1 

1 

58 

58 

99/0 

15/0 

 

را  "قربانی شدن"و  "یقلدر" مؤلفهدر هر دو  هاگروههمگنی واریانس خطای  ،F، آزمون شودیمچنانکه در جدول بای ملاحظه 

 .دهدیمقرار  دییتأمورد 

 . خلاصه آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جه  مقایسه روابط نوجوانان در گروه ها10-4جدول 
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 F یندای ویلکز اثرات
 درجه

 1 یآزاد 

 درجه

 2 یآزاد

 سطح

 یداریمعن
 اندازه اثر

توان 

 آزمون

 988/0 277/0 001/0 57 2 9/10 723/0 گروه

 

ت دیگر تفاوبا یک "انروابط نوجوان"در متغیر  گروهای شاخص یندای ویلکز حاکی از آن اس  که بردار میانگین داریمعن سطح 

بنابراین جه  پی بردن به این مطلب   (Wilks Lambda  ،9/10=F، 001/0 =P ،277/=2η0 =723/0ی دارد )داریمعن

در  آنتفاده شد که نتایج تحلیل واریانس بین آزمودنی اس از هاس سازهاز  کیکدا ناشی از پراش  شدهمشاهدهفاوت که ت

 اس  شدهارائهجدول زیر 

 هایآزمودنن ی رواط نوجواناهامؤلفهبین آزمودنی جه  مقایسه  انسیوار لیتحل .11-4جدول 

 منبع

 تغییر
 مقیاس

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 نگینمیا

 مجذورات
F 

 سطح

 یداریمعن
 اندازه اثر

 گروه
 قلدری

 قربانی شدن

02/1696 

4/3241 

1 

1 

02/1696 

4/3241 

9/8 

5/21 

004/0 

001/0 

132/0 

270/0 

        

 خطا
 قلدری

 قربانی شدن

2/11114 

3/8756 

58 

58 

6/191 

97/150 
   

        

 کل
 قلدری

 قربانی شدن

76641 

86975 

60 

60 
    

 

، در هر دو مقیاس شدهمشاهده( تفاوت 025/0) یبنفرونکه با احتساب آلفای میزان شده  دهدیمیج جدول بای نشان نتا 

 "شدن قربانی"و  "قلدری" رازنظنتیجه آزمون حاکی از آن اس  که  گریدعبارت  بهاس  داریمعن "قربانی شدن"و  "قلدری"

میانگین  دهدیمنیز نشان  4-4ی دو گروه در جدول هانیانگیمکه مقایسه ی وجود دارد، چنانداریمعنتفاوت  هاگروهبین 

لفن تابسته به موزان ناوآی بایتر از دانش داریمعندر دانش آموزان وابسته به تلفن همراه، به طور  ۰قربانی شدن"و  "قلدری"

 همراه اس .  

در بهترین ترکیب خطی  درصد واریانس 27 باًیتقریعنی    برآورد شده اس 270/0برابر با  "قربانی شدن"اندازه اثر مربوط به 

درصد کاهش یافته  2/13به  "قلدری"، قابل تبیین اس . این رقم در مورد هاگروهتوسط انتساب به  "قربانی شدن"ی هانمره

 اس . نتایج بای در نمودار خطی زیر خلاصه شده اس :
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 تفکیک گروه ر خطی مقایسه روابط نوجوانان بهنمودا 1-2شکل 

  

 نتیجه گیری   

همتراه در  به طور خلاصه و در حد خطوط کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در میان دانش آموزان وابسته بته تلفتن

وان گفت  تنتیجه می  مقایسه با دانش آموزان ناوابسته به تلفن همراه، روابط با همساین دارای بدکارکردی و اشکایتی اس . در

ی اظران دوره ه افراطی از تلفن همراه در مقطع نوجوانی که مقطعی حساس و به قول بعضی از پژوهشگران و صاحب نکه استفاد

 عتی کته بایتدبحرانی اس ، می تواند در هر سه حیطه اصلی فردی، خانوادگی و اجتماعی باعث مشکل شود و نوجوان را در مقط

ه الگوهتای بتده اش شکل گیرد، خلع سلاح کرده و فرد را از دستیابی هسته اصلی شخصی ، هوی  و آمادگی برای زندگی و آین

ف مناسب مناسب تحصیلی، روابط صحیح و مثب  و تعاملات مناسب خانوادگی که می تواند کمک کننده فرد جه  تعیین اهدا

ای هتدر حیطته  دکارکردیو پیشبرد آن ها و دستیابی به الگو و سبکی صحیح از زندگی سالم اس ، دور نماید و به عل  ایجاد ب

 فردی، اجتماعی و خانوادگی فرد را مستعد انحراف و در برابر سایر مشکلات زندگی آسیب پذیر نماید.

 فرص  کهدارد ینگر را بر آن مآموزان، مسئوین آیندهتر ظاهر شدن تلفن همراه در بین دانشگسترش، تعمیق و پرطنین

 بتا ثانیتاً، نتدیاب دست  ختویش، جامعه اجتماعی – فرهنگی تعارض های رفع به اویً نداده، دس  از را رو پیش سالهای طلایی

 بته دس  ثالثاً و گرفته نوجوانان بین در را ارتباطی وسیله این از ناشی آسیب های جلوی مسیر این در گرایانه مداخله رویکرد

 و اطتلاع با جامعه افراد تا پذیرد صورت یز  سازی گفرهن ابتدا باید فناوری، گونه هر درپذیرش زیرا بزنند. یز  سازی فرهنگ

ثرات تلفن همتراه و لذا امید اس  که نتایج پژوهش حاضر سرآغازی بر توجه بیشتر به ا آیند. نائل آن از استفاده به وسیع دیدی

 اقدا  مناسب در حیطه های مذکور باشد. 
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 منابع

دگی و (. هنجاریتابی و ستاختار عتاملی مقیتاس تعتاملات ختانوا1393)حبیبی، مجتبی  مظاهری، محمدعلی  دهقتانی، ستپیده 

 .329-313(: 39)10رضای  خانوادگی در خانواده های ایرانی، فصلنامه خانواده پژوهی، 

 .18شماره  روزنامه اعتماد مجازی، فضای در خصوصی حریم دیوارهای ریختن فرو (. 1387)یگانه حقیق ،

دختتر مقطتع  (. بررسی آثار اجتماعی و فرهنگی تلفن همراه بر دانتش آمتوزان1392) میمر ،دادگران، سید محمد وآزاد اندیش

 .1-47شهرستان اراک،  متوسطه

 و .د(. فرهنگ جوانان و تلفن همراه، فصلنامه تحقیقات فرهنگی، دوره 1388ذکایی، محمد سعید  ولی زاده، وحید )

 .23شماره  آرمان، مجله ،روابط بر آن تأثیر و ها پیامک شناسی آسیب (.1387) امین رحیمی،

نامته دانتش انتظتامی ستمنان، سال استان سمنان، فصل 30-16بررسی آثار موبایل در رفتار دختران  (. 1391) رحیمیان، مریم

 سال دو ، شماره ششم.

متراه در هتلفتن  (. مدیری  آسیب هتای1393رستمی نژاد، محمد علی  وحدانی اسدی، محمدرضا  ایزی، مریم  روحانی، زهرا )

 .62-78(: 1) 7مدرسه: درنگی بر کارکردهای مثب  و منفی آن، مطالعات مدیری  بر آموزش انتظامی، 

 نجش س(. رواسازی و اعتباریابی مقیاس 1393سادات هاشمی، فروزان  کارشکی، حسین  طاطاری، یونس  حسینی، مجتبی )
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