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چکیده
ــه  ای دیرپاســت؛ امــا در  ــة کنشــی انســانی و اجتماعــی، مقول مقایســه و تطبیــق، اگرچــه به  مثاب
حــوزة مطالعــات ادبــی، از ســدة نوزدهــم میــادی، خــود را در قامــت یــک رویکــردِ جدیــد 
بازنمایانــد. جســتار پیــشِ  رو، بــر آن اســت تــا بــا درنظرداشــت  ادبــی؛ یعنــی »ادبیـّـات تطبیقــی«
رویکردهــای نویــن ادبیـّـات تطبیقــی، به  ویــژه ســویة میان  رشــتهای آن، بــه نمودهــا و 
ــدة  ــر برگزی ــد اث ــو« در چن ــام مزل ــای آبراه ــله  مراتب نیازه ــة »سلس ــی نظری ــای ادب نمونه  ه
کاســیک، همچــون فــرج بعــد از شــده، کلیلــه و دمنــه، قابوس  نامــه، تاریــخ بیهقــی، غزلیــات 
حافــظ، و...  بپــردازد و بــا بازجســتی روان شــناختی  ـ ادبــی، افــزون بــر آشــکار  کردن کارآمــدی 
ایــن دو حــوزه، دریچه  هایــی تــازه را بــر پژوهش  هــای آتــی بگشــاید. پژوهــش گویــای ایــن 
ــا نگرشــی انگیزه  شــناختی، در چهارچــوب هــرم نیازهــای  ــو ب واقعیــت اســت کــه آنچــه مزل
ــه  ــا، چ ــی م ــون ادب ــمندانه در مت ــه  ای هوش ــن به  گون ــش از ای ــرده  اســت، پی ــرح ک ــود مط خ
ــی مطــرح شــده اســت. نوشــتار  ــای روایت ــای نظــری و چــه در فرم  ه ــب چهارچوب  ه در قال
ــو،  ــراردادن هــرم نیازهــای هشــت  گانة مزل ــا ق ــا مبن حاضــر، نخســتین پژوهشــی اســت کــه ب
ــا روایــت    ـ گزاره  هــای ادب فارســی پرداختــه  و درنهایــت،  ــو ب ــه تطبیــق و تحلیــل آرای مزل ب
بــه دو نتیجــة کلّــی: الــف. اثبــات کارایــی یــک نظریــة روان شــناختی در پیونــد بــا متــون ادبــی 
و ب. درک بهتــر ارزشــمندیِ متــون ادبــی در نمودبخشــی بــه مفاهیــم انتزاعــی  ـ ذهنــی، دســت 

یافتــه   اســت. 
ــو، هــرم نیازهــای  ــات تطبیقــی، مطالعــات بین  رشــته  ای، آبراهــام مزل ــدی: ادبی ــای کلی واژه  ه

ــی ــون ادب فارس ــت  گانه، مت هش
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مقدمه
ــد  ــام هرول ــت. آبراه ــون اس ــای گوناگ ــد انگیزه  ه ــی، برآین ــای آدم ــش  ـ واکنش  ه کن
ــت  ــن و بازجس ــان  گرا، در تبیی ــی انس ــب روان شناس ــذار مکت ــو1 )1970ـ1908 م.(، بنیان  گ مزل
انگیزه هــای آدمــي، متفــاوت بــا روان  شناســان تک  عامــل جوینــده  ای همچــون فرویــد2 و آدلــر3 
کــه »ســائقة جنســی« و یــا »عقــدة خودکم  بینــی« را به  مثابــة انگیزه  بخــش رفتــار آدمــی، معرفــی 
ــد، هــرم نیازهــا را مطــرح کــرد؛ هرمــی فراهم  آمــده از پنــج بخــش کــه از قاعــده  کــرده بودن
ــر  ــج خاص ت ــا کاســته و به  تدری ــزام نیازه ــب از گســتردگی و ال ــرم، به ترتی ــه ســوی رأسِ ه ب
ــا، خــواب و...  ــوا، گرم ــذا، ه ــی آب، غ ــک؛ یعن ــای فیزیولوژی ــا ، نیازه ــن مبن ــر ای می  شــود. ب
ــا  ــس را از آن  ه ــد و هیچ  ک ــمار می  آین ــه   ش ــی ب ــای آدم ــنِ نیازه ــترده ترین و بنیادی تری گس
گریــزی نیســت. در ادامــه و در مرحلــة فراتــر، نیازهــای ایمنــی؛ یعنــی نیــاز بــه ثبــات و آرامــش 
مطــرح می  شــود. از ایــن دو نیــاز، به عنــوان نیازهــای اساســی4 یــاد شــده  اســت. در پایــة ســوم، 
ــه  ای  ــق رابط ــد از طری ــه می توانن ــی ک ــد؛ نیازهای ــرار دارن ــت ق ــری و محبّ ــای تعلّق  پذی نیازه
صمیمانــه بــا یــک دوســت، همســر و یــا از طریــق برقــراری روابــط اجتماعــی در یــک گــروه 
جمعــی ابــراز، آشــکار و برطــرف شــوند. در مرحلــة چهــارم، نیازهــای حــوزة احتــرام مــورد 
توجّــه مزلــو قــرار گرفتــه  اســت. نیــاز بــه احتــرام در دو گونــة موضوعــی، احتــرام شــخص بــه 
خــود؛ یعنــی عــزّت نفــس و احتــرام دیگــری بــه او؛ یعنــی تأییــد و تحســین، خــود را بازتــاب 

ــاد می شــود.  ــوان نیازهــای روان شــناختی5 ی ــا عن ــر، ب ــاز اخی می دهــد. از دو نی
ــن  حــال کم  شــمول ترینِ نیازهاســت،  ــن و در عی ــه دیریاب تری ــو ک ــرم مزل  در رأس ه
ــا وجــود ارضــای  ــو، اگــر کســی ب ــاور مزل نیــاز بــه خودشــکوفایی مطــرح شــده  اســت. در ب
تمــام نیازهــا، بــه مرحلــة خودشــکوفایی نرســد، همــواره بی  قــرار، نــاکام و ناخشــنود خواهــد 
 Schultz &Schultz( بود. از این نیاز به عـــنوان نیـــازهای خـوداغـــنایی6 نـــیز یـــاد شـــده  است
ــا  ــم ت ــر )یک ــای پایین ت ــای نیازه ــی در ارض ــه ناکام ــت ک ــد اس ــو معتق 235-2012:207(. مزل
چهــارم(، موجــب نارســایی یــا کمبــود در فــرد می شــود؛ هــم از ایــن رو اســت کــه وی ایــن 
نیازهــای چهارگانــه را نیازهــای کمبــود7 نامیــده   اســت. بــر ایــن اســاس، نیازهــای مربــوط بــه 
ــا نیازهــای حــوزة کمبــود، بــرای زنده  مانــدن ضــرورت کمتــری  خودشــکوفایی، در مقایســه ب
دارنــد؛ ولــی بــا وجــود ایــن، نه  تنهــا بــه بقــا و رشــد کمــک می کننــد؛ بلکــه ارضــای آن  هــا بــه 
بهبــود ســامتی و طــول عمــر آدمــی نیــز می انجامــد. مزلــو ایــن گــروه از نیازهــا را نیازهــای 
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ــرب  ــگ مغ ــر در فرهن ــول دورة معاص ــو، محص ــرم مزل ــی ه ــرح موضوع ــد ط هرچن
زمیــن اســت؛ ولــی درنــگ در متــون ادبــی کاســیک، گویــای نکتــه  ای اســت: پیشــینیان مــا، 
ــعید  ــتة ابوس ــزارة برجس ــد. گ ــه داده  ان ــز ارائ ــی تأمل  برانگی ــاره نظریه  های ــمندانه، در این  ب هوش
گزاره  هــای  برجســته  ترین  از  قابوس  نامــه،  در  بازتاب  یافتــه  هـــ. ق.(،  ابی  الخیــر)440ـ357 
ــز  ــار چی ــی را از چه ــه، در حــوزة نیازهاســت: »آدم ــة نظریه  پردازان پیشــینی  ـ تاریخــی، از گون
ناگزیــر بــود: اوّل نانــی، دوم خلقانــی، ســوم ویرانــی و چهــارم جانانــی« )عنصرالمعالــی 1366: 
82(. گــزارة فــوق برخــوردار از چنــان انســجامی در حــوزة نظریه  پــردازی اســت کــه می  تــوان 
آن را در یــک تصویــر عینــی منعکــس کــرد )شــکل 2(. کارایــی گــزارة فــوق منجــر بــه روایــی 
آن شــده و در اثــری دیگــر؛ یعنــی کشف  الاســرار و عدة    الابــرار بازتــاب یافتــه   اســت. تفــاوت 
ــوی: »رو  ــکوفایی معن ــت: خود  ش ــی آن اس ــری پایان ــعید، در نتیجه  گی ــا ابوس ــدی ب ــزارة میب گ
در آن خــاک دان بنشــین بــه نانــی و خلقانــی و ویرانــی قناعــت کــن تــا مــرد شــوی« )میبــدی 
ــد  ــی می  گوی ــة آدم ــای پنج  گان ــی )898ـ817( از نیازه ــی، جام ــیری تکامل 1371: 298(. در س

)شــکل 3(:
پنــج چیــز اســت کــه بــه هــر کــس دادنــد، زمــام زندگانــی خــوش در دســت او نهادنــد: اوّل 
صحّــتِ بــدن، دوم ایمنــی، ســوم وســعت رزق، چهــارم رفیــق شــفیق، پنجــم فراغــت؛ هرکــه را 

ازیــن محــروم کردنــد دَرِ زندگانــی خــوش بــه روی وی برآورنــد: 
به پنج می رسد اسباب زندگانی خــوش    به اتفّــاق حکـیمان شهره در آفــاق

فراغ و ایمنی و صّـحـت و کفاف معـاش  رفـیــــق خـــوب  سِیرَ همــدم نکـــواخاق 
)42:1367(

هســتی یــا رشــد نامیــد )Feist, Feist, & Roberts 2017: 203-208( )شــکل 1(.
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هدف
نگارنــدگان برآننــد تــا بــا درنظرداشــت رویکردهــای نویــن ادبیــات تطبیقــی، به  ویــژه 
ــای  ــله  مراتب نیازه ــة »سلس ــی نظری ــای ادب ــا و نمونه  ه ــه نموده ــته  ای آن، ب ــویة میان  رش س
ــدی هــر دو  ــر آشــکارکردن گســتره و کارآم ــزون ب ــه، اف ــد و بدین  گون ــو« بپردازن ــام مزل آبراه
ــدار  ــی پدی ــای آت ــر پژوهش  ه ــی، در براب ــر مصداق  شناس ــازه  ای را، از منظ ــای ت ــوزه، افق  ه ح

کننــد. 

اهمّیتّ و محدودة پژوهش
جهــان معاصــر بــا توجّــه بــه گفتمــان تجربه  گــرا  ـ اثباتــی1 خویــش، همــواره نســبت 
ــان،  ــیار روان شناس ــمار بس ــت؛ ش ــته  اس ــام داش ــام و تم ــی ت ــی توجه ــة انگیزه شناس ــه مقول ب
روان  کاوان و انبــوه مباحــث مطرح  شــده توسّــط آنــان، گویــای همیــن توجّــه جــدّی اســت. از 
ــا  ــیاری از تجربه ه ــن  تر، بس ــان روش ــه بی ــش را دارد؛ ب ــان خوی ــق و زب ــات منط ــویی، ادبیّ س
و دریافت هــای محقّقــان، به  گونــه  ای دیگــر، این  بــار دلنشــین، کارا و هرچــه تأثیرگــذار، 
ــاب  ــی بازت ــون ادب ــد، در مت ــه رنگــی درمی  آی ــه ب ــه هرلحظ ــا، ک ــار« مولان ــت عیّ هم چــون »ب
ــل برخــورداری از عناصــری  ــه   دلی ــی، ب ــون ادب ــه مت ــی از آن  رو اســت ک ــن کارای ــد. ای می  یابن
دلپذیــر و تأثیرگــذار، هم چــون موســیقی، صورت هــای خیــال، نمادهــای تداعی  بخــش، 
ــه  ــی ک ــای علم ــا آموزه ه ــه ب ــانی و... در مقایس ــای انس ــه، تجربه ه ــات جزئی  نگران توصیف
ــان دیگــر، در  ــه بی ــر اســت؛ ب ــد، بســیار کارآمدت ــی« دچارن ــیِ بیان ــه مشــکل »زمخت معمــولاً ب
ــد،  ــوم را دریاب ــک مفه ــه ی ــای آنک ــه ج ــده ب ــری، خوانن ــی  ـ هن ــان ادب ــک بی ــوب ی چهارچ
ــر و  ــه کارات ــی، البت ــت ذهن ــا دریاف ــنجش ب ــدن، در س ــد و دی ــوم را می بین ــا آن مفه ــه بس چ
تأثیرگذارتــر خواهــد بــود. پژوهــش حاضــر، نخســتین تحقیقــی اســت کــه بــا مبنــا قــراردادن ایــن 
هشــت  گونه نیــاز )شــکل 4( بــه پژوهــش، بررســی و تحلیــل آثــاری چنــد از متــون برگزیــدة 

1  Positivism
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ادبــی خواهــد پرداخــت. شــایان ذکــر اســت: پرداختــن بــه تمامــی ایــن هشــت پایــه از نیازهــا، 
در گــرو مراجعــه بــه متــون گوناگــون اســت و نگارنــدگان ناگزیــر از محدودنکــردن حــوزة کار 

بــه یــک دوره یــا ژانــر خــاص هســتند.

پیشینة پژوهش
در حــوزة پژوهش  هــای معاصــر، نظریه  هــای روان  شــناختی، مبنــای بســیاری از 
ــة  ــی روان  کاوان ــة »بررس ــه مقال ــوان ب ــه می  ت ــه از آن  جمل ــد ک ــرار گرفته  ان ــی ق ــات ادب مطالع
ــد  ــل« نوشــتة مجی ــار متقاب ــل رفت ــا رویکــرد تحلی ــکاووس و رســتم ب شــخصیتّ  های زال، کی
هوشــنگی و طاهــره مددیــان )1401( اشــاره کــرد. مبتنــی بــر نظریــة مزلو نیــز، مقــالات متعددی 
بــه انجــام رســیده اســت کــه خــود گــواه روایــی و مقبولیــت ایــن نظریــه در بیــن پژوهنــدگان 
ــا تیــپ شــخصیتی،  ــن پژوهش  هــا، یــک شــاعر، نویســنده ی فارســی  زبان اســت. در اغلــب ای
ــرار  ــل ق ــورد بررســی و تحلی ــن هــرم، م ــی ای ــی  ـ ترتیب ــم و ســاختار مفهوم ــر مفاهی ــی ب مبتن
گرفتــه   اســت؛ بــرای نمونــه، خدابخــش اســدالهی )1387( در مقالــة »فــروغ فرخــزاد و نظریــة 
ــوی  ــة مول ــی زندگی  نام ــره  ور )1388( در »بازخوان ــد به ــو«، مجی ــام مزل ــکوفایی آبراه خودش
ــری )1400( در  ــوم باق ــو«، پیمــان صالحــی و کلث ــه سلســله  مراتب نیازهــای مزل ــا نظــر ب ب
»تحلیــل شــخصیت اصلــی رمــان ایــام معــه بــر اســاس نظریــة خودشــکوفایی آبراهــام 
مزلــو« و زینــب نــوروزی و دیگــران )1391( در »بررســی شــخصیت بهــرام در هفت  پیکر 
بــا توجــه بــه نظریة مزلــو« چنیــن رویکــردی داشــته  اند. همــة ایــن نویســندگان تــاش 
ــد.  ــو مشــخص کنن ــرم مزل ــورد بررســی را در ه ــپ م ــا تی ــة شــخصیت ی ــد پای کرده  ان
تقریبــاً در تمــام مقــالات مــورد بررســی، هــرم مزلــو مبتنــی بــر پنــج پایــه معرفــی شــده؛ 
ــد نظــر کــرده و هــرم نهایــی  ــار در هــرم خــود تجدی ــو حداقــل دو ب حــال آن  کــه مزل
مبتنــی بــر هشــت پایــه اســت. افــزون بــر ایــن و در حــوزة مصداق  شناســی، هیچ  کــدام 

ــد. ــرار نداده  ان ــورد بررســی ق ــان م ــاز را همزم ــای نی ــام پایه  ه ــالات، تم ــن مق از ای

چهارچوب نظری و روش تحقیق
ــا و  ــی، کنشــی دیرپ ــردی  ـ اجتماع ــی ف ــودی از زندگ ــة نم ــق، به  مثاب مقایســه و تطبی
پیوســته   اســت؛ تــا آنجاکــه می  تــوان از ایــن رفتــار، همچــون یــک ســنتّ انســانی و اجتماعــی 
ــای  ــع و فرهنگ  ه ــود را در جوام ــترک، خ ــده ای مش ــون پدی ــه هم چ ــنتّی ک ــرد؛ س ــاد ک ی
ــم  ــی، از ســدة نوزده ــنت انســانی و اجتماع ــن ویژگــی  ـ سّ ــاب داده  اســت. ای ــون بازت گوناگ
ــی«  ــات تطبیق ــی، »ادبیّ ــد ادب ــرد جدی ــک رویک ــود را در ی ــات، خ ــوزة ادبیّ ــادی در ح می
ــود را از  ــی  های خ ــت بررس ــه می خواس ــه ک ــردی نقّادان ــد)Milner 1996: 4(؛ رویک بازنمایان
ــای  ــون را در فرهنگ  ه ــم همگ ــترد و مفاهی ــا بگس ــه ورای مرزه ــه ب ــق و مقایس ــر تطبی منظ
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ــات و  ــری از ادبیّ ــه درک عمیق ت ــیوه ب ــن   ش ــه ای ــا ب ــد ت ــرار ده ــی ق ــورد بررس ــون م ناهمگ
ــش  ــاخه از دان ــن ش ــیِ ای ــای ادب ــی و نظریه ه ــد. مبان ــت یاب ــا دس ــی ملّت  ه ــم فرهنگ مفاهی
ــاح  ــازه از دو اصط ــی ت ــاً تعاریف ــه اساس ــدند ک ــوّل ش ــان متح ــان چن ــذار زم ــری، در گ بش

ــد.  ــه دادن ــق« را ارائ ــات« و »تطبی »ادبیّ
ــل  ــای آب ــا پژوهش ه ــه، ب ــم در فرانس ــرن نوزده ــة دوم ق ــت و از نیم در گام نخس
فرانســوا ویلمــن1 )1790ـ1870 م.( و ژان ژاک آمپــر2 )1864ـ1800 م.(، ادبیـّـات تطبیقــی شــکل 
ــة »بحــران در  ــة مقال ــا ارائ ــادی و ب ــت. در ســال 1958 می ــه خــود گرف ــک ب علمــی  ـ آکادمی
ــن کنگــــرة بیــن  المــــللی  ـِـک4 )1995ـ1903 م.( در دومی ــه ول ــات تطبیقــی3« توسّــط رن ادبیّ
ــا  ــبیقی پ ــات تطــ ــی ادبیّ ــب آمریکای ــد و مکت ــرد متحــوّل ش ــن  رویک ــیقی، ای ــات تطبــ ادبیّ
ــة  ــا مقال ــه، ب ــن حــوزة پژوهشــی در ادام ــاد )Wellek 1963: 282-295(. ای ــه نهــ ــه عرصــ ب
نظریه ســاز هنــری رمــاک5 )2009ـ1916( بــا عنــوان »ادبیـّـات تطبیقــی: تعریــف و کارکــرد آن6«  
کــه در ســال 1961 میــادی منتشــر شــد، بــا مطالعــات میان  رشــته ای پیونــد خــورد. مطالعــات 
ــی و...  ــی، فن ــانی، تجرب ــای انس ــة پژوهش  ه ــو در عرص ــردی ن ــة رویک ــته  ای، به  مثاب میان  رش
ــی بیشــتر  ــازه در جهــت کارای ــه حوزه  هــای گوناگــون علمــی، گامــی ت ــد بخشــی ب ــا پیون ، ب
ــو  ــی را از یک  س ــات تطبیق ــود، ادبیّ ــة خ ــاک در مقال ــت. رم ــته   اس ــر برداش ــای بش دانش  ه
مطالعــة ادبیـّـات در ورای مرزهــای جغرافیایــی و از دیگرســو، مطالعــة ارتباطــات بیــن ادبیـّـات و 
ســایر شــاخه های دانــش بشــری همچــون هنرهــای زیبــا، فلســفه، تاریــخ، سیاســت، اقتصــاد، 
جامعه  شناســی، علــوم تجربــی و... خوانــد )انوشــیروانی 1389: 15(. رویکــرد جدیــدی کــه اون 

ــذارد: ــر آن صحــه می  گ ــن حــوزه، ب ــج7 )1916ـ2005( پژوهشــگر برجســتة ای آلدری
ادبیــات تطبیقــی در واقــع روشــی بــرای دســت  یابی بــه رویکردهــای جدیــد ادبــی اســت؛ 
ــی  ــی و زبان ــی، سیاس ــی، جغرافیای ــای مل ــدود مرزه ــگ و مح ــای تن ــه از افق  ه ــی ک روش
ــانی و  ــوم انس ــاخه  های عل ــایر ش ــات و س ــن ادبی ــط بی ــه رواب ــا ک ــا آنج ــی  رود؛ ت ــر م فرات

ــیروانی 1389: 14(. ــرد )انوش ــر می  گی ــز در ب ــا  را نی ــای زیب هنره
 در دورة معاصــر و بــا اولویــت یافتــن رویکردهــای کاربــردی  ـ همگــرا در پژوهش  هــای 

ادبــی، مطالعــات میان  رشــته  ای در نقــد ادبــی نویــن بــه یــک هویــت و شــاکلة مســتقل 
در قالــب گرایشــی نــو بــدل شــده اســت؛ از ایــن  رو، نحلــة نویــن ادبیــات تطبیقــی بــا 
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ــازه  ای  ــی، فرافرهنگــی و ایســتاری میان  رشــته  ای، چشــم  انداز ت ــی، فرازبان ــی فرامل ماهیت
را در مقابــل پژوهشــگران گشــوده و حوزه  هــای پژوهشــی جدیــدی را فراســوی 
مرزهــای شناخته شــدة  پیشــین ادبیــات ایجــاد کــرده اســت کــه بــه دلیــل راهگشــا  بودن 
ــا در حــال رشــد اســت  ــک دنی ــز آکادمی ــده  ای در مراک ــا ســرعت فزاین ــان ب آن، همچن
)انوشــیروانی 1392: 6(. چنیــن تلفیقــی، نه  تنهــا بــر گســترة مطالعــات ادبــی می  افزایــد؛ 
بلکــه بــه متــون ادبــی، ابعــاد کاربــردی می  بخشــد و زمینه  ســاز کارایــی بهتــر هریــک از 

ــود. ــم می  ش ــا ه ــته ب ــای درپیوس دانش  ه
ــات  ــای ادبیّ ــه از قابلیتّ  ه ــن  جنب ــت ای ــا درنظرداش ــدگان ب ــشِ  رو، نگارن ــتار پی در جس
ــام  ــای آبراه ــله  مراتب نیازه ــناختی؛ »سلس ــة روان  ش ــک نظری ــی ی ــاب ادب ــه بازت ــی، ب تطبیق
ــناختی  ـ  ــت روان ش ــه بازجس ــت ک ــن از آن  رو اس ــد؛ ای ــی پرداخته ان ــات فارس ــو« در ادبیّ مزل
ــد؛ بلکــه  ــة انســانی، نه  تنهــا گســتره و کارآمــدی هــر دو حــوزه را بازمی نمای ــی یــک مقول ادب
افق هــای تــازه ای را بــرای پژوهــش آشــکار می کنــد؛ زیــرا راه  بــردن بــه گوناگونــی و چگونگــی 
ــا نیازهــای متفــاوت، پیوســته ذهــن پژوهنــدگان  کنش هــا و واکنش هــای آدمــی در مواجهــه ب

را بــه خــود مشــغول کــرده  اســت.
آنچــه آبراهــام مزلــو بــا رویکــرد انگیزه شــناختی رفتــار آدمــی در نمــودار هــرم خویــش 
مطــرح کــرد، در بســتر همیــن تفکّــر علمــی شکـــل یافتــه  اســـت. ایــن هــــرم ابتــدا در پنــج 
بخـــش ارائـــه شــد؛ امــا در ادامـــه بــه هفـــت و بعــد بــه هشــت بخــش ارتقــای موضوعــی 
یافــت )McLeod 2016(. از ســویی، متــون ادبــی، به  ویــژه متــون واقعگــرای روایتــی  ـ داســتانی 
ــای  ــز رویداده ــی و نی ــا روان آدم ــود ب ــی خ ــی و هویت ــد طبیع ــل پیون ــه   دلی ــتی(، ب )رئالیس
ــش  ــد. پژوه ــمار می آین ــه ش ــا ب ــن نیازه ــان همی ــای درخش ــه نمودگاه ه ــی، ازجمل اجتماع
ــای  ــل روایت ه ــی و تحلی ــه بررس ــناختی، ب ــی و روان ش ــویه؛ ادب ــی دوس ــا پرداخت ــر ب حاض
ــارة  ــردازد و درب ــو می پ ــری مزل ــیم  بندی نظ ــای تقس ــر مبن ــی، ب ــای ادب ــتانی و گزاره  ه داس
گونه هــا، مراتــب نیازهــا، روایــی نظریــه و... بــه چنــد وچــون خواهــد پرداخــت. هرچنــد هــرم 
ــة مزلــو، هم چنــان کــه ترســیم و شــرح شــد، مــورد توجّــه و اقبــال بــوده و هســت؛ امــا  اوّلیّ
مزلــو در بیانــی تــازه، مقولاتــی دیگــر را نیــز بــه ایــن هــرم اضافــه کــرد؛ نیازهــای شــناختی و 
نیازهــای زیباشــناختی. نیازهــای شــناختی عبــارت از نیــاز بــه دانســتن و فهمیــدن و نیازهــای 
زیباشــناختی عبــارت از نیــاز بــه درک نظــم، تناســب، هماهنگــی و تقــارن اســت. مزلــو بعدهــا 
نیازهــای متعالــی را نیــز بــه سلســله  مراتب نیازهــا افــزود. مقصــود از نیازهــای متعالــی، یــاری به 
دیگــری در دســت  یابی بــه خودشــکوفایی اســت. ایــن ســه نیــاز اخیــر در منابــع و پژوهش هــای 
فارســی، مــورد توجّــه و اقبــال قــرار نگرفتــه  اســت. پژوهــش حاضــر، تقســیم  بندی اخیــر او 

ــرار داده اســت.  ــورد توجــه ق ــای هشــت  گانه( را م )نیازه
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پرسش تحقیق
ــه  ــه چ ــه و ب ــی، چگون ــی فارس ــای ادب ــت    ـ گزاره  ه ــته  ای، روای ــات بینارش در مطالع

ــد؟ ــو را دارن ــام مزل ــناختی آبراه ــة روان  ش ــا نظری ــری ب ــت تطبیق  پذی ــزان، قابلی می

بحث و بررسی
نخستین پایه؛ نیازهای فیزیولوژیک

مبتنــی بــر نظــر مزلــو، اساســی  ترین و فراگیرتریــنِ نیازهــای آدمــی، نیازهــای 
ــدان ابهامــی نیســت:  ــن نیازهــا چن زیســتی  ـ فیزیولوژیــک اســت. در چیســتی و چگونگــی ای
ــت؛  ــی اس ــم آدم ــا جس ــد ب ــف. درپیون ــه: ال ــود ک ــازی گفته  می  ش ــه نی ــک ب ــاز فیزیولوژی نی
ب. بقــای آدمــی در گــروی روایــیِ آن اســت و ج. برآینــد رفــع آن، اســتمرار حیــات و ادامــة 
ــان،  ــکان و زم ــارغ از م ــة آحــاد بشــر، ف ــه هم ــی در شــخص انســانی اســت؛ بدین  گون زندگ
ــی و...  ــای جنس ــا، نیازه ــذا، گرم ــتند. آب، غ ــی هس ــن نیازهای ــردن چنی ــر از برآورده  ک ناگزی

.)Uysal, Aydemir & Genc 2017: 211-218( ازجملــة ایــن نیازهــا شــمرده می  شــوند
آنچــه در مصیبت  نامــة عطّــار آمــده   اســت، نمــودی روشــن و گویــا از چنیــن 
نیازهایــی اســت؛ حکایتــی کــه در طــی آن، جایــگاه دو مقولــة برجســتة حیــات آدمــی، یعنــی 
ــن نیازهــای زیســتی  ــان کــه نمــود برجســته و نمادی ــان« دگرگــون می  شــوند و ن »خــدا« و »ن
ــت  ــود. در حکای ــمرده می  ش ــد، ش ــم خداون ــام اعظ ــه ن ــد ک ــان برجســتگی می  یاب اســت، چن
ــام اعظــم خــدا چیســت؟«  ــه »ن ــن پرســش ک ــر ای ــن، در براب ــور، یکــی از عقــای مجانی مزب
ــه  ــان ب ــت، زب ــه اس ــی   خشونت  پیش ــه خام ــش کننده ک ــد؛ پرس ــان« می گوی ــگ  از »ن بی  درن

ــگفت دارد: ــخی ش ــوریده  حال، پاس ــای ش ــن دان ــد؛ لیک ــونت می  آلای خش
می گذشتم گرْسنه، چل روز و شـبگفت در قحـط نشابـور ای عــجـب

نه دری بر هیـــچ مسجد بـــود بازنه شنـودم هیــچ  جــا بانـگ نـمــــاز
نقطـة جمعــیت و بنیاد دین اسْـتمن بدانســتم که "نان"نــــــام مهین   اسْــت

)267 :1364(
تقابلــی کــه عطّــار بیــن دو گونــه از تفکــر ایجــاد کــرده  اســت، به  روشــنی بیانگــر جایــگاه 
برجســته، بلکــه بنیادیــن نیازهــای زیســتی   اســت: در یک  ســو، شــوریده  ای بی  پــروا بــا نگرشــی 
ساختارشــکنانه، مبتنــی بــر واقعیــت پیشــاروی از اهمیــت »نــان« می  گویــد و در ســوی دیگــر، 
ــد  ــای زیســتی( نیســت؛ برآین ــودن نیازه ــت )بنیادین  ب ــک واقعی ــرای ی ــه پذی ــردی اســت ک ف
ــه آن،  ــردن ب ــزوم توجه  ک ــتی و ل ــای زیس ــة نیازه ــر مقول ــد ب ــان، تأکی ــی، بی  گم ــن تفاوت چنی

ــت.  ــی اس ــاز و اساس ــی سرنوشت  س ــة مفهوم به  مثاب
حکایــت ســی و پنجــم از بــاب دوم گلســتان ســعدی نیــز، بــا بیانــی دیگــر، همچنــان 
بــه بنیادی  بــودن نیزهــای زیســتی می  پــردازد: گرســنه  ای نیازمنــد، بــه خانــة توانگــری خردمنــد 
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ــخن  ــگان س ــد. هم ــور دارن ــز حض ــل و ادب نی ــل فض ــی از اه ــه در آن گروه ــد ک درمی  آی
ــوش  ــان خام ــا همچن ــش ام ــد؛ دروی ــان می  آورن ــر زب ــز ب ــای طیبت  آمی ــد و کام  ه می  گوین
ــت«.  ــد گف ــزی ببای ــم چی ــو را ه ــد: »ت ــق انبســاط می  گوی ــه طری اســت. یکــی از حاضــران ب
ــن  ــت: »م ــور تأمل  اس ــتی، درخ ــای زیس ــت نیازه ــا، اهمی ــث م ــر بح ــش از منظ ــخ دروی پاس
گرســنه در برابــر ســفرة نــان/ همچــون عزبــم  بــر در حمــام زنــان« )1387: 103(. ایــن پاســخ 
کــه بــا کاربســت یــک صــورت خیــال کارا؛ »تشــبیه مرکــب بــه مرکــب«، برخــوردار از کارایــی 
ــن  ــای بنیادی ــتگی نیازه ــه برجس ــه، ب ــه   دو  گون ــراع و ب ــان، در دو مص ــد، همزم ــاده ش فوق  الع

ــردازد.  ــتی می  پ زیس

دومین پایه؛ نیازهای ایمنی
در نگــرش مزلــو، این  گونــه از نیــاز، به  ویــژه در مــورد کــودکان و بزرگ ســالان 
ــروه  ــر دو گ ــه ه ــت ک ــن از آن رو اس ــت؛ ای ــده  اس ــمار آم ــه ش ــل  ب ــل تأمّ ــور قاب  روان  رنج
یادشــده، در مقابــل عــدم ارضــای ایــن نیــاز، بــه تنش هــای جســمی  ـ روانــی مبتــا می شــوند؛ 
تــا بدان  جــا کــه عــدم رفــع این  گونــه از نیازهــا، خــود پیامدهایــی ناگــوار خواهــد داشــت؛ بــه 
بیــان دیگــر، زمانــی فــرد انســانی از ســامت هیجانــی و احساســی برخــوردار خواهــد شــد کــه 
 Bland & DeRobertis(در کودکــی، ایــن   دســته از نیازهــای او، به  خوبــی برطــرف شــده   باشــد
19-2 :2019(. نیــاز بــه آرامــش، رهایــی از تــرس، اضطــراب، ایمن  بودگــی از حــوادث طبیعــی، 

امنیــت شــغلی، اجتماعــی و... از جملــة نیازهــای ایمنــی شــمرده می  شــوند. 
ــعد  ــین  بن اس ــتة حس ــدّة، نوش ــد از ش ــرج بع ــاب ف ــتاریخی، کت ــر اخاقی  ـ ــک اث ی
ــن  ــی اســت. در ای ــای ایمن ــوم نیازه ــی مفه ــدة ادب ــن، بازتاب  دهن ــه  ای روش ــتانی، به  گون دهس
کتــاب کــه اساســاً عنــوان آن بــه بهتریــن صــورتِ ممکــن، یــادآور ایــن نیــاز اساســی اســت، در 
فضــای تقابــل و دشــمنی مأمــون و امیــن، از زبــان فضــل   ربیــع، وزیر امیــن مطالبــی را می  خوانیم 
ــا نیازهــای  ــد ب ــی، در پیون ــم ذهن ــداری مفاهی ــه  رو می  شــویم کــه نمــودِ دی ــا شــرحی روب و ب
ایمنــی اســت: پــس از کشته  شــدن امیــن، مــن، فضــل ربیــع، چنــان ترســیدم کــه »خویشــتن را 
ــن  ــه هیچ  کــس ندانســت م ــردم؛ چنان  ک ــان ک ــی پنه ــاع و اشــیاع و موال ــال و اتب از اهــل و عی
ــای  ــت، به  روشــنی گوی ــن بخــش از حکای ــم...« )دهســتانی 1364: 1126ـ1125(. ای کجــا رفت
اهمیــت و برجســتگی جایــگاه امنیــت در زندگــی آدمــی   اســت. گوینــدة حکایــت، بــه محــض 
ــود را از  ــه خ ــود ک ــاآرام می  ش ــان و ن ــدان هراس ــنود، چن ــن می  ش ــدن امی ــه از کشته  ش آنک
همــگان پنهــان مــی  دارد. چنیــن رفتــاری، نمــود عینــی اهمیــت نیازهــای ایمنــی اســت؛ همــان 
Camer- ــه روان رنجــوری فــرد انســانی منجــر می  شــود  ــه آن، ب )مفهومــی کــه عــدم توجــه ب
ــد  ــان نیرومن ــت( چن ــدم امنی ــراس )ع ــرس و ه ــن ت on & McCormick 1954: 556-564(. ای
ــه  ــرروز ک ــا ه ــراب، نه  تنه ــدت اضط ــانی، از ش ــردی انس ــة ف ــع، به  مثاب ــل ربی ــه فض ــت ک اس
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هرشــب، جــای خــود را تغییــر می دهــد: »و هــرروز و هرشــب جــای دیگــر می بــودم«. جالــب 
ــان  ــت، هم چن ــه امنی ــاز ب ــت نی ــت از اهمّیّ ــناختی درس ــا ش ــز ب ــوران نی ــه مأم ــت ک اینجاس
مقولــة نیازهــای ایمنــی را بــرای یافتــن متهّــم مــورد توجّــه قــرار می دهنــد: تهدیــد بــه ســلب 
امنیــت؛ هرکــس فضــل ربیــع را نــزد خــود پنهــان کــرده باشــد، نه  تنهــا پانصــد تازیانــه خواهــد 
خــورد؛ کــه »خانــة او خــراب کننــد ]...[ و باقــی عمــرش محبــوس و مقیـّـد دارنــد« )دهســتانی 
ــه  ــه ک ــتانی، آن  گون ــخصیت های داس ــای ش ــش و واکنش ه ــی کن 1364: 1126ـ 1125(. تمام
دریافتیــم، مبتنــی بــر ارضــای یــک نیــاز اساســی، یعنــی نیــاز بــه ایمنــی صــورت گرفتــه  اســت؛ 
بــه تعبیــری، در ایــن حکایــت، موتــور حرکت  دهنــده، تغییردهنــده و راه  برنــدة تمامــی رفتارهــا 

اعــمّ از گفتــاری و کــرداری، مقولــة برجســته و گریزناپذیــر امنیــت اســت. 
در نمونــه  ای دیگــر، مرغــان آبــی کلیلــه و دمنــة نصــرالله منشــی نیــز، نگــران ازدســت  دادن 
ــک  ــد و ی ــوی خوانن ــه آن   را طیط ــان آب ک ــت از مرغ ــی اس ــه نوع ــد ک ــد: »آورده  ان امنیت  ان
جفــت از آن، در ســاحل بودنــدی. چــون وقــت بیضــه فــراز آمــد، مــاده گفــت: جایــی بایــد 
طلبیــد کــه بیضــه نهــاده آیــد« )1377: 110(. درخواســت یــک شــخصیت داســتانی  ـ فابلــی از 
ــاز  ــن نی ــه درک ای ــد ب ــه بای ــر، چنان  ک ــرغ ن ــت اســت؛ م ــه امنی ــاز ب ــر نی ــی ب ــش، مبتن مخاطب
ــد«.  ــل صــواب نمی  نمای ــای خــوش اســت، تحوی ــن ج ــت ای ــر گف ــرد: »ن ــی، راه نمی  ب اساس
پاســخ مــرغ مــاده، هوشــیارانه و در جهــت درک روشــن او از نیــاز اساســی بــه امنیــت اســت: 
»اگــر دریــا در مــوج آیــد و بچــگان را درربایــد، آن را چــه حیلــت تــوان کــرد؟« )1377: 110(؛ 
پرسشــی روشــنگرانه، کــه راه را بــر عــدم درک ایــن نیــاز، فرومی  بنــدد. ایــن گفت  و  گــو نیــز، 

ــو. ــه از هــرم نیازهــای هشــت  گانة مزل بازنمــودی اســت دیگــر، از دومیــن پای

سومین پایه؛ نیازهای تعلّق  پذیری
ــون  ــترده تری در مت ــاب گس ــین، بازت ــاز پیش ــا دو نی ــه ب ــوم در مقایس ــة س ــاز پای نی
ــا  ــری، ب ــع بش ــخ، جوام ــول تاری ــه در ط ــت ک ــن از آن  رو اس ــت؛ ای ــه  اس ــی یافت ادب فارس
توجّــه بــه واقعیتّ هــای بیرونــی، رفــع نیازهــای زیســتی و نیازهــای ایمنــی )پایــة اوّل و دوم( 
ــی  ــن در حال ــد. ای ــی نکرده ان ــث چندان ــا بح ــارة آن ه ــه درب ــمرده اند ک ــی ش ــدان بدیه را چن
ــن، شــماری  ــر از ای ــار نگاشته  شــده در حــوزة ادب تعلیمــی، بلکــه فرات ــیِ آث اســت کــه تمام
ــری  ــای تعلق  پذی ــت نیازه ــدة اهمّیّ ــی، بازتاب  دهن ــوزة ادب غنای ــده در ح ــار نگاشته  ش از آث
ــرم  ــة اوج ه ــوی نقط ــه س ــرم ب ــدة ه ــای قاع ــا از نیازه ــه م ــزان ک ــر می ــه ه ــد. ب در آدمی ان
ــه  ــدان معناســت ک ــن ب ــود؛ ای ــر می ش ــی نیرومندت ــای آدم ــی نیازه ــد اجتماع ــم، بعُ ــالا روی ب
ــش  ــر را در خوی ــازی دیگ ــة اول و دوم، نی ــای پای ــای نیازه ــا ارض ــی، ب ــیر طبیع ــک س در ی
ــا دیگــران و برخــورداری از  ــه ب ــی دیگــر می  شــود: ارتباطــی صمیمان ــب احوال ــد و طال می  یاب
ــل  ــک جمــع دوســتانه. آنچــه راجــرز )1987ـ1902 م.( ذی ــت هم  گروهــی در ی احســاس مثب
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 Schultz &Schultz 2012:207-235; Feist,( عنــوان نیــاز بــه »توجّــه مثبــت1« مطــرح کــرده  اســت
Feist, & Roberts 2017: 203-208(، تعبیــری دیگــر از همین  گونــه نیازهاســت؛ نیــاز بــه دوســتی 

ــت در  ــا عضوی ــان و ی ــا مخاطب ــط مخاطــب ی ــان، پذیرفته  شــدن توسّ ــدل، همســری مهرب هم
ــان  ــد. در جه ــمار می آین ــه ش ــاز ب ــن نی ــای ای ــه نموده ــه از جمل ــون، هم ــای گوناگ جمع ه
معاصــر، بــه واســطة تغییریابــی مســتمر جامعــه، پاســخ  دادن بــه ایــن نیــاز، بــا چالشــی جــدّی 
ــه از  ــت این  گون ــه رو شــده  اســت؛ شــرط ایجــاد جامعــه  ای ســالم و به هنجــار، درک اهمی روب
ــة یکــی  ــع آن اســت. وجــود افســردگی گســترده، به  مثاب ــه شــیوه  های رف ــاز و اندیشــیدن ب نی
 Markowitz &( ازویژگی  هــای جوامــع نویــن  ـ معاصــر، گواهــی راســتین بــر ایــن بــاور اســت

 .)Weissman 2012: 99-105
ــة  ــود و نمون ــت  گرفتن«، نم ــن دوس ــوان »در آیی ــا عن ــنامه ب ــتم قابوس ــاب بیست  وهش ب
ارزشــمندی از اهمّیـّـت نیــاز مــورد بررســی اســت. عنصرالمعالــی بــا بیانــی تأثیرگــذار، فراگیــر و 
فاقــد زمانــی خــاص )فرازمانــی  ـ مکانــی(، در همــان آغــاز بــاب، هوشــمندانه می گویــد: »بــدان 
ــرادر  ــر بی  ب ــرد اگ ــه م ــر باشــند از دوســتان؛ ک ــده باشــند، ناگزی ــا زن ــان ت ــه مردم ای پســر ک
ــرادر؟  ــا ب ــر ی ــت بهت ــه: دوس ــیدند ک ــی را پرس ــه حکیم ــت؛ از آنچ ــه بی  دوس ــه ک ــد، ب باش
گفــت بــرادر، هــم دوســت بــه« )1366: 139(. او آنــگاه مخاطــب را بــه اندیشــیدن در این  بــاره 
ــتادن  ــم هدیه  فرس ــتن رس ــه تازه  داش ــتان، ب ــه کار دوس ــن ب ــه ک ــس اندیش ــد: »پ فرامی  خوان
ــس  ــند؛ پ ــز از او نیاندیش ــتان نی ــد، دوس ــتان نیاندیش ــه از دوس ــه هرک ــردن؛ ازیراک و مردمی ک
ــود«  ــد کــه دوســت، دســت  بازدارندة خویــش ب ــدون گوین ــوَد و ای مــرد همــواره بی  دوســت ب
)1366: 140(. بــا درک ایــن اهمیــت، عنصرالمعالــی در ادامــه، بــه خواننــده ســفارش می کنــد 
کــه شــیوة دوســت  گرفتن را هیــچ گاه از دســت فروننهــد؛ از آن  روکــه: »دوســتِ نیــک، گنجــی 
بــزرگ اســت« )1366: 140(. آنچــه عنصرالمعالــی در حکایــت اســکندر و پرســش  گران 
ــت دوســتان، از ســوی  ــری اســکندر از یک  ســو و رعای ــة جهان  گی آورده و ضمــن آن، در میان
دیگــر، پیونــد ایجــاد کــرده   اســت، در همیــن چهارچــوب مفهومــی قابــل تأمّــل اســت )1366: 

140ـ139(.
ــاب  ــه، بازت ــل قبیل ــت اه ــی از مام ــدوه لیل ــتان ان ــری، در داس ــه تعلق  پذی ــاز ب نی
ــه  ــون ب ــه از دلبســتگی مجن ــل قبیل ــد: اه ــود می  یاب ــز نم ــی نی ــون نظام ــی   و   مجن ــه در لیل یافت
ــی و  ــی، غمگین ــی می  گشــایند. عکس  ا        لعمــل لیل ــر لیل ــت ب ــان مام ــس زب ــی می  شــنوند؛ پ لیل
خانه  نشینی  اســت: لیلــی ز بــدِ گزاف  گویــان/ در خانــة غــم نشســته مویــان )1313: 83(. آنچــه 
لیلــی را پریشــان کــرده  ، درک ایــن نکتــه   اســت کــه قبیلــه بــه او تعلق خاطــری ندارد و دســت از 
همدلــی بــا او کشــیده اســت و ایــن نمــودی عینــی از مفهــوم »ازدســت  دادن حــس تعلق  پذیــری« 

1  Positive Regard
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اســت. ویلیــام گاســر1 )2013ـ1925( نیــز در مبحثــی پیرامــون نیازهــای اساســی انســان، پــس 
ــمارد، ارضــای آن را  ــی می  ش ــای آدم ــن نیازه ــق را از مهم  تری ــه عشــق و تعل ــاز ب ــه نی از آنک
در گــرو داشــتن روابــط صمیمانــه بــا دیگــران، توجــه داشــتن بــه روابــط خانوادگــی، کاري و... 

  .)Prochaska & Norcross 2018: 324-330( می  دانــد

پایة چهارم؛ نیازهای تأیید و احترام
ــه نیازهــای تأییــد، تحســین و احتــرام اختصــاص دارد. در  چهارمیــن پایــة نیازهــا، ب
ــه از  ــود اســت )شــکل 1 و 2 (. این  گون ــاز حــوزة کمب ــن نی ــاز، آخری ــن نی ــی، ای نگرشــی کلّ
ــه نظــر می رســد؛  ــق و وابســتگی ب ــه تعلّ ــاز، در وهلــة نخســت هماننــد نیازهــای مربــوط ب نی
حــال آنکــه تفاوتــی اساســی در میانــة ایــن دو   گونــه هســت: تأییــد و احتــرام، همــواره در برابــر 
ــق  ــی اســت کــه نیازهــای تعلّ ــا داشــتن ویژگــی ای اســت؛ ایــن درحال به  انجام  ســاندن کاری ی
و وابســتگی، مبتنــی بــر ارزش یابــی و   ارزش گــذاری نیســت؛ بلکــه برآینــد روابــط اجتماعــی و 
ــد  ــردی می توان ــای ف ــه توانمندی ه ــب اگرچ ــت؛ بدین ترتی ــی اس ــتگی های خانوادگ ــا وابس ی
زمینه  ســاز بهتــر برآورده  شــدن نیازهــای تعلّــق باشــد؛ امــا در اصــل و اســاس، تفاوتــی ماهــوی 
بیــن ایــن دو گونــه از نیازهــا وجــود دارد؛ هــم از ایــن رو اســت کــه نیــاز بــه تحســین، تأییــد 
ــت )کارور و  ــتن اس ــدن و تعلّق  داش ــه پذیرفته  ش ــاز ب ــر« از نی ــر و پیچیده ت ــرام »دقیق ت و احت
ــات3  ــز کوه ــر2 )1937ـ1870( و جیم ــرد آدل ــون آلف ــی همچ ــی  یر 1387: 515(. روان  کاوان ش
روان  شــناختی  آســیب  های  از  پیشــگیری  در  را  نیــاز  ایــن  برآورده  شــدن  )1981ـ1913( 
ــین،  ــد و تحس ــق تأیی ــت از طری ــد اس ــات معتق ــد. کوه ــی می  دانن ــیار حیات ــی بس و اجتماع
ــر  ــرد. ب ــتة اساســی »خــود5« شــکل می  گی ــود و هس ــرآورده می  ش ــه  ای4 در انســان ب ــازِ آیین نی
ــی و  ــاس بی  ارزش ــه احس ــر ب ــد منج ــود« می  توان ــتة »خ ــکل  گیری هس ــدم ش ــاس، ع ــن اس ای

ــود.  ــی ش ــتگی روان ازهم  گسس
حکایــت ســوم از بــاب اوّل گلســتان ســعدی، نمــودی روشــن از بازتاب  یافتــن مفاهیم 
ــذار،   ــه  ای ملمــوس و تأثیرگ ــور به  گون ــت مزب ــی اســت. حکای ــای ادب ــناختی، در فرم  ه روان  ش
ــاه  ــه »کوت ــک  زاده ای را شــنیدم ک ــد: مل ــاب می  ده ــرام را بازت ــد، تحســین و احت ــه تأیی ــاز ب نی
بــود و حقیــر« و از دیگرســو »برادرانــش بلنــد و خــوب روی«. ایــن ملــک  زاده از ســوی بــرادران 
ــدی وی،  ــای بع ــه رفتاره ــه ب ــا توج ــک  زاده، ب ــی مل ــرد؛ کوتاه ــرار می گی ــخر ق ــورد تمس م
ــرام اســت. در  ــد و احت ــدی و درنتیجــه، بی  بهره  شــدن از حــس خــوب تأیی نشــانی از ناکارآم
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چنیــن حالتــی، مبتنــی بــر نگــرش مزلویــی، امیــرزاده نه  تنهــا تحســین، تأییــد و احتــرام ندیــده، 
ــز واقــع شــده  اســت.  ــاز مــورد بی  اعتنایــی غیرانســانی نی ــه، ایــن نی کــه در ســازوکاری وارون
ــة  ــرام، دغدغ ــد و احت ــین، تأیی ــه تحس ــت  یابی ب ــی  ای، دس ــای عاطف ــن فض ــون و در چنی اکن
ــا  ــه رفــع ایــن نیــاز اقــدام کنــد. ب امیــرزاده )نمــود و نمــاد فــرد انســانی( می شــود. او بایــد ب
توجّــه بــه طبقــة اجتماعــی امیــرزاده، او به  ســادگی و آســودگی نیازهــای فیزیولوژیــک، ایمنــی 
و حتّــی تعلّــق و پذیرفته  شــدگی خویــش را بــرآورده کــرده اســت. در ایــن حالــت، براســاس 
سلســله  مراتب هــرم مزلــو، دغدغــة فــرد انســانی همانــا تأییــد، تحســین و احتــرام اســت. همــان 
مقوله هایــی کــه در حکایــت مــورد اشــاره، مــورد نفــی و انــکار قــرار گرفتــه  اســت. امیــرزاده 
بــرای رفــع ایــن نیــاز، پذیــرای پرداخــت هزینــه ای گــزاف اســت: »جــان خویــش«؛ بــه بیــان  
روشــن تر او حتـّـی حاضــر اســت جــان خویــش را ببــازد، امّــا احتــرام، تحســین و تأییــد را بــه 
ــد،  ــم آوردن ــر دو طــرف روی در ه ــرد. »چــون دو لشــکر از ه دســت آورد. جنگــی درمی گی
اوّل کســی کــه بــه میــدان درآمــد، ایــن پســر بــود« )ســعدی 1365: 60ـ59(. آنچــه امیــرزاده را 
بــه جان  بــازی در عرصــة جنــگ واداشــت، چیــزی جــز اقــدام بــرای دســت  یافتن بــه تحســین 
ــه در  ــن نمون ــر ارزشــمندی ای ــر ب ــدی اســت دیگ ــز تأیی ــت نی ــان حکای ــود. پای ــرام نب و احت
تبییــن نیازهــای حــوزة تأییــد و تحســین. توضیــح آنکــه امیــرزاده پــس از جنــگ، مســتقیم و 

ــد: ــد و می  گوی ــدر می  آی ــش پ ــگ  پی بی  درن
تـا درشــتی هنـر مپـــنداری ای که شخـــص منــت حقیر نمود  
       اســب لاغـــرمیــان بـه  کــار آیـد                     روز مـیدان نـه گـاو پرواری

)سعدی 1369: 60(
نمــودی دیگــر از نیــاز بــه تأییــد و احتــرام را می  تــوان در کلیلــه و دمنــة بهرامشــاهی 
ــه  ــرای خارج  شــدن از خامل  ذکــری ب ــر آن اســت کــه ب ــه ب ــا کلیل ــه در گفت  و  گــو ب ــد؛ دمن دی
نــزد شــیر رود و تأییــد او را بــه دســت آورد: »و مــا ســزاواریم بدانچــه منزلــت عالــی جوییــم و 
بدیــن خمــول و انحطــاط راضــی نباشــیم. کلیلــه گفــت: چیســت ایــن رأی کــه اندیشــیده  ای؟ 
گفــت: می  خواهــم کــه در ایــن فرصــت خویشــتن را بــر شــیر عرضــه کنــم... و بدیــن وســیله 
ــرای اثبــات خــود و به  دســت  آوردن ایــن  ــه ب ــم« )منشــی 1377: 66(. دمن قربتــی و جاهــی یاب
ــر  ــزد، خطی ــردن بپرهی ــه از خطرک ــت: »هرک ــردن اس ــه خطرک ــر ب ــین، حاض ــرام و تحس احت
نگــردد«. او نیــز ماننــد امیــرزادة حکایــت گلســتان، از شــاه می  طلبــد کــه او را حقیــر نشــمرد: 
»و مــردِ دانــا حقیــر نشــمرد صاحب  مــروت را اگرچــه خامل  منزلــت باشد«)منشــی 1377: 69(. 
این  گونــه رفتارهــا، بازتــاب عینــی و ادبــی مفاهیــم مزلویــی در حــوزة نیازهــای تأییــد و احتــرام 
بــه شــمار می  آیــد؛ آدلــر1 نیــز معتقــد اســت چنان  چــه فــرد احســاس تأییــد و احتــرام نکنــد، 
دچــار عقــدة حقــارت می  شــود کــه خــود مســبب شــکل  گیری بســیاری از اختــالات روانــی 

1  Adler
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پایة پنجم؛ نیازهای شناختی
ــان  ــه بی ــد؛ ب ــه   شــمار می  آین ــای رشــد ب ــه از نیازه ــای شــناختی، نخســتین پای نیازه
دیگــر، نیازهایــی کــه تاکنــون مــورد بررســی قــرار گرفــت، به  تمامــی ازجملــه نیازهــای مربــوط 
بــه حــوزة کمبــود بــه   شــمار می آمدنــد؛ حــال آنکــه نیازهــای شــناختی، همچنان  کــه نیازهــای 
 Uysal,(ــد ــی متفاوت  ان ــی(، نیازهای ــکوفایی و متعال ــناختی، خودش ــدی )زیباش ــای بع پایه ه
ــی از  ــه آگاه ــل ب ــناخته ها، تمای ــف ناش ــه کش ــل ب Aydemir & Genc 2017: 211-218(. می
ــع  ــة بدی ــی اســت. نکت ــات فطــریِ آدم ــام، از تمای ــارزدن پرده هــای ابه ــز کن نادانســته ها و نی
آنکــه »پژوهش هــای آزمایشــگاهی، گویــای ]آن اســت کــه[: جانــوران نیــز بــدون هیــچ ســائقة 
ــد« )شــولتز و شــولتز 1386: 351(.  ــه کشــف و شــناخت دارن ــل ب ــک، می زیســتی  ـ فیزیولوژی
ــود،  ــرح می  ش ــی مط ــورد آدم ــه در م ــی   ک ــناخته ها(، هنگام ــف ناش ــه کش ــل ب ــاز )می ــن نی ای
ــانی،  ــات انس ــی حی ــد تمدّن ــل در بعُ ــد. تأمّ ــر را می  طلب ــه افزون  ت ــی هرچ ــد توجه بی تردی
ــوده   ــاز ب ــن نی ــع همی ــد رف ــی، برآین ــته های آدم ــی از داش ــل عظیم ــه خی ــای آن اســت ک گوی
ــر  ــه خط ــناخته ای ب ــف ناش ــرای کش ــز ب ــود را نی ــان خ ــانی، گاه ج ــرد انس ــه ف ــت. اینک اس
می انــدازد، تأییــدی اســت دیگــر بــر وجــود ایــن نیــاز. نیازهــای شــناختی، بــه دو شــیوة بــه 
ــح  ــدن. توضی ــه فهمی ــل ب ــه دانســتن و ب. تمای ــل ب ــف. می ــد: ال ــد نمــود می  یابن ظاهــر همانن
ــت  ــود؛ بازگف ــن نمی ش ــز ممک ــدن« نی ــد، »فهمی ــودی نیاب ــورت وج ــتن« ص ــا »دانس ــه ت آنک
ــن بخــش از پژوهــش ضــروری اســت: اگــر نیازهــای شــناختی ارضــا  ــه  ای دیگــر، در ای نکت
نشــوند، بــه هیچ  وجــه نیازهــای مربــوط بــه خودشــکوفایی نیــز در فــرد محقّــق نخواهنــد شــد.
ــاری کــه ذیــل عنــوان »ســفرنامه«ها قــرار می گیرنــد،  در نگرشــی فراگیــر، تمامــی آث
ــه  ــن از آن رو اســت ک ــد؛ ای ــه نیازن ــه این  گون ــی آشــکار از پاســخ  گویی ب ــا و نمونه های نموده
ســفرنامه  نویس، به  واســطة برخــورداری از چنیــن نیــازی اســت کــه عــزم ســفر می کنــد و گام 
در راه می  نهــد تــا از ســرزمینی ناشــناخته »بدانــد« و آن را »بشناســند«؛ تقدیــم و تأخیر »دانســتن« 
و »فهمیــدن« توضیــح می  طلبــد. انگیــزة نخســتین بــرای یــک ســفر، دانســتن اســت، امّــا وقتــی 
ــتین  ــی بخــش نخس ــی وقت ــد؛ یعن ــد می رس ــه مقص ــانی ب ــردی انس ــة ف ــفرنامه نویس به  مثاب س
نیــاز شــناختی او )دانســتن( بــرآورده می شــود، نیــاز دومیــن رو   می نمایــد: شــناختن؛ شــناختی 
کــه خــود جلوه  هایــی گوناگــون؛ مردمــان، بناهــا، پیشــه  ها و... دارد. مؤلــف قابوســنامه، ضمــن 
گــزاره  ای کارا، بــا بــه  کارآوری آرایــة اغــراق و نیــز کاربســتِ ایضــاح بعــد از ابهــام، در همیــن 
فضــای مفهومــی می  نویســد: »تمامــی خوشــی و لــذت نعمــت جهــان در آن اســت کــه نادیــده 
ببینــی و ناخــورده بخــوری و نایافتــه بیابــی؛ و ایــن جــز در ســفر نبــود« )عنصرالمعالــی 1366: 

.)32



159بررسی بین  رشته  ای گزیده متون کلاسیک فارسی بر .../

مبتنــی بــر آنچــه در همــان آغــاز ســفرنامة حکیــم ناصرخســرو قبادیانــی آمــده   اســت، 
ــه  ــوع پیش ــی و ن ــة اجتماع ــطة طبق ــه به  واس ــانی ک ــرد انس ــک ف ــودی از ی ــرو، نم ناصرخس
)دبیــری و ادب  دانــی(، نیازهایــی چنــد را برطــرف کــرده اســت، پــس از رفــع نیازهای نخســتین، 
ــد.  ــن می  پروران ــه را در ذه ــفری کمال  جویان ــزم س ــناخت، ع ــه ش ــت  یابی ب ــة دس ــا دغدغ ب
این  گونــه از نیــاز، آن  گونــه در ذهنیــت ناصرخســرو ریشــه دوانــده اســت کــه او را بــه فــردی 
رؤیابیــن نیــز بــدل کــرده  اســت. او در رؤیــای خویــش، حکیمــی را می بینــد کــه بــه مامــت  او 
برخاســته   اســت و او را از فرورفتــن در نیازهــای نخســتین بازمــی دارد و آن گاه بــه او می گویــد: 
»اگــر به  هــوش باشــی بهتــر«. در یــک نگــرش روان شــناختی، آنکــه در رؤیــا ایــن ســخن را بــه 
ــاز پیشــین( اوســت.  ــه  اســت، »خــودِ« مامت گــر)آزرده از بازماندگــی در نی ناصرخســرو گفت
هــم   از ایــن  رو ناصرخســرو، در پــیِ دانســتن و شــناختن جهــان پیرامونــی و معنــای زندگــی، 

ــد: ــفر می کن ــزم س ع
نه از خانم یاد آمد نه از گلشن و منظر  برخاستم از جای، سفر پیش  گرفتم   
)510 :1388(                                                                                           

بیــت به  گونــه  ای آشــکار، گویــای نیــاز آدمــی بــه دانســتن و فهمیــدن اســت. شــخصیت 
مــورد نظــر، از خانــه، گلشــن و منظــر )نمادهــای ادبــی نیازهــای نخســتین( درمی  گــذرد؛ بلکــه 

ــرام را درمی  ســپرد: ــد و احت ــن، نیازهــای تأیی ــر از ای فرات
به نامم نخواندی کس از بس شرف                  ادیبم لقب بود و فاضل دبیر

) 400 :1388(                                                                                           
ــن  ــپار چنی ــرو را رهس ــه ناصرخس ــد. آنچ ــری، برمی  آی ــازی دیگ ــای نی ــی ارض و در پ
ــای  ــی، انگیزه ه ــة ادب ــن نمون ــت. در ای ــناخت   اس ــوزة ش ــای ح ــت، نیازه ــرده  اس ــفری ک س
ــژة ناصرخســرو، ازقبیــل  ــه دانســتن و رفتارهــای وی ــاز ب ــی، نمــود نی شــناخت جهــان پیرامون
مســاحت  گری، شــاخصه  یابی جغرافیایــی، قوم  شناســی و... نمونه هایــی از رفــع نیــاز بــه 
فهمیــدن   هســتند: »و شــهر را مســاحت کــردم در ازای دو هــزار ارش بــود و پهنــا پانصــد ارش. 
ــوب،  ــب جن ــر جان ــت و ب ــا دریاس ــی آن ب ــی و جنوب ــب غرب ــم و جان ــت محک ــاره ای به  غای ب

ــت« )1363: 25(. میناس

پایة ششم؛ نیازهای زیباشناختی
ــگفت  ــای ش ــا بناه ــه ت ــیقی گرفت ــای موس ــری، از قطعه ه ــای هن ــی آفرینش ه تمام
تاریخــی، و از اشــیای ظریــف تــا جواهــرآلات زینتــی و... همــه گویــای پاســخ    دادن بــه نیــازی 
ــة  ــگفت در میان ــبی ش ــید، تناس ــت جمش ــای تخ ــت. در نگاره ه ــی اس ــه زیبای ــاز ب ــر؛ نی دیگ
ــود دارد؛  ــال وج ــة س ــای دوازده  گان ــا ماه ه ــرو ورودی ب ــای راه ــة گل ه ــایِ دوازده  گان برگ  ه
ــه از  ــناختی. در این   گون ــت زیباش ــازی اس ــای نی ــود ارض ــو، نم ــگاه مزل ــن، در ن ــی چنی درک
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نیازهــای رشــد، مقوله هایــی هم چــون درکِ نظــم، تناســب، هماهنگــی و تقــارن مطــرح شــده 
 اســت. بدیهــی اســت کــه درک این گونــه از نیازهــا، نه  تنهــا در مقایســه بــا نیازهــای فیزیولوژیک؛ 
ــری خواهــد داشــت.  ــی، نمــود کمت ــز در آدم ــة شــناختی نی ــا نیازهــای پای ــه در ســنجش ب ک
ــزار  ـ  ــگاه اب ــور« در جای ــتنی و »تن ــک رس ــة ی ــه مثاب ــه«، ب ــة »لال ــظ در میان ــه حاف ــی   ک هنگام
ــی  ــه، در فضای ــد و در ادام ــان می  یاب ــدی نه ــان، پیون ــن ن ــرای پخت ــر، ب ــاز بش ــئ دست  س ش
ــام  ــوم ایه ــا درنظرداشــت مفه ــدن »گل«  ـ ب ــردن »غنچــه« و به  جوش  آم ــرم، از عرق  ک ــن گ چنی
ــخ  ــش پاس ــناختی خوی ــاز زیبایی  ش ــه نی ــنی ب ــد، به  روش ــدن  ـ می  گوی ــبی در به  جوش  آم تناس
ــدت  ــر به  ش ــان عناص ــان، در می ــف و پنه ــن ظری ــدی چنی ــاً، درک پیون ــه اساس ــت ک داده اس
ــاد  ــت ب ــان برفروخ ــه چن ــور لال ــناختی: »تن ــازی زیباش ــه نی ــت ب ــود پاسخی  اس ــاوت، خ متف
ــی  ــن درحال ــد« )1369: 177(. ای ــه جــوش آم ــه غنچــه غــرق عــرق گشــت و گل ب ــار/ ک به
  اســت کــه تناســباتی دیگــر، همچنــان پنهــان یــا آشــکار، در ایــن ســرودة حافــظ هســت: پیونــد 
غــرق و عــرق از دیــدگاه نوشــتاری، پیونــد لالــه بــا بــاد بهــار، غنچــه، عــرق )شــبنم( و گل و 
ــر، از آن  رو پاســخی  ــن تصوی ــظ در ای ــگاهِ حاف ــوع ن ــدن و... . ن ــن و به  جوش  آم ــز برافروخت نی
بــه نیازهــای زیباشناختی  اســت کــه: الــف. ایــن پدیــده  ـ تصویــر، ازجملــه مفاهیــم مرتبــط بــا 
نیازهــای فیزیولوژیــک نیســت؛ ب. پیونــدی بــا نیازهــای ایمنــی نــدارد؛ ج. در حــوزة نیازهــای 
مربــوط بــه تعلّــق و وابســتگی نیــز قــرار نمی  گیــرد؛ د. هیــچ پیوســتگی مفهومــی بــا تأییــد و 
احتــرام نــدارد و ســرانجام ه. از منظــر شــناختی مــورد توجّــه قــرار نگرفتــه  اســت؛ بلکــه در ایــن 
گــزاره، آنچــه به  گونــه ای برجســته مایــة توجّــه حافــظ قــرار گرفتــه، تنهــا، و. بعُــد زیباشــناختی 

یــک پدیــده  ـ تصویــر اســت.

پایة هفتم؛ خودشکوفایی
نیــاز بــه خودشــکوفایی، بــر تــارک هــرم نیازهــا، فراتــر از نیازهــای کمبــود، جــای دارد. 
ــود  ــده   اســت، دو نم ــمرده ش ــد، ش ــا رش ــای هســتی ی ــرة نیازه ــه در زم ــاز ک ــه از نی این  گون
ــی دارد: نمــود خــاص و نمــود عــام؛ در نمــود خــاص، خودشــکوفایی در چهره های هــای  کلّ
شــاخص علمــی، ادبــی، هنــری و... آشــکار می شــود و در نمــود عــام، هــر فــرد انســانی حتـّـی 
در فروداشــته ترین مشــاغل، می توانــد هم چــون فــردی بــه خودشکوفایی  رســیده تلقّــی 
ــه  ـ  ــی خاّقان ــز نمودبخش ــزی ج ــی، چی ــاه و مفهوم ــزاره ای کوت ــکوفایی در گ ــود. خودش ش
ــه  ــاز، هم چنان  ک ــن نی ــت. ای ــه نیس ــی و ازپیش  فراگرفت ــی  ـ درون ــای ذهن ــه قابلیت ه ــی ب بیرون
جایــگاه آن در رأس هــرم نشــان می دهــد، تنهــا مختــصّ شــماری محــدود از افــراد اســت؛ بــه 
بیــان  روشــن تر و بــه گفتــة خــود مزلــو، تنهــا یــک   درصــد از مــردم بــه ایــن جایــگاه برجســته 
دســت می یابنــد. در نــگاه نخســتین، چــه   بســا برآورده  کــردن ایــن نیــاز، مختــصّ برجســتگان 
ــکار  ــو آش ــای مزل ــل در گفته ه ــه تأمّ ــال آنک ــد؛ ح ــر برس ــه نظ ــه ب ــاخص جامع ــراد ش و اف
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ــا موســیقی دانی مشــهور  ــد محقّقــی برجســته ی ــاً نبای ــرای خودشــکوفایی، الزام مــی دارد کــه ب
ــد و  ــه ای کارآم ــش را به  گون ــه  داری خوی ــوانِ  خان ــه  دار، ت ــک زن خان ــت ی ــی اس ــود؛ کاف ب
دل نشــین، در اوج ارائــه دهــد تــا فــردی خودشــکوفا باشــد؛ هم چنــان کــه اگــر یــک قالی  بــاف 
ــد،  ــاب ده ــی بازت ــه های قال ــود را در نقش ــی خ ــای ذهن ــفِ کاری و تصویره ــی ظرای تمام
هم چنــان فــردی خودشــکوفا به  شــمار می آیــد. راجــرز نیــز در بیانــی متفــاوت؛ امــا هماهنــگ 
بــا مفهــوم مزلــو، از خودشــکوفایی بــا تعبیــر »گرایــش بــه شــدن« یــاد کــرده   اســت )کارور و 

شــی  یر 1387: 515(. 
حکایــت »مســعود در زمیــن داور«  در تاریــخ بیهقــی، از بهتریــن نمودهــای خودشــکوفایی 
ــمند  ــا و هوش ــی دان ــور، پیرزن ــت مزب ــی در حکای ــخصیت اصل ــد؛ ش ــمار آی ــد به  ش می توان
اســت کــه بــا توانمندی هــا و قابلیت هــای رفتــاری برجســتة خویــش، حتـّـی اعجــاب نوجوانــان 
ــود  ــه خ ــار( ک ــدّة عبدالغفّ ــرزن  )ج ــن پی ــزد. ای ــت را برمی انگی ــة حکای ــدان پرتجرب نه  چن
ــر و  ــرآن و تعبی ــیر ق ــت و تفس ــتن دانس ــود[ و نبش ــوان ]ب ــتن دار و قرآن  خ ــا و خویش »پارس
اخبــار پیغمبــر، نیــز بســیار یــاد داشــت« )بیهقــی 1376: 164(، مصــداق بــارز خودشــکوفایی، 
در تلّقــی مزلــو اســت؛ وی بــا داشــتن همــة ایــن توانمندی هــا در یــک مقولــه بــه جایگاهــی 
ــی و  ــزه ســاختی از خوردن ــای پاکی ــا[، چیزه ــن ]توانمندی ه ــا ای ــود: »و ب ــه ب والا دســت یافت
ــپس در  ــی س ــی 1376: 164(. بیهق ــود« )بیهق ــی ب ــدر آن، آیت ــو و ان ــت نیک ــربت ها به  غای ش
جایــگاه راوی از »تنوق«هــای ایــن پیــرزن یــاد می کنــد؛ تعبیــری خــاص و ادبــی کــه از منظــر 
ــنّ آشــپزی اســت: »آن  ــار در ف ــام جــدّة عبدالغفّ ــام و تم ــتادیِ ت ــای اس ــاً گوی ــی، دقیق مفهوم
ــدر آن  ــتندی و وی ان ــا خواس ــا و آرزوه ــا و خوردنی ه ــرزن حلواه ــدزادگان... از آن پی خداون

ــا ســخت نیکــو آمدی«)بیهقــی 1376: 164(. ــوّق کــردی ت تن
ــود«،  ــی ب ــپزی[ آیت ــدر آن ]آش ــی« در »ان ــاصِ »آیت ــر خ ــژه تعبی ــی، به  وی ــن بیهق مت
ــای عــام آن اســت.  ــو در معن ــی مفهــوم خودشــکوفایی مزل ــی  ـ عین ــدة ادب آشــکارا بازتاب دهن
نکتــة جالــب توجّــه آنکــه خــود مزلــو نیــز وقتــی می خواهــد از ارضــای نیاز بــه خودشــکوفایی 
ــوپ  ــک س ــی آورد: »ی ــپزی م ــی آش ــن، یعن ــن ف ــی از همی ــد، مثال ــام آن بگوی ــای ع در معن
درجه  یــک از یــک نقّاشــیِ درجــه  دو خاّق تــر اســت... آشــپزی یــا پــدر  ـ مــادری یــا ســاختن 
ــد«  ــن باش ــدارد چنی ــازی ن ــاعری نی ــن ش ــه ف ــد؛ درحالی  ک ــد خــاّق باش ــه می توان ــک خان ی

ــولتز 1386: 350(. ــولتز و ش )ش

پایة هشتم؛ نیازهای متعالی
ــی  ــی کــه مبتن ــی اســت؛ نیازهای ــو، نیازهــای متعال ــازِ آدمــی در هــرم مزل ــن نی آخری
ــاری  ــوی رفت ــمت و س ــد و س ــا می یاب ــری معن ــا دیگ ــذرد، ب ــود درمی گ ــرد از خ ــر آن، ف ب
ــود. مقصــود از دیگــری  ــد ب ــاوت خواه ــه دیگــریِ متف ــه »خــود« ک ــته، ن او، برخــاف گذش
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ــده،  ــا بازمان ــله  مراتب نیازه ــن سلس ــای زیری ــه در پایه ه ــت ک ــردی اس ــا ف ــاوت، در اینج متف
ــی از  ــای متعال ــب، نیازه ــته اســت. بدین ترتی ــو وانداش ــه تکاپ ــة خودشــکوفایی، او را ب دغدغ
ــة  ــه مرحل ــته، ب ــردی درگذش ــه از چهارچــوب محــدود ف ــوند ک ــمرده می ش ــی ش آن رو متعال
ــدة  ــر، دربردارن ــه دیگــری، در نگرشــی فراگی ــاری ب ــه دیگــری رســیده اند. ی ــاری ب ــیِ ی تکامل
ــه منافــع  ــرای پیشــبرد کار و دســت یابی ب ــه دیگـــری ب ــاری ب ــه نمــود اســت: الــف. ی دوگون
مالــی و ب. یــاری بــه دیگــری بــرای رســیدن بــه خودشــکوفایی و معنایافتــن. از ایــن دو، آنچــه 
ــه  ــرای دســت یابی ب ــه دیگــری ب ــر اســت: کمــک ب ــورد اخی ــوده  اســت، م ــو ب موردنظــر مزل
 .)Schultz &Schultz 2012:207-235( خودشــکوفایی و رســیدن بــه حیاتــی معنــوی و انســانی
ــی،  ــه تعال ــاز آدمــی ب کارل  گوســتاو یونــگ نیــز در نظریــة روان  شناســی تحلیلــی خــود از نی
ــه بیشــترین آرامــش روانــی می  رســاند  ــی، انســان را ب ســخن گفتــه و افــزوده اســت کــه تعال

.)Feist , Feist, & Roberts 2017: 104-108(
ــظ،  ــات حاف ــون غزلی ــری هم چ ــچ اث ــاید هی ــی، ش ــون ادب ــمار مت ــترة پرش در گس
نمودبخــش نیازهــای متعالــی نیســت؛ ایــن اثــر، به  گونــه ای روشــن و آشــکار، گویــای دعــوت 
بــه مــدارای انســانی اســت؛ مدارایــی کــه حتـّـی در آثــار مولانــا جال  الدیــن محمــد بلخــی نیــز 
ــة انســانی و  قابــل مشــاهده نیســت. فراتــر از ایــن مــدارا، دغدغــه ای دیگــر، همچنــان از گون
متعالــی در اندیشــة حافــظ نمــود یافتــه   اســت: »بیدارکــردن مخاطبــان خفتــه و شــخصیت های 
ــه  ــا ک ــا آغــاز »بی ــی ب ــن غزل ــظ در مت ــب وجــودی فرودســت«. آن  چــه حاف ــده در مرات بازمان
ــاد اســت«، آورده،  ــر ب ــاد عمــر ب ــاده کــه بنی ــار ب ــاد اســت/ بی قصــر امــل ســخت سســت بنی
ــی  ــای ادب ــا گزاره  ه ــی روان  شــناختی ب ــم انتزاع ــی مفاهی ــرای درک تاق ــه ای ارزشــمند ب نمون
ــود درگذشــته،  ــای کمب ــه از نیازه ــردی اســت ک ــان حــال ف ــزل، به  روشــنی بی ــن غ اســت. ای
وادی خودشــکوفایی را درســپرده و ســپس در ســیری تکاملــی، رفتــار او سمت  وســویی دیگــر 
)توجــه بــه دیگــری مخاطــب( یافتــه اســت. غــزل مذکــور بــا واژه ا ی دعوت  گــرا، امّــا مایــم و 
انســانی آغــاز می شــود: »بیــا«؛ پیــش از ایــن دریافتیــم کــه فــرد بــه حــدّ ارضــای نیــاز متعالــی، 
ــم و انســانی،  ــاز مای ــن آغ ــا دیگــران اســت. ای ــدارای ب برخــوردار از ویژگــی مایمــت و م
نمــودی از همیــن ویژگــی اســت. ادامــة غــزل نیــز زبــان حــال فــردی اســت کــه از نیازهــای 
نخســتین درگذشــته، بــه بلنــدای ارضــای نیازهــای متعالــی رســیده؛ بلکــه آن را تجربــه کــرده 

 اســت:
ز هرچــه رنــگ تعلّق پذیرد آزاد اســـتغــام همّــت آنــم کــه زیر چـــرخ کبود   

                           )حافظ 1369: 27(
ــته و وارد  ــود درگذش ــای کمب ــه از نیازه ــد ک ــانی می گوی ــح، از کس ــه ای صری ــت به  گون بی
ــا آن  چــه شــاخص تر از همــه، گویــای ارضــای نیازهــای متعالــی  مرحلــة دیگــری شــده اند؛ امّ

اســت، بیــت پنجــم ایــن غــزل اســت:
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ندانمــت   کــه دریــن   خوابگه   چه افتاده  اســتمــرا ز کنگــرة عرش می زنند صفـــیر             
                                                                                           )حافظ 1369: 27(

ایــن بیــت، گــزاره  ای هشــداردهنده و هشــیاری  بخش اســت؛ زیــرا مخاطــب را بــه خودشناســی 
و ارزیابــی رفتــاری فرامی خوانــد و بــا بیانــی هنــری، او را از فرورفتــن در نیازهــای کمبــود بــاز 

مــی  دارد؛ ســرمنزلی دیگــر را بــه او نشــان می دهــد و بــه زندگــی او معنــا می  بخشــد.

جابه  جایی اولویتّ ها
ــگ  ــی ناهماهن ــاز شــکل  گیری پیامدهای ــد زمینه  س ــو، می توان ــرم مازل ــص ه ــم ناق فه
ــه برداشــت های  ــی داشــته باشــد؛ ازجمل ــه شــود و حکمــی نادرســت را در پ ــا خــود نظری ب
ــار  ــرم، رفت ــن ه ــوب ای ــاً در چهارچ ــانی، لزوم ــردِ انس ــر ف ــه ه ــت ک ــی آن اس ــص، یک ناق
ــا  ــیار ب ــی، بس ــل اجتماع ــی و در عم ــت بیرون ــه در واقعیّ ــت ک ــی اس ــن درحال ــد؛ ای می کن
مــواردی روبــه  رو می  شــویم کــه افــراد انســانی در عیــن نابرخــورداری از یــک پایــه، آن پایــه 
ــش و کنشــی  ــن گزین ــد. از چنی ــر( بوده ان ــدی )بالات ــای بع ــی ارضــای نیازه ــاده، در پ را وانه

ــرد. ــاد ک ــا ی ــی اولویتّ ه ــوان جابه  جای ــا عن ــد ب بای
ــت؛  ــته اس ــی برجس ــار، کتاب ــای عطّ ــا، تذکرة  الاولی ــی اولویتّ ه ــوزة جابه  جای در ح
ــت  ها  ــق خواس ــا و تعلی ــی اولویت  ه ــکار جابه  جای ــود آش ــر را نم ــن اث ــوان ای ــه می  ت چندان  ک
ــا خیــل عظیمــی از شــخصیت های تاریخــی  ـ ادبــی  برشــمرد. در ایــن متــن ادبــی، مخاطــب ب
ــد.  ــر برآمده ان ــازی بالات ــاز، در پــی رفــع و ارضــای نی ــکار یــک نی ــا ان مواجــه می شــود کــه ب
ــت؛  ــاره داش ــک اش ــای فیزیولوژی ــه نیازه ــو، ب ــرم مزل ــدة ه ــه قاع ــم ک ــن دیدی ــش از ای پی
ــرادی  ــا اف ــاء ب ــال در تذکرة  الاولی ــتند. ح ــا هس ــگان درصــدد ارضــای آن    ه ــه هم ــی ک نیازهای
مواجــه می  شــویم کــه آشــکارا همیــن نیازهــای اساســی را مــورد بی  اعتنایــی قــرار داده انــد و 
تــا جــای ممکــن، آگاهانــه از رفــع و ارضــای آن هــا ســرمی پیچند. آنچــه دربــارة اویــس قرنــی 
ــی و  ــاز طبیع ــک نی ــوزه اســت؛ او از ارضــای ی ــن ح ــته در ای ــه ای برجس ــده  اســت، نمون آم
اساســی )خــواب و اســتراحت( ســر بازمی زنــد و ایــن امتنــاع، امــری اســت همــواره و دائمــی: 
»گوینــد کــه در همــه عمــر خــود، هرگــز شــب نخفتــی« )عطّــار 1366: 26(. ایــن شــخصیت، 
ــه دوزخ می شــمارد  ــی طعــام را نیــز خــوش نمــی دارد کــه دوســتیِ آن را مایــة نزدیکــی ب حتّ
و نه  تنهــا طعــام؛ کــه در نــگاه وی، لبــاس نیــز چنیــن پیامــدی بــه بــار خواهــد آورد: »هــر کــه 
ســه چیــز دوســت دارد، دوزخ بــدو از رگ گردنــش نزدیک تــر بــود: طعــام خــوش خــوردن و 
لبــاس نیکــو پوشــیدن و بــا توانگــران نشســتن«. جالــب اینجاســت کــه آخریــن جملــة اویــس، 
می توانــد از یــک   منظــر نفــی ســومین پایــه )نیــاز بــه تعلّــق و وابســتگی( و از منظــری دیگــر، 
نفــی چهارمیــن پایــه )نیــاز بــه تأییــد و تحســین( بــه   شــمار آیــد؛ امّــا بی  تردیــد وقتــی او در 
ــی  ــامت در تنهای ــدۀ: س ــامۀ فی  الوح ــد: »الس ــار می گوی ــاف انتظ ــگفت   و خ ــه  ای ش جمل
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ــق  ــه تعلی ــق و وابســتگی، بلکــه ب ــه تعلّ ــاز ب ــی نی ــه نف ــار 1366: 26(، آشــکارا ب اســت« )عطّ
ــت.  ــا پرداخته  اس نیازه

نتیجه 
ــانی،  ــای انس ــة پژوهش  ه ــو در عرص ــردی ن ــة رویک ــته  ای، به  مثاب ــات میان  رش مطالع
تجربــی، فنــی و... بــا پیونــد بخشــی بــه حوزه  هــای گوناگــون علمــی، گامــی تــازه در جهــت 
ــذر از  ــت گ ــته  ای، فرص ــات میان  رش ــت. مطالع ــته   اس ــر برداش ــای بش ــتر دانش  ه ــی بیش کارای
ــا تلفیــق ســه  گانة دانــش،  مرزهــای ســنتی رشــته  های گوناگــون دانــش را فراهــم می  کنــد و ب
روش و تجربــه در دو یــا چنــد حــوزه، بــه حــل مســائل چندوجهــی کمــک می  کنــد. ســنجش 
ــه از  ــکار این  گون ــری آش ــای برت ــض، گوی ــات مح ــر مطالع ــا دیگ ــته  ای ب ــات میان  رش مطالع
پژوهش  هاســت؛ ایــن از آن  رو اســت کــه مطالعــات میان  رشــته  ای، نه  تنهــا گســتره و کارآمــدی 
ــق و  ــرای تحقی ــازه  ای را ب ــد؛ کــه افق  هــای ت ــاز می  نمای ــان ب ــه  ای همزم ــد دانــش را به  گون چن
ــی،  ــده  ـ تکامل ــدی پیش  رون ــر، در فراین ــد. در روزگار معاص ــکار می  کن ــازه آش ــای ت پژوهش  ه
ــای  ــات در ورای مرزه ــة ادبی ــین )مطالع ــای پیش ــذر از چهارچوب  ه ــا گ ــی ب ــات تطبیق ادبی
ــخ،  ــا، فلســفه، تاری ــش بشــری، همچــون هنرهــای زیب ــا ســایر شــاخه  های دان ــی(، ب جغرافیای
ــی،  ــن تلفیق ــت. چنی ــه   اس ــد یافت ــی و... پیون ــوم تجرب ــی، عل ــاد، جامعه  شناس ــت، اقتص سیاس
نه  تنهــا بــر گســترة مطالعــات ادبــی می  افزایــد؛ کــه بــه متــون ادبــی، ابعــاد کاربــردی می  بخشــد 
ــتار  ــود. جس ــم می  ش ــا ه ــته ب ــای درپیوس ــک از دانش  ه ــر ی ــر ه ــی بهت ــاز کارای و زمینه  س
ــی  ــه بررس ــی، ب ــناختی  ـ ادب ــردی روان ش ــا رویک ــته ای، ب ــی میان  رش ــة پژوهش ــشِ  رو به  مثاب پی
ــیِ الــف. اثبــات کارایــی و  و تحلیــل روایــت  ـ گزاره  هــای ادبــی پرداخــت و بــه دو نتیجــة کلّ
روایــی یــک نظریــة روان شــناختی درپیونــد بــا متــون ادبــی و ب. درک بهتــر ارزشــمندی متــون 

ادبــی در نمودبخشــی بــه مفاهیــم انتزاعــی  ـ ذهنــی دســت یافــت. 
ــو، نظریــه ای دقیــق  پژوهــش آشــکار ســاخت کــه هــرم سلســله  مراتب نیازهــای مزل
ــا  ــق ب ــت تطبی ــی برخــوردار از قابلی ــی  اســت و به  خوب ــن رفتارهــای آدم و ارزشــمند در تبیی
متــون ادبــی اســت و همزمــان آشــکار کــرد کــه گزاره هــای ادبــی، ابــزاری کامــاً مناســب در 
تبییــن مفاهیــم نظــری در حوزه هــای گوناگــون روان  شــناختی و اجتماعــی بــه   شــمار می  آینــد. 
ــه، خواننــده را بدیــن دریافــت رهنمــون می  کنــد کــه کارکــرد  بدین ترتیــب، مطالعــة ایــن مقال
ــا  ــی و ی ــی، لذّت  بخش ــدیِ ادب ــون بهره  من ــی هم چ ــر از مقولات ــردی فرات ــی، کارک ــون ادب مت

ــت. ــناختی اس ــوزة زیبا  یی  ش ــه ح ــوط ب ــث مرب مباح

ــی  ــات تکمیل ــری تحصی ــه ارشــد/ رســاله دکت ــان نام ــه از پای ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــه نیســت. نویســندگان مقال
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ایــن مقالــه از حمایــت مالــی هیــچ نهــاد یــا مرکــز آموزشــی و یــا طــرح پژوهشــی 
مصــوب اســتفاده نکــرده اســت.
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Abstract
The concept of comparison has been so long-lasting and durable that can be taken 
into account as both a humanistic and social tradition. In the present study, with a 
view toward comparative literature, and from the point of view of the psychological 
theory of “pyramid of needs” by Abraham Maslow, the authors intend to analyze some 
classical works such as Faraj Bad az Shedah, Kalile va Damneh, Qaboos-Nameh, 
Tarikh Beyhaqi, and Ghazaliyat-e Hafez. Drawing on a psycho-literary analysis 
perspective, the purpose of the present study is to reveal the scope and capacity of 
each discipline in offering new horizons for future research. The results of this study 
show that the ideas proposed by humanistic psychologists to represent a motivational 
analysis of human behavior, such as the one proposed by Maslow, have already been 
considered in the Persian literature in an explicit or implicit manner. This study, for 
the first time in the Persian literature, analyzes realistic narratives and proposes two 
major findings: a) the effectiveness of a psychological theory in relation to literature 
is proven and b) a better understanding of the value of literary texts in representing 
mental and abstract concepts is gained.   
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