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چکیده
کارن هورنــای )1۹۵2ـ1۸۸۵( ازجملــه روان کاوانــی اســت کــه بیــش از فروید بر تعامل هــای اجتماعی 
به  مثابــۀ  عواملــی مؤثــر بــر شــکل گیری شــخصیت تأکیــد کــرد و در تحلیل هــای  اش، روان کاوان را 
به  دقــت در بســترهای اجتماعــی ای کــه فــرد در آن رشــد می کنــد، فراخوانــد. مــا نیــز در ایــن جُســتار 
بــا بهره گیــری از آرای او، بــه تحلیــل و بررســی شــخصیت اصلــی رمــان دل فــولاد؛ یعنــی، افســانه 
پرداختیــم. روش مــا در ایــن پژوهــش توصیفــی  ـ تحلیلــی و مقصودمــان، پاســخ بــه ایــن پرســش 
اصلــی بــود کــه افســانه بــرای محافظــت خویــش در برابــر اضطــراب بنیــادی، از چــه ســازوکاری 
بهــره گرفتــه  اســت. یافته هــای ایــن پژوهــش نشــان داد کــه کلیــدِ فهــم و شــناختِ اضطراب افســانه، 
درک نظــام مردســالاری اســت کــه او مجبــور بــه زیســتن در آن اســت. در بســتر مناســبی کــه نظــام 
مردســالار فراهــم می کنــد، پــدر خشــن و همســر قماربــاز افســانه خــود را مُحــق می داننــد تــا دســت 
بــه تحقیــر و آزار او بزننــد کــه همیــن امــور، موجبــات اضطــراب بنیــادی را در شــخصیتش فراهــم 
می کننــد. اضطــراب افســانه بعــد از مهاجــرت بــه تهــران و در پــی اثبــات شایســتگی خویــش بــه 
پــدرش افزایــش می یابــد؛ از ایــن  رو او بــرای مقابلــه بــا آن، از گرایــش  روان رنجورانــۀ حرکــت علیــه 
مــردم اســتفاده می کنــد؛ امــا ایــن ســازوکار در تعــارض بــا گرایش هــای عزلت گزینــی و مهرطلبــی 
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۱. مقدمه
۱ـ۱. بیان مسئله

ــی  ــدن و احســاس  کردنِ جهان ــک شــیوۀ دی ــک جهان نگــری و ی ــان ی ــی، »بی ــر ادب اث
ــرای  ــب ب ــی مناس ــه صورت ــت ک ــی اس ــنده کس ــت و نویس ــان ها و اشیاس ــخص از انس مش
ــی: ــار ادب ــاد آث ــو 1۳۹۸: 2۰۷( و نق ــن و آدورن ــد« )گلدم ــان می یاب ــن جه ــان ای ــش و بی آفرین
ــا خواننــدۀ عــادی واســطه می شــود و لطایــف و دقایقــی را کــه  ــر ادبــی ب بیــن نویســندۀ اث
ــار ادبــی هســت و عامــۀ مــردم را اگــر کســی توجــه ندهــد، بســا کــه از آن غافــل و  در آث
ــد  ــه می نمای ــع متوج ــف و بدای ــدان لطای ــا را ب ــد و آن ه ــوم می کن ــد، معل ــب بمانن بی نصی
و اگــر هــم معایــب و نقایصــی در آن آثــار هســت کــه عامــه اکثــر ملتفــت آن هــا نیســتند و 
بــه همیــن جهــت راجــع  بــه آن آثــار بیهــوده در خوش بینــی مبالغــه می کننــد، آن معایــب و 
نقایــص را نیــز آشــکار بنمایــد و از پــرده بیــرون انــدازد تــا قیمــت حقیقــی و بهــای واقعــی 

ــن باشــد )زرین کــوب 1۳۸۹: 12ـ11(. ــوم و معی ــی معل ــار ادب هــر یــک از آث
ــد؛  ــکا کرده ان ــادی و اصــول روان کاوی ات ــر مب ــن مقصــود ب ــل بدی ــرای نی ــادان ب برخــی از نق
زیــرا روان کاوی ایــن امــکان را بــرای منتقــدان ادبــی فراهــم مــی آورد کــه »بــه شــیوه ای نظام مند 
منشــأ یــا زمینه هــای روانــی رفتــار شــخصیت ها را تحلیــل کننــد« )پاینــده 1۳۹۹: ۷۳(. محققــان 
ــا و  ــۀ پوی ــخصیت »مجموع ــد ش ــی معتقدن ــور کل ــخصیت به ط ــف ش ــدد تعاری ــم تع به رغ
ــکار،  ــر شــناخت و اف ــردی ب ــه طــرز منحصر به ف ــه ب ــات اســت ک ســازمان یافته ای از خصوصی
ــن 1۳۸۷:  ــذارد« )رایکم ــر می گ ــف تأثی ــای مختل ــخص در وضعیت ه ــار ش ــا و رفت انگیزه ه
۵(.  ازجملــه روان کاوانــی کــه در مــورد ماهیــتِ شــخصیت، آرای متفاوتــی از ســایرین داشــت 
ــد2  ــد فروی ــای برخــاف زیگمون ــود. هورن ــای1 ب ــاد، کارن هورن ــاد نه ــدی بنی ــب جدی و مکت
کــه عوامــل بیولوژیــک و فیزیولوژیــک را علــت و محــرک عصبیــت می دانســت، معتقــد بــود 
»عامــل ایجــاد مســائل عصبــی، عوامــل تربیتــی و فرهنگــی و اجتماعــی اســت« )1۳۹۸: 11(. 
ــه مســائل فرهنگــی و اجتماعــی توجــه  ــا روان کاوان ب ــز همــگام ب نویســندگان زن معاصــر نی
ــان معاصــر  ــه تبییــن و شــرح حــال زن ــا دقــت و باریک بینــی خــاص خویــش ب داشــته اند و ب
ــش  ــلماً بی ــان مس ــی انس ــات روان ــه »وصــف حی ــود ک ــاور ب ــن ب ــر ای ــد ب ــد. فروی پرداخته ان
ــیار دور  ــای بس ــندگان، از زمان ه ــب دارد. نویس ــان تناس ــوزۀ کار داستان نویس ــا ح ــه ب از هم
ــد« )1۳۹۹:  ــادی روان شناســی علمــی بوده ان ــی، من ــق اول ــه طری ــش و ب ــادی دان ــون، من ــا کن ت

۷۸ـ۷۷(.
رمانــی کــه بــرای ایــن جُســتار برگزیده ایــم تــا بــا رویکــردی روان کاوانــه بــه بررســی 

1  Karen Horney 
2  Sigmund Freud
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ــور  ــرو روانی پ ــتۀ منی ــان نوش ــن رم ــام دارد. ای ــولاد ن ــم، دل ف ــی آن بپردازی ــخصیت اصل ش
اســت کــه چــاپ ســوم آن در ســال 1۳۷۹ منتشــر شــد و مجموعــاً 2۷1 صفحــه اســت. زنــان 
ــاً در  ــه عموم ــد ک ــده دارن ــر عه ــی را ب ــای اصل ــرایطی نقش ه ــور در ش ــای روانی پ رمان ه

ــایند ترســیم می شــود: ــوژ و ناخوش ــژ و ک ــر زن، ک ــع مردســالار، تصوی جوام
ــواده و  ــر خان ــرده و ب ــا را قبضــه ک ــن قدرت ه ــط مهم تری ــرد نه  فق ــام پدرســالاری، م در نظ
مدینــه حاکــم اســت، همچــون خــدای متعــال بــر عالــم و آدم؛ بلکــه بــرای تحکیــم قــدرت 
ــه عــدم  ــی دارد ک ــزام م ــز ال ــی نی ــۀ به هم پیوســته ی تصــورات و ارزش های ــش، مجموع خوی
تعــادل و ناهماهنگــی میــان دو جنــس را بــر حــق جلــوه می دهــد. درواقــع بنــا بــه ایــن نظــام 
ارزشــی ســاخته و پرداختــۀ مــرد، مــرد بــر جهــان و همســر خویــش حاکــم اســت )ســتاری 

.)1۰ :1۳۹۸
ــوی خــود توانســته اســت، دســت  ــم ق ــش و قل ــا بین ــو ب ــور از یک  س ــن حــال روانی پ ــا ای ب
ــن چهــرۀ برســاختۀ نظــام مردســالار از زن و چهــرۀ  ــد کــه خــأ بی ــی بزن ــق رمان های ــه خل ب
واقعــی او را پــر کنــد و از ســوی دیگــر، بــا »نــگاه زنانــه در پرداختــن بــه مســائل عاطفــی و 
ــی 1۴۰۰: 1۳(  ــدارکِ ســاختمان داســتان« )میرعابدین ــه در ت ــگاریِ پرُحوصل اجتماعــی و جزء ن

ــد. ــرد را مشــخص کن ــش و نویســندگان م ــای خوی ــز رمان ه تمای
 طــرح مــا در ایــن پژوهــش توصیفــی  ـ تحلیلــی اســت. در بخــش توصیفــی، اطاعــات 
ــۀ کارن  ــی( و پیمایشــی )اســتفاده از نظری ــه شــکل توصیف ــرداری ب ــق اســنادی )فیش ب از طری
ــورد  ــده م ــر برگزی ــش، اث ــدف پژوه ــه ه ــرای دســت یابی ب ــود. ب ــردآوری می ش ــای( گ هورن
ــی از  ــادی و خودایدئال ــاد بنی ــادی و تض ــراب بنی ــازوکار اضط ــرد و س ــرار می گی ــه ق مطالع
ــوا مطالــب مــورد  ــه روش تحلیــل محت ــای اســتخراج می  شــود و ســپس ب دیــدگاه کارن هورن

ــد. ــرار می گیرن ــی ق ــد و بررس نق

۱ـ۲. پیشینۀ علمی پژوهش
دربــارۀ شــخصیت اصلــی رمــانِ دل فــولاد نوشــتۀ منیــرو روانی پــور تــا کنــون مقالــه ای 
ــه از  ــای صورت  گرفت ــت و پژوهش ه ــده  اس ــته نش ــای نوش ــه آرای کارن هورن ــتناد ب ــا اس ب
منظرهــای متفاوتــی همچــون جامعه شناســی بــه تحلیــل ایــن رمــان پرداخته انــد کــه در اینجــا 
بــه ذکــر آن هــا می پردازیــم: یافته هــای »نقــد جامعه شــناختی ســرمایه های اجتماعــی و 
ــواع ســرمایۀ  ــۀ ان ــر اســاس نظری ــور ب ــرو روانی پ ــر منی ــولاد اث ــان دل ف ــان در رم فرهنگــی زن
پیــر بوردیــو« از صــدف گلمــرادی )1۳۹۳( نشــان می دهــد کــه ســرمایۀ اقتصــادی زنــان ســیری 
منفــی دارد. آنــان در تولیــد و بازتولیــد ســرمایۀ نمادیــن، بــا بحــران نابــاروری روبه رو هســتند و 
ســرمایۀ اجتماعــی آن  هــا نیــز از انــواع کنترل هــای اجتماعــی و شــکل های متفــاوت خشــونت 
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ــدود و  ــطحی مح ــه در س ــت ک ــان اس ــی زن ــرمایه های فرهنگ ــط س ــت. فق ــده اس ــیب دی آس
منحصــر، رونــدی پویــا را در دو ســوی افقــی و عمــودی نشــان می دهــد. نتایــج پژوهشــی از 
ــیتی در  ــای جنس ــۀ تقابل ه ــل و مقایس ــوان »تحلی ــا عن ــران در )1۳۹۷( ب ــی و دیگ ــرا حیات زه
ــور،  ــاغ بل ــولاد، ب ــای دل ف ــه: رمان ه ــورد مطالع ــتاد؛ م ــصت و هش ــای ش ــای دهه ه رمان ه
ــای  ــصت، دوگانه  ه ــۀ ش ــای ده ــه در رمان ه ــد ک ــان می ده ــو« نش ــه پیان ــاش و کاف ــران نب نگ
ســنت/ تجــدد؛ تقیــد/ آزادی؛ پاکدامنی/روســپی گری و افســردگی/ ســرزندگی، مشــترک اســت 
و در رمان هــای دهــۀ هشــتاد، تقابل هــای امــروز/ گذشــته؛ تجــرد/ تأهــل؛ واقع  گرایــی/ 
آرمان گرایــی؛ جنســیت روانــی/ جنســیت فیزیولوژیــک، نســبت بــه تقابل هــای دو رمــان دهــۀ 
شــصت متفــاوت اســت و البتــه دوگانه هایــی ماننــد تقیــد/ آزادی؛ ســنت/ تجــدد و ســرزندگی/ 
ــری )1۳۹۹( در  ــته ناص ــای فرش ــت. یافته  ه ــترک اس ــه مش ــای دو ده ــردگی در رمان ه افس
ــت  ــۀ فردیّ ــد روان کاوان ــر اســاس نق ــور ب ــرو روانی پ ــولاد منی ــان دل ف ــل فمینیســتی رم »تحلی
ــا ســوارکار، تقابــل خــودآگاه و ناخــودآگاه در  یونــگ« نشــان می دهــد کــه تقابــل دیکتاتــور ب
ذهــن افســانه اســت؛ همچنیــن ایــن تقابــل در ســطح دیگــر، نمــادی از تقابــل مردســالاری و 
ــه معتقــد اســت رمــان دل فــولاد متنــی بســیار پیچیــده و  زنانگــی اســت. نویســندۀ ایــن مقال
ــل و بررســی اســت؛  ــل تحلی ــز قاب ــای روان شناســی نی ــا ســیر نظریه ه ــه ب ــه اســت ک چندلای
بنابرایــن پژوهــش پیــشِ  رو کــه بــا اتــکا بــه آرای کارن هورنــای بــه تحلیــل شــخصیت زن ایــن 
ــان و  ــن رم ــی ای ــخصیت اصل ــر ش ــناخت بهت ــو در ش ــی ن ــد گام ــردازد، می توان ــان می پ رم

مطالعــات بینارشــته ای باشــد.

۱ـ۳. پرسش های پژوهش
ــش ها  ــن پرس ــه ای ــای ب ــه آرای کارن هورن ــتناد ب ــا اس ــد  ب ــتار می کوش ــن جُس ای

ــد: پاســخ ده
1. چــه عواملــی )بیولوژیــک یــا عوامــل فرهنگــی و تربیتــی( ســبب روان رنجــوری شــخصیت 

ــده اند؟  ــان ش ــی رم اصل
2. چه عواملی باعث ایجاد تضاد اساسی در شخصیت افسانه شده اند؟

۳. افسانه برای محافظت خویش در برابر تضاد اساسی، دست به چه اقداماتی می زند؟ 

۱ـ۴. بیان چهارچوب نظری تحقیق
۱ـ۴ـ۱. اساس و بنیان دیدگاه کارن هورنای

کارن هورنــای در ابتــدا از پیــروان فرویــد بــود؛ امــا بســیاری از آرای او را تغییــر داد. 
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هورنــای برخــاف فرویــد، معتقــد بــود کــه »مســائل روانــی انســان علــل تربیتــی و اجتماعــی 
ــخصیت  ــکل  دادن ش ــی در ش ــۀ کودک ــال های اولی ــت س ــارۀ اهمی ــد« )1۳۹۸: 11(. او درب دارن
ــه شــخصیت  ــات اینکــه چگون ــارۀ جزئی ــا درب ــا آن ه ــود؛ ام ــق ب ــد مواف ــا فروی بزرگ  ســال، ب
شــکل می گیــرد، اختــاف داشــتند. »هورنــای معتقــد بــود کــه نیروهــای اجتماعــی در کودکــی، 
نــه نیروهــای زیســتی، بــر رشــد شــخصیت تأثیــر دارنــد. نــه مراحــل رشــد همگانــی وجــود 
ــودک و  ــن ک ــی بی ــۀ اجتماع ــه رابط ــر؛ بلک ــی اجتناب ناپذی ــای کودک ــه تعارض ه دارد و ن
والدیــن او، عامــل اساســی اســت« )شــولتز و شــولتز 1۴۰۰: 2۳۷(؛ امــا از ســوی دیگــر تمــام 

تمرکــز خــود را بــر روی دوران کودکــی نگذاشــت و معتقــد بــود کــه:
ــرد و  ــون وجــود دارد بررســی ک ــه هــم   کن ــوان مســئله ای ک ــه  عن ــد ب ــی را بای انســان عصب
ــه  ــون هســت، دارای چ ــم اکن ــه ه ــی ک ــت به  صورت ــاختمان عصبی ــد س ــد دی ــناخت؛ بای ش
ــل آن  ــرای ح ــی ب ــخص عصب ــود دارد؛ و ش ــائلی وج ــه مس ــت؛ در آن چ ــی اس خصوصیات
مســائل بــه چــه تاش هــا و حیله هایــی متوســل می شــود؛ ولــی از اینکــه مــن روی مســائل 
فعلــی تکیــه می کنــم، نبایــد ایــن توهــم پیــش آیــد کــه نقــش عوامــل زمــان کودکــی را در 

ــی آورم )1۳۹۸: 1۰ـ۹(. ــه حســاب نم ــرم و ب ــده می گی ــا نادی ــاد آن ه ایج
بــه اعتقــاد او درســت اســت کــه عوامــل دوران کودکــی از نظــر فراهم  آوردن بســترهای مناســب 
بــرای رشــد عصبیــت، نقــش اساســی دارنــد؛ »ولــی نمی تــوان گفــت علــت مشــکات فعلــی 
ــا مســائل موجــود شــخص عصبــی دقیقــاً همــان ماهیــت  انســان، تنهــا آن عوامــل هســتند؛ ی

مســائل زمــان کودکــی را دارنــد« )هورنــای 1۳۹۸: 1۰(.

۱ـ۴ـ۲. مفهوم عصبیت
بــه اعتقــاد هورنــای »اولین نشــانۀ عصبیــت، غیرعادی  بــودن رفتارهــا و عــدم انطباق آن 
رفتارهــا و عکس العمل هــا بــا معیارهــا و الگوهــای محیطــی اســت کــه شــخص در آن زندگــی 
می کنــد« )1۳۹۸: 1۵(. او همچنیــن از دو عامــت و نمــود خارجــی در تمــام انــواع عصبیت هــا 
نــام می بــرد کــه یکــی »انعطاف ناپذیــری یــا اجباری  بــودن رفتارهــا و عکس العمل هــا 
ــن  ــار ای ــای در کن ــت. هورن ــی« )1۳۹۸: 2۰( اس ــات واقع ــتفاده از امکان ــدم اس ــری ع و دیگ
ــن  ــد »م ــرد و می گوی ــام می ب ــت ن ــی عصبی ــت درون ــوان عام ــراب به  عن ــل، از اضط عوام
ــم  ــه چش ــی ب ــای عصب ــام تیپ ه ــم و در تم ــت می دان ــرک عصبی ــور مح ــۀ موت آن را به  منزل

می خــورد« )1۳۹۸: 2۰(.

۱ـ۴ـ۳. ساختمان عصبیت
ــزۀ  ــه »انگی ــید ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــی ب ــه و بررس ــال ها مطالع ــس از س ــای پ  هورن
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ــاس  ــردن احس ــاملو 1۳۹۰: ۹۴(. تجربه  ک ــت« )ش ــت اس ــاس امنیّ ــان، احس ــار انس ــی رفت اصل
امنیــت و فقــدان تــرس، بــرای رشــد شــخصیت بهنجــار کــودک اهمیــت زیــادی دارد. امنیــت 
کــودک کاً بســتگی دارد بــه اینکــه چگونــه والدیــن بــا او رفتــار کننــد. والدیــن بــا نشــان  ندادن 
صمیمیــت و محبت  نکــردن بــه کــودک، امنیــت او را تضعیــف می کننــد. هورنــای معتقــد بــود 
ــی  ــر درماندگ ــای ب ــه. هورن ــا ن ــی اســت ی ــان واقع ــت والدینش ــد محب ــودکان می فهمن ــه ک ک
کــودک بســیار تأکیــد کــرد. احســاس درماندگــی کــودک بــه رفتــار والدینشــان بســتگی دارد. 
ــن  ــا والدی ــه ب ــد ک ــر جــرأت می کنن ــد، کمت ــودکان بیشــتر احســاس درماندگــی کنن هرچــه ک
خــود مخالفــت یــا نافرمانــی کننــد؛ »ایــن بــدان معنــی اســت کــه کــودک، خصومــت ناشــی از 
آن را ســرکوب خواهــد کــرد و درواقــع می گویــد: چــون بــه تــو نیــاز دارم مجبــورم خصومتــم 

را ســرکوب کنــم« )شــولتز و شــولتز 1۴۰۰: 2۳۸(.

۱ـ۴ـ۴. اضطراب بنیادی۱
 خصومــت سرکوب  شــده بــه حــس ناامنــی و نگرانــی منجــر می شــود. ایــن حالــت، 
ــرد:  ــف ک ــورت تعری ــن ص ــه ای ــای آن را ب ــه هورن ــود ک ــده می ش ــادی نامی ــراب بنی اضط
ــود... .  ــته می ش ــم پنداش ــوه متخاص ــه بالق ــی ک ــودن در دنیای ــزوی و درمانده  ب ــاس من »احس
ــری  ــور جدایی ناپذی ــادی به  ط ــراب بنی ــادی و اضط ــت بنی ــه خصوم ــود ک ــد ب ــای معتق هورن

درهم تنیده انــد« )فیســت و دیگــران 1۴۰۰: 2۴۸(.
ــادی به خودی خــود روان رنجــوری نیســت؛ بلکــه »خــاک حاصلخیــزی  اضطــراب بنی
ــد« )فیســت و دیگــران  اســت کــه روان رنجــوری می توانــد در هــر زمانــی در آن پــرورش یاب
1۴۰۰: 2۴۸(. اضطــراب بنیــادی بــر روابــط فــرد بــا دیگــران تأثیــر می گــذارد و بــه همین ســبب 
شــخص بــا روش هــای ناســالم ســعی در کنارآمــدن بــا دیگــران دارد. هورنــای ابتدا چهــار روش 
کلــی را مشــخص کــرد کــه افــراد به  وســیلۀ آن هــا از خودشــان در برابــر احســاس تنهابــودن در 
دنیــای بالقــوه متخاصــم، محافظــت می کننــد؛ امــا در پــی تکامــل نظریــه اش ایــن روش هــا را 
اصــاح کــرد. روش اول »جلب  کــردن عشــق و محبــت«، دومیــن روش محافــظ »مطیع  بــودن«، 

ســومین روش »کســب  کردن قــدرت« و چهارمیــن ســازوکار محافــظ، »کناره گیــری« اســت.
ــدف  ــک ه ــرد، ی ــرح ک ــای مط ــه هورن ــازوکار محافظــت از خــود ک ــار س ــن چه ای

ــادی: ــراب بنی ــه اضط ــردن علی ــد: دفاع  ک دارن
آن هــا بــه جــای خشــنودی یــا لــذت، فــرد را بــرای جســت و جوکردن امنیــت و اطمینان خاطــر 
برانگیختــه می کننــد. آن هــا دفــاع علیــه رنــج هســتند، نــه جســت وجوی بهزیســتی... . امــکان 
ــه قیمــت تحلیل  رفتــن  ــا معمــولاً ب ــد؛ ام ــن ســازوکار، اضطــراب را کاهــش دهن دارد کــه ای

1  basic anxiety
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شــخصیت فــرد تمــام می شــود )شــولتز و شــولتز 1۴۰۰: 2۴1ـ2۴۰(.
ایــن روش هــای محافــظ لزومــاً بیانگــر روان رنجــوری نیســتند و هورنــای بــاور داشــت همــۀ 
ــوند  ــون می ش ــی بیمارگ ــا زمان ــن روش ه ــد. »ای ــتفاده می کنن ــا اس ــدازه ای از آن ه ــراد تاان اف
کــه افــراد احســاس کننــد مجبورنــد بــه آن هــا متکــی باشــند و بنابرایــن نتواننــد راهبردهــای 
میان فــردی گوناگــون را بــه کار گیرنــد؛ بنابرایــن، بی اختیــاری ویژگــی بــارز تمــام ســایق های 

روان رنجــور اســت« )فیســت و دیگــران 1۴۰۰: 2۴۹(. 

۱ـ۴ـ۵. نیازهای روان رنجور۱
هورنــای موقتــاً دَه طبقــه از نیازهــای روان رنجــور را مشــخص کــرد کــه تاش هــای 
ــن نیازهــا از  ــد. ای ــادی توصیــف می کنن ــا اضطــراب بنی ــارزه ب ــرای مب ــراد روان رنجــور را ب اف
چهــار روش محافظــی کــه قبــاً مــورد بحــث قــرار دادیــم، اختصاصی تــر هســتند؛ امــا همــان 
ــا  ــای روان رنجــور، ب ــۀ نیازه ــن دَه طبق ــد. ای ــف می کنن ــی اساســی را توصی ــای دفاع راهبرده
ــن  ــرد. ای ــه کار ب ــورد را ب ــک م ــش از ی ــد بی ــر می توان ــک نف ــوش هســتند و ی یکدیگــر همپ

نیازهــا از ایــن قرارنــد: 
ــد؛  ــری قدرتمن ــه همس ــور ب ــاز روان رنج ــد؛ 2. نی ــت و تأیی ــه محب ــور ب ــاز روان رنج 1. نی
۳. نیــاز روان رنجــور بــه محدودکــردن زندگــی در مرزهــای تنــگ؛ ۴. نیــاز روان رنجــور بــه 
ــه شــهرت  ــاز روان رنجــور ب ــه بهره کشــی از دیگــران؛ 6. نی ــاز روان رنجــور ب ــدرت؛ ۵. نی ق
ــه  ــاز روان رنجــور ب ــه تحســین شــخصی؛ ۸. نی ــاز روان رنجــور ب ــی؛ ۷. نی ــام اجتماع ــا مق ی
ــتقال و 1۰.  ــندگی و اس ــه خودبس ــور ب ــاز روان رنج ــخصی؛ ۹. نی ــت ش ــی و موفقی جاه طلب

ــران 1۴۰۰: 2۵۰-2۵2(. ــت و دیگ ــیب ناپذیری )فیس ــال و آس ــه کم ــور ب ــاز روان رنج نی
هورنــای خاطرنشــان کــرد کــه همــۀ مــا ایــن نیازهــا را تــا انــدازه ای نشــان می دهیــم. 

هیچ  یــک از ایــن نیازهــا بــه مفهــوم روزمــره و گــذرا، ناهنجــار یــا روان رنجــور نیســتند:
ــرای  ــا راه ب ــوان تنه ــرد به  عن ــه ف ــت ک ــن اس ــد ای ــار می کن ــا را نابهنج ــه آن ه ــزی ک چی
حل  کــردن اضطــراب بنیــادی، شــدیداً و بی اختیــار بــه دنبــال ارضاکــردن آن هــا باشــد. وقتــی 
ــده ای  ــور فزاین ــخصیت،  به   ط ــر ش ــردن ب ــا غلبه  ک ــور ب ــاز روان رنج ــد، نی ــاق می افت ــن اتف ای

ــولتز 1۴۰۰: 2۴2(. ــولتز و ش ــود )ش ــه می ش ــس خودکام ــدید و از آن پ ش
ــا  ــه م ــم؛ بلکــه فقــط ب ــد احســاس امنیــت کنی ــا کمــک نمی کن ــه م ــن نیازهــا ب ارضاکــردن ای
ــۀ  ــی نظری ــم. وقت ــراب بگریزی ــیلۀ اضط ــه وس ــده ب ــی ایجادش ــا از ناراحت ــد ت ــک می کن کم
هورنــای تکامــل یافــت، متوجــه شــد کــه فهرســت 1۰ نیــاز روان رنجــور را می تــوان بــه ســه 

1  neurotic needs 
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طبقــۀ کلــی دســته بندی کــرد؛ به  طوری  کــه هــر یــک بــا نگــرش اساســی فــرد در قبــال خــود 
و دیگــران ارتبــاط داشــته باشــد.

۱ـ۴ـ۶. گرایش های روان رنجور۱
 هورنــای در ســال 1۹۴۵ ســه نگــرش اساســی یــا گرایش هــای روان رنجــور 
ــه دور از  ــت ب ــردم و حرک ــه م ــت علی ــردم، حرک ــوی م ــه س ــت ب ــرد: »حرک ــخص ک را مش
ــۀ  ــور، نظری ــای روان رنج ــن گرایش ه ــه ای ــران 1۴۰۰: 2۵2(. اگرچ ــت و دیگ ــردم« )فیس م
ــد؛  ــز صــدق می کنن ــراد بهنجــار نی ــورد اف ــد، در م ــای را تشــکیل می دهن روان رنجــوری هورن
ــه  ــود دارد. درحالی  ک ــی وج ــای مهم ــار و روان رنجــور تفاوت ه ــای بهنج ــن نگرش ه ــه بی البت
افــراد بهنجــار عمدتــاً یــا کامــاً از راهبردهــای خودشــان در رابطــه بــا دیگــران آگاه هســتند، 

ــتند: ــود آگاه نیس ــی خ ــای اساس ــور از نگرش ه ــراد روان رنج اف
افــراد بهنجــار آزادی انتخــاب عمــل دارنــد؛ امــا افــراد روان رنجــور وادار بــه عمــل می شــوند. 
درحالی  کــه افــراد بهنجــار دســتخوش تعــارض خفیــف می شــوند، افــراد روان رنجــور دچــار 
تعــارض شــدید و حل  نشــدنی می شــوند. افــراد بهنجــار می تواننــد از بیــن انــواع راهبردهــا 
ــت و  ــتند )فیس ــدود هس ــش، مح ــک گرای ــه ی ــور ب ــراد روان رنج ــی اف ــد؛ ول ــاب کنن انتخ

دیگــران 1۴۰۰: 2۵2(.
ــردن  ــرای حل  ک ــور را ب ــای روان رنج ــن گرایش ه ــک از ای ــر ی ــد ه ــراد می توانن اف
ــا اصــولاً بی حاصــل هســتند. در  ــن راه حل ه ــا متأســفانه ای ــد؛ ام ــه کار برن ــادی ب ــارض بنی تع

ــویم. ــنا می ش ــتر آش ــش روان رنجــور بیش ــه گرای ــن س ــا ای ــدی ب ــای بع بخش ه

۱ـ۴ـ۶ـ۱. حرکت به سوی مردم۲
ــه ســوی  ــی حرکــت ب ــه معن ــای ب ــردم از نظــر هورن ــه ســوی م ــوم حرکــت ب »مفه
ــه محافظــت  ــاز روان رنجــور ب ــه نی ــا حــال و هــوای محبــت واقعــی نیســت، بلکــه ب آن هــا ب
ــرای محافظــت  ــر احســاس درماندگــی اشــاره دارد. افــراد مطیــع در تــاش  ب از خــود در براب
ــاز اول روان رنجــور را نشــان  ــا هــر دو نی ــر احســاس درماندگــی، یــک ی از خودشــان در براب
ــد  ــاش می کنن ــران ت ــد دیگ ــت و تأیی ــب محب ــرای کس ــه ب ــا نومیدان ــی، آن ه ــد؛ یعن می دهن
ــده  ــا را برعه ــی آن ه ــئولیت زندگ ــه مس ــد ک ــدی می گردن ــر قدرتمن ــال همس ــه دنب ــا ب ی
بگیــرد... افــراد روان رنجــوری کــه ایــن فلســفه را اختیــار می کننــد، احتمــالاً خــود را مهربــان، 
ــد.  ــه احساســات دیگــران می انگارن ــن و حســاس نســبت ب ــته، فروت ســخاوتمند، ازخودگذش

1  neurotic trends
2  moving towards people
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ــد  ــر بدانن ــر و جذاب ت ــند. دیگــران را باهوش ت ــد زیردســت دیگــران باش ــا دوســت دارن آن ه
و خــود را بــر طبــق آن چــه دیگــران دربــاره ی آن هــا فکــر می کننــد، ارزیابــی کننــد« )فیســت 

ــران 1۴۰۰: 2۵۴(. و دیگ

۱ـ۴ـ۶ـ۲. حرکت علیه مردم۱
درســت بــه همــان صورتــی کــه افــراد مطیــع فــرض می کننــد همــه خــوب هســتند، افــراد 
ــد؛ درنتیجــه، آن هــا راهبــرد حرکــت علیــه  پرخاشــگر مســلم می داننــد کــه همــه متخاصم ان
ــار  ــع بی اختی ــراد مطی ــد اف ــگر، مانن ــور پرخاش ــراد روان رنج ــد. اف ــار می کنن ــردم را اختی م
ــه  ــراد ب ــن اف ــه می شــود. ای ــادی برانگیخت ــز توســط اضطــراب بنی ــار آن هــا نی هســتند و رفت
ــا  ــه ی ــد، بی رحمان ــردم برون ــوی م ــه س ــته ب ــلطه پذیر و وابس ــورت س ــه به  ص ــای اینک ج
ــران  ــی از دیگ ــه بهره کش ــدید ب ــاز ش ــا نی ــا ب ــد. آن ه ــت می کنن ــا حرک ــه آن ه ــه علی ظالمان
ــدرت  ــراد به  ن ــن اف ــوند. ای ــه می ش ــخصی، برانگیخت ــع ش ــرای مناف ــا ب ــتفاده از آن ه و اس
ــوند تــا عالــی،  ــه می ش ــاری برانگیخت ــورت اجب ــد و به  ص ــود را می پذیرن ــتباهات خ اش
ــخت کوش و  ــود س ــا در کار خ ــکان دارد آن ه ــند... . ام ــر برس ــه نظ ــر ب ــد و برت قدرتمن
ــا  ــی آن ه ــزۀ اصل ــد. انگی ــذت کمــی می برن ــی از خــودِ کار ل ــه نظــر برســند؛ ول ــت ب بادرای
ــه دیگــران،  ــی اســت... . حرکــت به  ســوی دیگــران و حرکــت علی ــام و جاه طلب ــدرت، مق ق
از چنــد نظــر، دو قطــب مخالــف هســتند. فــرد مطیــع مجبــور اســت محبــت هــر کســی را 
ــن  ــا ای ــد. ب ــوه می دان ــر کســی را دشــمن بالق ــرد پرخاشــگر، ه ــه ف ــد؛ درحالی  ک ــب کن جل
حــال، بــرای هــر دو تیــپ مرکــز ثقــل بیــرون از شــخص قــرار دارد. هــر دو بــه دیگــران نیــاز 
دارنــد. افــراد مطیــع بــرای ارضــای احســاس درماندگیشــان بــه دیگــران نیــاز دارنــد. افــراد 
ــی اســتفاده  ــا خیال ــی ی ــت واقع ــر خصوم ــوان محافظــی در براب پرخاشــگر از دیگــران به  عن
می کننــد. در مقابــل، بــرای ســومین گرایــش روان رنجــور، دیگــران اهمیــت کمتــری دارنــد 

ــران 1۴۰۰: 2۵۵ـ2۵۴(. ــت و دیگ )فیس

۱ـ۴ـ۶ـ۳. حرکت به دور از مردم۲
افــرادی کــه بــا عنــوان شــخصیت جــدا توصیــف می شــوند، بــرای حرکــت بــه دور 

ــه می شــوند: ــی خــود از دیگــران برانگیخت ــۀ عاطف ــردن فاصل ــردم و حفظ  ک از م
آن هــا نبایــد دوســت بدارنــد، متنفــر شــوند، بــا دیگــران همــکاری کننــد یــا بــه هــر شــکلی 
ــد خودبســنده  ــل، ســعی می کنن ــی کام ــن جدای ــه ای ــرای رســیدن ب ــا ب ــر شــوند. آن ه درگی

1  moving against people
2  moving around people
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ــد  ــد، بای ــل کنن ــدا عم ــخصیت های ج ــورت ش ــا به  ص ــه آن ه ــد ک ــرار باش ــر ق ــوند. اگ ش
ــاً رشــدیافته باشــند.  ــد کام ــن صــورت، بای ــه در ای ــد ک ــه کنن ــات خودشــان تکی ــه امکان ب
ــه  ــد ک ــاز دارن ــا نی ــد. آن ه ــی دارن ــوت و تنهای ــه خل ــادی ب ــل زی ــدا می ــخصیت های ج ش
ــا را  ــیقی، آن ه ــه موس ــردن ب ــی گوش  ک ــد و حت ــپری کنن ــا س ــود را تنه ــات خ ــتر اوق بیش
ــرای  ــه تــاش ب ــه هرگون ــه اســتقال، آن هــا را نســبت ب ــاز ایــن افــراد ب آشــفته می کنــد. نی
تأثیرپذیــری، وادارشــدن بــه انجــام کاری یــا متعهدشــدن، حســاس می کنــد. شــخصیت های 
جــدا بایــد از تمــام قیدوبندهــا، ازجملــه جدول هــای زمان بنــدی، تعهــدات بلندمــدت نظیــر 
ــد  ــا بای ــد. آن ه ــاب کنن ــراوات، اجتن ــا ک ــد ی ــار کمربن ــی فش ــی حت ــا وام و گاه ازدواج ی
احســاس برتــری کننــد؛ امــا نــه بــه صــورت شــخصیت های پرخاشــگر؛ چــون افــراد جــدا 
نمی تواننــد بــه طــور فعــال بــرای برتــری بــا دیگــران رقابــت کننــد. معتقدنــد کــه عظمــت 
آن هــا بایــد به  طــور خــودکار، بــدون این کــه تاشــی بــه خــرج دهنــد، شــناخته شــود. یکــی 
از جلوه هــای احســاس برتــری ایــن اســت کــه فــرد بی نظیــر اســت و بــا هــر کــس دیگــری 
ــاً  ــران، مخصوص ــه دیگ ــبت ب ــات نس ــام احساس ــدا، تم ــخصیت های ج ــاوت دارد. ش تف
احســاس عشــق و نفــرت را انــکار کــرده و از آن هــا جلوگیــری می کننــد )شــولتز و شــولتز 

2۴6ـ2۴۵(.  :1۴۰۰

۱ـ۴ـ۷. تضاد بنیادی۱
ــای دریافــت کــه در شــخص روان رنجــور، یکــی از ایــن ســه گرایــش حاکــم  هورن
ــد. گرایــش روان رنجــور مســلط،  ــا شــدت کمتــری وجــود دارن اســت و دو گرایــش دیگــر ب
ــل و  ــیوۀ عم ــان ش ــن هم ــد. ای ــن می کن ــران تعیی ــال دیگ ــرد را در قب ــرش ف ــا و نگ رفتاره
ــه  ــد و هرگون ــام می ده ــر انج ــادی را بهت ــراب بنی ــرل اضط ــۀ کنت ــه وظیف ــردن اســت ک فکرک
ــد  ــر بای ــش دیگ ــل دو گرای ــن دلی ــه همی ــت. ب ــده اس ــرد، تهدیدکنن ــرای ف ــراف از آن، ب انح
ســرکوب شــوند کــه ایــن خــود بــه مشــکات بیشــتری می انجامــد. هرگونــه نشــانه ای دال بــر 
ــرد  ــارض در درون ف ــی آورد، موجــب تع ــراز فشــار م ــرای اب ــده ب ــش سرکوب ش ــه گرای اینک

ــای: ــام هورن ــود. در نظ می ش
ــف شــده اســت.  ــش روان رنجــور تعری ــارض به  صــورت ناســازگاری اساســی ســه گرای تع
ــار از  ــا بهنج ــواه روان رنجــور ی ــا خ ــۀ م ــاس روان رنجــوری اســت. هم ــارض، اس ــن تع ای
ــرد  ــاوت ف ــم. تف ــج می بری ــازش ناپذیر، رن ــولاً س ــیوۀ اص ــن ش ــن ای ــارض بی ــداری تع مق
بهنجــار بــا فــرد روان رنجــور بــه   شــدت ایــن تعــارض مربــوط می شــود. ایــن تعــارض در 

ــولتز 1۴۰۰: 2۴6(. ــولتز و ش ــت )ش ــدیدتر اس ــی ش ــور خیل ــرد روان رنج ف

1  basic conflict
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۱ـ۴ـ۸. خودانگارۀ آرمانی۱
ــع یکپارچگــی و وحــدت  ــد و مان ــه می کن تضــاد اساســی، وجــود شــخص را تجزی
روانــی او می شــود و شــخص را از داشــتن یــک شــخصیت محکــم محــروم می کنــد؛ بنابرایــن 
شــخص عصبــی بــرای مصون  مانــدن از آزار تضادهــای درونــی از روش هایــی اســتفاده می کنــد. 

یکــی از ایــن روش هــا »خودایدئالــی« اســت:
شــخص عصبــی در ذهنــش مقــداری صفــات و فضایــل ایدئــال می ســازد و خــود را دارای 
ــزان  ــه می ــه ب ــازد ک ــودش می س ــری از خ ــد. تصوی ــور می کن ــل تص ــات و فضای آن صف
زیــادی بــا آنچــه واقعــاً هســت فاصلــه و تفــاوت دارد. نــوع ایــن صفــات و فضایــل، بســتگی 

ــای 1۳۹۹ الــف: ۷۷(. ــه چگونگــی شــخصیت و ســاختار روحــی او دارد )هورن ب
بــه میزانــی کــه تصــورات ایدئالــی غیرواقعــی باشــند، شــخص را متزلــزل و محتــاج تأییــد و 
تمجیــد دیگــران می کننــد. انســان بــرای صفــات و خصالــی کــه واقعــاً دارد محتــاج تحســین، 
ــل  ــا لااق ــه در او نیســت ی ــی ک ــه خاطــر صفات ــب دیگــران نیســت؛ بلکــه ب ــد و تصوی تمجی
ــد و  ــدا می کن ــران پی ــد دیگ ــه تأیی ــاج ب ــت، احتی ــد نیس ــور می کن ــه او تص ــدازه ک ــه آن ان ب
حساســیت نشــان می دهــد. هورنــای معتقــد بــود اولیــن وظیفــۀ مهــم خودایدئالــی ایــن اســت 

ــف: ۸2(. ــود« )1۳۹۹ ال ــی می ش ــت واقع ــس و مناع ــین اعتمادبه  نف ــه »جانش ک

۱ـ۴ـ۹. بلای »باید«۲
شــخص عصبــی بــرای اینکــه احتیاجــات خود ایدئالــی را بــرآورده و خــود را بــه آن 
نزدیــک کنــد و مطابــق آن شــود »بایــد مظهــر شــرافت، شــجاعت، عفــت، وقــار، شــخصیت، 
عدالــت و انصــاف و تواضــع باشــد« )هورنــای 1۳۹۹ب: 6۰(. برخــی از ایــن صفات را شــخص 

طبیعــی نیــز خواهــان آن اســت کــه داشــته باشــد:
منتهــا محــرک و منشأشــان در شــخص طبیعــی فــرق می کنــد. وقتــی محــرک و منشــأ فــرق 
کــرد، نتیجتــاً آثــار و عــوارض و خصوصیــات هــر یــک نیــز کامــاً متفــاوت خواهــد بــود. در 
مــورد شــخص طبیعــی محــرک و منشــأ تمایــات »خوداصلــی و واقعــی« اســت و در مــورد 

شــخص عصبــی محــرک و منشــأ آن هــا »خود ایدئالــی« اســت )هورنــای 1۳۹۹ب: 61(.
ــای  ــه آنچــه هورن ــان دســت نیافتنی، ب ــن آرم ــه ای ــرای تحقق  بخشــیدن ب ــراد روان رنجــور ب اف

ــد: ــد، می پردازن ــا نامی ــتبداد باید ه اس
آ  ن  هــا بــه خودشــان می گوینــد کــه بایــد بهتریــن دانشــجو، همســر، والــد، معشــوق، کارمنــد، 

1  idealized self-image
2  The tranny of the “should”
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ــایند  ــی ناخوش ــی خــود را خیل ــگارۀ واقع ــا خودان ــند. چــون آن ه ــودک باش ــا ک دوســت ی
ــه  ــد ک ــل کنن ــود عم ــی خ ــی خیال ــگارۀ آرمان ــق خودان ــد برطب ــه بای ــد ک ــد، معتقدن می دانن
ــن کار،  ــام ای ــا در انج ــد... . آن ه ــت می بینن ــیار مثب ــود را به  صــورت بس ــه موجــب آن، خ ب
خــودِ واقعــی خویــش را انــکار می کننــد و می کوشــند تبدیــل بــه کســی شــوند کــه تصــور 

ــولتز 1۴۰۰: 2۴۷(.  ــولتز و ش ــند )ش ــد باش ــد بای می کنن

۱ـ۵. معرفی شخصیت اصلی رمان دل فولاد؛ افسانه
ــه در انتشــارات  ــام افســانه ســربلند اســت ک ــه ن ــی سی  ســاله ب ــان داســتان، زن قهرم
شــخصی بــه  نــام مهاجرانــی مشــغول فعالیــت اســت. افســانه، نـُـه ســال پیــش، وقتــی شــوهرش 
ــه  ــد و ب ــرار می کن ــرش ف ــۀ همس ــبانه از خان ــازد، ش ــار می ب ــازی قم ــر ب ــر س ــر، او را ب ناص
ســبب شرمســاری از انتخــاب همســری قماربــاز آن شــب بــه خانــۀ پــدری نمــی رود: »و چــرا 
بــه خانــۀ پــدر نرفــت... . شرمســاری انتخــاب و ســکوت. ســکوتی کــه بــا خــود می کشــید تــا 
ــرش  ــور 1۳۷۹: 21۰(. همس ــم« )روانی پ ــردش را می گوی ــت؛ م ــاز اس ــد قمارب ــس ندان هیچ  ک
صبــح زود نــزد خانــوادۀ او مــی رود و بــدون  آنکــه واقعیــت را بــه پدرزنــش بگویــد، بــه افســانه 
افتــرا می بنــدد کــه از خانــه گریختــه اســت: »خباثــت را ببیــن... . صبــح مــرد بــه خانــۀ پــدر 
تاریخــی مــی رود و عربــده می کشــد کــه دختــر شــما گــم شــده اســت و هیچ  کــس نمی پرســد 
چــرا و همــه می گفتنــد کجــا رفتــه اســت؛ کجــا؟!« )روانی پــور 1۳۷۹: 21۰(. وقتــی صبــح بــه 
خانــۀ پــدری می آیــد، پــدرش او را در انبــاری زندانــی می  کنــد و بــه شــدت شــاق می زنــد. 
ــه پیشــنهاد دکتــرش  افســانه بعــد از ایــن اتفاقــات قــدرت تکلمــش را از دســت می دهــد و ب
ــرای اینکــه بتوانــی حــرف بزنــی بایــد از ایــن  ــود: ب ــۀ پــدری مــی رود: »دکتــر گفتــه ب از خان
ــد. او  ــرت می کن ــران مهاج ــه ته ــانه ب ــن افس ــور 1۳۷۹: 1۰۰(؛ بنابرای ــروی« )روانی پ ــه ب خان
پــس از ســکونت در تهــران، شــروع بــه نوشــتن داســتان لطفعلی  خــان زنــد می کنــد و در ســال 
ــی، مســئول انتشــارات، مجبــور  ــه مهاجران 1۳6۵ به  منظــور تحویــل چهارماهــۀ ایــن داســتان ب
ــنهاد  ــه پیش ــد و ب ــرک کن ــت ت ــاکن اس ــه در آن س ــی را ک ــک و کوچک ــاق تاری ــود، ات می ش
نســرین، دوســتش، اتــاق روشــن و دلبــاز خانــۀ خانــم حمیــدی و ســرهنگ را اجــاره کنــد. او 
ــدام  ــد و م ــال می کن ــدرش ارس ــرای پ ــش، آن را ب ــی از کتاب های ــاندن یک ــس از به  پایان    رس پ

منتظــر اســت تــا نامــه ای از ســوی پــدر در تأییــد آن برســد و... .

۲. بحث و تحلیل
۲ـ۱. بررسی روان رنجوری در شخصیت افسانه

اولیــن پرسشــی کــه در ضمــن تحلیــلِ روان کاوانــۀ افســانه، بــا آن مواجــه می شــویم 



1۳۳تحلیل روان کاوانۀ شخصیتِ زنِ رمانِ دل فولاد بر .../

ــه  ــخ ب ــرای پاس ــای ب ــور؟ هورن ــا روان رنج ــالم دارد ی ــخصیتی س ــا او ش ــه آی ــت ک ــن اس ای
ــن  ــی ای ــه بررس ــه ب ــد وج ــرارداده و از چن ــان ق ــازوکارهایی را در اختیارم ــش، س ــن پرس ای
ــد  ــان می کن ــد و بی ــت می دان ــی عصبی ــود درون ــراب را نم ــت. او اضط ــه  اس ــوع پرداخت موض
ــانه،  ــخصیت افس ــم« )1۳۹۸: 2۰(. در ش ــت می دان ــرک عصبی ــور مح ــۀ موت ــه »آن را به  منزل ک
ــه آن  ــه مفصــل ب ــۀ مقال ــه در ادام ــل شناســایی و تشــخیص اســت ک اضطــراب به وضــوح قاب
ــا  ــودن رفتاره ــز دارد؛ غیرعادی  ب ــی نی ــای بیرون ــا روان رنجــوری نموده ــود؛ ام ــه می ش پرداخت
ــی  ــات واقع ــتفاده  نکردن از امکان ــا و اس ــودن آن ه ــا اجباری  ب ــری ی ــن انعطاف ناپذی و همچنی
ــرای  ــی ب ــود خارج ــت و نم ــوان دو عام ــای به  عن ــه هورن ــت ک ــی اس ــی،  نمودهای در زندگ
ــه  ــوان ب ــانه می ت ــخصیت افس ــل و واکاوی ش ــت. در تحلی ــمرده اس ــا برش ــواع عصبیت ه ان
ــوان  ــه می ت ــد؛ ازجمل ــای او دارن ــودن رفتاره ــت از غیرعاد  ب ــه حکای ــرد ک ــاره ک ــواردی اش م
ــه اســم  دیکتاتــور و ســوارکار و دختــر کاتــب  ــه تصــورات او از حضــور شــخصیت هایی ب ب
ــر  ــوارکار! ه ــور و س ــتاده اند، دیکتات ــه ایس ــد ک ــرون زد دی ــه بی ــه ک ــرد: »از مؤسس ــاره ک اش
ــورد  ــور 1۳۷۹: ۷(. در م ــری درآورد« )روانی پ ــای دیگ ــر از ج ــه س ــیدند ک ــگار می ترس دو ان
اجباری  بــودن رفتارهــا نیــز مثال هــای فراوانــی می تــوان از متــن یافــت کــه در اینجــا بــه یــک 
ــز را می شکســت! در شکســتن پل هــای  ــد می شکســت. همــه چی ــم: »بای ــورد اشــاره می کنی م
پشــت ســرش اســتاد بــود، اســتاد. بایــد جایــی بــرود کــه بــه هیچ کــس و هیــچ کجــا وابســته 
نباشــد... . آزاد باشــد، آزاد« )روانی پــور 1۳۷۹: 6۴(. کلمــۀ »بایــد« به  خوبــی از اجبــاری کــه در 

ــی دارد. ــرده  برم ــود دارد، پ ــانه  وج ــای افس کنش ه
ــخیص  ــه واکاوی و تش ــز ب ــر نی ــی دیگ ــای از وجه ــده، هورن ــوارد گفته  ش ــر از م غی
روان رنجــوری فــرد می پــردازد کــه کامــاً بــا رفتــار افســانه قابــل تطبیــق اســت. او در شــرح 

ــه: ــد ک ــرادی را می بینی ــما اف ــد ش ــی می گوی ــراد عصب ــال اف ح
ــه محــض اینکــه در  ــی ب ــد؛ ول ــار غیرعــادی ندارن ــی و رفت ــه عارضــۀ عصب ظاهــراً هیچ گون
موقعیتــی خطیــر و دشــوار قــرار می گیرنــد، یــک مرتبــه تعــادل روحیشــان در هــم می ریــزد 
و دچــار بحران هــای شــدید روانــی می شــوند. ایــن افــراد همــان کســانی هســتند کــه ریشــه 
و نطفــۀ عصبیــت از مدت هــا قبــل در عمــق وجودشــان شــکل گرفتــه و حرکــت گسترشــی 

خــود را شــروع کــرده و فقــط منتظــر یــک جرقــه بــوده اســت )1۳۹۸: 26ـ2۵(. 
ــاز به  عنــوان همســر  قمــار همســر افســانه بــر ســر او، شرمســاری او از انتخــاب مــردی قمارب
ــام  ــای از آن ن ــه هورن ــت ک ــه ای اس ــان جرق ــواده اش از او، هم ــدر و خان ــت پ ــدم حمای و ع
ــود  ــرد. بعــد از ایــن حــوادث افســانه قــدرت تکلمــش را از دســت می دهــد: »زور زده ب می ب
تــا بگویــد: "تاکســی... تاکســی" و بعــد خفــه شــده بــود و دیگــر تــا شــش مــاه نمی توانســت 

ــور 1۳۷۹: 6۸(. ــد: ســرطان، ســرطان حنجــره« )روانی پ ــه بودن ــد و گفت حــرف بزن
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ــور در روان او  ــد، شــخصیت دیکتات ــرار می کن ــۀ همســرش ف ــه او از خان در شــبی ک
ــدای  ــد. ص ــی مان ــور در تاریک ــرد. دیکتات ــوش ک ــراغ را خام ــاط چ ــرد: »بااحتی ــکل  می گی ش
ــر درخــت  ــه از زی ــل همــان روز نفــس می کشــید، همــان روز ک ــش را می شــنید، مث نفس های

ــور 1۳۷۹: 1۹(. ــد« )روانی پ ــرون آم ــج بی نارن

۲ـ۲. بررسی اضطراب بنیادی در شخصیت افسانه
 حــال کــه وضعیــت عــدم ســامت روانــی افســانه بــرای مــا تبییــن شــد، می کوشــیم 
بــه بررســی علــل و عواملــی کــه موجــب شــکل گیری روان رنجــوری در شــخصیت او شــده اند، 
بپردازیــم. هورنــای معتقــد اســت در وجــود هــر انســانی، مقــداری اســتعدادهای خــاص نهفتــه 
اســت کــه اگــر شــرایط و فرصــت مناســب برایــش فراهــم ســازند، ایــن نیروهــا و اســتعدادها 
خود به خــود و به   طــور طبیعــی رشــد می کننــد. »مهم تریــن ایــن شــرایط عبارت انــد از: 
ــای 1۳۹۹ب: 1۳(.  ــویق« )هورن ــی و تش ــک و راهنمای ــبی، کم ــت، آزادی نس ــت، حمای محب
بررســی های مــا نشــان می دهــد افســانه از ایــن بســترهای مناســب رشــد؛ یعنــی از محبــت و 
حمایــت والدیــن کــه بــرای رشــد اســتعدادهای او لازم و ضــروری اســت، برخــوردار نیســت: 
»پــدر مــی زد. خواهــرانِ بــاردارِ بافنــده می خندیدنــد و مــرد، نشســته بــود و ســیگار می کشــید« 

)روانی پــور 1۳۷۹: 1۰۷(.
ــود را  ــانه خ ــدر افس ــر و پ ــه همس ــی آورد ک ــم م ــرایطی را فراه ــالار ش ــام مردس نظ
ــد،  ــود می دان ــک خ ــزو مایمل ــه او را ج ــرش ک ــد. همس ــف و آزار او می دانن ــه تخفی ــق ب مح
بــر ســر او قمــار می کنــد و پــدرش نیــز بــدون پرســیدن از چرایــی فــرارش از خانــۀ همســر، 
ــراب و  ــی، اضط ــس ناامن ــکل گیری ح ــب ش ــوارد موج ــن م ــۀ ای ــد. هم ــاق می زن او را ش
ــد.  ــادی می نام ــراب بنی ــای آن را اضط ــه هورن ــود ک ــانه می ش ــخصیت افس ــویش در ش تش
در ایــن شــرایط، او بــه جــای اینکــه وقــت و انــرژی  خــود را صــرف پــرورش اســتعدادهای 

ــد.  ــش می کن ــف اضطراب های ــکین و تخفی ــرف تس ــد، ص ــی  اش کن طبیع

۲ـ۳. بررسی گرایشِ روان رنجورانۀ حرکت علیه مردم
افســانه ناچــار اســت مــدام بــا دیگــران در تمــاس باشــد؛ درنتیجــه در پــی روش هــای 
مناســبی اســت تــا بــا اطرافیانــش مــدارا کنــد و بدیــن طریــق مانــع از آن شــود کــه دیگــران 
بــا رفتــار خشــن و آزاردهنــده، بــر اضطرابــش بیافزاینــد. بــا تحلیــل و بررســی زندگــی افســانه 
ــت  ــشِ حرک ــران، از گرای ــه ته ــش ب ــد از مهاجرت ــه او بع ــت ک ــه گرف ــن نتیج ــوان چنی می ت
ــرده اســت.  ــتفاده ک ــادی  خــود اس ــراب بنی ــش اضط ــرای کاه ــی ب ــۀ روش ــردم به  مثاب ــه م علی
ــرل  ــر کنت ــپ ب ــن تی ــرم ای ــاج مب ــه »احتی ــوان ب ــب می ت ــپ برتری طل ــم تی ــات مه از خصوصی
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ــف: ۵6(. در واکاوی شــخصیت  ــای 1۳۹۹ال ــرد« )هورن ــا اشــاره ک ــر آن ه دیگــران و تســلط ب
ــژه  ــران و به وی ــا دیگ ــورد ب ــد. او در برخ ــم می آی ــه چش ــی ب ــاج به خوب ــن احتی ــانه ای افس
ــرای نیــل بدیــن مقصــود در برخــورد  ــر آن هاســت. ب ــه دنبــال تســلط ب زیردســتانش کامــاً ب
بــا منشــی انتشــارات، بعــد از اشــتباه دومــی کــه در تایــپ داشــته اســت بی درنــگ بــر ســر او 

ــد: ــاد می زن فری
ــک  ــۀ اول... ی ــود و همــان جمل ــت نشــده ب ــدی رعای ــم کادر صفحه بن ــاز ه ــرد و ب ــگاه ک ن
ــد  ــاره بای ــاز دوب ــود و ب ــه منشــی کار را آورده ب ــود ک ــار دوم ب ــن ب ــود و ای ــاده ب کلمــه افت
می بــرد. ســرش داد کشــید: حواســتان کجاســت خانــم! کاغذهــای تایپ  شــده را وســط اتــاق 
پــرت کــرد، مهاجرانــی رســید... منشــی رنگــش پریــده بــود، خــم شــده بــود وســط اتــاق و 

ــور 1۳۷۹: 1۷۴(. ــرد )روانی پ ــع می ک ــا را جم کاغذه
برخــورد افســانه بــا منشــی حاکــی از خواســتش بــرای کنتــرل و تســلط بــر اوســت 
ــز  ــه ایــن نکتــه حائ ــه ایــن مقصــود نائــل شــود. توجــه ب ــا پرخاشــگری ســعی می کنــد ب و ب
ــزش،  ــتباه و لغ ــوع اش ــر ن ــکاب ه ــب، ارت ــخص برتری طل ــر ش ــه نظ ــه »ب ــت ک ــت اس اهمی
ــف: ۵۹(؛  ــای 1۳۹۹ ال ــت« )هورن ــخصیت اس ــف ش ــا از ضع ــفاهت ی ــت و س ــانۀ حماق نش
بنابرایــن افســانه از هرگونــه ضعــف، نقــص و اشــتباه بــه شــدت متنفــر اســت. از خصوصیــات 
ــن مهــم اشــاره کــرد کــه از نظــر آن هــا »عشــق  ــه ای ــوان ب دیگــر شــخص برتری طلــب، می ت
چنــدان اهمیتــی نــدارد. احساســات را بــه تمســخر می گیرنــد و آن  را نشــانۀ ضعــف شــخصیت 
می داننــد« )هورنــای 1۳۹۹الــف: ۵۸(. در ایــن خصــوص زمانــی کــه دوســت قدیمــی افســانه 
ــت،  ــا اوس ــدد ب ــی مج ــت و زندگ ــان بازگش ــرش، خواه ــی از همس ــی جدای ــد از مدت بع
ــاً تمایــات  ــه احساســات و نیازهــای او دلیــل ایــن بازگشــت را صرف افســانه بــدون توجــه ب
مازوشیســتی بیــان می کنــد: »نســرین مازوشیســتی بیــش نبــود. در طلــب رنــج، زندگــی  اش را 

ــور 1۳۷۹: 1۸6(. ــرد« )روانی پ ــفته می ک ــان و آش ــه پریش همیش
از دیگــر خصوصیــات تیــپ برتری طلــب »احتیــاج شــدید بــه تفــوق، کســب 
موفقیــت، پرســتیژ و کســب شــهرت اســت« )هورنــای 1۳۹۹الــف: ۵۷(؛ از ایــن  رو دیکتاتــور که 
ــد کــه نویســنده ای  ــه او امــر می کن ــد، ب بخــش برتری طلــب شــخصیت او را نمایندگــی می کن
برجســته شــود تــا تمــام مــردم ایــن ســرزمین کتاب هایــش را بخواننــد: »یــک روز بایــد تمــام 

ــور 1۳۷۹: 2۰(. ــد« )روانی پ ــو را بخوانن ــای ت ــب کتاب ه ــرزمین غری ــن س ــردم ای م
یــک علــت عطــش افســانه بــرای کســب موفقیــت آن اســت کــه »در جوامــع امــروزی، 
ــف: ۵۷( و  ــای 1۳۹۹ ال ــد« )هورن ــرو و قدرت ان ــدۀ نی ــاً نماین ــی واقع ــن چیزهای ــتن چنی داش
ــد »جلــب تحســین و  ــل چیزهــا، می توان ــن قبی ــه به  وســیلۀ ای ــن اســت ک علــت دیگــر آن، ای
تأییــد دیگــران را بکنــد و نتیجتــاً احســاس حقــارت خــود را کمــی تســکین دهــد« )هورنــای 
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ــور 1۳۷۹:  ــید« )روانی پ ــد کش ــش و ق ــرین و تعریف های ــه نس ــوش داد ب ــف: ۵۷(: »گ 1۳۹۹ال
.)۸۹

در اینجــا دیکتاتــور کــه بخشــی از شــخصیتِ روان رنجــورِ افســانه اســت، بــا شــنیدن 
ــی  ــه ای دیگــر زمان ــزرگ می شــود. در نمون ــد می کشــد و ب تعریــف و تمجیدهــای نســرین، ق
کــه افســانه بــه شــیراز مــی رود و متوجــه می شــود پــدرش کتابــش را خوانــده و در بــدو ورود، 
او را در آغــوش می گیــرد و می بوســد، همــه چیــز برایــش تغییــر می کنــد و دیگــر از چیــزی 
ــاس  ــر لب ــه دیگ ــی ک ــید، زن ــیدش! او را بوس ــد و بوس ــد ش ــدی زد و بلن ــزد: »لبخن نمی گری

ــور 1۳۷۹: 2۵۴(. ــت« )روانی پ ــت بام ها نمی گریخ ــود و از روی پش ــش نب ــی تن نارنج
ــود  ــه خ ــی ب ــکل متفاوت ــالار ش ــام پدرس ــر نظ ــت تأثی ــانه تح ــی افس ــی زندگ تمام
ــی  ــد و وقت ــت کن ــدر ثاب ــه پ ــتگی اش را ب ــد شایس ــان می کوش ــر رم ــرد و او در سرتاس می گی

رضایــت او را می بینــد، احســاس آرامــش می کنــد:
ــد و می توانســت بی آنکــه در خــودش جمــع شــود  ــگار می توانســت حــرف بزن و حــالا ان
و صدایــش بلــرزد، بــه چشــمان پــدر نــگاه کنــد. کتــاب را خوانــده بــود. معلــوم بــود. مثــل 
ــود«  ــده ب ــش دوی ــه دنبال ــه ســال های ســال ب ــزی ک ــه حــرف، چی روز و حــالا می نشــیند ب

)روانی پــور 1۳۷۹: 2۵۵ـ2۵۴(.   
ــدرت،  ــر ق ــود را »پ ــت خ ــور اس ــب مجب ــخص برتری طل ــود ش ــد ب ــای معتق هورن
کاردان، باهــوش و جــدی نشــان دهــد، دائمــاً در تــاش و کوشــش اســت« )1۳۹۹الــف: 6۰(. 
ایــن خصوصیــت در رفتــار افســانه کامــاً قابــل تشــخیص و واکاوی اســت. او در محــل کارش 
چنــان شــوق و اســتعدادی از خــود نشــان می دهــد کــه تمــام همکارانــش او را به  عنــوان یــک 
ــۀ او در شــغل و  ــه شــوق و عاق ــد توجــه داشــت ک ــی بای ــند؛ »ول ــد خــوب می شناس کارمن
حرفــه اش بــه  ســبب خــود کار نیســت؛ بلکــه کار وســیله ای اســت کــه او را بــه هدف هایــش 
ــیراز  ــه ش ــانه ب ــه افس ــد از اینک ــوع بع ــن موض ــف: 6۰( و ای ــای 1۳۹۹ال ــاند« )هورن می رس
مــی رود و مطلــع می شــود کــه پــدرش کتابــش را خوانــده اســت و حتــی بــرای چنــد تــن از 
دوســتانش نیــز خریــده اســت، خــود را نمایــان می کنــد: »چیــزی شــعله می کشــید. فریــادی از 
تــه گلویــش و می خواســت بیــرون بیایــد و جهــان را در هــم بکوبــد و ایــن همــه ســال چــه 
کارهــا کــه کــرده بــود تــا او را بــه نــام بخواننــد، صدایــش بزننــد و بگوینــد افســانه... افســانه« 

.)2۵۵ )روانی پــور1۳۷۹: 
ــهرت  ــه ش ــا ب ــد ت ــی می زن ــر اقدام ــه ه ــت ب ــانه دس ــد افس ــخص ش ــه مش چنان ک
برســد و دیگــران نامــش را صــدا کننــد. نویســندگی در ژانــر بزرگســالان بــرای افســانه کســب 
پرســتیز و شــهرت می کنــد؛ وگرنــه، نــه او ایــن کار را دوســت دارد و نــه از آن لــذت می بــرد. 
او عاقه منــد بــوده  اســت کــه در حــوزۀ ادبیــات کــودکان کار کنــد؛ امــا دیکتاتــور کــه بخــش 
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برتری طلــب شــخصیتش را در دســت دارد، او را از ایــن کار نهــی می کنــد: »مــن دوســت دارم 
ــخره...  ــت های مس ــو و لاک پش ــای ریغ ــن حلزون ه ــود، ای ــم. ـ بی  خ ــودکان بنویس ــرای ک ب

بی  خــود« )روانی پــور 1۳۷۹: 2۰(.
ــات و  ــام احساس ــاً تم ــی تقریب ــخص عصب ــد: »ش ــاب می گوی ــن ب ــای در ای هورن
ــوان عشــق، عواطــف و احساســات  ــا به  عن ــرده و آنچــه م ــه ک ــی خــود را خف عواطــف واقع
ــود نیســت« )1۳۹۹  ــود خ ــظ وج ــرای حف ــی ب ــای عصب ــز تاش ه ــزی ج ــم چی در او می بینی

ــف: 6۰(. ال
ــه »آمادگــی عجیــب ایــن  ــوان ب از دیگــر خصوصیــات مهــم تیــپ برتری طلــب می ت
ــت  ــا نســرین رف ــرد: »ب ــاره ک ــف: ۵۹( اش ــای 1۳۹۹ ال ــارزه و جــدال« )هورن ــرای مب ــراد ب اف
خریــد. ـ زده بــه ســرت! ـ نــه! بایــد یــاد بگیــرم. ـ و امــان از تــو وقتــی چیــزی را بخواهــی!« 

)روانی پــور 1۳۷۹: 261(.
در ایــن مثــال، افســانه تــاش می کنــد بافتــن کامــوا را یــاد بگیــرد و دوســتش نســرین 
ــا اصــرار و ممارســت توانســته   بــه ایــن نکتــه اشــاره می کنــد کــه او هــرگاه هدفــی داشــته، ب

اســت بــه مقصــودش برســد کــه مؤیــد روحیــۀ مبــارز اوســت.
مــوردی دیگــر کــه شایســته  اســت بــه بررســی آن بپردازیــم، بیــزاری و تنفــر افســانه 
ــا از  ــزاری آن ه ــه بی ــب ب ــپ برتری طل ــر تی ــات دیگ ــای از خصوصی ــت. هورن ــران اس از دیگ
ــد«  ــدا می کنن ــه انســان ها پی ــا »بی عاقگــی خاصــی ب ــد آن ه ــوع بشــر اشــاره دارد و می گوی ن
)هورنــای 1۳۹۹الــف: ۵۸(: »بیــزار بــود از همــه. نســرین، منشــی و دختــر کاتــب« )روانی پــور 

.)1۸6 :1۳۷۹
ــران را  ــپ دیگ ــن تی ــه »ای ــت ک ــن اس ــب ای ــپ برتری طل ــر تی ــات دیگ از خصوصی
ــی  ــا صدای ــف: ۵۹(: »ب ــای 1۳۹۹ال ــد« )هورن ــرار می دهن ــام  ق ــراد و اته ــماتت و ای ــورد ش م
ــرف!«  ــه ح ــه هم ــف و بقی ــد، ضعی ــما ضعیفی ــت: ش ــمی گف ــی رس ــناخت خیل ــه نمی ش ک
)روانی پــور 1۳۷۹: 1۸6(. در اینجــا، افســانه دلایلــی را کــه نســرین بــرای بازگشــت و زندگــی 
ــاد  ــه ب ــد و او را ب ــف شــخصیت او می دان ــی از ضع ــمارد، حاک ــا همســرش برمی ش مجــدد ب

ــرد. ــماتت می گی ش

۲ـ۴. بررسی تضاد بنیادی در شخصیت افسانه
ــش  ــه از برخــورد ســه گرای ــت اســت ک ــک رکــن ســاختار عصبی تضــاد اساســی، ی
حرکــت بــه ســوی مــردم، حرکــت بــه دور از مــردم و حرکــت علیــه مــردم ناشــی می شــود. از 
نظــر هورنــای »هــر نــوع عارضــۀ عصبــی یــا بــروز بیمــاری روحــی، حاکــی از وجــود نوعــی 
تضــاد درونــی پنهــان اســت و ریشــه در آن تضــاد دارد« )1۳۹۹ الــف: 2۵(. افســانه بــه دلیــل 
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مجمــوع مــواردی کــه پیــش از ایــن ذکــر شــد، همچــون خشــونت همســر و پــدرش کــه در 
بســتری از نظــام مردســالار بــه او تحمیــل می شــوند و عــدم حمایــت نزدیکانــش از او، شــرایط 
محیطــی مناســبی بــرای رشــد نــدارد و دچــار اضطــراب بنیــادی می شــود. در ایــن شــرایط او 
بــرای رهایــی از اضطــراب بنیــادی، رو بــه گرایــش  برتری طلبــی مــی آورد کــه در برخــورد او 
ــد. از ســوی دیگــر،  ــدا می کن ــروز را پی ــا نســرین و منشــی انتشــارات، بیشــترین ظهــور و ب ب
ــم؛  ــانه هایی می بینی ــز نش ــی نی ــش مهرطلب ــانه، از گرای ــخصیت افس ــر از ش ــای دیگ در لایه ه
بــرای مثــال، بعــد از رفتــن ســیاووش بــه ارومیــه، به  شــدت احســاس یــأس می کنــد: »خالــی 
ــد  ــی و تهــی و هیچ  کجــا بنــد نمی شــد. حتــی نتوانســت ســیگار بکشــد و قــدم بزن ــود. خال ب
ــاد، ســرش را در  ــگال خــود می فشــرد. روی تخــت افت ــش را در چن ــوم گلوی و بغضــی نامعل

ــور 1۳۷۹: 2۴۷(. ــرود« )روانی پ ــن ن ــه اش پایی ــق گری ــا صــدای هق ه ــرد ت ــش فروب بال
 احســاس تهی  بــودن و گریه هــای او حاکــی از خصوصیــت مهرطلبــی اوســت. 
ــب شــخصیت  ــب« بخــش مهرطل ــر کات ــه »دخت ــد ک ــا نشــان می ده ــل و بررســی های م تحلی
ــه  ــودش را ب ــور زد و خ ــینۀ دیکتات ــت س ــب تخ ــر کات ــد: »دخت ــی می کن ــانه را نمایندگ افس
ــد«  ــی او را می کش ــنج ناگهان ــرد. تش ــت: می می ــالا می رف ــا ب ــت از پله ه ــه داش ــاند ک او رس

.)1۸۰  :1۳۷۹ )روانی پــور 
در ایــن نمونــه، بــرادر ســیاووش او را بــه دلیــل اعتیــاد و دزدی هایــش در زیرزمیــن 
ــاق می شــود  ــن اتف ــد. افســانه متوجــه ای ــرک کن ــادش را ت ــا او اعتی ــد ت ــی می کن ــه زندان خان
و وقتــی او را در زیرزمیــن می بینــد، مــردد اســت کــه بــه او یــاری برســاند یــا خیــر. تصمیــم 
ــور  ــن کار می شــود. از ســوی دیگــر دیکتات ــع ای ــب مان ــر کات ــا دخت ــرد. برمی گــردد؛ ام می گی
ــد  ــه ســیاووش را عاملــی می دان ــر کاتــب اســت، همراهــی و کمــک ب ــل دخت کــه نقطــۀ مقاب
ــن آدم«  ــه خاطــر ای ــان را از دســت می دهــی فقــط ب ــی دارد: »زم ــه افســانه را از کارش بازم ک

)روانی پــور 1۳۷۹: 2۰1(.
 مــا در لایه هایــی دیگــر از شــخصیت افســانه از انزواطلبــی نیــز اثراتــی می بینیــم کــه 
ــی  ــا ســاکن اســت، به خوب ــۀ آن ه ــی در خان ــه مدت ــی ک ــا منشــی و دو پیرزن در برخــورد او ب
قابــل تشــخیص و واکاوی اســت: »می دانســت کــه دختــرک دوســت دارد ســاعت ها بنشــیند و 
حــرف بزنــد. گاهــی دیــده بــود کــه وقتــی چــای را روی میــز می گذاشــت، مــردد می ایســتاد. 
و او هرگــز بــه دختــرک نزدیــک نمی شــد و نــه بــه هیچ  کــس دیگــر« )روانی پــور 1۳۷۹: 2۳(.
ــه  ــه ب ــع می شــویم ک ــه ای از شــخصیت افســانه مطل ــی از لای ــه، به خوب ــن نمون در ای
ــه دیگــران  ــدارد ب ــی ن ــد افســانه تمایل ــا می گوی ــه م ــۀ او اشــاره دارد و ب ــات انزواطلبان تمای
ــی  ــش مهرطلب ــون گرای ــز همچ ــش نی ــن گرای ــه ای ــد؛ البت ــاط برقرار کن ــود و ارتب ــک  ش نزدی
ــن  ــورد ای ــر روی از برخ ــه ه ــود. ب ــرکوب می ش ــی س ــلط برتری طلب ــش مس ــبب گرای ــه س ب
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ــا هســته ای در شــخصیت افســانه شــکل می گیــرد کــه  حالت هــا و تمایــات متضــاد، نطفــه ی
ــد آن اســت.  ــی شــخصیتِ او حاصــلِ زاد و ول ــراض و عــوارضِ عصب تمــام ام

۲ـ۵. خودانگارۀ آرمانی
و  اســت  ســاختار عصبیــت  مهــم  بخش هــای  از  یکــی  آرمانــی   خودانــگارۀ 
ــوذ آن  ــر و نف ــرد و تأثی ــورت می گی ــه ص ــور ناآگاهان ــدش به  ط ــکل گیری و رش ــان ش جری
ــۀ مهــم  ــن وظیف ــای اولی ــاد هورن ــه اعتق ــی بســیار شــدید اســت. ب در زندگــی شــخص عصب
ــانه  ــخصیت افس ــورد ش ــه در م ــود؛ چنان ک ــس ش ــین اعتمادبه  نف ــه جانش ــت ک ــن اس آن، ای
ــدۀ  ــز و خردکنن ــالار و فشــارهای تحقیرآمی ــام مردس ــنی مشــخص شــد او به ســبب نظ به روش
برآمــده از ایــن نظــام، قــادر نبــوده  اســت اعتمادبه  نفــس واقعــی را در خــود بپرورانــد و اگــر 
ــد و از  ــیب می بین ــی آس ــد از ازدواج به کل ــت، بع ــته اس ــی داش ــر اعتمادبه  نفس ــم مختص ه
ــد.  ــری و اراده را از او می گیرن ــدرت تصمیم گی ــی، ق ــات عصب ــن تمای ــی رود؛ بنابرای ــن م بی
مهم تریــن عامــل تضعیــف اعتمادبه  نفــس و ایجــاد خودایدئالــی، وجــود تضــاد بنیــادی اســت. 
هورنــای معتقــد اســت تضــاد بنیــادی، وجــود شــخص را تجزیــه می کنــد و مانــع یکپارچگــی 
ــدان شــخصیتِ  ــار اســت فق ــی ناچ ــن شــخص عصب و وحــدت روحــی اش می شــود؛ بنابرای
ــس  ــد. افســانه پ ــران کن ــردازی و تصــورات واهــی جب ــا خیال پ ــی را ب ــد روان ــوی و نیرومن ق
از مهاجــرت بــه تهــران، دســت بــه هــر اقدامــی می زنــد تــا بــه شــهرت برســد و در تصویــر 
خودایدئالــی اش، خویــش را نویســنده ای مهــم و برجســته می بینــد؛ امــا نــه انتشــاراتی کــه در 
آن کار می کنــد انتشــارات معــروف و شــناخته شــده ای اســت و نــه رمانــی کــه می نویســد بــه  

شــهرتی چشــم گیر می رســد. 

۲ـ۶. بلای »باید«
ــد« در گفتمــان  ــه واژۀ »بای ــوان ب ــای شــناخت آن، می ت ــی و راه ه ــاب خودایدئال در ب
ــاقی  ــد« ش ــۀ »بای ــد: »کلم ــورد می گوی ــن م ــای در ای ــرد. هورن ــه ک ــور توج ــراد روان رنج اف
اســت کــه بــا آن، فــرد روان رنجــور، خویــش را بــه طــرف »خودایدئالــی« می رانــد و 
ــرد«  ــن بب ــی« را از بی ــودِ ایده آل ــی« و »خ ــودِ واقع ــۀ »خ ــیلۀ آن، فاصل ــا به  وس ــد ت می کوش
ــی  ــخصیتش را نمایندگ ــب ش ــش برتری طل ــه بخ ــور ک ــن  رو دیکتات ــف: ۸۰(؛ از همی )1۳۹۹ال
ــردم  ــام م ــد تم ــک روز بای ــود: »ی ــته ش ــنده ای برجس ــد نویس ــض می کن ــد، او را تحری می کن
ــد«  ــد بخوانن ــور 1۳۷۹: 2۰(. »بای ــد« )روانی پ ــو را بخوانن ــای ت ــب کتاب ه ــرزمین غری ــن س ای
همــان شــاقی اســت کــه افســانه بــه کمــک آن، خــود را بــه ســمت خودایدئالــی اش؛ یعنــی 
نویســنده ای برجســته، می رانــد. درواقــع او بــه دلیــل روان رنجــوری و اضطــراب بنیــادی کــه بــا 
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آن دســت بــه گریبــان اســت، می کوشــد بــا ایــن ترفنــد فاصلــه  اش را بــا خودایدئالــی اش کمتــر 
کنــد. در مثالــی دیگــر کــه پیــش از ایــن بــه آن اشــاره شــد نیــز شــاهدیم کــه افســانه زمانــی 
کــه می خواهــد بافتــن کامــوا را یــاد بگیــرد، از کلمــۀ بایــد اســتفاده می کنــد: »زده بــه ســرت! 
ـ نــه! بایــد یــاد بگیــرم. ـ و امــان از تــو وقتــی چیــزی را بخواهــی!« )روانی پــور 1۳۷۹: 261(.

هورنای در باب این اجبارهای درونی می گوید:
بایدهــای عصبــی کــه مثــل توقعــات عصبــی بــه حکــم احتیاجــات درونــی ایجــاد شــده اند، 
دارای عائــم و مشــخصات مخصــوص به  خــود هســتند. یکــی از مهم تریــن خصوصیاتشــان 
ــدارد. انجــام  ــا ن ــودن آن ه ــه امکان پذیرب ــن توجهــی ب ــه شــخص، کوچک تری ــن اســت ک ای
بســیاری از بایدهــا و توقعاتــی کــه شــخص عصبــی از خــودش دارد، نه تنهــا بــرای او، بلکــه 
ــی  ــل و آرزوی واه ــک تخی ــه ی ــا ب ــب آن ه ــت. اغل ــر نیس ــانی امکان پذی ــچ انس ــرای هی ب

ــی )1۳۹۹ب: 62ـ61(. ــل واقع ــک می ــه ی ــا ب ــبیه اند ت ــر ش بیش ت
افسانه پس از مدتی، تمام کامواها را برای منشی می آورد:

فهمیــد کــه »جودانــه و یــک زیــر یــک رو« کار او نیســت. و دیگــران پیــش از ایــن فهمیــده 
ــاه  ــه قاه ق ــرین ک ــما. و نس ــده، ش ــم ب ــدا مرگ ــت... خ ــه می گف ــرهنگ ک ــم س ــد. خان بودن
ــو  ــز جل ــا را روی می ــام کامواه ــود. تم ــته ب ــی. و نتوانس ــی، نمی توان ــد... نمی توان می خندی

ــور 1۳۷۹: 26۳( ــما« )روانی پ ــال ش ــت: م ــی گذاش منش
ــی  ــن و خیال ــه غیرممک ــود، فی نفس ــات از خ ــی از »توقع ــود برخ ــد ب ــای معتق هورن
ــک شــخص بخصــوص ناشــدنی اســت... . بایدهــا  ــات ی نیســت؛ منتهــی در شــرایط و امکان
ــخص  ــرایط ش ــات و ش ــه امکان ــی ب ــن توجه ــی، کوچک تری ــای واقع ــل دیکتاتوره ــاً مث دقیق
ــان آن  ــه شــرایطش، خواه ــدون توجــه ب ــن  رو، افســانه ب ــد« )1۳۹۹ ب: 6۳ـ62(؛ از همی ندارن
ــا تاش هــای او محکــوم  ــود کــه در کوتاه تریــن زمــان ممکــن، بافتــن کامــوا را بیامــوزد؛ ام ب
ــد. ــت یاب ــه اش دس ــگارۀ  غیرواقع  بینان ــه خودان ــد ب ــز نمی توان ــت و او هرگ ــت اس ــه شکس ب

۳. نتیجه 
در ایــن پژوهــش بــا رویکــردی روان کاوانــه و به  شــیوۀ توصیفــی  ـ تحلیلــی بــه واکاوی 
ــم. افســانه، شــخصیت  ــور پرداختی ــرو روانی پ ــتۀ منی ــولاد نوش ــانِ دل ف ــی رم شــخصیتِ اصل
اصلــی رمــان، به  ســبب اجباری  بــودن رفتارهــا و عکس العمل هایــش و همچنیــن تصــورِ 
ــور دارد.  ــخصیتی روان رنج ــب، ش ــر کات ــور و دخت ــون دیکتات ــخصیت هایی همچ ــور ش حض
ــه  ــت. او ب ــی اس ــائل فرهنگ ــود، مس ــوری او می ش ــب روان رنج ــه موج ــی ک ــن عامل مهم تری
ســبب نظــام مردســالاری کــه بــر جامعــه حاکــم اســت و بــه مــرد حــق می دهــد کــه مالــک 
زن باشــد، بــر ســر او قمــار کنــد و یــا مــورد ضــرب و شــتم قــرارش دهــد، محیطــی ناهنجــار 
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ــخصیتش  ــادی در ش ــراب بنی ــکل گیری اضط ــب ش ــه موج ــد ک ــه می کن ــی تجرب را در زندگ
می شــود. فــرار او از خانــۀ همســرش نقطــه ای اســت کــه او را بــا بحران هــای شــدید روانــی 
ــه  ــور ک ــخصیت دیکتات ــد، ش ــرار می کن ــرش ف ــۀ همس ــه از خان ــبی ک ــد. در ش ــه می کن مواج
بخــش برتری طلــب شــخصیتش را نمایندگــی می کنــد، شــکل می گیــرد. افســانه کــه پیــش از 
ایــن شــخصیتی مهرطلــب دارد و بــر تمــام اذیــت و آزارهــای همســرش ســرپوش می گذاشــته 
ــدرش و  ــه پ ــش ب ــتگی خوی ــات شایس ــی اثب ــران و در پ ــه ته ــش ب ــد از مهاجرت ــت، بع اس
همچنیــن کاســتن از اضطــراب بنیــادی، بــه گرایــش برتری طلبــی رو مــی آورد کــه در برخــورد 
ــا  ــل تشــخیص و واکاوی اســت؛ ام ــی قاب ــا منشــی انتشــارات و دوســتش نســرین به خوب او ب
ــارش  ــال، در رفت ــرای مث ــرد؛ ب ــره می گی ــز به ــر نی ــور دیگ ــای روان رنج ــان از گرایش ه همزم
ــی  ــش انزواطلب ــان دو گرای ــروز همزم ــور و ب ــا از ظه ــی های م ــارات، بررس ــی انتش ــا منش ب
ــا  ــۀ آن ه ــی در خان ــه مدت ــی ک ــا دو پیرزن ــورد ب ــا در برخ ــد و ی ــر می ده ــی خب و برتری طلب
ــه  ــا ب ــلط او، بن ــشِ مس ــا گرای ــد؛ ام ــا دوری می کن ــه از آن ه ــم ک ــد، می  بینی ــی می کن زندگ
ــن  ــانه از ای ــان افس ــتفادۀ توأم ــت. اس ــی اس ــد، برتری طلب ــی می کن ــه در آن زندگ ــرایطی ک ش
ــود  ــتر او از خ ــخصیتش و دوری بیش ــادی در ش ــاد بنی ــکل گیری تض ــب ش ــا، موج گرایش ه
ــن  ــی، ای ــازوکار خودایدئال ــا س ــد ب ــانه می کوش ــت افس ــن وضعی ــوند. در ای ــی اش می ش واقع
ــا به  کاربــردن واژۀ »بایــد«، او را بــه  فاصلــه را برطــرف کنــد؛ از ایــن  رو دیکتاتــور می کوشــد ب
ســوی خودایدئالــی )نویســنده ای معــروف( ســوق دهــد؛ امــا ایــن ســازوکار نیــز بیــش از پیــش 

ــد. ــی اش می افزای ــرایط روان ــت ش ــر وخام ــد و ب ــی اش دور می کن ــود واقع او را از خ

* ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله  دکتــری بــا عنــوان »تحلیــل شــخصیتِ زن در چهــار 
ــرَس، از  ــای هَ ــای )در رمان ه ــه  کارن هورن ــای نظری ــر مبن ــان از نویســندگان زن معاصــر ب رم
ــولاد(« دانشــگاه آزاد اســامی واحــد  ــو و دل ف ــازی آخــر بان شــیطان آموخــت و ســوزاند، ب

علــوم و تحقیقــات تهــران اســت.
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Abstract
Karen Horney is among psychoanalysts who have emphasized on social interactions 
as effective elements in the making of one’s personality and has called on 
psychoanalysts to scrutinize the social backgrounds in which the individual has 
grown up. In a similar vein, this essay is a study of “Afsaneh”, the main character in 
Moniro Ravanipour’s novel, Heart of Steel based on Horney’s views. Our descriptive 
analytical method has aimed to find out which mechanism Afsaneh has been using to 
counter her basic anxiety. The study has found out that The key to understanding and 
recognizing Afsaneh’s anxiety is to understand the patriarchal system in which she is 
forced to live. In the favorable context provided by the patriarchal system, Afsaneh’a 
violent father and gambling husband consider themselves justified in humiliating 
and harassing her, acts which are the causes of her basic anxiety. Afsaneh’s anxiety 
increases after migrating to Tehran and following her attempts to prove her worth to 
her father. Therefore, to deal with it, she deploys the neurotic tendency of moving 
against people, but this mechanism is in conflict with the tendencies of moving toward 
people and moving away from people and causes the formation of a basic conflict in 
her personality.
Keywords: Heart of Steel, Moniro Ravanipour, Karen Horney, basic anxiety, basic 
conflict, idealized self-image
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