
 

 

 93-73/   1401 پاییز و زمستان  /نهمشماره   /پنجم/ سال  اسلامی جنسيت و خانوادههای پژوهش

 آثار تقوا بر سبک و فرهنگ زندگی زن در خانواده
 طيبه حيدری1، طاهره جوانمرد2

 چکيده

پژوهش حاضلللر، آثار تقوا بر سلللبک و فرهنگ زندگی زن در خانواده را بااسلللتفاده از 
شللناسللی بررسلللی شللناسللی و جامعهحدیثی، اخلاقی، روانمنابع لغوی، تفسلليری، 

کند. هدف از طرح این مسللللئله آن اسلللللت تا بيان کند که زن و مرد باتوجه به می
که دارند، میتفاوت توانند با رعایت تقوا و دسللللتورات الهی از آثار و های تکوینی 

عه حاضر این برکات رعایت فضایل اخلاقی و دوری از رذایل بهرمند شوند. با مطال
های دسللللت آمد که رعایت تقوا و دسللللتورات الهی توسللللط بانوان از تنشنتيجه به

کاسللللته و آثار مفيد و ثمربخشللللی را بر ابعاد مختلف زندگی  خانوادگی و اجتماعی 
کند. بانوان انسان دارد و موجبات سلامت روحانی و جسمانی انسان را فراهم می

های الهی یلی دارند و سللللبک زندگی مبتنی بر آموزهبدزمينه نقش مؤثر و بیدراین
ای برای خود و کننلد. آنهلا حيلات طيبلهای را بله جهلانيلان عرضللللله میو مؤمنلانله

 کنند.زده و تمدن شکوفا و پایداری را در جهان بنا میجامعه بشری رقم 

گان کليدی:  تقوا، سبک، سبک زندگی، صبر، قناعت. واژ

 . مقدمه ۱
کم بر زندگی، سللطو تفکر انسللان را سللاخته و جهانباورها، اعتقادات و ارزش بينی انسللان را های حا

هاست. اساس و مبنای سبکارزشادات و للللن باورها، اعتقلللللود ایلدهد و سبک زندگی، نمشکل می
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دهد که برگرفته از تعاليم وحيانی و آسمانی و ازجانب خالق زندگی اسلامی را تفکر دینی تشکيل می 
اساس یکی از دستورات الهی که توسط تمام انبيا و اوصيای الهی توصيه شده، هستی است. براین

تواند حلال رعایت آن توسللط مؤمنان میرعایت دسللتورات و تقوای الهی در شلليوه زندگی اسللت که 
ساز آرامش بسياری از مشکلات و معضلات مادی و معنوی انسان در شيوه و سبک زندگی و سبب

شللود، اما راه رسلليدن روحی و روانی در جامعه باشللد. تقوا لفظی عامی اسللت که شللامل مرد و زن می
که ميان زن و مرد در نظام خلقت وجود  های تکوینیهای رعایت آن باتوجه به تفاوتبه آن و زمينه

های ها و مسلئوليتهای تکوینی، نقشدارد متفاوت از یکدیگر اسلت؛ زیرا زن و مرد براسلاس تفاوت
متفاوتی دارند. پژوهش حاضر به آثار رعایت تقوا و دستورات الهی در شيوه زندگی بانوان به مواردی 

هایی که ها و مسئوليتداشته و براساس تفاوت نقشاشاره دارد که در زندگی بانوان نمود بيشتری 
بار در این موارد تواند منشأ آثار مثبت یا زیاندارند روش و منش آنها در سطو خانواده و جامعه می

شود که مبتلابه خانواده و جامعه است و بانوان براساس خلقت رو مباحثی بررسی میباشد. ازاین
 تواند به ایفایو رعایت دسللللتورات الهی و تقوا در این موارد می و تکوین در آن منشلللللأ اثر هسللللتند

 های آنان بينجامد.ها و مسئوليتهرچه بهتر نقش
 شناسی. مفهوم2
 . تقوا۱ – 2

معنللای پرهيزکللاری، ترس از خللدا و اطللاعللت از او، دوری کردن از عقوبللت خللداونللد تقوا در لغللت بلله
، 1373مللات و دوری کردن از گنللاه اسللللللت. )دهخللدا، واسللللطلله انجللام عبللادات و احتراز از محربلله
معنی نگهلداری تقوا از ملاده )الوقلایله( بله»کنلد: ( راغلب، تقوی را چنين تعریف می4/6034-6035

داری، حفظ و صلليانت از نفس در مورد چيزهای که رسللاند یا خویشللتنشللی  از آنچه اذیت و آزار می
ق، ت کيم. در اصطلاح عرف و شر قوا عبارت است از: حفظ نفس از آلوده شدن به گناه که از آن بيمنا

تقوا  (.850، ص1390)اصللللفهانی، « شللللوداین مهم با ترک منهيات و بعضللللی از مباحات حاصللللل می
پرهيز از هرگونه رفتار ناشایست و مراعات بهداشت روحی و دوری از هرگونه آلودگی باطنی است که 

ای صللللورت قوهزند. خداوند تقوا را بهی لطمه میبه سلللللامت و رشلللللد و تکامل افراد جامعه بشللللر
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اندازه توان و قدرت خود درمقابل نفس سللرکش که موجبات بازدارنده در نهاد انسللان قرار داده تا به
رو، مصللللونيت نفس و جسللللم هر کند دسلللللت به مقاومت زند. ازاینخطا، گناه و غفلت را فراهم می

معيار شخصيت  قرآن کریمدليل است که همينست و شاید بهانسانی در گرو ميزان تقوای درونی او
  ای»فرماید: افراد را به مقدار برخورداری او از تقوای الهی دانسللللته و می

 
ایأ اسُ  ه  ا الن   ن   کُمْ  َِ قْنا ل   مِنْ  خ 

رٍ  ک  نْثی و   ذ 
ُ
کُمْ  و   أ لْنا ع  عُوباً  ج  بادِل   و   شللُ فُوا ق  عار  ن    لِت  کُمْ  َِ م  کْر 

 
کُمْ؛ ای مردم! ما شللما را از یک  الِلَّ  عِنْد   أ تْقا

 
أ

ترین شما نزد تردید گرامیها قرار دادیم تا یکدیگر را بشناسيد. بیها و قبيلهمرد و زن آفریدیم و ملت
رعایت تقوا عبارت است از: خودداری از محرمات الهی  (.13)حجرات: « خدا پرهيزگارترین شماست

نشدن به آنها، پیروی و اطاعت از دستورات الهی و انجام وظایف براساس خلقت، تکوین  و نزدیک
 جا آوردن کارهای نيکی که موجب سعادت و رستگاری مادی و معنوی زندگی است.و به

 . سبک 2 – 2
گداختن چيزی پس از ریختن اسلللللت. )دهخدا، سللللبک در لغت به ( ترکيب 8/11820، 1373معنی 
های لغت رود در ک ااکار می( بهlife styleصلللورت )امروزه در زبان انگليسلللی بهسلللبک زندگی که 

 (.1387معنای روش خاصی از زندگی و فعاليت شخصی یا گروهی آمده است )لانگمن، به

 . سبک زندگی۳ -2

ها، معيارهای اخلاقی و سللللطو ها، سللللليقهها، نگرشهایی مثل عادتدر سللللبک زندگی به ویژگی
دهد. این شللللود که درکنار هم، شلللليوه زندگی فرد یا گروه انسللللانی را شللللکل میتوجه می اقتصللللادی

ای از مفاهيم دیگر مانند فرهنگ، رفتار و اصللللطلاح، پیوند مسللللتقيم و ارتباط تنگاتنگی با مجموعه
(، اخلاق، ایددولوژی، شللخصلليت، هویت، خلاقيت، توليد، کار، سللرمایه،  معنا )نگرش، ارزش و هنجار

رو بدون شناخت این روابط، طبقه اجتماعی، سليقه و نياز، منزلت و مشروعيت دارد. ازاین مصرف،
کنی، آید. )مهدویهای مربوط به آن دسلللللت نمیدرک درسللللتی از مفهوم سللللبک زندگی و نظریه

( گسلللتره سلللبک زندگی، عرصللله وسللليعی از رفتار انسلللان با خدا، خود، خانواده، اجتماع و 200، 1386
گيرد؛ یعنی از رفتللارهللای خللاصللللی کلله هر فرد برای زنللدگی خود بللاتوجلله بلله را دربرمی حتی طبيعللت
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ک، اندیشه و اعتقادات خود برمی گزیند تا رفتارهای خانوادگی، فاميلی، محلی، شهری، کشوری ادرا
های رفتاری انسللان اسللت و براسللاس اختلاف المللی قابل اطلاق اسللت. سللبک زندگی، ویژگیو بين

 (. 6، ص1392ها را درنظر گرفت )مصباح، توان تعدد سبکا، میهاین ویژگی
ها )تمایلات و گيری آن حول محور گرایشمهمترین ویژگی سللبک زندگی عبارت اسللت از: شللکل

ای بودن یعنی، رفتار و های ناشللللی از سللللليقه اسلللللت، پس سللللليقهترجيحات( یا رفتارها و دارایی
دهد که نشلللأت گرفته از عقاید و باورهاسلللت. ترجيحات انسلللان شلللکل میرا ای که اسلللاس آنشللليوه

زندگی را بخش حقيقی و اصلللللی تمدن ای، سللللبک اللَّ خامنه( آیت225، ص1386)مهدوی کنی، 
دهد اسللت که متن زندگی ما را تشللکيل میو اما بخش حقيقی، آن چيزهایی »فرماید: داند و میمی

خانواده، سبک  مثل مسئله؛ بخش حقيقی و اصلی تمدن استزندگی است. این که همان سبک 
ک، نوق آشپزی، رفتار ما در محل کار با پدر  ازدواج، نوق مسکن، نوق لباس، الگوی مصرف، نوق خورا

های اصلللی تمدن اسللت که متن مادر، همسللر و فرزندان، سللفرها، نظافت، طهارت و.... اینها بخش
تواند مایه قضللاوت درباره یک تمدن باشللد. قضللاوت ی نمیزندگی انسللان اسللت. پیشللرفت ابزار ماد

زندگی در منظور از سللللبک  (.74، ص1392درباره یک تمدن مبتنی بر اینهاسلللللت )ر.ک.، جوکار، 
ها و پژوهش حاضللللر این اسللللت که انسللللان، شلللليوه و روش زندگی خود را براسللللاس پیروی از برنامه

کم بر زندگی و تمام اعتقادات و افکار، رفتار و ر که  ایگونهدسللللتورات دین الهی تنظيم کند به وح حا
 اش باشد.های دین الهی بر سبک زندگیگر آموزهگفتار انسان تجلی

 . رابطه تقوا و سبک زندگی4-2
اراده سلبک و شليوه زندگی براسلاس قوانين و شلریعت الهی از مسلادل مهم و لزومات جامعه اسللامی 

های زندگی، دسللتورات قابل فهم و الگوی جامع و ها و برنامهشاسللت. اسلللام برای تمام رفتارها، من
کاملی دارد که از مهمترین عوامل حفظ فرهنگ و تمدن الهی و ضللللامن سللللعادت ابدی انسللللان در 

توان به تمام آنچه که اسللاس وقتی صللحبت از سللبک زندگی اسللت، میجامعه بشللری اسللت. براین
بخش اسلام شود، توجه داشت؛ زیرا دین حياتان میمربوط به ابعاد زندگی فردی و اجتماعی انس
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برای همه ابعاد رفتاری زندگی انسللللان، معيار و ميزان دارد و انسللللان برای پیمودن مسللللير صللللحيو 
ریزی کند تا دچار انحراف نشود. تقوا از زندگی باید بنيان زندگی را براساس معيار الهی و اسلامی پایه

ت که از اصلللول مشلللترک انبيای الهی بوده و تمام صللللحا و اوليای هاسلللمهمترین معيارها و مقياس
که نيمی از جامعه بشللللری را ها را به داشللللتن تقوا و پذیرش آن فراخواندهالهی، انسلللللان اند. بانوان 
با داشللللتن دهند نقش بیتشللللکيل می بالا بردن سللللطو معنویات اجتماع دارند. آنها  بدیلی در 

تری به امور معنوی نسبت به تر و گرایش ژرفتر، عاطفه قویلطيفهای خاص تکوینی، روح ویژگی
گر این گرایش به عنصلللر تقوای الهی زیبنده شلللود سلللعادت و کمال جامعه بشلللری را  مردان دارند و ا

های زن و مرد وظایف و احکام خاصللللی را در ها و تفاوتدنبال خواهد داشلللللت. همچنين ویژگیبه
که مورد توجه خالق این تفاوتعی برای آنها میحوزه فردی، خانوادگی و اجتما ها بوده و طلبد 

 ها و وظایفی را مقرر کرده است.برای هرکدام، توصيه

 های تکوینی بين زن و مرد. تفاوت5-2
های زن و مرد ناشی از تدبير حکيمانه الهی است نه دليل تبعي  آنها؛ زیرا خداوند انسان را تفاوت

فُ یلا »فرماید: داند و میهای او مسلللئول میاییدرحد اسلللتعداد و توان ل ِ لُلَّ ک  فْسلللاً ا  لا  ن  ها؛َِ ع   وُسلللْ
( در درگلاه الهی هرکس 286)بقره: «. کنلدنمی توانلاییش، تکليف انلدازهبله را جز  کسهيچ خلداونلد

ارزشللللمندی، شللللود. تنها ملاک برتری و معيار ميزان توان و اسللللتعداد تکوینی خود ارزشلللليابی میبه
دْ  و  »ميزان تقوای افراد است:  کُمْ  ق  ق  ل  طْواراً؛ درحالی خ 

 
 نطفه از  تا) آفرید مختلف مراحل در  را شماکه  أ

لُ یکُل   قُلْ »(؛ 14)نوح: « (رسيدید کامل انسان به لیعْم  تِهِ ع  کِل  کُمْ شا ب ُ ر  مُ ف  عْل 
 
نْ أ هْدىهُو  بِم 

 
أ

بِ   راهشان که را کسانی پروردگارتان و  کندمی عمل خود( وخویخلق و ) روش طبق بگو هرکسلا؛ يس 
 (.84اسرا : )« شناسدمی است بهتر  نيکوتر 

اس بخير ما تفاوتوا، فإذا َستووا هلکوا؛ مردم، تازمانی»فرماید: می ؟ع؟حضرت علی که  لا یزال الن 
، 1375شللللهری، )محمللدی ری«. شللللونللدمتفللاوتنللد در خيرنللد و هرگللاه یکسللللللان گردنللد، هلاک می

بخش اسلللللام، زن و مرد های حياتو آموزه قرآن کریم( از نگاه 227، ص1385؛ فرهادیان، 3/2419
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 اند. زن و مرد دو صنف مختلفهستند و براساس هدفی مشترک آفریده شده در انسانيت همسان
سللاز که زمينه هاسللتکند. همين تفاوتهای طبيعی آنها را از یکدیگر متمایز میهسللتند که ویژگی

کند. دو جنس را فراهم میدرک متقابل، تمایل دوسللللویه و هماهنگی و همکاری جدی بين این
بنابراین، آنچه مقوم انسلللانيت اسلللت در هر دو صلللنف موجود اسلللت و آنچه مقوم جنسللليت )یعنی 

اسللاس، تکليف الهی که شللرط آن زنانگی و مردانگی( اسللت، منحصللر به همان صللنف اسللت. برهمين
گاهی، قدرت و اختيار است به همه انسان گيرد و اختصاص به جنس خاصی ها تعلق میداشتن آ

ندارد. آنچه در اصللللل تکليف مدخليت دارد جنبه مشللللترک زن و مرد اسللللت، اما نوق تکليف ممکن 
گيرد؛ صللورت احکام خاص جنسلليتی شللکل میدو بازگردد که دراینهای متفاوت آناسللت به جنبه

گر با هدایتگری تشللللریع همراه نگردد، مسللللير طبيعی خود را برخی از تفاوتزیرا  ها چنان اسللللت که ا
 راحتی نخواهد گشود.به

که تکوین و تشللللریع درراسللللتای یک هدف هسللللتند و برهم اثر دارند، پس باید با یکدیگر  ازآنجا
اسلللت برای نيل به کارگيری اسلللتعدادهمتناسلللب و همسلللو باشلللند. قوانين الهی، راهنمایی برای به

کيد بر نقش های ویژه زن و مرد در زندگی، برای رشلللللد بهتر و سللللبک زندگی هدف نهایی خلقت. تأ
شود. بنابراین، هرکدام از  تر است تا هدف از خلقت که همان کمال لایق انسان است، محققسالم

های و توانایی توانند با انجام وظایف و تکاليف اختصلللللاصللللی خود بنابر اسللللتعدادهازن و مرد می
ک سللابی که ملاک  تکوینی و خدادادی که درراسللتای تحقق اهداف الهی از خلقت اسللت به کرامت ا

یابند، ولی راه رسيدن و مسير متفاوت است، اما هدف یعنی، کمال لایق  ارزشمندی است، دست
و مرد و انسان، تقرا به درگاه الهی و رسيدن به حيات طيبه، مشترک است، پس سبک زندگی زن 

نژاد و شللللود. )زیباییدو هم متفاوت میها برای آنمسللللير رسلللليدن به تقوای الهی در برخی زمينه
های تکوینی زن و مرد، آثار رعایت ها و تفاوت( نوشلللتار حاضلللر باتوجه به ویژگی60، 1389سلللبحانی، 

د بيشللللتری در اجتماع تقوای الهی بر شلللليوه زندگی زنان در ابعاد خانوادگی و مواردی که تأثير و نمو
 (. 1394کند )حيدری، دارند را بررسی می
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 رعایت تقوا در خانواده. آثار ۳ 
 . گذشت ۱ – ۳

گذشلللللت یکی از صللللفات الهی و از آثار ایمان و ویژگی قرآن های پرهيزکاران اسلللللت. خداوند در عفو و 
نْ  و  »فرماید: می

 
عْفُوا أ اُ  ت  قْر 

 
قْوى؛ و گذشلت شلما به پره أ ( روح 237)بقره: «. تر اسلتيزگاری نزدیکلِلت  

نادیده گرفتن خطاهای آنها یکی از مکارم و محاسللللن اخلاق و آداا گذشلللللت از تقصللللير دیگران و 
حُوايلْ  و   عْفُوايلْ  و  »معاشرت در زندگی اجتماعی است:    صْف 

 
ون   لا  أ نْ  تُحِب ُ

 
لُلَّ  غْفِر  ی أ کُمْ  ا  لُلَّ  و   ل  فُور   ا  حِ  غ  ؛ ير  م 

 و  آمرزنده خداوند و  ببخشد؛ را شما خداوند داریدنمی دوست آیا بپوشند. چشم و  کنند عفو  باید آنها
گر روحيه 22)نور: « اسللللت مهربان (. ادامه زندگی اجتماعی برپایه عفو و گذشللللت اسللللتوار اسللللت؛ زیرا ا

بسيار تلخ های دیگران در انسان وجود نداشته باشد زندگی اجتماعی پوشی از لغزشگذشت و چشم
گوار می لْکاظِمِ  و  »شللللود: و نا لْغ   ن  يا  لْعافِ  و   ظ  يا  نِ  ن  يا  اسِ  ع  لن  لُلَّ  و   ا  نِ  حِب ُ ی ا  لْمُحْسللللِ ؛ و خشللللميا   را خود ن 

 (.134)آل عمران: « دارد دوست را نيکوکاران خدا گذرند و درمی مردم خطای از  و  برندفرومی
که ادیان الهی  ویژه دربين فردی بههای بينبرای ترميم رنجشعفو و گذشلللللت، روشللللی اسلللللت 

نظر کردن از حق خویش اند. عفو و بخشللش یعنی، تمایل به صللرفآشللنایان و دوسللتان تجویز کرده
موجب رنجش شده است و که  تفاوتی نسبت به کسیبرای بروز خشم و کينه، قضاوت منفی و بی

زاُ   و  »شلللفقت، انسلللانيت، عشلللق و علاقه به فرد خاطی: گرایانه مثل ترحم، بروز رفتارهای انسلللان  ج 
ةٍ يس   ةٍ يس   ئ  نْ  مِثْلُها ئ  م  فا ف  و  و   ع  صْل 

 
جْرُهُ أ

 
أ یف  ل  لِلَّ ع  هُ ا  ن   الِمِ حِب ُ یلا َِ لظ  ؛ کيفر يا   بدی، مجازاتی ن 

«  ندارد دوست را ظالمان خداوند خداست. با او  کند پاداش اصلاح و  عفو  هرکس و  آن همانند است
ترین فایده عفو و گذشللت، ایجاد تعادل در زندگی فردی و اجتماعی افراد اسللت که (. بزرگ40)شللورا: 

های نامطلوا تخليه هيجانی مانند تعادل اجتماعی موجب بهبود روابط با دیگران و کاستن روش
که همه این مجویی، غيبت و بدگویی از دیگران، افترا و حسلللللد میانتقام وارد از نگاه دین، شللللود 

کنند؛ رذایل اخلاقی شمرده شده و زندگی مادی و معنوی انسان را دچار اخلال، فساد و تباهی می
ذِ و  »کنند: هستند که از گناهان بزرگ اجتناا می زیرا مؤمنين کسانی ل   نِبُون  ین  یا  بادِر  جْت  ثْمِ ک  لِْْ

ا 
واحِش  و   لْف  ذاو  ا  ضِبُواماَِ  اجتناا زشت اعمال و  بزرگ گناهان از که  کسانی همان؛ غْفِرُون  یهُمْ غ 
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(. 168، ص1387( )غباری بناا، 37)شورا: « کنندمی شوند، عفو  خشمگين که هنگامی ورزند و می
گذشلللت و دارای اخلاق نيک انسلللان مؤمن، نرم»فرماید: می ؟ص؟رسلللول گرامی اسللللام خو، ملایم، با

 (.8/511، 1414)حرعاملی، « است

 . آثار گذشت در سبک زندگی بانوان۱ – ۱ - ۳
 اول( اصلاح رفتار و گسترش فضایل اخلاقی

که  از موجبات سعادتمندی انسان در دنيا و آخرت، عمل و پیروی از دستورات الهی است. کسانی
شللللی از پوکنند و با چشللللمروش عفو و مدارا را در زندگی پیشلللله خود کرده و تقوای الهی را رعایت می

ویژه همسر، نقش مؤثری در آرامش خانواده ایفا کرده و بسياری ها و قصور اعضای خانواده بهلغزش
کللاهنللد، موجبللات سللللعللادتمنللدی و هللا و مشللللکلات محيط خللانواده و جللامعلله را میاز نللاهنجللاری

پللاداش  خيری رابللهکننللد. خللداونللد در، عللاقبللتخيری خود و خللانواده خود را فراهم میبللهعللاقبللت
ارُ  تِلْك  »فرماید: داند و میگان میتقواپیشللله لد  لْْخِر   ا  لُها ةُ ا  جْع  ذِ  ن  ا دُون  یرِ ی لا  ن  یلِل   رْضِ  یفِ  عُلُو ً

 
لْأ  لا  و   ا 

سلللللاداً  ةُ  و   ف  لْعاقِب  قِ  ا  ؛يلِلْمُت    اراده که دهيمقرار می کسلللللانی برای( تنها) را آخرت سللللرای این( آری) ن 
 (.83)قصص: « است پرهيزگاران برای نيک عاقبت و  ندارند را فساد و  زمين در  جوییبرتری

پوشی از خطاهای چشم ؟عهم؟عفو و گذشت، تجلی انسانيت افراد است. در روایات معصومين
شللود. یکدیگر به همسللران توصلليه شللده و این عمل، سللبب تعالی روحی فرد و اصلللاح خانواده می

نشلللسلللته بودیم. حضلللرت فرمود: آیا به شلللما  ؟ص؟روزی با پیامبر »گوید: عبداللَّ انصلللاری میجابربن
بگویم بدترین زن کيسللللت. ایشللللان ضللللمن برشللللماری اوصللللاف ناپسللللند چنين زنی فرمود: زنی که 

، 1389اللهی، ؛ آیت262، ص1370)طبرسلللی، « عذرخواهی شلللوهرش را نپذیرد و از اشلللتباه او نگذرد
توانند با رعایت تقوا و دسللللتورات الهی، ی مختلف زندگی میها(. بنابراین، بانوان در عرصللللله1/55

زمينه رشد شخصيت الهی و معنوی خود را فراهم کنند و با برخورداری از شخصيت معنوی و الهی، 
توانند با نهادینه کردن و گسلللترش فضلللایل الگو و مربی فرزندان، خانواده و اجتماع باشلللند. آنها می

توانند موجبات و نگرش افراد خانواده را فراهم کنند. همچنين می اخلاقی، موجبات اصلللللاح رفتار 
اصلللاح جامعه بشللری را فراهم کنند؛ زیرا انسللان درقبال تربيت افراد خانواده و جامعه خود مسللئول 
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عنهم؛  ةراعية علی أهل بيت بعلها و ولده و هی مسئول ةو المرأ»فرماید: می ؟ص؟است. پیامبر اسلام
)مکارم شيرازی، « لو خانواده شوهر و فرزندان اوست و در برابر آنان مسئول استزن نيز حافظ مصا

  ای»فرماید: می قرآن کریم(. 2/271، 1383؛ داوودی، 24/294، 1371
 
ایأ ذِ  ه  ل   نُوا ن  یا  کُمْ  قُوا آم  نْفُس 

 
 و   أ

هْلِ 
 
ا ناراً  کُمْ يأ قُودُه  اسُ  و  لن  لْحِجار   ا   آتشی از  را خویش خانواده و  خود ایدآورده ایمانکه کسانی  ؛ ایةُ و  ا 

 (.6)تحریم: « دارید هاست، نگهسنگ و  هاانسان آن، هيزم که
 دوم( آرامش روانی

عفو و گذشللللت، تنها راه برخورداری از آرامش روحی و روانی در زندگی خانوادگی و اجتماعی انسللللان 
 ؟ع؟نزاع و متلاطم اسلللللت. املام علیهلای امروزی بسلللليلار پیچيلده، پرتنش، پراسلللللت؛ زیرا زنلدگی

 (. 1380)سيد رضی، « رنج و آزار را تحمل کن وگرنه هرگز خرسند نخواهی شد»فرماید: می
 سوم( سلامت جسمانی و رفتاری

شللود و واضللو اسللت که سلللامت روحيه عفو و گذشللت موجب برخورداری انسللان از آرامش روانی می
دهد شده توسط دانشمندان نشان میتحقيقات انجام دنبال دارد.روانی، سلامت جسمانی را به

-که عفو و بخشللللش در کاهش اضللللطراا، افسللللردگی، عصللللبانيت، پرخاشللللگری، اختلالات عاطفی
نفس، اميللدواری و درمللان اختلالات روانی و همچنين سلللللامللت روانی رفتللاری و افزایش اعتمللادبلله

های یا تشلللللدید برخی از بيماری ( بروز 170، ص1387انسلللللان بسلللليار مؤثر اسلللللت. )غباری بناا، 
جسللللمانی مانند بيماری عروق کرونر، قلب، سللللرطان، آسللللم و... از حالات روانی فرد متأثر اسللللت که 

دهنده همبسللللتگی معناداری بين های آماری نيز نشللللانتنی نام دارد. تجزیه و تحليلاختلال روان
(. عفو و گذشلللت، نقش 9، ص1377خصلللومت، خشلللم و انسلللداد عروق اسلللت )بهراد و رسلللتگاری، 

کاهش بزهکاری، اسللللتفاده از مواد مخدر و دارو  بخش دارد و همچنين باعث های آراممؤثری در 
شلللللده و از خشللللم و ورزی بازی و کينهرویی، بدبينی، لجکاهش رفتارهای ضلللللد اجتماعی مانند کم

راه درمانی ازسوی مکاتب  کاهد. بنابراین، عفو، گذشت و مداراعصبانيت و هيجانات ناشی از آن می
رو، بانوانی که ویژه اسلام و فضيلتی اخلاقی برای سلامت روحی و معنوی انسان است. ازاینالهی به

سازند موجبات سلامتی خود، خانواده در محيط خانواده و جامعه شيوه عفو و مدارا را پیشه خود 
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های روانی در محيط خانواده و جامعه و اجتماع را فراهم کرده و از بروز خشونت، کشمکش و تنش
 کنند.گيری میپیش

 ها و ایجاد امنيت چهارم( ازبين رفتن کينه

ها و تبدیل آن به محبت و دوسللللتی اسلللللت؛ زیرا وقتی فرد ازجمله آثار عفو و مدارا ازبين رفتن کينه
دهد طرف مقابل را نرم کرده و خود به خضلللوق پاسلللخ رفتارهای بد را با بخشلللش، خوبی و نيکی می

وِ »فرماید: می قرآن کریمدارد. درونی وامی ت  سللْ لا  ت  لا  السلل    یو  ةُ و  ن  سلل  ةُ يالْح  تِ ئ  عْ بِال   ا  یهِ  ی ادْف  إِذ  نُ ف  حْسلل 
 
أ

ذِ  ب  يب   یال   ك  و  لِ ين  هُ و  ن  
 
أ ک  ة   او  د  هُ ع  مِ  ین  ا . م  يح  م  ذِ یو   ال  

لا   َِ ا  اه  ق   ا یل  م  رُوا و  ب  ظِ ین  صلللل  ٍ ع  ظ   ذُو ح 
لا   َِ ا  اه  ق   و ؛ مٍ يل 

ان يان تو و ميکه مسیگاه کست ]بدى راا آنچه خود بهتر است دفع کن آنيکسان نیکی با بدى ين
اند با بودهيکه شلللکن ]خصللللتا را جز کسلللانییو ا گردددل میكیی دوسلللتی یاو دشلللمنی اسلللت گو

(. انسلللانی که گذشلللت 35-34)فصللللت: « افتیاى بزرگ نخواهد بهرهرا جز صلللاحبابند و آنینمی
مند شلللللده و مورد مغفرت هرهگيرد از برکات معنوی آن بهای دیگران را نادیده میکند و لغزشمی

حُوايلْ  و   عْفُوايلْ  و  »: شللودالهی نيز واقع می ف    صللْ
 
ون   لا  أ نْ  تُحِب ُ

 
لُلَّ  غْفِر  ی أ کُمْ  ا  لُلَّ  و   ل  فُور   ا  حِ  غ  ؛ آنهاير   م 

 و  آمرزنده خداوند و  ببخشللد را شللما خداوند داریدنمی دوسللت آیا بپوشللند. چشللم و  کنند عفو  باید
نيز به کارایی عفو، گذشللللت و مدارا در  ؟عهم؟در سلللليره و رفتار معصللللومين (.22)نور: « اسللللت مهربان

اس نصللف الایمان و الرفق »فرماید: می ؟ص؟شلليوه زندگی اشللاره شللده اسللت. رسللول گرامی مداراه الن 
«  خویی با آنان نيمی از زندگی اسلللللتبهم نصللللف العيش؛ مدارا کردن با مردم، نيمی از ایمان و نرم

 (.280، ص1387؛ شفيعی مازندرانی، 1/42، 1363شعبه، )ابن

 . صبر 2 – ۳

های الهی ها و ارزشو فضللليلت انسلللان خليفه خداوند بر روی زمين اسلللت و باید خود را به صلللفات
سللللوی مبدأ کمال نزدیک شللللود. سلللللامت روانی و تعادل روحی در پرتوی آراسللللته کند تا بتواند به

شللود. یکی از اتصللاف به اوصللاف قدسلليه و ملکه شللدن فضللادل اخلاقی در وجود انسللان حاصللل می
ر و انسلللللان را به مبدأ های پسللللندیده که زمينه تربيت و تزکيه نفس را هموافضلللللایل اخلاقی و خوی

کند، روحيه صللللبر و شللللکيبایی درمقابل مشللللکلات و ناملایمات زندگی اسللللت؛ زیرا کمال نزدیک می
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بسلللياری از صلللفات حسلللنه درنتيجه ابتلا به بليات و گرفتار شلللدن به مصلللادب و ناملایمات حاصلللل 
در راه رسللليدن به  شلللود مانند صلللبر، رضلللا، تسلللليم، حلم و... زیربنای تربيت انسلللان یا اولين گاممی

را آن قرآن کریمترین ملکات و احوالی اسلللللت که رو صللللبر از بزرگزندگی سللللعادتمندانه اسلللللت. ازاین
اند که اجرشللان بدون حسللاا ذلک من عزم الامور؛ و تنها صللابران»سللتوده و به آن امر کرده اسللت: 

ما»شود؛ داده می ن   ییَِ ف   ابِرُون  و  لص  هُمْ ا  جْر 
 
 حساابی را خود پاداش و  اجر  صابران ؛حِسااٍ رِ يبِغ  أ

( در روایات نيز به اهميت فراوان صبر اشاره 1/518، 1374(. )طباطبایی، 10)زمر: « دارندمی دریافت
های بهشت بيان شده است. صبر، رأس ایمان، نصف ایمان و دین و گنجی از گنجکه  شده تاجایی
ةالصلللبر نصلللف الایمان، الصلللبر کنز من کنوز »فرماید: می ؟ص؟پیامبر گرامی ، الصلللبر من الایمان الجن 

های بهشت است، صبر رأس الرأس من الجسد؛ صبر نصف ایمان است، صبر گنجی از گنج لةبمنز
 (.715، ص1387؛ نراقی، 2/19، 1378)طيب، « ایمان است

 . پیامدهای صبر در سبک زندگی بانوان ۱ – 2 –۳
 ت روحی اول( استقام

های متلاطم امروزی، ممکن اسللت آنها را زندگی مشللترک زن و مرد باوجود مشللکلات فزاینده زندگی
سللاز تواند چارهها و ناملایماتی کند که تنها صللبر و تحمل میها و ناخوشللنودی، دلگيریدچار تنش

پاشللللی کانون آن بوده و به حفظ کانون خانوادگی کمک کرده و از بروز مشللللکلات جدیدتر مانند فرو
گيری کند. باتوجه به وجود عواطف و احسلللللاسلللللات ها و طلاق پیشمکش در دادگاهخانواده، کش
گفته گيرتر اسلللت. بهتر در بانوان، نقش آنها در بهداشلللت روانی و آرامش خانواده چشلللمبسللليار قوی

تر عواطف خود راحت تر تأثير پذیرفته و تر بوده، سریعشناسان، زنان نسبت به مردان، عاطفیروان
( براسللللللاس 98، ص1391نژاد، ؛ زیبللایی430، ص1387دهنللد. )جمعی از نویسللللنللدگللان، را بروز می

برند و تأثير عوامل شلللللده، زنان بيش از مردان از اسللللترس و فشلللللار روانی رنج میتحقيقات انجام
افتد و در مقابله با تپش میزا بر آنها بيش از مردان اسلللللت. قلب آنها بيشللللتر از مردان بهاسللللترس

کنند )جمعی از نویسندگان، شوند و خود را گرفتار میاسترس با هيجانی فزاینده غرق در مسئله می
 (.435، ص1387



 

  

84 

هش
پژو

 های
اده

خانو
ت و 

جنسی
می 

سلا
ا

 

گر روحيه صللبر و شللکيبایی در آنها تقویت نشللود تنشبراین  های زندگی ممکن اسللت اسللاس، ا
ر رنج و فشار روانی بيشتری کند. دل نازکی دار کرده و آنها را دچاعواطف و احساسات آنها را جریحه

تر آزار روحی بيشلللتری را برای آنها موجب شلللود. تر و حسلللاسدليل روحيه لطيفو رقت قلب آنها به
تواند روحيه بانوان را درمقابل بنابراین، صلللبر و شلللکيبایی راهکاری اسلللت ازسلللوی دین الهی که می

حس »گویند: شللللناسلللللان مینصلللليب آنها کند. روان تر کرده و آرامش بيشللللتری راناملایمات مقاوم
تر اسلللت و اخلاق آنان بيشلللتر جنبه ازخودگذشلللتگی و مراقبت دارد. آنها دیگرخواهی در بانوان قوی

(. صللللبر و تحمل هم 98، ص1391نژاد، )زیبایی« در همدردی و ابراز محبت بر مردان برتری دارند
جامد و آرامش پایدارتری را نصللليب اعضلللای خانواده تواند به تقویت این احسلللاسلللات مثبت بيانمی

کرده و هم باعث استقامت روحی بانوان شده و آرامش، سلامت و رضایت بيشتری را از زندگی برای 
و  »فرماید: ای از تدبير در امور دانسته و می، صبر را نشانهقرآن کریمارمغان آورد. خداوند در آنها به
نْ  م  ر  ل  ب  ر  و  صلل  ف  ن   غ  مِنْ ذلِك  َِ زْمِ ل  مُورِ ع 

ُ
لْأ  کارهای از  کنند این عفو  و  شللکيباییکه  کسللانی اما؛ ا 

 (.43)شورا: « است پرارزش
نيز به ارزش صبر و بردباری درمقابل مشکلات و ناملایمات در زندگی  ؟عهم؟در روایات معصومين

اشلللاره شلللده و در برخی روایات آمده اسلللت که بانوان، بهره بيشلللتری از این موهبت الهی دارند. در 
های زندگی برخی روایات به فزونی صلللبر در زنان اشلللاره شلللده اسلللت. این ویژگی، زنان را در سلللختی

 ؟ع؟کند. امام صادقداری جنسی، کارآمد میوط به فرزندداری و خویشتنهای مربویژه سختیبه
وتعالی برای زن، صللبری معادل صللبر خداوند تبارک»کند: در حدیثی موثق از پدر بزرگوارش نقل می

«  دهللدگللاه کلله حمللل بردارد قللدرت ده مرد دیگر را نيز بلله وی میده مرد قرار داده اسللللللت و آن
(. از رفتارهای شللللایسللللته و مورد انتظار از زن در ایفای نقش همسللللری و 86ص، 1391نژاد، )زیبایی

های همسللر نام برد که مورد توجه در روایات بوده توان به صللبر بر بدخلقیحفظ کانون خانواده می
و من صبرت علی سو  خلق زوجها »فرماید: می ؟ص؟(. پیامبر اسلام20/157، 1414است )حرعاملی، 
بر بداخلاقی شوهرش صبر کند و او را تحمل نماید که  واا آسيه بنت مزاحم؛ زنیأعطاها اللَّ مثل ث

 (.277، ص1370)طبرسی، « خداوند به او همان ثوابی را خواهد داد که به آسيه عطا فرمود
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ثلاث من النسللللا  یرفع اللَّ عنهن عذاا القبر و یکون محشللللرهن مع »فرماید: در جای دیگر می
 ةصلللبرت علی سلللو  خلق زوجها و امرأ ةزوجها و امرأ ةصلللبرت علی غير ة: امرأ؟ص؟بنت محمد طمةفا

کل  واحد منهن ثواا ألف شللللهيد؛ خدا عذاا قبر را از  ةوهبت صلللللداقها لزوجها. یعطی اللَّ تعالی 
محشللور خواهند شللد:  ؟ص؟دارد و در روز قيامت با فاطمه دختر رسللول خدادسللته از زنان برمیسلله
 کند و زنیدر برابر بداخلاقی شللوهرش شللکيبایی  کهکند و زنی بر غيرت شللوهرش شللکيبایی که زنی
)دیلمی، «. دهداش را به همسللللرش ببخشللللد. خدا به هریک از آنها ثواا هزار شللللهيد میمهریهکه 

دهنده بانوان در ( صللللبر و شللللکيبایی، بهترین یاری264، ص1393و جوادی آملی،  1/333، 1409
مدت برای ملایمات است که از فشار روانی و استرس کاسته و رضایت از زندگی را در طولانیمقابل نا
 آورد.ارمغان میآنها به

 دوم( تقویت ایمان و روحيه شکرگزاری

ای است از بلا و نعمت که هر دو، وسيله آزمایش هستند. ایستادگی و شکيبایی زندگی دنيا مجموعه
دهد. ها را تشلللکيل میها مجموعه وظيفه انسلللانگزاری در برابر نعمتدر برابر حوادث سلللخت و شلللکر

الایمان نصفان، نصف الصبر »فرماید: می ؟ع؟احادیث فراوانی به این موضوق اشاره دارد. امام صادق
 (. 1/48، 1363)ابن شعبه، « ای شکر ای صبر و نيمهو نصف الشکر؛ ایمان دونيمه است: نيمه

 سوم( همراهی خداوند

 ای»اد از معيت خدا با صابران در آیه مر
 
ایأ ذِ ه  ل   نُوان  یا  عِ آم  بْرِ نُواياِسْت  لاةِ و  بِالص   لص   ن   ا  للَّ  َِ ع  ا  م 

ابِرِ  لصلل  ( نصللرت، اعانت، توفيق، ارشللاد و هدایات خاصلله، افاضلله خيرات، رفع بليات، 153بقره: ) «ن  یا 
حال صللابرین و بالاتر از همه، اجر و ثواا اخروی انجام مقاصللد و سللایر تفضلليلات اوسللت که شللامل 

 (.2/251، 1378است. هرگز کسب سعادت بدون صبر و تحمل رنج، ميسر نيست )طيب، 
 کاهش تنش های اجتماعی چهارم(

گر صبر و بردباری نباشد های مختلف زندگی انسان روابط پیچيدهامروزه بر عرصه کم است. ا ای حا
گواریانسان در برخورد با مشکلا خواهد شد یا  ت ناشی از زندگی ماشينی امروزی دچار حوادث نا

هایی ایجاد ناپذیر اجتماعی و ناشللللکيبایی افراد دیگر، مشلللللاجرات و درگيریبراثر روابط اجتناا
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گر انسان از سعهشود که ممکن است موجب صدماتی برای انسان شود. ازاینمی صدر کمک رو، ا
آید که موجب اختلال و برهم انی فراوانی برای او و افراد جامعه پیش مینگيرد مشلللکلات روحی و رو

دليللل صللللبر ویژه بللانوان بللهشللللود. بنللابراین، انسللللللان بللهخوردن آرامش در روابط اجتمللاعی می
( نسللبت به مردان و نقش پرورشللی که در اجتماع و بر نسللل آینده دارند، 86، ص1391نژاد، )زیبایی

کارگيری و گسللللترش روحيه صللللبر، تحمل، شللللکيبایی و مدارا در ت تقوای الهی و بهتوانند با رعایمی
های وسيله از برخی تنشگيری و بدینروابط اجتماعی از بروز حوادث و مشکلات ناشی از آن پیش

اجتماعی کاسته و به صلو و سلامت جامعه انسانی کمک کنند. همچنين موجبات جلب مغفرت 
ابِرِ و  »: فرمایدمی قرآن کریمد فراهم کنند. خداوند در و آمرزش الهی برای خو لصللل  ابِراتِ. و  ن  یا  لصللل  ا 

د    ع 
 
لُلَّ أ هُمْ ا  غْفِر  ل  جْراً و  ةً م 

 
ظِ أ  همه برای شکيبا، خداوند و  صابر  زنان و  شکيبا و  صابر  مردان ؛ماً يع 

الصبر »فرماید: می ؟ع؟علی(. امام 35احزاا: ) «است ساخته فراهم عظيمی پاداش و  مغفرت آنان
؛ فرهادیان، 54، ص1389)آمدی، « عون علی کل أمر؛ ثمره و نتيجه بردباری، صلللو و سلللامت اسللت

 (.266، ص1385

 . قناعت ۳ – ۳

مقدار نياز، معنای خرسلللندی، خرسلللند بودن به قسلللمت خود، بسلللنده کردن بهقناعت در لغت به
ک فا 137شللود )دهخدا، معاش قسللمت او می جویی، خشللنودی نفس به آنچه از روزی و صللرفه ( و ا

(. قناعت در روایات 653، ص1390های دنيوی اسلللللت )اصللللفهانی، کردن به مقدار نياز از نعمت
های افراد مؤمن و از مکارم کار رفته اسلللللت. قناعت یکی دیگر از ویژگیمعنای مطلق رضلللللایت بهبه

هی و اوليا و صالحان است. افراد خودساخته با اخلاق و صفات والای انسانی و از خصایص انبيای ال
گاه چشلللم طمع به مال نفس بالایی دراند و در پرتوی این روحيه متعالی، هيچروحيه قناعت، عزت

کنند. و منال دیگران ندوخته و برای کسللب مال، ثروت و مقام شللخصلليت والای خویش را خرد نمی
(. 1/650، 1385روند )نراقی، طلبی نمیدنبال زیادهمقدار ضرورت و حاجت بسنده کرده و بهآنها به

اعتنای انسان باایمان، دليل رضایت خاطر داشته و روحيه عالی دارند. روحيه قناعت و بیهمينبه
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نيازی داده و سللبب بیمایه عزت و بزرگی اوسللت و او را از ذلت و خواری درخواسللت از دیگران نجات 
 شود. و غنای روحی او می

کرم فس؛ بی ةليس الغنی عن ک ر»فرماید: می ؟ص؟رسللللول ا نيازی در العرض ولکن  الغنی غنی الن 
؛ في  1/57، 1363)ابن شللللعبه، «. نيازی اسللللتنيازی تنها در روحيه بیفراوانی ثروت نيسللللت، بی

؛ قناعت، پعالقنا»فرماید: باره میدر این ؟ع؟( امام علی6/51، 1376کاشلللللانی،  ایدارترین ه أبقی عز 
 (.643، ص1387؛ مهدوی کنی، 48، ص1389)آمدی، « عزت است

 . آثار قناعت در سبک زندگی بانوان ۱ – ۳ – ۳
 اول( برخورداری از حيات طيبه و آرامش روانی

که زندگی آنها توأم با ایمان و اعمال صلللللالو و تقوای الهی اسلللللت و از رذایل اخلاقی به دورند بانوانی 
نْ »فرماید: میقرآن از معانی آن قناعت اسللللت، دارند. خدا در  حيات طيبه که یکی مِل   م   صللللالِحاً  ع 

رٍ  مِنْ  ک  وْ  ذ 
 
نْثی أ

ُ
نُحْ  مُؤْمِن   هُو   و   أ ل  هُ يیف  ةً يط   ةً ايح   ن   جْزِ  و   ب  ن  هُمْ یل  هُمْ  ن   جْر 

 
نِ  أ حْسلللل 

 
؛ ی کانُوا ما بِأ لُون  عْم 

ک حياتی به را است او  مؤمنکه  زن درحالی یا باشد مرد دهد خواه انجام ایشایسته کار  هرکس  پا
از (. »97)نحل: « داد دادند، خواهيممی انجام که اعمالی بهترین به را آنها پاداش و  داریممی زنده

فرمود: حيات طيبه،  ؟سللللؤال شللللد که منظور از حيات طيبه در آیه شللللریفه چيسللللت ؟ع؟امام علی
 (.11/394، 1371)مکارم شيرازی، « قناعت است

های مثبت و مفيد انسلللللان در ای دارد و تمام فعاليتعمل صلللللالو، مفهوم وسلللليع و گسللللترده
گيرد. شلللليوه و سللللبک زندگی مثبت، سللللالم و سللللازنده در زندگی های مختلف زندگی را دربرمیحوزه

ها و عادات درست و مثبت که موجب ناسان، زنان شيوهشخانوادگی است. براساس مطالعات روان
گيرند. گرایش به دین و امور دینی درميان زنان کار میافزایش سلامتی و تندرستی است را بيشتر به

( اصللل 425، ص1387بندتر هسللتند. )جمعی از نویسللندگان، بيشللتر اسللت و به اصللول اخلاقی، پای
های ها و برتریاعمال صالو است که بانوان باتوجه به ویژگی قناعت نيز یکی از امور دینی و ازجمله

توانند با کار بگيرند. بانوان و مادران میرا در شلللليوه زندگی بهتوانند آنفطری خود در امور دینی می
کردن بر کم تمسللللک به اعمال صللللالو و شللللایسللللته و پیروی از دسللللتورات الهی و اوليای دین مبنی
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پیشللللگی در کللانون خللانواده از بروز بسلللليللاری از برخورداری از روحيلله قنللاعللتهللای زنللدگی و هزینلله
هلای خلانوادگی کله آرامش زنلدگی را برهم زده و موجلب متزلزل شلللللدن نهلاد هلا و تنشنلاهنجلاری

توانند با پرورش کنند. آنها میگيری شود، پیشهای اجتماعی میمقدس خانواده و بروز ناهنجاری
ت پسندیده اخلاقی را به فرزندان منتقل کرده و روحيه قناعت و بهينه مصرف نسلی قانع این فضيل

دور از حرص و طمع و کردن و دوری از اسلللراف و تبذیر را در جامعه نهادینه کنند. فرزندان قانع و به
ای تحویل جامعه بشللللری داده و از این راه موجبات سللللعادتمندی خود و خانواده خود را فرزانه

 ؟ع؟ای را برای جللامعلله بشللللری رقم زننللد. امللام علیو سللللبللک زنللدگی و حيللات طيبللهفراهم کننللد 
(. آن حضرت، 61، ص1389)آمدی، « ؛ قناعت، گواراترین زندگی استعيشةأهنأ  عةالقنا»فرماید: می

؛ قناعت، زیبایی زندگی عةجمال العيش القنا»فرماید: زیبایی شلللليوه زندگی را در قناعت دیده و می
 (.385، ص1389)آمدی، « است

در زندگی خود  ؟عها؟قناعت، همان روشی است که الگو و اسوه حيات طيبه یعنی، زهرای مرضيه
پیاده کرده بود و هرگز زیبایی و گوارایی زندگی خانوادگی را با در تنگنا قرار دادن همسللللرش مکدر 

فک م»فرماید: نکرده و می کل  ی لأسلتحيی من َلهی أن أ ا لا تقدر؛ یا ابا الحسلن، قالت: یا أباالحسلن، َن 
 37/103، 1403)المجلسی، « من از پروردگارم شرم دارم که از تو بيشتر از توانت انتظار داشته باشم

(. واضو 15، ص1390؛ صادق کوهستانی، 238، ص1389اللهی، ؛ آیت616تا، ؛ طوسی، بی43/59و 
ها که چشمیهمو طمع و چشم پیشگی و دوری از حرص و است که انسان با داشتن روحيه قناعت

مایه نگرانی و تشللللویش خاطر اسلللللت و با انجام اعمال صلللللالو درکنار ایمان و تقوا از حيات طيبه، 
ک ترین، زیباترین و گواراترین زندگی را خواهد داشت؛ زیرا چنين فردی راضی به مقدرات پروردگار پا

کر نعمات الهی بوده و آرامش روح و روان و رضللللایت مندی بالایی در سللللبک زندگی خود دارد. و شللللا
تر مند باشللند؛ زیرا آنها با داشللتن روحيه لطيفاین، لازمه زندگی بانوان اسللت که از آرامش کافی بهره

روی در تر نسلللبت به مردان درصلللورت قانع نبودن و عدم رعایت اعتدال و ميانهو احسلللاسلللات رقيق
و  و پریشلللللانی، دلواپسللللی (، اندوه435، 1387 شلللليوه زندگی، دچار فشلللللار )جمعی از نویسللللندگان،

 شوند. های روحی و روانی فراوانی در زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی میناهنجاری
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طلبی افراد دراثر نداشللتن روحيه قناعت و رضللایت از زندگی به ایجاد دلهره و گرایی و رفاهتجمل
 هایی مانند ایسللتمد که از عوامل اصلللی بيماریانجاها میها و نگرانیها، تشللویشتداوم اضللطراا

های غير طبيعی در بدن، ازدیاد چربی خون، اختلال در غدد و قلبی، زخم معده، رسللللوا چربی
شود طرفه میهای پوستی، چاقی یا لاغری، بسياری از سردردهای ميگرنی و سردردهای یکآلرژی

ها، دم رضلللللایت از زندگی اسلللللت. تداوم دلهرهکه بخش زیادی از آنها ناشللللی از اسللللترس، دلهره و ع
ها و تحریکات با منشأ روحی و عدم رضایت از زندگی و عدم احساس سرخوشی باعث اندوه استرس

الهم  نصللللف »فرماید: می ؟ع؟( امام علی76، ص1391شللللود. )حسللللينی، و پیری و مرگ زودرس می
(. بنابراین، داشللتن 1/111، 1363به، ؛ ابن شللع1380)سلليد رضللی، « الهرم؛ اندوه، نيمی از پیری اسللت

روحيه قناعت و نهادینه شدن این صفت و سایر فضایل اخلاقی و رعایت دستورات و تقوای الهی، 
شللللوند. مند میکند و در آخرت نيز از آرامش ابدی بهرهتر میزندگی را برای بانوان گواراتر و مطلوا

ن   »فرماید: میقرآن خداوند در  قِ َِ لْمُت   قامٍ یفِ ن  يا  مِ م 
 
 قرار  امنی جایگاه در  پرهيزگاران( ولی) ؛نٍ يأ

(. هرکس قناعت را شيوه زندگی خود کند دچار اندوه پریشانی نخواهد شد. امام 51)دخان: « دارند
؛ آن»فرماید: می ؟ع؟علی که قناعت پیشللللله کند دچار غم نخواهد شلللللدمن قنع لم یغتم  «  کس 

 (. 687، ص1389)آمدی، 

 مندی و اصلاح نفسدوم( عزت

بخش اسلللام، عزت و سللربلندی تنها از آن خداوند، رسللول او و مؤمنين اسللت. از نگاه مک ب حيات
رو، شللایسللته اسللت که بانوان مؤمن، هميشلله باعزت و سللرافراز زندگی کنند و مراقب باشللند که ازاین

و  »فرماید: میقرآن های نفسللللانی، آنها را به ذلت و خواری نکشللللاند. خداوند در پیروی از خواهش
لْعِز   لِلَّ ِ  سُولِهِ و  ةُ ا  لْمُنافِقِ لکِن   و  ن  يلِلْمُؤْمِنِ و  لِر  مُون  یلا ن  يا   و  او  رسول و  خدا مخصوص عزت، ؛عْل 

نفس و احسللللاس کفایت از مهمترین (. عزت8)منافقون: « دانندنمی منافقان اسللللت، ولی مؤمنان
به آنچه خداوند برایش که  عوامل تأثيرگذار بر زندگی فردی و روابط اجتماعی انسللللان اسللللت. کسللللی

های زندگی است. خواهیها و زیادهکمبودمقدر کرده است راضی و قانع نباشد همواره درصدد رفع 
های نفسانی خویش است و در این راه با حرص رو با تلاش فراوان درصدد رسيدن به خواهشازاین
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پایان، عزت و کرامت نفسلللللانی خود بوده و خانواده خود را دنبال کمبودها و آرزوهای بیو طمع به
سللر و همواره در زندگی با نگرانی و تشللویش خاطر به کندهای مکرر از دیگران میقربانی درخواسللت

لا ینبغی للمؤمن ان یذل  نفسللله؛ شلللایسلللته نيسلللت که مؤمن »فرماید: می ؟ع؟برد. امام صلللادقمی
 (.642، ص1387؛ مهدوی کنی، 5/64، 1407)الشيخ الکلينی، « خود را ذليل کند

«.  نيازی از مردم اسلللللتزت و بیعز  و غنا ؛ قناعت سللللبب ع عةالقنا»فرماید: می ؟ع؟امام علی
( اصلللللاح و تزکيلله نفس از رذایللل اخلاقی، از 143، ص1387؛ مهللدوی کنی، 51، ص1389)آمللدی، 

کيد آموزه که مورد تأ فرماید: می ؟ع؟های دینی و الهی قرار گرفته اسلللللت. امام علیاموری اسلللللت 
فس القنا» «  کارترین عامل برای اصلللللاح نفس، قناعت اسللللت؛ کمکعةأعون شللللی  علی صلللللاح الن 

دهنده بانوان برای اصلللللاح نفس و مزین (. بنابراین، قناعت، بهترین یاری233، ص1389)آمدی، 
شللللدن به مکارم اخلاق و از مهمترین عوامل خودسللللازی اسللللت. رهایی از اسللللارت نفس به قناعت 

گر آنها روحيه قناعت شللللوند که پیشللللگی نداشللللته باشللللند دچار هوای نفس میوابسللللته اسللللت و ا
فس و متا عةَن طا»فرماید: می ؟ع؟هاسلللت. امام علیسلللرچشلللمه تمام گرفتاری أهویتها أس   بعةالن 

؛ فرمانبری نفس و پیروی از هوای نفس اسللاس هر گرفتاری و سللرچشللمه یةو رأس کل  غوا محنةکل  
 (.90، ص1385؛ فرهادیان، 260، ص1389)آمدی، « اهی استهر گمر

 سوم( رفع مشکلات باتوجه به اصل قناعت

منللدی دیگران از نعمللات الهی و برطرف کردن سللللللازی برای بهرهقنللاعللت افراد در جللامعلله زمينلله
گر مازاد بر قناعت در راه نيت الهی و نيازهای مردم در جامعه صرف شمشکلات آنهاست به ود ویژه ا

انجامد. موجب برطرف شدن فقر و محروميت در سطو جامعه شده و به رونق و آبادانی جامعه می
و  قرآن کریمهای فکر محرومان بودن و دسلتگيری از آنها از صلفات مؤمنان و توصليهدوسلتی، بهنوق

اآتِ و  »فرماید: می قرآن کریماست. خداوند در  ؟عهم؟ادمه معصومين لْقُرْبیذ  هُ ح  ا  لْمِسْکِ و  ق   ن  يا 
بِ اِبْن  و   لسل   رْ لا و  لِ يا  ِ ذ  بْذِ تُب   در  وامانده و  مسلتمند( حق همچنين) بپرداز و  را نزدیکان حق و  ؛راً یت 

کرم26)اسللرا:  «مکن تبذیر  و  اسللراف هرگز  و  را راه  جةمن قضللی لمؤمن حا»فرماید: می ؟ص؟(. رسللول ا
ة، أدناهن ةقضلللی اللَّ له حوادج ک ير ؛ هرکس نياز مؤمنی را برآورد خدا نيازهای فراوانی را برای او الجن 
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، 1393آملی، ؛ جوادی1/119تللا، )الحميری، بی« کنللد کلله کمترین آنهللا بهشللللللت اسللللللتتللأمين می
 (.494ص

این اصللل در اصللل قناعت در زندگی فردی و اجتماعی مورد توجه فراوان دین اسلللام اسللت که 
دنبال کسللللب درآمد بيشللللتر شللللود. افراد از زن و مرد بههای امروزی کمتر مورد توجه واقع میزندگی

اند. بانوان با تحمل رنج و مشللللقت فراوان های فراوانی را برای خود ایجاد کردهمشلللللاغل و درگيری
شلللتری را نصللليب خود کرده و داری، فشلللار و اسلللترش بيعلاوه خانهدليل کار در بيرون از منزل بهبه

دست آوردن پول بيشتر و صرف خواهی و بهبهای خود را قربانی زیادهآرامش و آسایش و وقت گران
کنند. مطالعات آماری ها و مصللارف غيرضللروری در زندگی میچشللمیوهمآن برای تجملات، چشللم

مراتب بيشلللتری از های بهد، تنشکند که زنان کارمندرباره تنيدگی یا اسلللترس زنان کارمند ثابت می
رسلللللد. )اسللللتورا، می %21و در زنان به  %15این رقم در مردان به که  طوریکارمندان مرد دارند به

( اختلال در نظام خانواده و برهم خوردن 435، ص1387؛ جمعی از نویسللللندگان، 83، ص1386
کافی به امر تربيت آرامش و آسلللللایش در آن، اضللللطراا و نگرانی، نارضلللللایتی از زندگی،  عدم توجه 

فرزندان، کاهش روابط حسلللنه با اطرافيان و دوسلللتان، غفلت از مسلللادل اصللللی و ضلللروری زندگی و 
شود. دليل رعایت نکردن قناعت در شيوه زندگی برای آنها ایجاد میبسياری از معضلات دیگر که به

ویژه توجه به اصللللل زندگی به بنابراین، توجه به اصللللول اخلاقی و رعایت دسللللتورات الهی در سللللبک
 گشای بسياری از معضلات و مشکلات افراد در جوامع امروزی باشد.تواند گرهقناعت می

 گيری. نتيجه4
توانند با رعایت تقوا و دستورات الهی موجبات گسترش فضایل باتوجه به آنچه بيان شد بانوان می

های خانوادگی و های الهی از تنشسللللی از آموزهاخلاقی و اسللللتحکام خانواده را فراهم کنند و با تأ
تواند به می ،های دینی و فضلللایل اخلاقی اسلللتطلاق بکاهند. رعایت عفو و گذشلللت که از توصللليه

آرامش روانی و سلللللامت جسللللمانی و رفتاری فرد انجاميده و آثار مطلوبی ازنظر اخلاقی و تربيتی بر 
های های تکوینی خود و بااستفاده از توصيهبه ویژگی خانواده و جامعه داشته باشد. بانوان باتوجه
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زا را در سلللطو ها و رفتارهای تنشتوزیها و کينهدینی در مورد عفو و گذشلللت قادر هسلللتند کدورت
جامعه کاهش داده و از این راه به امنيت و سلامت جامعه کمک کرده و از اثرات معنوی عفو و مدارا 

 زند.مند ساجامعه خویش را بهره
های خانوادگی اسلللللت؛ زیرا بانوان، صللللبر صللللبر و تحمل، بهترین راهکار برای جلوگيری از تنش

باره های دینی در اینبيشللتری نسللبت به مردان دارند و بااسللتفاده از این ویژگی و توجه به توصلليه
یت توانند موجبات سلللللامت و آرامش خانواده و جامعه خود را فراهم کنند. شللللکيبایی به تقومی

احساسات مثبت در بانوان انجاميده و استقامت روحی و سلامت و آرامش روانی را در آنها افزایش 
ها در سللللطو خانواده و جامعه باشللللد. تواند بهترین حلال مشللللکلات و تنشصللللدر میدهد. سللللعه

مندی و اصللللاح نفس در آنها شلللده و حيات طيبه، آرامش در روحيه قناعت در بانوان موجب عزت
کند و موجب رفع فقر و محروميت در سطو زندگی و دوری از غم و اندوه را نصيب بانوان می سبک

طورکلی اعتقاد به آورد. به ارمغان خواهد جامعه شده و رضایت و آسایش در زندگی را برای بانوان به
ی دینی، ها و هنجارهاخداوند متعال و دسللللتورات او و بنا نهادن زندگی براسللللاس اعتقادات، ارزش

انجام دسلللتورات پروردگار و رعایت تقوای الهی و گسلللترش فضلللایل اخلاقی در سلللطو اجتماع اثرات 
 دنبال خواهد داشت.بخش و سودمندی برای جامعه بشری بهحيات
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 الحدیث.. قم: دار میزان الحکمه(. 1375حمد )شهری، ممحمدی ری .32

 .14-5(، 22)6، ترویجی معرفت-نشریه علمیهای تحقق سبک زندگی اسلامی. (. اولویت1392مصباح، محمدتقی ) .33
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