
 

 

72-59 /1401 پاییز  و زمستان  /تهمشماره   /پنجم/ سال  خانوادههای اسلامی جنسيت و پژوهش  

 کارهای تربيت جنسی فرزندان در خانوادهراه

 2، وجيهه شيرکوند مقدم1سميه سادات فاضلی

  چکيده

های فکری والدین است. ناتوانی تربيت جنسی فرزندان، یکی از مهمترین دغدغه
ناپذیری بر رفتار آنها مناسللللب با فرزندان، اثرات جبرانپدر و مادر در انتخاا رفتار 

گاهی تا پایان عمر باقی خواهد ماند. پژوهش حاضللللر، راه که  کارهای تربيت دارد 
جنسللللی فرزندان از سللللن نوجوانی و جوانی در خانواده را بررسللللی کرده و توصللللليه 

که والدین باید نسللللبت به این مرحله از زندگی فرزندان شللللناخمی کامل کند  ت 
داشللللته باشللللند و برای پرورش فکری و اخلاقی فرزندانشللللان تلاش کنند. پژوهش 

تحليلی، راهکارهای تربيت جنسی فرزندان در خانواده را -روش توصيفیحاضر به
کند. براسللاس نتایج پژوهش حاضللر، آموزش صللحيو مسللادل جنسللی، بررسللی می

ه همسلللللالان، آموزش احکام پرورش حيا، پرورش غيرت، نماز و روزه، نظارت بر گرو
زن و مرد، پرورش هویت جنسی، پرکردن اوقات فراغت و ازدواج از اموری است که 

 شود.تواند راهکاری برای تربيت صحيو جنسی فرزندان در خانواده لحاظ می

گان کليدی:  تربيت جنسی، جنسيت، خانواده، راهکار، فرزند. واژ

 . مقدمه۱
بر پرورش جانبه باید علاوهتربيت صللللحيو، ابعاد مختلف و متعددی دارد. برای نيل به تربيتی همه

رد. تربيت جنسی، یکی از لللاعی، معنوی نيز توجه کلللرورش بعد روحی، ذهنی، اجتملللانی، به پللللجسم
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ابعاد تربيت است که تأثير زیادی در آینده فرد خواهد داشت. داشتن هویت جنسی و ایفای نقش 
های ایجاد این مهم باید توسط والدین جنسيتی مناسب متأثر از تربيت جنسی فرد است و زمينه

وغ در وجود فرد نهفته است. ای است که از ابتدای تولد تا سن بلجنسی، غریزه فراهم شود. غریزه
گر نتواند آن رسللللد این ميل و غریزهوقتی کودک به سللللن بلوغ می را کنترل خاموش، بيدار شللللده و ا

شود. والدین مهمترین کسانی هستند که قادرند نوجوان را از این کند، باعث انحرافات جنسی می
ک دور کنند.  مسير هولنا

 شناسی. مفهوم2

 تربيت . ۱-2
در  منظور اسللللللت. ابن بللاليللدن و  برآمللدن، قللدکشلللليللدن معنی رشللللللد کردن،و بلله یربو  ربللا، از  تربيللت 

با»: گویدمی العربلسان رْبُو  ُ  الشی ر  اً  ی   آنچه .«شد افزوده و  کرد رشد چيزی نما یعنی، و  زاد رِباً ؛ و  رُبُو 
 انسللان شللکوفا اسللتعدادهاى جیتدر به اسللت تا لازم هاىنهيزم کردن فراهم دهد،می روى تيترب در 

 نيچن را تيترب توانمی ن،یکند. بنابرا ر يس خود کمال و  یینها حد سوىبه و  دیدرآ تيفعلبه شود،
 مطلق کمال جهت در  انسللللان اسللللتعدادهاى آنکه براى اتيمقتضلللل جادیو ا رفع موانع»کرد:  فیتعر

 (.24، ص1377تهرانی،  )دلشاد« شود شکوفا

 جنس . 2-2
جنس دو  نیی جسللللمی و روااهه به تفاوتکطوریشللللود بهمعنای عام اراده می ،جنسگاهی از 
بلوغ  سللللی،نج کارکرد که به غریزه جنسللللی،معنای خاصللللی دارد گاهی جنس . اشلللللاره دارد مخالف
 (43، ص1386)ثابت، . ردجنسی اشاره دا آموزش جنسی و رشد جنسی،

 جنسيت. ۳ – 2

بر  کنداشلللللاره میهای بيولوژیکی ميان مرد و زن که به تفاوتاین مفهوم، برخلاف مفهوم جنس 
کيد اجتماعی تفاوت یسلليما . جنسلليت در همه سللطوح جهان داردهای جنسللی ميان مرد و زن تأ

دهنده شيوه اندیشيدن درباره خود و برقرار کردن ارتباط شکل ،شود. جنسيتاجتماعی دیده می
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کار و زندگی خانوادگی افراد داردو تأثير زیادی در ت بودهبا دیگران  اما مفهوم جنسلللليت ، عيین نوق 
مراتب کننده سلللللسلللللهتعيین ،مرد و زن اسللللت. جنسلللليت بينهای ژنتيکی چيزی بيشللللتر از تفاوت

 کنند.کنترل می مردان بخش عمده منابع اجتماعی را ،جوامع بيشللللتر در زیرا  ؛اجتماعی اسلللللت
ذکر یا مؤنث باشلللللد، جنسلللليت بر معنی اجتماعی مردانگی و تواند مکه جنس میجایی رو ازاین

مان بلوغ افراد زدر  های جنسللللی( فعاليت هورمون246ص ،1388د. )عضلللللدانلو، زنانگی اشلللللاره دار
ترشلللللو  یعنی ؛دآوروجود میبللههللای جنسللللی ثللانویلله را در زن و مرد و ویژگی اوج خود رسلللليللدهبلله

ها و رشد های تناسلی، تغيیر شکل بدن، پهن شدن شانهتستسترون در مردان، باعث رشد اندام
بم شدن صدا و افزایش ، و بدن، رشد حنجره و تارهای صوتیی سر قفسه سينه، تغيیر در رویش مو

در های استروژن و پروژسترون هورمون(. 180، ص1376روحانی،  شود )حادریمیميل جنسی و... 
طور متناوا باعث آمادگی رحم برای های جنسللللی ثانوی بهویژگی وجود آوردنبر بهزنان نيز علاوه

که توسللللط های جنسللللی ثانویه. ویژگیکندتنظيم میو دوره ماهانه جنسللللی را  شلللللدهبارداری  ای 
ذخيره  ،لگن و رحم ،هااز: رشللد سللينه ندعبارت آیدوجود میبهها در دوره بلوغ در دختران اسللتروژن

ات يللادب در  تيللواژه جنسلللل (.141، ص1376)حللادری روحللانی،  چربی در نواحی مختلف بللدن و...
ك از دو یهر در  یو فرهنگ یر عوامل اجتماعيثأجه تيکه درنت است ییهایژگیاشاره به و یبرا ،دیجد

 یشللللناختسلللللتیز  یهایژگیو ،و درمقابل واژه جنس ظاهر شلللللدهطور متفاوت جنس مرد و زن به
 (.3، ص1378)بستان،  مرد و زن استبين متفاوت 

 تربيت جنسی. 4 – 2
 شودطوری فراهم  مسادل جنسیبه  مربوط ها و عواملکه زمينه است ایناز تربيت جنسی  منظور 

رسيدن به کمال مطلوا و او را برای  شدهفرد، شکوفا  رسيدن کمالکه استعدادهای شخصی در به
گاهیهدف از تربيت جنسی، دست که توان گفترو میازاین رساند.یاری  ها، عادات و یابی فرد به آ

رسللليدن به رشلللد و هدف برای  را آدابی درباره چگونگی اعمال و ارضلللای غریزه جنسلللی اسلللت که او 
طوری رشللد غریزه جنسللی زمينه یعنی،  تربيت جنسللی( 44، ص1386)ثابت،  کند.مییاری  مطلوا
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جلوگيری شللللود )فقيهی، جنسللللی  هایلغزشاسللللتفاده لازم از این غریزه از انحرافات و  باکه باشللللد 
 (.20، ص1387

 آموزش جنسی . 5 – 2
گاهیاز آموزش جنسللی، مراد  کلی صللحيو درباره وقایع و تغيیرات جسللمی و روانی بلوغ های دادن آ

های کردار آنها نسبت به خود و دیگران و شيوه ابراز علاقه و دوستیو  و راهنمایی نوجوانان در رفتار 
معنی لغوی و اصللطلاحی  ( با بررسللی223، ص1376اسللت. )شللرفی،  معقول و جلوگيری از انحرافات

پس تربيت اعم از آموزش  ،گيردهم دربرمی را آموزش ،که تربيت شلللودمشلللخص میتربيت و آموزش 
 ه تربيت نيازی نيسللت.ب که برای هر آموزشدرحالی اسللت ه آموزش نياز اسللت؛ زیرا برای هر تربيتی ب

، 1387)فقيهی،  آموزش داد آنهالی را به دباید مسلللللا تربيت افرادبرای  بوده و مقدمه تربيت  ،آموزش
  نسی است.از آموزش ج تر تربيت جنسی وسيع ،بنابراین(. 43ص

 بلوغ یا بحران نوجوانی. ۳
 در  مشللللکلات این. کنددرگير می مشللللکلات بسللللياری با را نوجوانان وغ،بل دوران تغيیرات اسللللاسللللی

 تأثير  تحت را نوجوان روحی داشتبه و  سلامت است ممکن و  گذشته بوده از  بيش معاصر  جوامع
 برهه و  جنسی نضج دوران نوجوانی، فروید، ازنظر  گویند.می نوجوانی بحران را حالت این. دهد قرار 

را  دوران نوجوانی بحران هریک... و  اریکسون فروم، اریک. است جنسی زندگی هایدشواری تحمل
 تلازمبه کاوانروان و  شناسانروان که آیدمی دستبه آنها مجموق مطالعه از  تحليل کرده و  و  تفسير 
 (1386)ثابت،  .ندارند همسان نگرش نوجوانی، و  بحران ميان

 جنسی جوانی و نوجوانیراهکارهای خانواده در تربيت . 4
از دوران  را تواند رشد جنسیاست که می یاولين جایگاهدور از تحریکات جنسی، خانواده آرام و به

بلوغ زودرس و  ،طور طبيعی و سللالم پیش برد وگرنه باعث بروز انحرافات جنسللیکودکی تا جوانی به
مله درزمينه جشخصيت کودک از گيرینقش مهمی در شکل ،محيط خانواده .شودناهنجاری می
 جنسی دارد. 
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 جنسی ل ئآموزش صحيح مسا. ۱ – 4

له غریزه جنسلللی اسلللت. ئمسللل شلللوندمی مواجه در ارتباط با هم با آن هاانسلللانلی که دیکی از مسلللا
که این غریزه به گر شودای صحيو ارضا گونهباید به شودظاهر میصورت یک نياز در انسان ازآنجا . ا

 رودمی هاییل جنسی درست تربيت نشده باشد برای ارضای این نياز به راهددرزمينه مسا انسان
صلاح و فساد خانواده و جامه با هم ارتباط  کشاند.که هم خود و هم جامعه را به تباهی و فساد می

رو در ازایندهللد. را تحللت تللأثير قرار میدیگری  ،کلله روابط سللللللالم در یکیطوریبلله تنگللاتنللگ دارد
ن روابط دوسلللتانه و صلللميمی بين اعضلللای آ هایی که تربيت جنسلللی محقق شلللده اسلللتخانواده

گر خانوادهویژه به های و زمينه لدرا از مسلللللا فرزندان خود ،بين والدین و فرزندان برقرار اسلللللت. ا
به امور  انحراف گاه ن مربوط  با انح ،جوان و نوجوان کندجنسللللی آ رافلات آمادگی لازم برای مقابله 

آموزش مسللللایل های مختلف در مورد نظریه .نخواهد داشللللتجنسللللی و پیامدهای ناشللللی از آن را 
 عبارتند از: جنسی
افزایش سلللطو  در  شلللانفرزندان تکنند راه سلللعادمی تصلللور  برخی از نویسلللندگان مسللللمان که -

رسللللانی راه افراط پیموده و هر نوق آموزش و اطلاعاسللللت  اطلاعات علمی و دانش روزمره آنها نهفته
که آموزش د از این نک ه غافل هستنگروه  این .انددانستهمفيد و لازم را جنسی به کودک و نوجوان 

 ؛موجب لغزش و انحراف جنسی خواهد شد، آمادگی و ل جنسی بدون حدوحصر دمسا

امری  ،و براین باورند که غریزه جنسیکرده  شدت نهیل جنسی را بهدکه آموزش مساافرادی  -
ل جنسی به کودک یا نوجوان زمينه انحراف و دمسا و آموزش طبيعی است و نيازی به آموزش ندارد

  ؛کندلغزش را برای او فراهم می
راه  شللللونللد و برای همين، هللای قبللل گرفتللار افراط و تفریط گروهخواهنللد بلله افرادی کلله نمی -

معتقدند درزمينه مسلللللادل جنسللللی باید اطلاعات اندکی در اختيار کودک و و  برگزیدهرا معتدلی 
قرار  گروهدر این  دليللل توجلله بلله دسللللتورات دینینظران مسلللللمللان بللهصلللللاحللب نوجوان قرار داد.

 (167، ص1386. )ثابت، اندگرفته
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گاهی از تحول جنسی2 – 4  . آ
ارتباط با آنها  برای سلللی در هر دورهکودکان نسلللبت به مسلللادل جنآشلللنایی با مراحل رشلللد و اطلاع 

 شامل دوره خردسالی شود:یم تقسيمجسمی و جنسی کودکان به سه دوره  ضرورى است. رشد
مرحله ؛ کنندکلی از جنسلللليت پیدا می یشللللناختکودکان در این سللللنين،  که سلللللال 6 زیر  کودکان

که هویت جنسللللی  12تا  6کودکی از  دوره که سلللللالگی  18تا  12از ؛ گيردشللللکل می کودکانسلللللالگی 
 گيرد. هایی در این سنين صورت میو بلوغ هم با تفاوتشده ناميده نوجوانی 
شلللود. آنها نيازمند از سلللنين سللله تا چهار سلللالگی آغاز می بيشلللتر های جنسلللی کودکان السلللؤ

های مختلف تکرار انهبههای خود را تا رسلليدن به جواا قطعی و به الؤوده و سللاطلاعات صللحيو ب
گلاه در این موارد بله دو شلللليوه برخورد می .کننلدمی  هللاالؤکننلد: یلا جوابی بله این سللللواللدین نلاآ
دو قاعده کلی برای اراده اطلاعات  کنند.یا ذهن کودک را با انبوهی از اطلاعات پرمی دهند و نمی
 دست دادنبه دانند و شف و درک آنچه کودکان مینخست، ک :شودمیتوصيه سی به کودکان جن

در . والدین صلللداقت در بيان مطالب. دوم، مسلللادل جنسلللی پیرامونآنها  مناسلللب به نگرش نحوه
توانند ولی می درباره مسادل جنسی به کودکان دهند،توانند اطلاعات دقيقی موارد نمی بسياری از 

مسللللئوليت آموزش مسللللادل جنسللللی به کودکان و  رهایی بخشللللند. ار اشللللتباهفکارا از تصللللور و  آنها
 ؛مدرسلله گذاشللته شللده اسللت ینوجوانان از مهمترین موارد تربيتی اسللت که برعهده والدین و اوليا

گرچه گاهی به فراموشی سپرده   شود.می هاشده به کودکان باعث سردرگمی آناطلاعات ارادهو  شدها
و عواقب حقيقت  آموختن :ن عبارتند از ل جنسلی به کودکان و نوجواناددر بيان مسلا اسلاسلی دموار

های مذهبی، اراده چارچوبی از ارزش ویژه در نوجوانان(؛)به منحرفانه های جنسیناشی از فعاليت
نک ه به آموختن این ؛ های جنسللللیمورد ارتباط و فعاليت اجتماعی و خانوادگی به نوجوانان در 
 های جنسی خود را بروز دهند.ها باید اميال و هيجاننوجوانان که کجا و در کدام موقعيت

در این مورد الی ؤاسللت که سلل زمانیل جنسللی به کودک دترین زمان برای آموزش مسللامناسللب
 شللکلترین بهباید به کودک هنگام حس کنجکاوی کودک برانگيخته شللده و دراین .کندمطرح می

گروهی از نویسلللندگان،  .ت به این حس اقناع شلللودنسلللب تربيت جنسلللی ( در مورد 276، ص1383)
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حقایق جنسی نسبت به یکی اینکه او را : ندرجوانان، والدین دو وظيفه کلی و اساسی دانوجوانان و 
، 1387آشلللنا شلللود )فقيهی،  مين بهداشلللت آنهاأتهای جنسلللی و با کار اندامتا  نندک گاهبيولوژیک آ 

گر والدین (؛ زیرا131ص  دچار ، اطلاعات لازم و کافی در مسادل جنسی را به فرزندان ندهند فرزندان ا
 این عدم اطلاعات در برخی موارد باعث که ایگونهشللللوند بهمی اضللللطراا و افسللللردگی شلللللدید

فرزندان خود آموزش به  والدین بایددوم اینکه (. 76، ص1381)اسللللماعيلی،  شللللودمی خودکشللللی
از  و  کردههای اخلاقی و فرهنگی جامعه ارضلللا چگونه ميل جنسلللی خود را باتوجه به ارزش دهند که

 (.131، ص1387)فقيهی،  دنانحراف و پیدایش اضطراا و عوارض روانی دیگر در امان باش

  پرورش هویت جنسی . ۳ -4

پسللران و  انهای زیسللتی، شللناختی، عاطفی و اجتماعی دخترویژگیقبول منظور از هویت جنسللی، 
اولين و  ،خانواده( 105، ص1387شللود. )فقيهی، می ظاهر جنس  صللورت متفاوت در دو که به اسللت

والدین  اسلللللت.ها و رفتارهاى جنسللللی رسلللللانی به فرزندان درزمينه ویژگیمهمترین منبع اطلاع
روابط درست، مشخص و شفاف از این رفتار و  یمستقيم و غيرمستقيم، تصویر صورتتوانند بهمی

 پذیردو هویت زنانه خود را می کرده به فرزندان خود اراده دهند. مادری که به زن بودن خود افتخار 
گر پدر  کند. منتقل خود تواند احساس زیبای زن بودن را به دختر به بهترین وجه می  به هر علتی، ا

مادر از هم جدا  پدر و یا  حضللللور فيزیکی و معنوی مثبت نداشللللته باشللللد ،در خانه و زندگی پسللللرش
گاه بهو جانشين مناسب مردانه شده سمت ای مثل عمو یا دایی در زندگی پسر نباشد پسر ناخودآ

های زنانه در او تقویت خصللللوصلللليات و ویژگی و  کندو با او همانندسللللازی می کردهمادر گرایش پیدا 
دختری در گر د بود. ا در آینده رفتار مردانه نخواهد داشلللت و از جنسللليت خود راضلللی نخواه شلللده،

جای بهره بماند و هيچ جانشللللينی بهسللللن همانندسلللللازی به هر علتی از نعمت داشللللتن مادر بی
همان ابتدا علاقه به بازی با پسران و تمایل به  ز ا کرده و  مادرش نداشته باشد با پدر همانندسازی

  خواهد داشت.کارهای مردانه  ها و فعاليت
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که عوامل زیسللللتی، رو ناختی، عاطفی و اجتماعی، نگرش والدین، گرایشازآنجا های انی، شلللل
گيری هویت فرزند مؤثر اسللللت باید فرهنگی آنها و نوق تربيت و برخورد آنها دربرابر فرزندان در شللللکل

ای باشلللللد که نشلللللان دهد هيچ جنسلللليتی بر دیگری برتری ندارد و گونهبينش و عملکرد والدین به
ت به دیگری نيازمند است. والدین، نقش جنسيتی هریک از فرزندان را هریک برای تکامل و پیشرف

آنها تقویت شللللود. برای مثال دختر یا پسللللر باید اطلاع  دهند تا هویت جنسللللیبه آنها آموزش می
ک  داشلللته باشلللد که جامعه از هریک از آنها چه انتظاری دارد و هریک ازنظر رفتاری، گفتاری، پوشلللا

های جنس دیگر خودداری کند. والدین و... باید چه نقشللللی را ایفا کند. بنابراین، از اجرای نقش
( ازجمله اهداف 105، ص1387و پسللللر خودداری کنند. )فقيهی، باید از تبعي  بين فرزندان دختر 

تربيت جنسللی، شللناختی صللحيو از هویت جنسللی اسللت. تربيت صللحيو، باعث شللناخت صللحيو 
کند )فقيهی، های جنسيتی برای فرزندان ایجاد میهویت جنسی شده و انتظاراتی براساس توانایی

 (.26، ص1387

 . کنترل ميل جنسی 4 – 4
 تقویت ایمان .۱ – 4 – 4

که هر فردی آن به معنویت اسلللللت  را در وجود خود یکی از مبانی تربيت جنسللللی، تمایل فطری 
سللللوی خدا و کمالات اخلاقی گرایش پیدا کرده و در این اسللللاس انسللللان بهکند. برایناحسللللاس می

غایی و نهایی تربيت دليل اسللت که هدف همينگيرد. بهکار میهای دیگری را بهمسللير، توانمندی
گونه بوده و  جنسللللی، تحقق هویت معنوی انسللللانی و پرورش کمالات اخلاقی اسللللت که هویتی خدا

( والدین باید زمينه تقویت ایمان فرزندان را از 26، ص1387اللَّ اسللللت. )فقيهی، هدف آن قرا الی
سلللمت معنویت نسلللی بهراه مناسلللک عبادی مانند نماز، روزه و دعا فراهم و توجه آنها را از اميال ج

که والدین میجلب کنند. ازجمله راه کار توانند در تربيت جنسللللی فرزندان بههای تقویت ایمان 
 ببرند عبارتند از: 

ان »فرماید: داند و میاول( خواندن نماز: خداوند متعال، نماز را مهمترین بازدارنده گناه می
 دینی مانند نماز و عبادت، مقرارت وضللللع با متعال خداوند«. الصلللللاه تنهی عن الفحشللللا  و المنکر 
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ق، حيطه در  را هاانسللان  بازدارنده عامل را نماز  ،قرآن. داردغریزه بازمی طغيان از  و  کرده محدود شللر
 تر بزرگ خدا یاد و  داردبازمی گناه و  هازشللللتی از  را انسللللان نماز  کهپا دار به را نماز  و » :خواندگناه می از 

 از  نمللاز، یکی (.45)عنکبوت: « دهيللدمی انجللام کللارهللایی چلله شللللمللا دانللدمی خللداونللد و  اسللللللت
 (. 1390امين،  است )آجدانی و طباطبایی درمانی و نوعی روش مثبت کنترل راهبردهای

دوم( روزه گرفتن: از برکات و پیامدهای مثبت روزه این اسلللللت که در انسلللللان، حالت انکسلللللار و 
با مثالی به نقش  ؟ص؟کند. رسول خدازمينه ارضای نادرست شهوت را نابود میشکستگی ایجاد و 

ان الشيطان ليجری من ابن آدم مجری الدم »کند: گرسنگی در پیشگيری از نفوذ شيطان اشاره می
های های( فرزند آدم جریان دارد، پس راهفضيقوا مجاریه بالجوق؛ شيطان همچون خون در )شریان

(. بنابراین، نفس گرسنگی در مهار کردن 67/42، 1414)مجلسی، « گرسنگی تنگ کنيد نفوذ او را با
گون و ازجمله غریزه جنسی تأثيرگذار خواهد بود )حسين  (.47، ص1387خانی، غرایز گونا

 . پرورش حيا2 -4 -4
های فطری انسللان یکی از مفاهيم کليدی در نظام اخلاقی جنسللی، مفهوم حياسللت. حيا از ویژگی

طور فطری از انجام رفتارهای را به انسللان آموزش دهد شللخص بهسللت؛ یعنی بدون اینکه کسللی آنا
تعبير شللود، بلکه بهکشللد. کاربرد این مفهوم به حوزه اخلاق جنسللی محدود نمیزشللت خجالت می

جنسلللی  ای در امور ، اما بيش از هر حوزه«گيردهر فعلی را که باید ترک شلللود دربرمی»مرحوم راغب: 
 نللاظر  حضللللور  ادراك ا،يللح در  گنللاه فعللل از  بللازدارنللدگی (. محور 39، ص1389فر، کللاربرد دارد )متقی

 تقوا شود؛ یعنی در می مشخص خوف و  تقوا ا،يح فرق وصف، نیا با. اوست حرمت حفظ و  محترم
 بازدارندگی و  محور  ايح در  اما اوسلللت، مجازات از  ترس و  خدا قدرت درك بازدارندگی، محور  خوف، و 

 (.146، ص1380 جانی،یلمی و آذربایاست )د متعال خداوند حضور  ادراك
 کرده و  اشلللللاره خود عورت پوشلللللاندن براى آنها تلاشبه  حوا و  آدم نشیآفر داسللللتان در  قرآن

 از  شیخو پوشللللاندنبه  و  شللللد آشللللکار  شللللرمگاهشللللان کردند، تناول درخت آن از  چون» :دیفرمامی
 امرى پوشللللش، و  ايح که شللللودمی مشللللخص هیآ نیا ( از 22)اعراف: . «پرداختند درختان هاىبرگ

باشند. در  داشته شرم و  بپوشانند را خود نداد تا عورت ادی حوا و  آدمبه  کسهيچ رایز  است؛ فطرى
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لاایمان لمن لاحيا  له؛ هرکس حيا »ای از ایمان اسلللت: بعضلللی از روایات آمده اسلللت که حيا شلللعبه
(. پرورش حجب و حيا را نباید 2/717، 1419شللللهری، )محمدی ری« باشللللد، ایمان نداردنداشللللته 

گيری این صلللفت در کوچک شلللمرد؛ زیرا این مسلللئله از موارد مهم تربيت جنسلللی اسلللت و با شلللکل
شللللود. یکی از موانع انسلللللان، احسلللللاس عميق احترام و عفت در برخورد با جنس مخالف آغاز می

ميان فرزندان، شلليوه نادرسللت زندگی و معاشللرت در خانواده اسللت. گفتار و پیدایش حيا و شللرم در 
گيری و تقویت و یا تضللللعيف و کنند نقش مهمی در شللللکلکردار افرادی که در یک محل زندگی می

گر فرزندان یا نابودی حجب و حيا در فرزندان دارد. برای مثال نوق خوابيدن افراد خانواده به ویژه ا
ای که والدین در خلوت با هم بسللتر بخوابند یا شللاهد سللخنان و رفتارهای عاشللقانهوالدین در یک 

 ختنی(. فرور 100، ص1386دارند، باشللللد رابطه زیادی با کاهش حجب و حيای فرزندان دارد )ثابت، 
 حضللور  در  باكیب و  گسللتا  نشللده، متأثر  زشللت عمل انجام از  انسللان شللودیم موجب ايح یهاهیپا
 فعل از  ورزد، اصللرار  گناه انجام بر  شللمرده و  کوچك را بزرگ یخطا دهد، را انجام ويقب اعمال گرانید
ورزیده و به  اصرار  خطا دادن کار  انجامبه  یحت ببرد، لذت آن از  و  بوده خردسند و  یراض خود ويقب
 مردم نیبدتر را تجاهر  اهل ؟ص؟امبر یپ کند. بازگو  مردم یبرا را خود گناه آشکارا کند؛ یعنی افتخار  آن
 یجنس زهیغر کنترل و  زشت یکارها از  کردنشرم ا،يح (. فلسفه346، ص1385داند )پسندیده، می

 در  و  ويصح ییگوپاسخبه  اول درجه در  که انسان بوده در  زهیغر نیترتوفنده ،یجنس زهیغر است.
  (.73، ص1383 قطعی نياز دارد )حرزاده، کنترلبه  دوم درجه

 . پرورش غيرت۳ -4 -4
های انسانی است که در متون طور خاص یکی از ویژگیطور کلی و غيرت جنسی بهصفت غيرت به

 انسانبه  و  است بردن رشك و  یپرستمعنی ناموساسلامی جایگاه خاصی دارد. غيرت در لغت به
 است یصفت اصطلاح، ( در 896ص ،1363 ند. )عميد،یگویم ور يپرست، غناموس و  رتمنديغ ار يبس
 در  واژه نیا کند. خود کشور  و  مال ناموس، و  عرض ن،ییآ و  نید از  دیشد دفاعبه  وادار  را انسان که

 میحر خواهندیم گرانید و  است یگروه ای شخص یاختصاص حق یزيچ که رودیم کار به یموارد
(. داشلللتن 3/431 ،1380 ،یرازيشللل زد )مکارميخیبرم دیشلللد دفاعبه  آن صلللاحب آن را بشلللکنند و 
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های رفتاری جنسی در هنجاریغيرت، یکی از بهترین صفات مردان است؛ زیرا مانع رواج فساد و نا
معنای حفظ منافع اوسلللللت. وقتی فرزندان شللللود. غيرت مرد نسللللبت به همسللللرش بهجامعه می

نسبت به آنها غيرت دارند تفاوت نبوده و شان نسبت به دین و ناموس آنها بیبينند که خانوادهمی
نفس و آلوده نشلللللدن به رفتارهای ناهنجار جنسللللی این رفتار باعث پرورش غيرت، کرامت، عزت

 دامن شللللودینم یراضلللل طورکههمان ور يغ انسللللان»: دیگویم بارهنیا در  ید مطهريشللللود. شللللهمی
)مطهری، « شللللود آلوده هم اجتماع ناموس دامن شللللودینم یراضلللل گردد، آلوده خودش ناموس
گر انسلللللان، تجاوز به ناموس دیگران را تجاوز به ناموس خود بداند یعنی، بر این 64، ص1357 (. ا

گزیر به ناموس خودش تجاوز می گر به ناموس دیگران تجاوز کند، نا شللللود خود را به باور باشللللد که ا
 (.47، ص1389 فر،دارد )متقیگناه آلوده نکرده و غيرت، آنها را از گناه بازمی

 . آموزش احکام محرم و نامحرم4-4-4
فرزندان است. برای رعایت احکام الهی  دینی تربيت در  مهم عنصری الهی، احکام صحيو شناخت

 با بلوغ هنگام پسران و  توسط فرزندان باید آنها را از دوران کودکی با احکام دینی آشنا کرد تا دختران
 که در تعاليم اسلامی توصيه شده آشنا شوند. خود خاص نقش با تدریجبه و  نشده رو روبه مشکلی

 و  دختران که شلودمی اصلول باعث این رعایت .شلود جدا از هم سلالگیشلش باید در  کودکان بسلتر 
 کافی آمادگی بلوغ، برای و  کرده پیدا را مناسللللب زنانه و  مردانه نقش تدریجبه ابتدا همان از  پسللللران
 در  پسللللر  و  دختر  فطری هایویژگی رشلللللد زمينه کودکی، دوران از  باید هرحال. بهباشللللند داشللللته
خداوند فرموده است، قدم بگذارند. )مطهری،  که مسيری در  دو این از  هریک و  فراهم شود خانواده
1379) 

 نظارت بر دوستان. 5 -4 -4
اممکن است. یکی از عوامل فردی برای او ن صورتانسان موجودی اجتماعی است، پس زندگی به

سلللالگی از همسلللالان و گيری شلللخصللليت فرد، گروه همسلللالان اسلللت. کودکان از هفتمؤثر در شلللکل
پذیری در سنين نوجوانی و جوانی بيشتر است تاحدی که پذیرند. این تأثير دوستان خود تأثی می
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گيرند. بنابراین، والدین باید از ابتدا شلللان تأثير میفرزندان گاهی از دوسلللتانشلللان بيشلللتر از خانواده
، 1387دقللت کننللد کلله کودک آنهللا بللا افرادی نبللاشللللللد کلله زمينلله انحراف او را فراهم کنللد. )فقيهی، 

( خطر مشکلات جنسی، افراد منزوی را بيشتر از دیگران تهدید کرده و آنها بيش از دیگران 365ص
باید فرزندان خود را در این مورد و در ارتباط با رو والدین با خطر خودارضلایی مواجه هسلتند. ازاین

ماهواره  مطبوعات، رایانه و  تلویزیون، دوسللللتانشلللللان کنترل کنند. مراقبت از عواملی مانند ک اا،
 (.109، ص1386والدین، امری الزامی و ضروری است )ثابت،  توسط

 فراغت. پرکردن اوقات 6 -4 -4
ن و جوانان، اوقات فراغت اسلللللت. اوقات فراغت، بسللللتر های انحراف نوجوانایکی دیگر از زمينه

بروز اختلالات رفتاری و انحرافات  مناسبی برای رشد شخصيت و اعتلای وجود آنهاست و هم زمينه
گر با تفریحات سالم، سرگرمیجنسی و بزهکاری را فراهم می های متنوق و کارهای کند. این اوقات ا

آورد. والدینی که فرزندان بيکار خود فتارهای نامشللروق روی میمفيد پر نشللود نوجوان و جوان به ر
بسللا وقتی شللوند چهکنند و به کار خود مشللغول میحال خود رها میهای طولانی بهرا برای سللاعت
شللللوند که دیگر سللللودی ندارد. کار و اشللللتغال در پیدایش و تقویت احسللللاس و درک پشلللليمان می

های اجتماعی ای دارد و عاملی بازدارنده از مفاسد و آسيبکنندهمسئوليت اجتماعی نقش تعيین
های اجتماعی طلبی از عوامل مؤثر در ایجاد فسللللاد و نابسللللامانیاسللللت، اما بيکاری، تنبلی و راحت

کي، بر اشتغال و کار و پرهيز از فراغت مختلف در روایات(. 371، ص1387است )فقيهی،   د بسياریتأ
و » فرماید:می ،در حدیث مفضللل ؟ع؟امام صللادق(. 58، ص1380 شللمری،کا )موسللوی شللده اسللت

غل لخرج من الأشر و العبث و البطر الی ما یعظم ضرره عليه و علی من  هکذا الانسان لو خلا من الش 
گر و همين؛ قرا منه غ باشد به بيهودگی و سرمستی دچار میکار بیگونه انسان ا شود و براثر و فار

که زیان آن هم بر خود و هم بر نزدیکان او سللللنگينی خواهد کردلی مبتلا میدآن به مسلللللا «  شللللود 
 (.3/87 ،1414)مجلسی، 
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 . ازدواج، آخرین راهکار ۷ – 4 – 4

گر تمایلات جنسی با ازدواج ارضا شود یکی از روش های مقابله با انحرافات جنسی، ازدواج است. ا
رد وگرنه ممکن اسلللت به اختلال جنسلللی روانی و درنهایت آوارمغان میسللللامت روانی را برای فرد به

کيد کرده که والدین زمينه  به انحراف جنسللللی بيانجامد. اسلللللام در این مورد بسلللليار سللللفارش و تأ
توجهی موقع آنها توجه کنند. بیارضلللای نياز جنسلللی فرزندان را از راه صلللحيو فراهم و به ازدواج به

های دیگری د فرزندی که تحت فشار غریزه جنسی است به راهشونسبت به این موضوق باعث می
یکی از حقوق  ؟ص؟ها نياز خود را برآورده کند. پیامبر گرامی اسللللامغير از ازدواج روی آورد و از این راه

داند و کوتاهی در مورد ازدواج فرزندان نيز آنها را در گناه انحراف موقع او میفرزند را بر پدر، ازدواج به
بللاره در این ؟ص؟( رسللللول خللدا71، ص1387خللانی، کنللد. )حسلللليناخلاقی فرزنللدان سللللهيم می

که زمان ازدواج فرزندش فرارسد و امکان تزویج او را داشته باشد، ولی اقدام نکند کسی»فرماید: می
 (.4/140، 1372)طبرسی، « چنانچه فرزند مرتکب گناهی شد او نيز در آن گناه شریک خواهد بود

 گيری. نتيجه5

نهاد خانواده نقش مهم و معينی در تربيت جنسللللی جوان و نوجوان دارد. پدر و مادر باید فرزندان 
های جنسللللی یاری کنند. آموزش صللللحيو مسللللادل جنسللللی، خود را برای محفوظ ماندن از پليدی

د، پرورش پرورش حيا، پرورش غيرت، نماز و روزه، نظارت بر گروه همسللللالان، آموزش احکام زن و مر
توانند به ها میهویت جنسللللی، پرکردن اوقات فراغت و ازدواج از اموری اسللللت که از راه آن، خانواده

و روایللات ادملله  قرآن کریمتربيللت جنسلللللی و تنظيم رفتللار فرزنللدان خود بپردازنللد و در آیللات 
 توان شواهد و مؤیداتی بر این راهکارها یافت.می ؟عهم؟معصومين

 فهرست منابع 
 ای، مهدی. قم: فاطمه الزهرا.(. مترجم: الهی قمشه1380) قرآن کریم .2

.جوان، انگیزه و رفتار جنسی(. 1381اسماعيلی، علی ) .3  . تهران: لقا  النور

 . تهران: انتشارات اسلامی.آیین تربیت(. 1368امينی، ابراهيم ) .4
کریم.  قرآن در  جنسی انحرافات با مقابله کارهای(. راه1390)طباطبایی، طاهره  سادات امين و  آجدانی، نسرین.،  .5

 .214-183، 27 شماره ،شیعه بانوان نشریه
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