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 ١تغييرجنسيت و بررسي فقهي آن

 

 دكتركيومرث كلانتري 

  نصيبه ابراهيمي 

 :چكيده
وجود آمده كه همواره مورد بحث و هبا پيشرفت علم و فنĤوري مسائل جديدي ب

يكي از اين مسائل كه مورد توجه پزشكان و حقوقدانان . باشدبررسي كارشناسان مي
اينها افرادي هستند كه . است)transsexaul(لقرار گرفت، وجود افراد ترانس سكسوا

-هاي جنسي سالم  ولي از نظر روحي داراي مشكل مياز نظر جسمي داراي اندام

توانند جنسيت خودشان را قبول باشند؛ به اين معني كه از لحاظ روحي و رواني نمي
زندگي خواهند مثل مردان كنند، مرداني كه دنبال زندگي زنانه هستند و زناني كه مي

رواني است كه در نهايت منجر به تغيير سكسواليسم يك بيماريترانس. كنند
به همين . باشدها داراي اثراتي ميتغيير جنسيت ترانس سكسوال. شودجنسيت مي

دليل اين بيماري، تغيير جنسيت و عواقب و اثرات آن مورد بررسي فقها، حقوقدانان و 
مباحث فقهي  ه ضمن بررسي تغيير جنسيت ودر اين مقال. پزشكان قرارگرفته است

سكسواليسم  كه ترانساين. شودبه مسائلي از اين دست پرداخته مي ،آن مربوط
چيست؟ آيا امكان تغيير جنسيت وجود دارد؟ آيا تغيير جنسيت از نظر فقها امري جايز 

  است يا خير؟ 
 

روعيت تغيير جنسيت، ممنوعيت مطلق، مش ترانس سكسواليسم، : كليدواژه
  .مطلق، مشروعيت مشروط
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  مقدمه
 نه تنها از منظر پزشكي، بلكه به لحاظ مباحث فقهي و» تغيير جنسيت«امروزه بررسي مسأله

اي برخوردار نمود، آنچه كه موضوع تغييرجنسيت را از جايگاه ويژه. حقوقي نيز حائز اهميت است
هيچ مشكل جسمي نداشتنه  ين افرادباشد؛ زيرا كه اامكان تغييرجنسيت افراد ترانس سكسوال مي

باشند ولي از لحاظ رواني دچار مشكل هستند؛ و داراي اندام جنسي متناسب با جنسيت خويش مي
كنند به همين علت مورد جراحي تغييرجنسيت يعني اينكه جنسيت فيزيولوژيك خود را قبول نمي

ود داشته است و موضوع جديدي جنسيت افراد خنثي از گذشته وج گيرند، درحاليكه تغييرقرار مي
  . نيست

طوري كه نقايص ها و والدين آنها، گناهكار و مشمول كيفر الهي نيستند، بهترانس سكسوال
همانگونه كه برخي با بيماري . هورموني يا اختلالات جسمي و روحي سرنوشت آنها بوده است

ها گيرند، ترانس سكسوالتوجه قرار مي مورد درمان و و  آيندديابت، ناشنوايي و يا نابينايي بدنيا مي
بنابراين با توجه به اينكه موضوع تغيير جنسيت داراي ابعاد . نيز بايد مورد توجه و معالجه قرار گيرند

بايد ابعاد مختلف  ،است، براي درك بهتر موضوع غيره حقوقي و فقهي، اي از نظر پزشكي،گسترده
له يكي از اين ابعاد مهم مسأ. مك شودبتلا به اين اختلال كمورد توجه قرار گيرد تا به افراد م ،آن

جنسيت است به همين دليل در اين مقاله ابتدا به بررسي بيماري ترانس  جواز يا حرمت تغيير
  .شودسكسواليسم و سپس به بررسي نظرات فقها در مورد جواز يا ممنوعيت اين عمل پرداخته مي

  
  تعريف ترانس سكسواليسم 

دهند و زناني شوند كه حركات و رفتار زنانه از خود نشان ميمرداني ديده مي گاهي اوقات
اينها افرادي بيمار بوده كه به يك . شوند كه داراي حركات و رفتار مردانه هستندمشاهده مي

  . باشنداختلال رواني به نام اختلال هويت جنسي مبتلا مي
هاي ست، كه در طبقه بندي بيماريترانس سكسواليسم يك نوع اختلال هويت جنسي ا    

كه در اين اختلال فرد از ساخت جنسي خود ناراضي است و آرزوي طوريرواني قرار دارد، به
پيوستن به گروه جنس مخالف را دارد، درحاليكه هيچ مشكل جسمي ندارد و داراي جنسيت 
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جنسيت خود ناراضي  جنسيت خود را قبول ندارد و از باشد ولي از لحاظ روحي،مشخص و معين مي
يعني تبديل به جنس  كند تا به آرزوي خودبه همين دليل تمام سعي و تلاش خود را مي. است

كردند اين ناراضيان جنسي به گفته خودشان، حتي در دوران كودكي هم احساس مي«.مقابل برسد
موافق خود تعلق دانند به گروه جنس كه ميوجود اين اين افراد با. در بدن اشتباهي جاي گرفتند

از  ،آنان پيش از بلوغ بيشتر. كنندآنان حس مي هاي محسوسي باداراي تفاوت دارند ولي خود را
اين  آرزوي اصلي آنان پيوستن به گروه جنس مخالف است و وضعيت جنسيتي خود متنفرند و
بيني آنان جهاناصلي  دهد و محورالشاع قرار ميتحت هاي آنان رااشتغال خاطر دائمي كليه فعاليت

  )7،رسي برخي ازويژگي هاي تبدل خواهيمهرابي، بر(» .شودمي
كه جنسيت فيزيولوژيكي خود را قبول ندارند، مطابق ها، بدليل اينترانس سكسوال    
كه در حالت معمولي، د؛ درصورتينكنرود رفتار نميآنها انتظار مي الگوي رفتاري كه از جنسيت و

رسند، يعني در مردان، بيولوژيكي يولوژيكي خويش به هويت جنسي ميافراد مطابق جنسيت ب
اما در ترانس . آيدوجود ميههويت جنسي مردانه و در زنان بيولوژيكي هويت جنسي زنانه ب

ها اين دو با هم هماهنگ نيست، يعني هويت جنسي فرد با جنسيت بيولوژيكي وي سكسوال
بنابراين گرچه مذكر و . دهدبا جنسيت از خود بروز مي تفاوت دارد، در نتيجه رفتاري نامتناسب

مؤنث بودن واقعيتي بيولوژيكي است ولي پذيرش يا عدم پذيرش خود به عنوان مذكر يا مؤنث، 
كند، زن احساس مي وسيله آنچه كودك درباره خويش به عنوان مرد ياهموضوعي رواني است كه ب

  .گرددتعيين مي
نس سكسواليسم حالت كسي است كه داراي جنسيت مشخص و در نتيجه بايد گفت كه ترا

معين است و از نظر جسمي هيچ مشكلي ندارد، ليكن مشكل وي روحي است يعني اين كه 
داند به همين دليل، رفتارش را با متعلق به جنس مخالف مي خود را قبول ندارد و جنسيت خود را

كه جسم خود را نيز به شكل جنس كند دهد و سعي ميرفتار جنس مطلوب خود مطابقت مي
  .مطلوب درآورد

  علت ترانس سكسواليسم 
  طورآن بهاما تاكنون علت. استمختلفي بيان شدههايسكسواليسم، نظريهدرمورد علت ترانس
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اين زمينه وجود دارد، تأثير هورموني  هايي كه دريكي از نظريه. قطع و يقين مشخص نگرديد 
طوركلي حوادث ناگواري گ يكي از اعضاي خانواده ،تصادفات و يا بهيعني اينكه طلاق، مر. است

شود كه در كند، باعث ترشح هورمون و تغيير محيط رحم ميكه براي زن باردار استرس ايجاد مي
در دوران  1طوريكه ترشح زياد تستوسترونبه. گذاردنتيجه بر روي نحوه رشد مغز جنين تأثير مي

آورد و درصورت كاهش آن در مي به وجودر، هسته اوليه مردانگي را بارداري در مغز جنين دخت
جنسي از ديدگاه طيراني، اختلال هويت(.كندجنين پسر، وي به سمت دختر بودن گرايش پيدا مي

  )4صاحب نظران،
بر طبق اين نظريه، . انداجتماعي را مطرح كرده –يا اينكه برخي از محققان نظريه رواني 

جنسيت بيولوژيكي، بيشتر تابع حوادث بعد از تولد و تعامل بين  تناسب باكسب هويت جنسي م
زيرا پس از مشخص شدن جنسيت كودك، والدين و . هاي والدين استنگرش ها وارزش كودك و

كنند و مطابق جنسيت كودك، رفتاري اطرافيان كودك مطابق جنسيت كودك با وي رفتار مي
ها و انتظارات كم كم در ذهن كودك نهادينه و ري كه اين نقشطومتناسب از وي انتظار دارند، به

شود به همين دليل هنگامي كه كودك رفتاري نامتناسب و مخالف جنسيت از به الگو تبديل مي
- دهد و والدين وي نه تنها كودك را تنبيه نكرده، بلكه او را مورد تشويق نيز قرار ميخود بروز مي

گيري رفتارهاي هن كودك نهادينه شده و در نتيجه منجر به شكلاين تقويت والدين در ذ .دهند
جنسي كودك نقش بنابراين خانواده در رشد هويت. شودغيرطبيعي و نامتناسب جنسي در وي مي

كه حتي غيبت فيزيكي يا روانشناختي پدر يا تسلط مادر در خانواده براي طوريكند بهمهمي ايفا مي
زيرا زماني فرد رفتاري متناسب باجنسيت بروز . شودمتفاوتي ميهاي فرزند پسر موجب اختلال

دهد كه همانندسازي صحيح درطول زندگي با همجنسان انجام داده باشد تا بتواند رفتار متعارف مي
جنسي در زندگي فردي و اجتماعي ايفا كند؛ درحاليكه با فقدان ارتباط بين پدر و پسر، پسرها 

. كننددرنتيجه رفتارهاي غيرمردانه پيدا مي گيرند وخود را فرا نميرفتارهاي متناسب با جنسيت 
است كه با فرد زاده  يجنسيت بينابين، بيماري مادرزادگرچه معتقدند كه نيز كارشناسان همچنين 

                                                 
 مانندمعيني  هاي مردانه كنترل كرده و نيز موجب ظهور ويژگي  ي تناسلي مردانه راتكامل اعضاتستوسترون هورموني است كه  - 1

  )4.طيراني،.(شودبم شدن صدا در زمان بلوغ مي ،بدن در صورت و رشد مو. تغييراتي در شكل بدن
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ها در ايجاد اختلال هويت جنسي درفرزندانشان نقش  اي از موارد هم خانواده شود؛ اما در پاره مي
كند كه فرزندانشان را متناسب با  هايي صدق مي خصوص درخانوادهه بهلأاين مس و دارند

  )5يوشي زاده،سرگردان روي مرز جنسيت،(.كنند شان تربيت نمي جنسيت
وجود آمدن اين هبنابراين گرچه تغييرات محيط رحم و حوادث قبل از تولد به عنوان علت ب

وادث پس از تولد علت اصلي و مهم در رسد كه والدين و حاختلال معرفي گرديد، اما به نظر مي
باشد؛ زيرا كه اگر والدين با كودكي كه هنوز به هويت جنسي نرسيده گيري اين اختلال ميشكل

به كودكانشان كمك كنند تا به يك هويت  است، درست و متناسب با جنسيتش برخورد كنند و
به . شودن اختلال جلوگيري ميآمدن ايوجود بهحد زيادي از  جنسي متناسب با جنسيت برسند، تا

همين دليل برخوردي نامتناسب باجنسيت كودك ويافقدان حضور يكي از والدين در زندگي كه 
 شود، از علل مهمي است كه موجب خواهد شد،منجر به عدم همانندسازي صحيح با همجنس مي

 . تلال شودكودك هويت جنسي و نقش جنسي متناسب با جنسيتش را فرا نگيرد و مبتلا به اخ

  
  درمان ترانس سكسواليسم  

اگرچه ترانس سكسواليسم يك اختلال روانشناختي در فردي است كه بدن طبيعي دارد، ولي 
باشند نه تغيير فكر و ذهن بيشتر بيماراني كه بدنبال درمان هستند، به دنبال تغيير بدن خود مي

-هگو نيست، بپاسختر است، اما معمولاً گرچه تغيير فكر و ذهن افراد مبتلا به اختلال منطقي. خود
كند و هرگز به فكر تغيير سكسوال براي تغيير بدن خود مراجعه مييك فرد ترانس: دليل اينكه اولاً
هاي ثابتي كنند كه داراي ارزشمعمولاً اين افراد در سني مراجعه مي: باشد، ثانياًذهن خود نمي

به همين دليل . باشندو يا اينكه به سختي قابل تغيير ميها امكان ندارد هستند كه تغيير آن ارزش
دهند، نه هاي درمان بزرگسالان مبتلا به ترانس سكسواليسم، بدن فرد بيمار را تغيير ميدر روش

هاي درمان فرد بنابراين روش) 116رئيسي وناصحي، اختلال هويت جنسي،(.افكر و ذهن وي ر
درماني و در نهايت عمل جراحي تغيير ني، هورموندرماسكسوال عبارت است از روانترانس
  .جنسيت

  باعث درمان  درماني جوابگو نيست وهورمون درماني وهاي درماني، معمولاً رواندر بين روش
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نفر از مبتلايان به اختلال هويت جنسي از طريق  چهار شود، گرچه اخيراًسكسواليسم نميترانس
ولي معمولاً ) 37رالدين و ديگران، روان درماني موفقيت آميز، ظهي(.انددرماني، درمان شدههورمون
هاي درمان، باشد، به همين دليل در بين روشآميز ميهاي غير جراحي به ندرت موفقيتروش

اما از آنجائيكه عمل . پرطرفدار است -گرددكه موجب درمان مي-عمل جراحي تغييرجنسيت
يد شرايطي در فرد متقاضي وجود داشته باشد تاپزشك ناپذير است، باجراحي تغيير جنسيت برگشت

بتواند عمل را انجام دهد، در غير اين صورت يعني بدون رعايت شرايط، ممكن است فرد ترانس 
از آنجائي كه اين . سكسوال به خواسته خود نرسيده و خواهان برگشت به جنس اوليه خود شود

  )58همجنس گرايي، اسكندري تريقان، .(شودبرگشت امكان ندارد، فرد دچار افسردگي مي
  

   مباني فقهي تغيير جنسيت
ها است، ها و خانوادهكه مشغله ذهن ترانس سكسوالمهمي سؤالدر ارتباط با تغيير جنسيت 

اسلام عملي جايز است يا حرام؟ فقها نظرات دين مقدس اين است كه آيا عمل تغييرجنسيت در
 دانندمي مجاز1خنثي افراد تنها در جنسيت را تغيير قهااي ازفعده. اندمتفاوتي ابراز كرده

، درحاليكه اكثرفقهاي شيعهتغييرجنسيت )287، 2استفتائات،نوري، مجموعه؛  386خوئي،استفتائات،(
، 2ي، رساله استفتائات،؛ منتظر 626، 2خميني، تحريرالوسيله،(.افراد ترانس سكسوال راجايزمي دانند

تعداد كمي ازفقهاي شيعه به طور كلي تغييرجنسيت  و )70ه الاستفتئات،اي،رساله اجوب؛ خامنه 408
 ؛ شيرازي، 284؛ اراكي،استفتائات، 1،47المستحدثه،مدني،المسائل( .اين افراد را حرام مي دانند

ممنوعيت : دارد وجود جنسيت سه نظر جواز يا حرمت تغيير مورد بنابراين در )124الطبيه،المسائل
  . طلق و مشروعيت مشروطمطلق، مشروعيت م

  ممنوعيت مطلق
  هاسكسوالسنت و تعداد كمي از فقهاي شيعه تغييرجنسيت ترانستمام فقها و حقوقدانان اهل

                                                 
فقهاي . دو آلت تناسلي است رشود و آن كسي است كه فاقد هخنثي كسي است كه هر دو آلت تناسلي را دارد و صورتي ديگر هم فرض مي -1

خنثي كسي است كه داراي آلت تناسلي مردان و زنان است و «اندمطرح ساخته) وارث (شيعه  مثل شهيد اول و شهيد ثاني آن را در بحث فرد خنثي 
 ،در زبان فقه منظور از ممسوح «)231، 2العاملي، اللمعه الدمشقبه، مكي(» دهندكسي كه نه آلت مردي دارد و  نه زني، به قرعه به او ارث مي

  )  277، 3آزار شيرازي، رساله نوين ،بي(.»دانه داشته باشد و نه آلت زنانهشخصي است كه نه آلت مر
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يكي از مهمترين دلايل . باشندرا امري  نامشروع  دانسته و قائل به حرمت تغيير جنسيت مي
به همين دليل . االله استخلقمخالفان در اين خصوص آن است كه تغييرجنسيت باعث تغيير در 

براي مثال يكي ازحقوقدانان اهل سنت درباره حرمت تغييرجنسيت . دانندتغييرجنسيت را حرام مي
اند، اشخاص سالم تغييرجنسيت الهي منحرف  گشتهدربرخي از جوامع كه از فطرت«:گويدچنين مي

- االله است، درحاليكه هيچخلق تغيير باعث: حرام است، چون اين كار اولاً دهند كه اين كار قطعاًمي

واقع پاسخ مثبت به دعوت شيطان  اين كار در: گونه ضرورت شرعي براي آن وجود ندارد، ثانياً
به : شيطان گفت. سازدگونه كارهاي حرام انسان را منحرف  مياست كه وعده  داده از طريق اين

محمدكنعاني، ( .»راتغيير خواهند دادالهي تحقيق به بني آدم دستور خواهم  داد، پس آنان خلق
هاي معروف اهل سنت و از مخالفين همچنين يكي از مفتي)285 -284الموسوعه الطبيه الفقهيه، 

تغيير ظاهري و باطني مرد  به  زن و بالعكس تغيير «:گويدسرسخت تغييرجنسيت در اين رابطه مي
به غزال تبديل شود و يا انسان به تغيير در خلقت خداوند يعني ميمون . در خلقت خداوند است
مصاديق كارهاي شيطاني  االله ازتغيير در خلق اين همان قول شيطان است و ميمون تبديل شود و

مجمع فقهي اسلامي مستقر در نهايت اين كه  )155قرضاوي،الحلال والحرام في الاسلام،(.»است
صادر ) م1989فوريه19(1409رجب 13مكه  مكرمه در فتوايي كه درباره تغيير جنسيت درتاريخ  در

بدون نقص است، جايز نيست  زنانه كه خلقت آن كامل و آلت تناسلي مردانه و«:كرد چنين گفت
يكي به ديگري تبديل شود و هركس اين كار را انجام دهد، مرتكب حرام شده و مستحق مجازات 

در  حرام نموده است و راخداوند سبحان اين كار  درخلق خدا است و باشد؛ چون اين كار تغييرمي
دهم، پس خلق خدا را تغيير ها دستور ميبه تحقيق به انسان: گويدقول شيطان مي قرآن كريم از

همچنين علاوه بر فقهاي اهل سنت گروهي از فقهاي  )97-4،96الجيزاني،فقه النوازل،(.»دهندمي
آزار شيرازي انند، مانند عبدالكريم بيداالله و حرام ميدليل تغيير در خلقهجنسيت را ب شيعه نيز تغيير

كسي كه ماهيت و حقيقتش مرد است يا  كه تغيير ماهيت بدهنداين«:گويداين زمينه مي كه در
االله نيست وليغيرن خلق شرعي جايز اين از نظر كسي كه ماهيتش زن است بخواهند مردش كنند،

 )80، 2يدگاه اسلام درپزشكي،د گفتارهاي دومين سمينار مقالات وفتاحي،مجموعه(.شودمي
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 االله ميرزا جواد تبريزي نيز تغييرجنسيت را  مشمول آيهاالله شيخ هادي نجفي و آيتهمچنين آيت
  .جنسيت شرعاٌ حرام است كه تغيير دانند و معتقدندمي»االلهفليغيرن خلق«

االله حرام سني كه تغييرجنسيت را بدليل تغيير درخلق بيان نظرات فقهاي شيعه و حال پس از
  .پردازيمدانند به بررسي ادله مخالفين ميمي

مهمترين دلايلي كه مخالفان براي حرمت تغييرجنسيت بيان نمودند  همانگونه كه بيان شد از
سوره نسا از  119اين تغيير به استناد آيه  االله است واين است كه تغييرجنسيت باعث تغيير خلق

الفان بايد گفته شود اين آيه كه مخالفان به عنوان دليلي بر در پاسخ به مخ. 1كارهاي شيطاني است
كنند درست نيست، زيرا در آن زمان اعراب براساس اعتقاد حرمت تغييرجنسيت به آن استناد مي

كردند و آوردند، گوششان را سوراخ ميخرافي كه داشتند، شترهايي را كه پنج بار بچه بدنيا مي
كردند و در واقع حلال خدا را بر خود حرام وشت آن را ذبح نميشدند و گديگر بر آن سوار نمي

اي منظور خاص و امور ويژهاين آيه شريفه ناظر بر اين مطلب است كه برخي اشياء به. كردندمي
بنابراين وقتي . اند و هرگاه از مسير اصلي منحرف شوند تغيير در خلقت الهي استساخته شده

تا از گوشت آن استفاده شود يا از خود حيوان براي باربري و سواري خداوند حيواني را حلال كرده 
توان حلال خدا را حرام دانست؛ زيرا اين نوعي بدعت در دين است كه خداوند استفاده شود، نمي

متعال در اين آيه آنها را از اين كار منع كرده است و هر نوع تغيير و تبديلي كه به منظور تشريع و 
) 220المسائل الطبيعه،قائني،المبسوط في(.ين و شريعت باشد حرام و مذموم استگذاري در دبدعت

شود درحاليكه شكي نيست كه تغيير ها ميشامل تمام آفريده اطلاق دارد و119آيه «علاوه بر اين 
هاي خدايند جايز است و منظور از تغيير در خلق دادن جمادات و نباتات و يا حيوانات كه از آفريده

 »سازدعبارت است از پديدآوردن آنچه كه انسان را از فطرت نخستين خارج ميخدا، 
كه باتغييرجنسيت، انسانيت انسان تغيير درحالي، )291رحماني،معرفي تفصيلي كلمات سديده ،(

افتد تغيير درصفت است و هيچگاه انسان به جماد يا حيوان نهايت چيزي كه اتفاق مي كند ونمي
  ماند، منتها دراين عنوان جديد، تكاليف و وظايف كه انسان همان انسان باقي ميشود، بلتبديل نمي

                                                 
كنم از جمله اين كه فرمان آنها را به اعمال خرافي دعوت مي. كنم كنم با آرزوهاي دور و دراز و رنگارنگ آنها را سرگرم ميآنها را گمراه مي - 1

  . سازم كه آفرينش پاك خدايي را تغيير دهند آنها را وادار مي. هاي چهارپايان را بشكافند و يا قطع كننددهم كه گوشمي
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  ).23بررسي فقهي حقوقي تغييرجنسيت ،  موسوي بجنوردي،(.يابداش تغيير ميوصفي
سوره نسا تغيير در دين خداست و هرگونه تغييري  119بنابراين به نظر نگارندگان، منظور آيه

در تفسير اين آيه  گونه كه مفسرين شيعه همان. تحريم شده است كه نوعي بدعت در دين باشد،
- تغيير امر خدا و آن را از كارهاي شيطاني دانسته را تغيير دين خدا و»فليغيرن خلق االله«

كه تغييرجنسيت تغيير در يدرحال، )333، 3؛ طوسي، تفسيرالتبيان، 188، 3طبرسي،مجمع البيان،(اند
دليل تغيير در دين و خلق خدا حرام باشد، پس هبنا باشد تغييرجنسيت بدين خدا نيست؛ زيرا كه اگر 

هاي طبيعت را به حال خود رها شود كه در زندگي دست به هيچ كاري نزنيم و همه پديدهلازم مي
گيرد هاي زيادي در جمادات و نباتات و حيوانات صورت ميتبديل كنيم درحاليكه هر روزه تغيير و

در مورد انسان نيز با توجه به اينكه با تغييرجنسيت،  ها جايز است وو تبديل كه همگي اين تغيير
توان كند و به استناد تغيير اين اوصاف عرضي نمياوصاف عرضي انسان نه اوصاف ذاتي تغيير مي

كند واين تغيير گفت كه انسانيت انسان تغيير كرده است، بلكه وصف و ظاهر انسان تغيير مي
هويت و فطرت انسان به نفس كند؛ زيرا كه سان را از فطرت نخستين خارج نميوصف و ظاهر، ان

. گونه ارتباطي به نفس ناطقه نداردناطقه است و مرد يا زن بودن از عوارض بدن است و هيچ
  .باشداالله و نامشروع و حرام نميتغيير درخلق درنتيجه تغييرجنسيت،

كنند، االله دانسته و با آن مخالفت ميا تغيير در خلقكه تغييرجنسيت رالبته مخالفان غير از اين
لازمه تغيير جنسيت اين است كه اعضايي را از «:كه مانند اين. اندبه دلايل ديگري نيز استناد كرده

به . مرد يا زن، از بين ببرند و اعضاي ديگري را جايگزين آن كنند و اين عمل شرعاً جايز نيست
مدني تبريزي، ( .»باشدضاي اصلي و يا ايجاد نقص در آن مشروع نميعبارت ديگر از بين بردن اع

شود كه زيان به نفس، حرام و در پاسخ به اين ايراد مخالفان گفته مي) 45، 1المسائل المستحدثه،
لكن منظور از بازداشتن زيان از نفس، همان حكم عقل بر  نفس واجب است و بازداشتن زيان از

باشد ولي مورد حكم عقل، جايي بايستگي دوري از ضرر و رواياتي است كه در اين زمينه وارد مي
پس . است كه ضرر از نظر عقلا با اهميت نباشد و در تحمل آن ضرر، غرض عقلائي پسند نباشد

  )282معرفي تفصيلي كلمات سديده، رحماني،(.جلوگيري از هر ضرري،لازم نيست
  هيچ مشكلي جسمي يا بنابراين به اعتقاد نگارندگان تغييرجنسيت در فردي كه سالم است و 
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شود تا اعضاي مصنوعي جنسيت مخالف كه اعضايي از بدن فرد برداشته ميروحي ندارد، بدليل اين
ست كه در تحمل اين ضرر هيچ در جاي آن قرار گيرد، براي فرد سالم نوعي نقص و ضرر به بدن ا

هاي زياد و مشكلات روحي و رواني نفع و فايده عقلايي وجود ندارد و علاوه بر تحميل هزينه
اما . باشد، حرمت شرعي داردكه با ملازمات حرام نيز همراه ميبسيار براي فرد، بدليل اين

شتن عضوي از اعضاي تغييرجنسيت براي فردي كه مشكل روحي يا جسمي دارد و ناچار به بردا
گردد، جايز است؛ زيرا كه قاعده مجاز بودن ممنوعات در موارد اضطراري در اين بدن خويش مي
شود و با اين توجيه كه فرد در حالت ضرورت قراردارد و ناچار به برداشتن عضوي از مورد حاكم مي

اعضاي بدن، نه باشد، در اين صورت تغييرجنسيت و برداشتن عضوي از اعضاي بدن خويش مي
حتي بعضي . باشدمي شود، بلكه براي وي لازم نيزتنها براي فرد بيمار نقص و ضرر محسوب نمي

 منتظري،. (دانندبراي فرد بيماري كه در حالت اضطرار قرار دارد، واجب مي جنسيت را تغيير از فقها
  )408، 2رساله استفتائات،

-يت باعث تشبه مرد به زن يا زن به مرد مياز دلايل ديگر مخالفان اين است كه تغييرجنس

) ص(است و رواياتي در اين زمينه وجود دارد كه پيامبراسلامكار نهي شدهاسلام اينشود كه در دين
آوردند را مورد لعن قرار داده و حتي آن افراد را از افرادي را كه خود را شبيه جنس مخالف در مي

ا استفاده از اين روايات و قياس اولويت، اين گونه استدلال مخالفان نيز ب. شهر تبعيد كرده بودند
تغيير ظاهري و )ص(اين كلام پيامبر اسلام در مورد شباهت ظاهري است كه پيامبر: كنند كهمي

پس زماني كه تغيير خارجي و شباهت واقعي مرد به زن . تشبه زن به مرد و بالعكس را حرام نمود
شود، اين در پاسخ گفته مي. باشداولي، اين تغيير حرام مي پذيرد، به طريقو برعكس صورت مي

چون تشبه «باشد، سخني ناصواب است؛كه تغيير جنسيت نوعي تشبه مرد به زن يا بالعكس مي
مرد به زن يا بالعكس به معناي شباهت داشتن در نحوه زندگي،لباس پوشيدن يا تشبه در رابطه 

اي جنسيت، يك نوع تغييركلي و ماهوي است به گونه تغيير اما. جنسي باحفظ اصل جنسيت است
منتظري،دراسات في (.»كندشود در اين حالت اصلاٌٌ صدق تشبه نميمي كه موضوع عوض
شود؛ درحاليكه عوض نمي)جنسيت(به عبارت ديگر در تشبه موضوع) 2،517المكاسب الحرام،

  به همين دليل تغيير جنسيت با  د يابمي درتغيير جنسيت، موضوع يعني جنسيت  فرد به كلي تغيير 
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  .تشبه تفاوت دارد
ممكن است گفته شود كه تغيير : از دلايل مخالفان در مخالفت با تغيير جنسيت اين است كه

بنابراين . باشدجنسيت بدليل اينكه با نگاه به شرمگاه و لمس عورت نامحرم همراه است، حرام مي
-در پاسخ به اين ايراد مخالفان گفته مي. سيت پرهيز شودبراي دوري از اين حرام بايد از تغيير جن

شود،كه در بحث مشروعيت يا ممنوعيت، بايد به خود موضوع توجه كرد، يعني بايد ديد كه موضوع 
نفسه عملي حرام است يا جايز، نه اينكه به ملزومات و امور جانبي آن طوركلي و فيتغييرجنسيت به

علاوه بر اين . باشدمحرم و نگاه به شرمگاه از ملزومات آن ميتوجه شود؛ زيرا كه لمس عورت نا
فقها  معتقدند كه تغيير جنسيت بدون ملزومات حرام في نفسه جايز است و منع شرعي ندارد ولي 

منتظري،رساله  ؛96مومن،سخني درباره تغييرجنسيت،(.اگر همراه با ملزومات حرام باشد، جايز نيست
اگر فردسالمي كه مشكل روحي و جسمي ندارد، بخواهد تغيير جنسيت  درنتيجه )408، 2استفتائات،

باشد ولي كه اين عمل همراه با ملزومات حرام است، جايز نميدهد، در شرايط عادي به دليل اين
يا روحي دارد، با توجه به اينكه درمان شخص بيمار مترتب  درمورد شخصي كه بيماري جسمي و

  .دارده است، ضرورت درمان و معالجه اين حرمت را بر ميبر لمس عورت و نگاه به شرمگا
  

  مشروعيت مطلق
در بين فقهاي متأخر برخلاف بسياري از فقها كه عمدتاً يا اين عمل را ممنوع نموده و يا 

گونه قيدي قائل به عدم امام خميني در نهايت صراحت و بدون هيچ. اندمشروط به شرايطي نموده
آن است كه تغييرجنس مرد به زن به  ظاهر«:انديشان چنين فرمودها. حرمت تغييرجنسيت است

با اين اطلاق ) 626، 2موسوي خميني،تحريرالوسيله،(.»سبب عمل و برعكس آن حرام نيست
ازجمله دلايلي كه براي . توان مشروعيت مطلق تغييرجنسيت را استنباط كردفرمايش امام مي

كه اساساٌ بر حرمت تغيير جنسيت دليلي  رت است از ايناند عبامشروعيت تغيير جنسيت بيان نموده
نفسه، دليلي بر حرمت آن است كه في ظاهر«:گويندوجود ندارد،بعضي از فقهادر اين زمينه مي

 ؛فاضل لنكراني،استفتائات؛ 517، 2المكاسب الحرام،منتظري،دراسات في(.»تغييرجنسيت وجود ندارد
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باتوجه به اينكه دليلي در لسان شارع بر حرمت و يا عدم بنابراين  1)241خرازي،تغييرالجنسيه،
توان با جريان اصول عمليه مثل اصل برائت تغيير جنسيت را حرمت تغييرجنسيت وجود ندارد، مي

علاوه براين، يكي ديگراز دلايلي كه براي مشروعيت تغييرجنسيت به آن استناد . شمرد مجاز
اين است كه هرچيزي كه بين حلال وحرام مشتبه  معناي اصل اباحه. گرديد، اصل اباحه است

- حليت از اين قاعده استفاده مي پس در موارد شك بين حرمت و .شودحمل مي باشد، بر حلال 

 منظر فقه و نيا،تغييرجنسيت ازكريمي(.بين فقها تمسك به اين قاعده معروف است گردد كه در
. اينكه دليلي بر ممنوعيت وجود داشته باشد تصرفات است، مگر جواز بنابراين اصل بر) 205 حقوق،
پس چنين عملي ظاهراٌ مشروع . كه در شرع مقدس دليلي برحرمت تغييرجنسيت وجود ندارددرحالي
  ) 241خرازي،تغييرالجنسيه،.(است

-تعداد زيادي از فقها قائل به عدم حرمت يا جواز تغييرجنسيت ميرسد در نتيجه به نظر مي

اصل عمل  ند دليلي ازكتاب وسنت مبني برحرمت تغييرجنسيت وجود ندارد وباشند؛ زيراكه معتقد
اما بدليل اين كه . پس اصل بر جواز عمل است. حرمت شرعي ندارد تغييرجنسيت في نفسه منع و

باشد لمس عورت نامحرم همراه است، جايز نمي اين عمل با ملازمات حرام مثل نگاه به شرمگاه و
ز راه مشروع، مشروط به اين است كه اين عمل با ملازمات حرام مانند انجام دادن اين عمل او 

اين مقدمات حرام پرهيز شود، في نفسه  چنانچه از لمس آن همراه نباشد و نظر به عورت نامحرم و
اما اگر شخصي بيماري جسمي يا روحي داشته باشد و درحالت . تغييرجنسيت حرمت شرعي ندارد

هاي جانبي مانند نظر به عورت نامحرم ولمس ين حالت اضطرار، حراماضطرار قرار گرفته باشد، ا
 .بردلمس عورت نامحرم را از بين مي معالجه حرمت نظر و ضرورت درمان و كند وتوجيه مي آن را

يعني نظر . تغييرجنسيت ذاتاً خلاف شرع نيست ولي بايد از مقدمات مشروع استفاده شود«درنتيجه 
كه به حد ضرورت همچون ضرورت معالجه به طبيب نيايد، مگر اين به عورت و لمس آن لازم

  به همين دليل )470، 1،مكارم شيرازي،رساله استفتائات(.»رسيده باشد كه دراين صورت جايز است
                                                 

تواند جنسيت خود را تغيير دهد؟اگر مستلزم حرام شرعي نباشد دليلي بر حرمت آيا كسي كه جنسيتش محرز است، به هر دليلي مي« - ١
تواند بدون اجازه دادگاه در داخل يا خارج از كشور آيا تغييرجنسيت جايز است وشخص مي«) 2،408تائات ،منتظري،رساله استف.(نداريم 

اقدام به اين عمل نمايد؟از لحاظ شرعي مانعي نداردو نياز به اجازه هم نيست و به فرض اينكه قانون اين اجازه را لازم بداند اگر كسي 
 )الاتي پيرامون تغييرجنسيت از سايت ايشانؤفاضل لنكراني،س(»شودد بر او مترتب ميبدون اجازه تغييرجنسيت دهدآثار جنس جدي
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  .پيوندنداست كه اكثر فقهاي اين گروه به نظريه مشروعيت مشروط مي
  

  مشروعيت مشروط 
نسيت، نظر ديگري مبني بر مشروعيت مشروط تغيير در مورد جواز يا ممنوعيت عمل تغييرج

قانون مدني، مشروعيت هر عملي  215مطابق اين نظر، براساس ماده . استجنسيت ابراز شده
منوط به وجود منفعت مشروع عقلايي است؛ پس تغييرجنسيت درصورتي مشروع است كه فرد 

ع مشكل وي ضروري تشخيص مبتلا، مشكل داشته باشد و پزشك عمل تغيير جنسيت را براي رف
اند، انجام هاي حقوقي كشورهايي كه تغيير جنسيت را مجاز اعلام كردههمانگونه كه در نظام. دهد

اند تا افراد سالم نتوانند از اين اجازه براي رسيدن به مقاصد آن را منوط به وجود شرايطي نموده
باشد، روحي مي مبتلا به مشكل جسمي و نامشروع خود استفاده كنند؛ زيرا كه اين اجازه براي افراد

بنابراين در تغييرجنسيت مشروعيت عمل منوط به اين است كه شخص دچار . سالم نه براي افراد
نمايند، در بيشتر كساني هم كه به عمل جراحي تغييرجنسيت اقدام مي مشكل و ناراحتي باشد و

ردگي شديد هستند، به همين دليل موارد گرفتار اختلالات هويت جنسي و ناراحتي رواني و افس
يعني از لحاظ علم پزشكي لازم است . مشروعيت تغيير جنسيت منوط به شرايطي در متقاضي است

 كه اين شرايط وجود داشته باشد تا پزشك متخصص بتواند به معالجه متقاضي بپردازد و او را مورد
باشد؛ ازطرفداران اين نظر مي يزجامعه پزشكي ن حقوقدانان، معالجه قرار دهد همچنين علاوه بر

يعني اينكه در مواردي كه تمايز جنس فرد طبيعي بوده ولي با هويت او از نظر هورموني يا رواني 
روانشناسان  مغاير باشد، تغيير جنسيت فرد به آنچه خود او بدان مايل است يا متخصصان و

) 26،حقوقي تغيير جنسيتبررسي فقهي موسوي بجنوردي،(.دهند، بدون اشكال استتشخيص مي
تغييرجنسيت في نفسه عمل جايزي است كه دليلي بر منع و حرمت در نهايت به اعتقاد نگارندگان 

كه اين عمل با ملازمات حرام مانند نگاه به شرمگاه آن در كتاب و سنت وجود ندارد، اما از آنجائي
كه فرد باشد، مگر اينام ميلمس عورت نامحرم همراه است، ممنوع و در مورد افراد سالم حر و

سالم هورمون بخورد و از طريق تزريق هورمون جنسيت وي عوض شود كه در اين صورت چون 
اما در غير اين صورت بدليل . باشدكه تغييرجنسيت وي با ملازمات حرام همراه نبوده، حرام نمي
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اما اگر فردي، . عي داردباشد، حرمت شراين كه تغييرجنسيت فرد سالم با ملازمات حرام همراه مي
بيماري جسمي يا روحي داشته باشد و عمل تغييرجنسيت به منظور معالجه وي باشد، هر چند با 

كه تغييرجنسيت براي درمان و شود؛ بدليل اينملازمات حرام، همراه باشد، باعث حرمت عمل نمي
كند كه چنين يشخص بيمارضرورت معالجه ايجاب م در شود ومعالجه شخص بيمار تجويز مي

  .1شودعملي انجام گيرد هرچند با ملازمات حرام همراه باشد، ضرورت معالجه باعث رفع حرمت مي
  

  گيري نتيجه
بندي اختلالات رواني گنجانده شده سكسواليسم يك نوع بيماري است كه در طبقهترانس

پذيرد و خود را متعلق نمياين بيماري، فرد جنسيتي را كه در آن قرار دارد را  طوري كه دراست به
سالم است و هيچ مشكل جنسي ي كاملاً داند درحالي كه ازلحاظ جنسبه گروه جنس مقابل مي

هاي مختلفي بيان شده است ولي آنچه كه به آمدن اين اختلال نظريه به وجوددر مورد علت . ندارد
كه برخوردي طوريهب. گيري اين اختلال نقش مهمي دارد، خانواده استرسد در شكلنظر مي

تواند تا درست و متناسب با جنسيت كودك توسط والدين و همانندسازي صحيح با همجنس مي
  . آمدن اين اختلال جلوگيري كند به وجودحدود زيادي از 

له جواز يا حرمت تغييرجنسيت أمس ها،يكي از مسائل مهم در تغييرجنسيت ترانس سكسوال
قوقدانان اهل سنت و تعداد كمي از فقهاي شيعه، تغيير جنسيت به طوري كه تمام فقها و ح. است

دانند و از مصاديق كارهاي شيطاني مي االله حرام وخلق بدليل تغيير در سكسوال راافراد ترانس
كه درحالي. االله استعمده دليل مخالفان در مخالفت با تغييرجنسيت، نيز همين تغيير در خلق

طوسي  وسوي بجنوردي و مفسرين شيعه مانند شيخ طبرسي و شيخاالله مآيت فقهاي شيعه مانند
را هرگونه بدعت و تغيير در دين خدا بيان كردند؛زيرا كه تغيير در  ءسوره نسا 119منظور آيه 

                                                 
 به نحوي باشدكه تغييرجنسيت براي آنها به طوركلي دليلي برحرمت تغييرجنسيت نداريم واگرحال آنها« :آيت االله حسين علي منتظري - 1

 منقلب كردن زن به مرد و«:آيت االله سيدعلي سيستاني) 408، 2تائات،منتظري،رساله استف.(ضرورت داشته باشد بعيد نيست كه واجب باشد
  ) www.sistani.org ( »رض تحقق،احكام جنسي جديد را داردفو بر اگر مستلزم كارحرامي نباشدالبتهبالعكس برفرض امكان اشكال ندارد
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تغيير درظاهر و وصف انسان  تغييرجنسيت انسان نيز، جمادات و حيوانات منعي ندارد و جايز است و
-االله نميدرخلق به همين دليل تغييرجنسيت انسان تغيير ت انسان،است نه تغيير در فطرت و ماهي

حرمت تغيير جنسيت در كتاب و سنت وجود  اين است كه دليلي بر با اين حال نظركلي بر. باشد
اما  .طور مطلق و بدون هيچ قيدي جايز است و منع شرعي نداردندارد در نتيجه تغيير جنسيت به
نفسه منع شرعي ندارد اما به دليل اينكه اصل عمل تغييرجنسيت فينظر ديگري وجود دارد مبني بر

كه فرد بيمار در حالت اضطرار قرار باشد، مگر ايناينكه با ملزومات حرام همراه است جايز نمي
بر همين اساس مشروعيت تغييرجنسيت . ممنوعات را مباح كند اين حالت اضطرار، گرفته باشد، تا

در فرد متقاضي وجود داشته باشد تا پزشك متخصص  ت كه بايدمشروط به وجود شرايطي اس
لحاظ علم حقوق نيز تغيير جنسيت مشروط  از دهد و را موضوع معالجه تغييرجنسيت قرار بتواند او
شرايطي در متقاضي است تا مورد حمايت قانوني قرار گيرد، به همين دليل اكثر فقها قائل  به وجود
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