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 ایرانی -ازدواج براساس فرهنگ اسلامی از پیش مشاوره چندمحوری الگوی تدوین
 4یکوروش محمد ،3انیسمانه نجارپور ،2اقبال زارعی، 1صفایجعفر ثمر

 03/11/1401تاریخ پذیرش:                                        27/04/1401تاریخ دریافت: 
 

 :چکیده

بدلیل طلاق باتوجه به آمار صعودی طلاق در ازدواج های اول و ازدواج های مجدد )برای زوجینی که همسر خود را       

 بومی و علمی هایيا فوت از دست می دهند( و پايدار نبودن ازدواج های مجدد، پژوهش حاضر با دغدغه ايجاد روش

 الگوی های ويژگی شناسايی هدف با و آن های آسیب و طلاق از پیشگیری برای( ايرانی-اسلامی فرهنگ با منطبق)

دی و با رويکرد کیفی و بررکاف هدظ به لحاجدد انجام شد. اين پژوهش از ازدواج در بین متقاضیان ازدواج م پیش مشاوره

 و مجدد ازدواج دارای هایروش گراندد تئوری )نظريه داده بنیاد( صورت پذيرفت. جامعه آماری در دو بخش، شامل زوج

انتخاب شدند و سپس به  گیری هدفمندکه با استفاده از نمونه بود تهران شهر در ساکن وازادواج خانواده مشاوره متخصصان

نفر از متخصصان مشاوره خانواده وازادواج مورد  9نفر از زوجین راضی و ناراضی و  21ساختاريافته وسیله مصاحبه نیمه

ای )کدگذاری باز، محوری، انتخابی( استفاده شد. براساس ها از روش زمینهمصاحبه قرار گرفتند. برای تجزيه و تحلیل يافته

ای در نظر گرفته شد و پنج محور کلی تون اسلامی مقوله شناخت وارزيابی چندمحوری به عنوان مقوله هستهها و ممصاحبه

 -5محور فرزندان  -4محور خانواده  -3فردی محور بین-2فردی محور درون -1مشاوره پیش از ازدواج مجدد شامل؛ 

بندی وپايان است. نتايج نشان داد ناخت، مداخله، جمعباشد و دارای فرايند منظم و منسجم ارزيابی و شمحور اجتماعی می

های ذکر شده الگوی بومی و جامعی را برای زوجین متقاضی ازدواج اجرا کرد. از اين الگو می توان براساس مؤلفهکه می

یه محتوای ها و مراجیعن بهره گرفت و ازسويی ديگر برای تهتوان در مراکز مشاوره برای آگاهی و توانمندسازی خانواده

 .های تربیت مشاور پیش از ازدواج استفاده نمودآموزشی در جهت آموزش دانشجويان مشاوره و برگزاری دوره

 .ايرانی -، اسلامیچندمحوری ازدواج مجدد، مشاوره پیش از ازدواج، الگو، :واژگان اصلی

 

 
 باشد.اين مقاله مستخرج از رساله دکتری می *

 رانيدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا، دانشکده علوم انسانی، و روانشناسیمشاوره گروه مشاوره،  یتخصص یدکتر یدانشجو .1
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e.zarei@hormozgan.ac.ir 
 رانيدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ادانشکده علوم انسانی،  ،و روانشناسیمشاوره  گروه ار،یدانش .3

 رانيدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ادانشکده علوم انسانی،  ،و روانشناسیمشاوره  گروه ،استاديار .4



 

 

238 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

گو
ت ال

عا
طال

م
یپ ی

ت
رف

ش
 

لام
س

ا
یا ی

ران
ه 

ور
 د

ی ،
10

ه  
ار

شم
 ،

3
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
23

 ،)
ز 

ایی
پ

 
14

01
 

 مقدمه و بیان مسئله

ها و الگوهای دينی و بومی برای  نظريه بازشناسی ايرانی پیشرفت؛ مستلزم-ل به الگوی اسلامینی

باازخوانی کااربردی  های گوناگون، برداشت تخصصی و مفهومی از زندگی مردم و پیشرفت در حوزه

های مهم درجامعه ايرانای اسالامی، . يکی از حوزهاست مربوطهمبانی نظری اصیل دينی در حوزه های 

ین گام در جهت تشکیل خانواده و تکامال جامعاه اول زدواجباشد و اکمک به تشکیل خانواده سالم می

يک ( و 2010، 1)کوترال، داير واستلزرشودبزرگ انسانی است و به نوعی الفبای تاريخ بشر محسوب می

سنت ديرينه اجتماعی است که از خلقت بشر مرسوم بوده و پیمانی مقدس که بین تمامی اقاوام و ملال 

الاشان، خداوند و ائمه اطهار رد که در پیشاپیش آن پیامبر عظیمجهان وجود داشته است و روند پويايی دا

)ع( قرار دارند. کسانی که به طريق صحیح در اين مسیر مقدس حرکت نمايند، از خوشبختی اين دنیا و 

 دارد نیااز انساان در حقیقات(. 1397لذت آخرت بهرمند خواهند شد )اختیاری امیاری و همکااران، 

از طرفای  اماا (.1395خاکساار،) ياباد دست سعادت و آرامش به او جوار در که کند انتخاب همسری

 سوی در چرا که کندمی تیغ عمل یلبه دو مانند به و بوده نیز برانگیزچالش و پیچیده مسئله يک ازدواج

 دلايال باه و اخیر هایدوره در (.2،1994هولمن و لارسون) است تعارض از پر زندگی يک آن ديگر

(. 1398اسات )رضاوی و همکااران،  شاده متعددی هایآسیب خانواده و ازدواج دچار گوناگون نهاد

 از فاوت يکای باا ياا و شود شکست به منجر دلايل مختلفی به است ممکن بنابراين، پیوند زناشويی

ف قرون گذشاته کاه ازدواج لابرخ( 2010) 3سويینی از اين رو طبق نظر .گردد گسیخته هم از زوجین

 از نیمی تقريباً .رسندق به پايان خود میلاها با طازدواج بخشیيافت، در قرون حاضر با مرگ خاتمه می

 (. 2002، فیلدز و کريدر ؛ 2014، راگلز و کندی) شوندمی ختم جدايی يا طلاق به ها ازدواج

که ازدواج مجدد  یدر حالاست و  بالا همچنان مجدد ازدواج ( نرخ2020) 4يانگ هوابه گزارش 

هاا را از ازدواج یماین بااًيداد، اکنون تقریم لیها را تشکازدواج لدرصد از ک 31، 1970سال در حدود 

ای اسات کاه افاراد ازدواج مجدد شانس دوباره (.1397يکله، محسن زاده و زهراکار، ) دهندیم لیتشک

ی کاه از با مفهاوم. نمايندفراهم می کجهت تجربه دوباره زندگی مشتر ،همسر از دست داده برای خود

ها تفاوت وجاود دارد، در تعادد ازدواج مجدد ذکر گرديد بايد گفت که بین ازدواج مجدد و تعدد زوج

 
1 . Kotrla, Dyer & Stelzer. 
2. Larson, J. H., & Holman, T. B. 
3. Sweeny. 
4. Yang Hu. 
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يل متعددی به ازدواج با زنی که لاولی به د ؛باشدمردی دارای همسر و احیاناً فرزند نیز می لاًها معموزوج

هاا تار در تعادد زوجباه عباارتی سااده نماياد.اقدام مای، امکان دارد فرزند داشته باشد يا نداشته باشد

شاروع (. 1395 ملکای،) گیرد که با ازدواج مجدد متفااوت اساتچندهمسری شکل عملی به خود می

 ،هاای اساسایهايی با ازدواج اول دارد ولی تفااوتزندگی جديد يا ازدواج مجدد ضمن آنکه شباهت

هاا، مواناع، عوامال موفقیات، لب مفهوم، شکلها خود را در قابنیادی و کیفی نیز با آن دارد. اين تفاوت

ها ازدواج مجدد آنکنند که عدم توجه و عدم آشنايی با ت افراد و غیره نمايان میلاوضعیت افراد، مشک

 (. 2007 ،1نمايند )استوکس و ومپلررا نیز با مشکل مواجه می

شاوره پیش از ازدواج های کاهش طلاق و پیشگیری از فروپاشی از ازدواج، برنامه ميکی از روش

 و شاانآينده همسر و خود با ارتباط دانش و آگاهی مردان و زنان به از ازدواج، پیش مشاوره باشد.می

 ترکیاان، ؛2004 ،2ماورای و ماورای) دهادمی ارائاه را زناشاويی زنادگی و اهداف ازدواج و اهمیت

باه  اسات، درماانی ماداخلات ایبه ج پیشگیرانه مداخلات اين واقع در (.3،2020و پیرزاده مصطفوی

مشکلات  مشاور طرف از يا برده پی خود احتمالی يا موجود مشکلات به توانندمی زوجین ای کهگونه

 افرادی دهدمی نشان هاپژوهش (.2007، 4فاست و بالدوين بلنچارد، )هاوکینز، شود داده تشخیص آنها

 و ازدواج از پایش آموزش به نسبت مثبتی اند نگرشداشته شرکت ازدواج از پیش هایآموزش در که

؛ باه نقال از سیدحسان طهرانای، 1382دانناد )خمساه، ارزشمندی می رويداد را آن و دارند آن اثرات

 رابطاه، ماورد در مثبت تفکر افزايش ازدواج، از پیش مشاوره برنامه شرکت کننده در (. زوجین1399

 کنند )کلاوزلیمی گزارش را ارتباطاتشان بهبود و یاحرفه مهارت يک عنوانبه از ازدواج ترعمیق درک

 (. 5،2020وگراس

-ها، و با وجود شرايط و ويژگیرغم تأيید اثربخشی مشاوره پیش از ازدواج توسط اين پژوهشعلی

اين زوجاین، تااکنون الگاوی  طلاق در بین میزان افزايش مجدد و هایهای خاص زوجین دارای ازدواج

ايرانی برای انجام مشاوره پایش از ازدواج مجادد و پیشاگیری از  -رهنگ اسلامیاختصاصی و منطبق بر ف

؛ به نقل از يکله و همکااران، 2002طراحی نشده است. همانطور که براملت وموشر ) طلاق دراين زوجین،

هاای مجادد از اند؛ احتمال انحلال ازدواج مجدد، بیشتر است، زيرا زوجین در ازدواج( گزارش داده1397

 
1. Stokes & Wampler 
2. Murray, C. E., & Murray, Jr. T. L. 
3. Torkian, S., Mostafavi, F., & Pirzadeh, A. 
4 . Hawkins, A. J., Blanchard, V. L., Baldwin, S. A., & Fawcett, E. B. 
5 . Klausli, J., & Gross, C. 
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( و 2007، 1کنند يا قدرت حل تعارض کمتری دارناد )هاالفورد، نیکلساون و سااندرزارض اجتناب میتع

ها و باورهای هام دقات های ارتباطی هستند و در درک ارزشنفس پايین و ضعف در مهارتدارای عزت

یل هماین شاود. بادلتر میتر و پیچیادهکمتری دارند و فرزندانی از ازدواج اول خود دارند، شرايط سخت

 و ساازیباه آمااده نیااز که اندکرده پیشنهاد خانواده متخصصان و مشاورانمجدد،  ازدواج هایپیچیدگی

، به نقل از 1996، 2هیبرت و راسل، است )لیستر، اول ازدواج از بیشتر حتی مجدد ازدواج برای ريزیبرنامه

 هکنناد کاتوصیه می تخصصانم ( به2007) همکاران و هالفورد در همین راستا، (.1397يکله و همکاران، 

 هماهنگ آنها خاص نیازهای و زوجین فردیهای بافتی ودرونويژگی اساس بر را مشاوره برنامه محتوای

سو نمايند. بنابراين، بکارگیری الگوهای غربی در کشور ايران، با توجه باه تفااوت بساتر فرهنگای و هم و

ايران با ماردم غربای، قابال تأمال اسات؛ و لازم اسات در  اجتماعی و نظام ارزشی و باورهای دينی مردم

های پیش از ازدواج علاوه بر موضوعات روانشناختی، به شرايط بافتی، مسائل فرهنگی، اخلاقای و مشاوره

(. از ايان رو باياد ياک 1397اعتقادی زوجین نیز توجه کافی مبذول داشت )اختیاری امیاری وهمکااران، 

ب ايجاد شود تا از طريق انجام مشاوره های پیش از ازدواج از طلاق و آسایب الگو)مدل( مشاوره ای مناس

 های آن که خیلی هم متعدد و دردناک هستند، پیشگیری گردد.

 کنناده بینیپیش عوامل به توجهای بومی و با به لذا، اين پژوهش درجهت تدوين الگوی مشاوره

 و محتاوا تعیاین هاایروش از يکای آينده کاه زندگی کیفیت و موفق ازدواج مورد در ازدواج از قبل

 . باشدمی است، ازدواج از قبل مشاوره هایفعالیت

 

 اهداف و سؤالات پژوهش  -1

 مجادد ازدواج از پایش مشااوره چنادمحوری و ايرانی الگوی تدويناصلی اين پژوهش،  هدف

 نمايد.ايرانی است و اهداف فرعی ذيل را دنبال می -باتوجه به فرهنگ اسلامی

 چندمحوری مشاوره پیش از ازدواج مجدد  و ناسايی اهداف وفرايند جلسات الگوی ايرانیش -

چندمحوری پیش از  و شناسايی محتوا و فنون مشاوره ای مناسب جهت اجرای مشاوره ايرانی -

 ازدواج مجدد 

 باشد.گويی به سؤال زير میاين مطالعه به دنبال پاسخ 

 
1 . Halford, W. K., Nicholson, J., & Sanders, M. 
2 .Lyster, Russell, & Hiebert 
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ايرانی  -باتوجه به فرهنگ اسلامی مجدد ازدواج از یشپ مشاوره چندمحوری و ايرانی الگوی   -

 چگونه است؟ 

 و سؤالات جزيی به شرح ذيل است.

چندمحوری مشاوره پیش از ازدواج مجدد  از لحاظ اهداف وفرايناد جلساات  و الگوی ايرانی -

 چگونه است؟

ره ای چندمحوری مشاوره پیش از ازدواج مجدد از لحاظ محتوا و فنون مشااو و الگوی ايرانی -

 چگونه است؟

 

 پیشینه پژوهش  -2

 مشااوره مطلاوب الگاوی ارائه و تدوين» به پژوهشی در ،(1397) فرحبخش و همکاران امیری،

 تارينمهام کاه داد نشاان تحقیاق نتايج پرداختند که «ايرانی –اسلامی فرهنگ بر مبتنی ازدواج از پیش

 کفويات مقوله. بود نیکو اخلاق و تقوا، يمانا: از عبارت اسلامی ديدگاه از ازدواجهای ملاک وها مؤلفه

يکلاه و  .شاد گرفتاه نظار در ازدواج از پیش مشاوره مطلوب الگوی در اصلی وای هسته مقوله بعنوان

به اين نتاايج « کیفی مجدد بصورت مطالعه ازدواج کیفیت بر مؤثر عوامل بررسی»( در 1397همکاران )

 و است مجدد ازدواج کیفیت کننده تعیین محوری، ان مقولهعنو به «هااولويت ناهمخوانی»رسیدند که 

قبلی  ازدواج به مربوط گرمداخله بافتی و عوامل فردی، عوامل عوامل تأثیر تحت ناهمخوانی اين شدت

 کیفیات بار ماؤثر عوامال شناسايی»( در پژوهشی تحت عنوان 1395رمضانی و همکاران ) دارد. قرار

که به عنوان پايان ناماه کارشناسای ارشاد « کیفی مطالعه يک :طلاق از پس مجدد، ازدواج در زناشويی

رشته مشاوره خانواده بود به بررسی کیفیت زناشويی زوجین دارای ازدواج مجدد پرداختناد. همچناین، 

 گام وارائه ازازدواج پیش مشاوره در گزينی همسر الگوی تبیین» به پژوهشی در( 1394) کمن و گلزاری

، آموزش، اولیه مصاحبه، پذيرش: قبیل از را گام 11 نتیجه در. پرداختند «ازدواج تا ايیآشن مراحل گام به

، ترديادها نماودن خلاصه و استخراج، همسرگزينیهای ملاک فرم تکمیل، همسرگزينیهای ملاک فرم

بیشتر  بررسی، بندیجمع، شخصیت تناسب و روان سلامت بررسی، شناختی روانهای آزمون برگزاری

 .کردند پیشنهاد یریپیگ و

 پیراماون مساائل و مجادد ازدواج روی بار ايران کشور در اصولاتوان گفت که به طور کلی می

؛ رمضاانی و 1397ماثلاً کیفیات زناشاويی )يکلاه و همکااران،  ؛اسات گفته صورت اندکی تحقیقات
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د بیشاتر های موجوپژوهش و (1398های ازدواج مجدد )محمدی وهمکارن، (، چالش1395همکاران، 

ای هم برای ازدواج اول )عادی( ايجاد شده است. در مورد زوجین متقاضی ازدواج اول و الگوی مشاوره

باشند و شرايط های تدوين شده، مطابق با معیارهای کلی ازدواج برای متقاضیان ازدواج اول میزيرا مدل

هاا هایا اثاری از ازدواج هشاناد و در ايان پژوخاص زندگی يک فرد بیوه، مطلقه را در نظر نگرفتاه

های موجود تنها براساس مصااحبه باا مشااوران و متاون باه ها نیست. از سويی ديگر پژوهشمجددی

تاوان لاذا می .ای صورت نگرفته اساتهای راضی و ناراضی مصاحبهاند و با زوجتدوين الگو پرداخته

صاوص مشاکلات ازدواج و رواباط الخهاا؛ علایها در بردارنده تمام نیازهاای زوجگفت اين پژوهش

 بیشتر مجدد ازدواج زمینه در شده انجام پژوهش های همچنینهای متقاضی ازدواج مجدد نسیت. زوج

 ازدواج در زوجاین رواباط و تاحدی هم به کیفیات ترکیبی و ناتنی هایخانواده در فرزندان مسائل به

ای و الگاوی مشااوره باه کشورمان در حال هتاب که موضوع اين به توجه با نتیجه در. اندپرداخته مجدد

 در زوجاین رواباطو  بررسی شرايط بسته آموزشی برای متقاضیان ازدواج مجدد پرداخته نشده است،

ای مناسب و کارآمد با هادف ازدواج رضاايتمند و پیشاگیری از و تدوين الگوی مشاوره ازدواج مجدد

 ضروری می باشد.  بسیار حاضر حال درطلاق 

به بررسی مقايسه ای برخی از پژوهش های انجام شده)داخلی و خارجی( در  1شماره  در جدول

 اين حوزه پرداخته شده است.

 خلاصه از برخی از پژوهش های پیشین در قلمرو موضوعی پژوهش -1جدول 

س نقاط قوت پژوهش نقطه ضعف پژوهش

 ال

 عنوان نویسندگان

ای الگاااوی مشااااوره

صاارفاً ايجاااد شااده باارای 

 باشدهای عادی میجازدوا

ارائه الگوی بومی و باروز 

براساس نظر مشاوران ازدواج و 

 بررسی متون اين حوزه

1

400 

سید محمد  

و  حسن طهرانای

 همکاران

تدوين الگوی چهار وجهای مشااوره پایش از 

با نگااه باومی و فرهنگای، و بررسای « آگاه»ازدواج 

اثربخشی آن بر آگاهی، پذيرش، مسئولیت پاذيری و 

 اری زناشويی زوجینسازگ

ای ايجاد الگوی مشاوره

شده صرفاً بارای مشااوره در 

 باشدبین نیروهای پلیس می

ارائااه الگااوی مشاااوره 

تخصصی و علمای بارای قشار 

 خاص  جامعه  

1

400 

طاااااااهره 

 و همکاران نوری

طراحاای الگااوی مشاااوره پاایش از ازدواج در 

 نیروهای پلیس براساس رضايت زناشويی

ی ايجاد االگوی مشاوره بررسی متاون اسالامی و  1 راضاااااایه  تدوين و ارائه الگوی مطلوب مشاوره پایش از 
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هاای شده صرفاً برای ازدواج

 باشدعادی می

دياادگاه متخصصااان مشاااوره 

 ازدواج

اختیاااری امیااری  397

 وهمکاران 

 ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ايرانی

ای برای الگوی مشاوره

 اين قشر ارائه ندادند.

ها و کیفیت چالش بررسی

زناادگی زوجااین دارای ازدواج 

 مجدد

1

397 

معصاااومه  

 يکله وهمکاران 

مطالعه کیفیات ازدواج مجادد پاس از طالاق 

 داده بنیاد رويکرد نظريه

ای ايجاد الگوی مشاوره

هاای شده صرفا برای ازدواج

 عادی است

ارائااه الگااوی مشاااوره 

مناسااب و منطبااق بااا فرهنااگ 

 ايرانی -اسلامی

1

394 

حماااااود م

گلاااااااازاری و 

 محمدرضا کمن

الگااوی همساار گزيناای در مشاااوره پاایش از 

 ازدواج گام به گام از آشنايی تا انتخاب

ای ايجاد الگوی مشاوره

شده برای ازدوج های عادی 

 است

ارزيااابی جااامع و ارائااه 

الگوی مشاوره مناسب و منطبق 

 با فرهنگ  بومی

1

389 

پرويااااااز 

کريماای ثااانی و 

 همکاران

ی مشااوره قبال از ازدواج بار تدوين محتاوا 

مبنای شناساايی عوامال و مهاارت هاای معناوی و 

اخلاقی پیش بینی کننده ازدواج موفاق در باین زوج 

 های تبريز

عدم ارائه مدل مشاوره 

 ازدواج

بررساای تااأثیرات ازدواج 

 مجدد در فرزندان

2

020 

 بهزيساتی و مجادد ازدواج زناشاويی، اختلال يانگ هوا

 چین در کودک

ارائه مدل مشاوره عدم 

 ازدواج مجدد و بومی نبودن 

هاای مروری بر پاژوهش

 اين حوزه و جمع بندی نتايج

2

010 

نااتنی )مقالاه  هاای خاانواده و مجادد ازدواج سوئنی

 مروری(

عدم ارائه مدل مشاوره 

 ازدواج مجدد 

های ارزيااااابی شااااکل 

مختلااف آماااده سااازی باارای 

 ازدواج مجدد 

2

009 

هیگینبوتام، 

 نی هويسمیلر و 

 آماده سازی ازدواج مجدد: استفاده، درک شده

 مفید بودن و

عدم ارائه مدل مشاوره 

ازدواج مجدد و بومی نباودن 

 پژوهش

بیان تفاوت بین جلساات  

مشاوره در ازدواج اول و ازدواج 

 مجدد

2

008 

لايساااااتر، 

 راسل و هیبرت

های برنامه آماده ساازی میزان رضايت از مؤلفه

ین افااراد متقاضاای اول و افااراد باارای ازدواج در باا

 متقاضی ازدواج مجدد 

عدم ارائه مدل مشاوره 

ازدواج مجدد و بومی نباودن 

 پژوهش

بیان لزوم منحصر به فارد 

بااودن آمااوزش هااای قباال از 

 ازدواج )برای هرقشری(

2

004 

فرانسیسااکا 

 و همکاران

 خاانواده تشاکیل و مجدد ازدواج پیامدهای  

 ازدواج آموزش و ناتنی
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 پژوهش ناریمفهومی و  حظااتملا -3

 1های مشاوره پیش از ازدواج ريشه در مبانی مربوط باه علاوم پیشاگیریچارچوب نظری برنامه

فردی يکای از اهاداف آگاهی به منظور پیشگیری از اختلالات فردی و بین دارد. فراهم نمودن بینش و

. در اين راستا مشاوره پیش (1397)اختیاری امیری وهمکاران،  شوداساسی علوم پیشگیری محسوب می

شاوند باه  تار جدی از ازدواج در اولويت قراردارد و با زوجین قبل از اين که مشکلات افزايش يافته و

؛ به نقل از کريمی ثانی، اسمعیلی، فلسفی نژاد، شافیع آباادی، 2004، 2تعامل سازنده می پردازد )لارسن

 (. 1389فرحبخش، احیايی، 

ای مادام العمراست. باه طاورکلی، ها برای رابطهازدواج، آماده نمودن زوجتمرکز مشاوره پیش از 

-1شاود: اند که مشاوره پایش از ازدواج بار اسااس دو اصال بناا میبرخی از متخصصان اظهار داشته

هاا )هاالفورد، ماوری،  ارائه آموزش های مهارت محاور بارای زوج-2جلوگیری از مشکلات آينده و 

رسد کاه (. اما به نظر می2008؛ هاوکینس، بلانچارد، بالدوين وفاوسیت، 2004ير، ويلسون، فاروگیا و دا

علاوه بر اينها ايجاد شناخت دقیقی از زندگی مشترک، کمک در شناخت فرد برای دستیابی به معیارهای 

ی پایش از درست انتخاب همسر و آماده سازی فرد برای زندگی مشترک نیز از اهداف اساسی مشاوره

ج است. امروزه درجهان بیش از صد برنامه مشاوره پیش از ازدواج وجود دارد که از لحاظ محتوی، ازدوا

پاژوهش  نيا یاصل کرديرو(. 2005، 3های آموزشی با يکديگر متفاوتند )روبینی هدف و شیوهجامعه

ر ذهن را د یخاص یدر ابتدا چارچوب نظر یفیک کردياست. محقق در رو یاز نوع اکتشاف یفیک کرديرو

لذا  ،ستین یفقدان دغدغه نظر یبه معنا نيکند. اگر چه ارا دنبال نمی یمشخص اتیپروراند و فرضینم

 . دينمامی یآورقرابت را با موضوع پژوهش دارد جمع نيشتریب ؛رسدرا که به نظر می یاتيمحقق، نظر

بودن کشور ايران باشد و یبراين اساس، ارائه يک برنامه و يا الگويی که متناسب با فرهنگ و اسلام

( 2011) 4برای افراد متقاضی ازدواج مجدد باشد، در ادبیات مطالعاتی يافت نشد. باه عقیاده اساتوتزمن

های مشاوره پیش از ازدواج به دلیل تأثیرپذيری مستقیم از فرهنگ اجتماعی و نظام ارزشی کمتار برنامه

فرهنگی و تأثیرپاذيری از بساتر اجتمااعی اسات. های های جهانشمول و بیشتر دارای جنبهدارای جنبه

توان ادعا کرد که بخش های زوجین تأکید دارد که میها و ارزشتوجه به فرهنگ که در واقع بر نگرش

 
1. Prevention sciences 
2. Larson 
3. Robin 
4. Stutzman 
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هاا دارد )رينیاک، بلامبارگ، های زناشويی ريشه در تفاوت خارده فرهناگقابل توجهی از ناسازگاری

برنامه مدون مشاوره پیش از ازدواج، متناسب با بافت فرهنگی (. با اين حال، در ايران يک 1992مارکمن،

و اجتماعی وجود ندارد، و پژوهش حاضر به دنبال کشف الگوی مشاورة پایش از ازدواج متناساب باا 

بستر فرهنگی و اجتماعی و نظام ارزشی کشور ايران به عناوان الگاوی چنادمحوری مشااورة پایش از 

ای بتوانناد بصاورت جاامع و انشناسان با کمک اين الگوی مشاورهازدواج مجدداست، تا مشاوران و رو

يکپارچه، زوجین در شرف ازدواج مجدد را با توجاه باه فرهناگ کشاورمان، و در نظار گارفتن تماام 

 های مهم برای يک ازدواج موفق، هدايت کنند.مؤلفه

 

 روش تحقیق -4

 باا مجدد ازدواج از پیش همشاور چندمحوری-بومی الگوی تدوين به پژوهش اين در که آنجا از

 مشااوره مراکاز باه کنناده مراجعاه ماراجعین و ازدواج مشاوره حوزه متخصصان با مصاحبه از استفاده

 شایوه روش باه نظار از و کاربردی نوع از پژوهشهای هدف و مسئله ماهیت به توجه با پرداخته شد،

 کیفی پژوهش تئوری، شیوه گراندد روش .شد گراندد تئوری)داده بنیاد( انجام روش از با استفاده و کیفی

 نظريه اين که طوری به يابد،می تکوين نظريه ا ی داده ها، دسته يک از با استفاده آن وسیله به که است

 به الگو روش، اين در واقع در (.1398کند )بازرگان، می تبیین را تعامل يا عمل وسیع، فرايند، سطح در

 شود.می تخراجاس هاداده درون از طور مستقیم

 انتخااب گیاری هدفمنادنمونه طريق روش از و داوطلبانه صورتبه تحقیق در کنندگانشرکت

شدند. میدان پژوهشی حاضر را زوجین دارای ازدواج مجدد و متخصصان مشااوره خاانواده و ازدواج 

نفر)زناان و  12 1گیری هدفمناداند که با استفاده از روش نموناهتشکیل داده 1399شهر تهران در سال 

های پژوهش نفر از متخصصان که شرايط ورود به پژوهش را داشتند، انتخاب شدند، و داده 9مردان( و 

از طريق مصاحبه عمیق نیمه ساختاريافته به صورت خصوصی از اين زوجاین کاه شارايط حضاور در 

 رضايت و بود نازدواج مجددشا مدت طول سال 3بیش از که  زوجین ايرانی يعنی داشتند؛ را پژوهش

 درتحقیاق شارکت داوطلب و داشتند شانزندگی از بالايی يا رضايت پايین و خیلی پايین وخیلی بالا

از متخصصاان  کنندگان پژوهش حاضر، نموناه ايرانایمشارکت بودند، گردآوری شد. بخش ديگری از

ساال  8و جداقل  بودندساکن  تهراندر شهر  1399اند که در سال بوده حوزه مشاوره ازدواج و خانواده

 
1. purposeful sampling 
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 . سابقه فعالیت بعنوان مشاور ازدواج را داشتند

 و ناموفق موفق ازدواج و مجدد ازدواج از پیش مشاوره هایحوزه تمام اينکه برای پژوهش اين در

 مصاحبه از پذيری،انعطاف علت به همچنین و شود استخراج هاداده از مشابهی انواع و شود داده پوشش

 يافته ساختار نیمه مصاحبه سؤالات پژوهش، ادبیات مرور با اول، مرحله در. شد استفاده افتهساختاري نیمه

 و اسااتید و گرانانپژوهش بحث مورد جلساتی در و شد تدوين ناموفق و موفق مجدد ازدواج زمینه در

 در و شود بررسی هاآن کفايت و محتوا صحت تا خواهدگرفت، قرار ازدواج مشاوره حوزه صاحبنظران

 کفايت و محتوا صحت با که نحوی به گشت؛ حاصل نظر اجماع آن هایسؤال و مصاحبه محتوای مورد

 جوياا زوجین نظر از را ناموفق و موفق مجدد ازدواج هایويژگی و معیارها بتوان شده تدوين سؤالات

 پژوهشگران طتوس مصاحبه جلسات ساختاريافته، نیمه مصاحبه سؤالات تدوين از پس دوم، مرحله .شد

 زوجاین نظار اسااس بار نااموفق و موفاق مجدد ازدواج هایويژگی و معیارها و شد انجام زوجین با

 و صاحبنظران با پژوهشگران توسط ساختاريافته نیمه مصاحبه جلسات سوم، مرحله در. استخراج گرديد

رايج  شان والگوهایالگوی مورد استفاده خود بررسی و به شد انجام ازدواج از پیش مشاوره متخصصان

هاای مجادد ها و شرايط زنادگی در ازدواجو چالش مشاوران بین در مجدد ازدواج از پیش در مشاوره

 جلساات تعاداد و شاد تحلیال هاايافته مصاحبه، فرايند موازات به سوم و مرحله دوم در. شد پرداخته

 . داشت ادامه مقوله اشباع حد تا مصاحبه

 روش از هاامقولاه اساتخراج و ساازیمفهوم گرفته، صورت هایمصاحبه محتوای بررسی برای

 اساتفاده پاارادايمی مادل ازمحقق کوربین، و استراس سیستماتیک در روش .شد استفاده سیستماتیک

 با را هرطبقه کوربین، و استراس رويکرد در پارادايمی مدل کند. نظری تولید چارچوب يک تا کندمی

 و شوند)اساتراسمای بررسی پیامدها تعاملی و/اهبردهای عمل، رنجیمیا شرايط علیّ، شرايط بررسی

 ياا در مرحله ساوم .درآمد اجرا به هاداده گردآوری جريان در هاداده کدگذاری فرايند (.1992 کوربین،

 مرحلاه، ايان طی. شود انتخاب مرکزی طبقه و کشف هاداده محوريت تا شد تلاش انتخابی کدگذاری

 وودشاود )می شناخته مرکزی متغیر عنوان به هاستآن با مرتبط و طبقات ساير عارجا محل که مفهومی

باا زوجاین راضای و ناراضای از  براساس مصاحبه نیمه ساختاريافته چهارم، مرحله در(. 2002 هابر، و

ازدواج مجدد و متخصصان با استفاده از روش کدگداری محوری و گزينشی يک الگوی ازدواج مجدد 

 ازدواج زمیناه شده و منابع موجود در انجام هایپژوهش پنجم، يتمند ايجاد شد. در مرحلهموفق و رضا

 باا مارتبط هاایمقوله و قرارگرفت بررسی مورد مجدد ازازدواج پیش مشاوره و ناموفق و موفق مجدد
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 از مساتخرج هاایمقولاه اسااس در مرحله ششم نیاز بار .شد استخراج مجدد ازدواج از پیش مشاوره

-زوجین مؤلفه با مصاحبه از مستخرج هایمجدد و مقوله ازدواج از پیش مشاوره متخصصان با همصاحب

هاايی کاه از طرياق مصااحبه باا تنظایم گردياد و در مرحلاه هفاتم، داده ایهايی برای الگوی مشاوره

ت باه دهند و نکات مثبمتخصصان مشاوره ازدواج و خانواده و روحانیونی که راهنمايی ازدواج ارائه می

ای مساتخرج از دست آمده از مصاحبه با زوجین راضی و ناراضی از ازدواج مجادد باا فناون مشااوره

های مشاوره ازدواج تلفیق شدند و الگوی ايرانی )بومی( و چند محوری مشاوره پایش از ازدواج نظريه

 مجدد ايجاد شد.

نامه کتبی برای شرکت در ترضاي هازوج از اخلاقی رعايت اصول منظوربه پژوهش انجام از قبل 

ها باود، از مشاارکت پژوهش که حاوی هدف از پژوهش، حقوق شرکت کننده و اجازه ضبط مصاحبه

 ارائه لازم آنها توضیحات هويت و اطلاعات ماندن محرمانهکنندگان دريافت شد و در جهت اطمینان از 

بر اساس پیشینه موجود، به تدوين با توجه به هدف پژوهش و  مرحله، برای اجرای مصاحبه در اين شد.

 مجادد ازدواج زمیناه در سااختاريافتهنیماه مصااحبه وساؤالات چارچوب اولیه مصاحبه پرداخته شاد

ازدواج و  مشااوره حوزه اساتید و پژوهشگران بحث مورد جلساتی در و شد و پايدار تدوين رضايتمند

-ساؤال و مصاحبه محتوای مورد در و ودش بررسی هاآن کفايت و محتوا صحت تا گرفت خانواده قرار

 يکی از پژوهشگران توسط مصاحبه جلسات سؤالات، تدوين از گرديد. پس حاصل نظر اجماع آن های

 45 گرديد. زمان هر مصاحبه بین برگزار مصاحبه جلسه يک کنندهمصاحبه هر برای شد. انجام زوجین با

پاژوهش باه  21 در مصااحبه که يافت ادامه هاداده اعاشب تا هابه طول می انجامید. مصاحبه دقیقه 60تا 

 ،جديد مفاهیم دنبو وهاتم دنبو اریتکر و ینظر عشباا از بیشتر نطمیناا ایبرشد؛ می سعی اشباع رسید.

 تعداد و شدمی انجام هاداده کدگذاری فرايند مصاحبه، فرايند موازات به شود. مصاحبه بیشتری نفرات با

 گرفتاه، صاورت هاایمصاحبه محتوای بررسی برای. ادامه داشت مقوله اشباع حد تا مصاحبه جلسات

 در سیساتماتیک تحقیاق طبق طرح. شد استفاده سیستماتیک روش از هامقوله استخراج و سازیمفهوم

 و 2محوریکدگذاری ،1باز کدگذاری يعنی؛ها داده تحلیل ایمرحله سه فرايند طريق از بنیاد، داده نظريه

 (.1398 بازرگان،) شد استفاده 3گزينشی کدگذاری

در اين پژوهش بعد از دسته بندی اطلاعات در خوشه ای از موضاوعات، باه توضایحات اولیاه  

 
1 .open coding 
2. axial coding 
3 .Silverman 
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ها قرار گرفته است حذف شوند. به اين تربیت واقعیات رجوع گرديد تا مطالب اضافه که خارج از دسته

ها پس از بود. برای تضمین قابلیت اعتبار دادهمکرر، مرتبط و صحیح باقی ماند که همان روايی پژوهش 

تحلیل، هر مصاحبه دوباره به شرکت کننده ارجاع شد تا صاحت و ساقم مطالاب تأيیاد و در نهايات، 

تغییرات لازم اعمال گردد. جهت تصديق قابلیت اطمینان و کفايت، از راهنمايی و همکاران متخصص و 

هاا باه ه عمل آمد و متن مصاحبه جهت بررسای کدگاذاریهمچنین استادان راهنما و مشاور استفاده ب

های ديگر، اين تلاش صورت همکاران متخصص ارائه گرديد. جهت قابلیت تعمیم و انتقال به موقعیت

اقتصاادی، معناوی و سانی -گرفته که برای شرکت در پژوهش تا حد امکان از افراد با سطح اجتمااعی

 متفاوت استفاده شود. 

 اولیه تدوين و طراحی ها و مدل پارادايمی ازدواج مجدد موفق و رضايتمند،ولهمق استخراج از پس

-تکنیاک از گیریبهره با نیز و مشترک عناصر روش از با استفاده ازدواج مجدد از پیش مشاوره الگوی

 و ارزياابی طرياق از مشااوره، پیشنهادی عملی الگوی روايی سپس. صورت پذيرفت ایمشاوره های

 گرفت.  انجام ازدواج از اساتید ومتخصصان تن 8 تأيید

کننده، کمترين شرکتین در بین زوجدهد که شناختی شرکت کنندگان نشان میاطلاعات جمعیت

از  انماورد، مارد 3سال بود که جاز در 15سال و بیشترين اختلاف سنی  1اختلاف سنی بین همسران، 

کننده در پژوهش، شرکترخی ازآنان زوج بودند( )ب مردان و زنان از نفر 21همسرشان بزرگتر بودند. از 

نفار دارای  5نفر دارای مدرک تحصیلی کارشناسای، 13نفر دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد،  9

 انزير ديپلم بودناد. هماه ماردنفر  10نفر دارای مدرک تحصیلی ديپلم و  5مدرک تحصیلی کاردانی و 

ساال،  3زوج  8 نفر شاغل بودند. 7کننده، شرکت انزن  کننده در پژوهش شاغل بودند و از میانشرکت

ساال،  20سال، يک زوج  14سال، يک زوج 9زوج  1سال،  7زوج  3سال،  5زوج  3سال،  4زوج  سه

 .گذشتمیاز ازدواج مجددشان  سال 30يک زوج 

 اطلاعات جمعیت شناسی مشاوران حظوزه خانواده و ازدواج -2جدول 

 یشغلسابقه  دانشگاه/کلینیک(کار )محل  تتحصیلا سن نام مستعار ردیف

 سال()

 22 مرکزمشاوره و بهداشت روان دانشگاه علامه طباطبائی دکتری مشاوره 53 فاطمه 1

 13 آزاداسلامی واحدتهران هئیت علمی دانشگاه دکتری مشاوره 42 زهره 2

 16 عضوهیئت علمی دانشگاه تهران دکتری مشاوره 40 محمود 3

 25 مرکز مشاوره فرح بخش و آفتاب مهر ی روانشناسیدکتر 43 انیس 4
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دکتااری مشاااوره و  55 میرسعید 5

 روحانی

 25 مدرس دانشگاه علامه طباطبائی و آزاد اسلامی

روحااانی و دکتااری  41 کاظم 6

 روانشناسی 

 14 مرکز مشاوره نیروی انتظامی

 10 مرکزخدمات روانشناسی و مشاوره مصیر صلح دکتری مشاوره 37 اکرم 7

سااایدعلیر 8

 ضا

 10 مرکزمشاوره و بهداشت روان دانشگاه علامه طباطبائی دکتری مشاوره 45

 18 مدرس دانشگاه علامه طباطبائی و پیام نور تهران دکتری مشاوره 45 مهناز 9

 

 های پژوهشیافته -5

 107 بااز کدگذاری .شدند استخراج هامقوله مفاهیم و محوری، و باز کدگذاری فرآيند پايان در

ازدواج مجدد  یميمدل پارادا تينها در .آمد دست به عمده مقوله 24 کدگذاری محوری، با و اولیه کد

 :ديگرد میترس ريشرح زبهو موفق  تمنديرضا

 
 . الگوی پارادایمی ازدواج مجدد رضایتمند1شکل شماره 

گر عالاوه خلاهعوامل مدا وای زمینه طيهمچون شرا یعوامل د و موفقتمنيازدواج مجدد رضا در 

که هماان  یمقوله مرکز تيبه تقو منجر یعل طيدارند، به همراه شرا یعل طيشرا تيکه در تقو یبر نقش

 نياا یمناسب و تداوم ازدواج مجدد هست، خواهند شد. از طرف ینيدر جهت همسرگز هيتلاش دوسو

 یراهبردهاا ،ید فاردکارآما یامقابله یهمچون راهبردها يیراهبردها يیدايمنجر به پد هيتلاش دوسو
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آن زوج به  یجهیکه درنت ديخواهد گرد یانوادگکارآمد خ یامقابله یوراهبردها یکارآمد زوج یامقابله

فرزنادان  تیتوأم با احترام و تعهد، و ترب یمناسب، رابطه زوج یارتباط خانوادگ ،یاز زندگ یتمنديرضا

 نياماؤثر خواهاد شاد و ا یراهبردهاا جادياو تقويتمنجر به  اًمجدد ،امدهایپ نيا. دیسالم خواهند رس

ها، . از طرفی باتوجه به تحلیال مصااحبهکندنقش می یفايخانواده ا یدر تعال یصورت صعودچرخه به

اين زوجین چالش ها و مشکلاتی در زمان انتخاب همسر و درزماان زنادگی زوجای داشاتند کاه در 

 جداول ذيل ذکر شده است.

های فرعی چالش ها، مشکلات زوجین دارای ازدواج مجدد در صلی و مقولههای امقوله -3جدول شماره 

 زمان انتخاب همسر جدید

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

تردید در تصمیم گیرری -1

 نسبت به ازدواج مجدد

سود و زيان ازدواج مجدد، تارس  تحلیل، عدم تکرار اشتباهات گذشته

 در انتخاب همسر،ترس از شکست مجدد

 م آشنایی اصولیعد-2
عدم تحقیق درمورد خواستگارهای شهرديگر، عدم تحقیق بخاطر اعتماد 

 به معرف، اعتماد بی جا در زمان خواستگاری

جامعره  نگررش و قضاوت-3

 نسبت به ازدواج مجدد
 های منفی جامعهنگاه همسر، انگ اجتماعی انتخاب دامنه در محدوديت

دخالت و برخورد منفی -4

رد ازدواج اطرافیرران درمررو

 مجدد

عدم حل مسائل به شیوه درست، دخالت اطرافیان در انتخااب همسار، 

چالش در طرح تصمیم به ازدواج مجدد به اطرافیان، سارزش اطرافیاان 

 در انتخاب ها، فقدان رفتار منصافانه اطرافیان

تأثیر فرزند در انتخراب -5

 همسر جدید

باه واساطه فرزناد  نگرانی از وضعیت فرزند تنی، محادوديت در ازدواج

حاصل از ازدواج اول، پذيرش فرزند؛ شرط ازدواج، تأثیر سان فرزناد در 

س از رفتاار تار ،ازدواج مجدد، تارس از ازدواج دوبااره بخااطر فرزناد

 ترس از عدم پذيرش فرزند توسط همسر جديد نامطلوب توسط ناپدری،

 عدم حظمایت خانوادگی-6
تارس خاانواده از شکسات در مخالفت خانواده مبدأ با ازدواج مجدد، 

 ها نسبت به ازدواج مجددازدواج مجدد، عدم رغبت خانواده

 تصامیم در تردياد-1مقولاه اصالی؛  6طبق جدول فوق اين زوجین در زمان انتخاب همسر در 

 ازدواج باه نسابت جامعاه نگارش و قضاوت-3اصولی  آشنايی عدم-2مجدد  ازدواج به نسبت گیری
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جديد  همسر انتخاب در فرزند تاثیر-5مجدد  ازدواج درمورد اطرافیان منفی برخورد و دخالت-4مجدد 

 اند.خانوادگی چالش و مشکل داشته حمايت عدم-6

های فرعی چالش ها، مشکلات زوجین دارای ازدواج مجدد در زمان های اصلی و مقولهمقوله -4جدول

 زندگی زوجی جدید

 های فرعیمقوله های اصلیمقوله

انی ناشی از مشکلات رو-1

 ازدواج قبلی

نشخوار خاطرات، عدم سازگاری فرزندان پس از طلاق، ترس از مقايسه توسط 

 فياتحرهمسر، کاوش در علت جدايی، مقايسه ذهنی همسر جديد باا قاديم، 

 ساهيجنس رواباط گذشاته و حاال، مقا رتيمغا ،یافراط میاز نوع تعم یشناخت

بطاه، نشاخوارفکری و دل ، بای اعتماادی در راميو قاد دياجد یسبک زنادگ

 همسر، ترس از جايگزينی مشغولگی، شکاکیت

 فرزندی -تعارضات والد-2

عدم تونايی در حل تعارض فرزند و همسر، ناتوانی در مديريت روابطه سه گانه، 

سبک های تربیتی متفاوت، توجه به تفاوت های اخلاقی و شخصیتی فرزنادان، 

تعارض فرزند با همسر، مشکلات مرباوط باه نگهاداری فرزناد، دشاواری در 

 پذيرش والد ناتنی توسط فرزندان، تاثیرات منفی همسر روی فرزند.

 ناسازگاری بین فرزندان اختلافات فرزندان ناتنی-3

گی عدم همراهی خرانواد-4

 درزندگی جدید

 عدم حمايت خانواده در خلال زندگی، عدم حمايت خانواده همسار، تارس از

 خانواده همسرقضاوت 

گذشرته در  جبرانانتاار -5

 زندگی جدید

 دهيانتظارات ااکنون،  و حال به توجه انتظارات همراه با نشخوارهای فکری، انتظار

 انهيآل گرا

ترراثیر فرزنررد در روابرر  -6

 زوجی

ب همسر از حضور فرزندناتنی در خانه، نگرانی ازتحريک فرزناد توساط اجتنا

همسر سابق، چالش در برقراری روابط صمیمانه به خاطر حضور فرزناد باالغ، 

 فرزندان عامل سردی روابط

 ناشی روانی مشکلات-1مقوله اصلی؛  6طبق جدول فوق اين زوجین در زمان زندگی جديد در 

 خاانوادگی همراهای عادم-4نااتنی  فرزندان اختلافات-3فرزندی  -والد تعارضات-2قبلی  ازدواج از

زوجای چاالش و  رواباط در فرزناد تاثیر-6جديد  زندگی در گذشته جبران انتظار-5جديد  درزندگی

های ازدواج از ديادگاه اسالامی عباارت از: ايماان، تقاوا و ها و ملاکمشکل داشته اند. مهمترين مؤلفه

ای و اصلی در الگوی مطلوب مشاوره پیش از ازدواج کفويت بعنوان مقوله هسته اخلاق نیکو بود. مقوله

 ( در نظر گرفته شده است. 1397)اختیاری و همکاران، 
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 هایی است؟ویژگی چه دارای اصلی پژوهش: الگوی مشاوره ازدواج مجدد سؤال

محاور  -1د؛ باشامحور کلی می 6براساس مبانی محورهای مشاوره پیش از ازدواج مجدد شامل 

-2فردی )سلامت روانی، آمادگی روانی اجتماعی، مهارت های پايه، باورهای معنوی واعتقاادی( درون

محاور  -3فردی )ارتباط با همسر قبلی، ارتباط با دوستان و نزديکان، ارتباط با همسر فعلای( محور بین

ورفرزنادان ) فرزناد خاود از مح -4خانواده )خانواده خود، خانواده همسر قبلی، خانواده همسر فعلای(

محور اجتماعی  -5زندگی گذشته، فرزند همسر جديد از زندگی قبلی، فرزندان زندگی مشترک آينده( 

 )اطرافیان، فرهنگ جامعه(.

اين الگوی مشاوره ازدواج مجدد دارای فرايندمنظم و منسجمی است که شامل ارزيابی و شناخت، 

تر؛ شناخت خود و شناسايی گام جزئی 6اين فرايند کلی در قالب  باشد، کهبندی وپايان میمداخله، جمع

مسائل شخصی )تأثیرات ازدواج قبلی(، ارزيابی آماادگی روانشاناختی و اجتمااعی، شاناخت ديگاری، 

های پايه )فردی و زناشاويی( وتوانمندساازی، حال مساائل فاردی ياا ای، مهارتارزيابی شرايط زمینه

يت نهايی مشااوره پایش از ازدواج مجادد؛ شناساايی ريساک فاکتورهاا، غا 6ارتباطی برای رسیدن به 

همسرگزينی مناسب، تداوم ازدواج مجدد، ارتباط مناسب با خانواده، مديريت وتربیات فرزناد ساالم و 

زمان انتخااب همسار وازدواج  در آن شدن محقق دنبال به افراد گیرد کهصورت میرضايت از زندگی 

 هستند.  مجددشان

 هاغایت این به رسیدن های اصلی مشاوره پیش از ازدواج مجدد درجهتغایت نهایی و گام -2شکل  

 انجام فرايند يک به صورت متقاضی ازدواج مجددهمانظور که ذکرشد، مشاوره ازدواج با زوجین

 هبه هیا وج فرايند اين افتد. البتهمی اتفاق زمان در طی خاص مشخصات با رويدادهايی يعنی گردد؛می
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 به (.1395وجود دارد )حاتمی ورزنه و همکاران،  هايیچرخش بین گام ها يکسو از زيرا نیست، خطی

 در مشااور هایسازیفرضیه شناخت خود و ديگری، ارتباط برقراری مرحله همان در که صورت اين

 احتمال نهمچنی .است انجام درحال نیز الگو هایمؤلفه و ارزيابی سلامت روان و ساير موارد راستای

 ديگر سوی از کند. پیدا بیشتر هایبه ارزيابی نیاز های پايه،مرحله کار بروی مهارت در مشاور که دارد

 گردد. بطور ترکوتاه يا شود تراست، طولانی ممکن مراحل اين از برخی زوجین بودن متفاوت دلیل به

 درماانی ياک اصال وهنار زوجاین نیازهای با مشاوره ای برنامه انطباق که است ذکر به لازم خلاصه

 شود.می محسوب

است  زير موارد های انجام شده شاملکه براساس مصاحبه ای مستخرجمشاوره اين الگو محتوای

 باه جلسات است. اين شده زوجین متقاضی ازدواج مجدد طراحی برای صورت فردی وزوجی به که

های انجام شده توسط پژوهشگر در با توجه به بررسی خلاصه در جدول زير آورده شده است. صورت

مادون بارای  مشاوره ایازدواج مجدد، منبع خاصی که حاوی يک برنامه  مشاوره پیش از حوزه الگوی

کار تخصصی با اين نوع زوجین )متقاضی ازدواج مجدد پس از دست دادن همسر خود( باشاد يافات 

-مجدد پرداخت که بر مبنای مصاحبه ازدواج مشاوره پیش از نشد. در نتیجه پژوهشگر به تدوين الگوی

های کیفی بازوجین دارای ازدواج مجدد و متخصصان مشاوره ازدواج )دارای تحصیلات دانشگاهی ياا 

-جلسه مشاوره 6الی  4باشد. الگوی تدوين شده طی  های مشاورهحوزوی( و همچنین براساس نظريه

گاردد. در ای يک الی دوبار برگازار مایهدقیقه و هفت 90ردد. هر جلسه به مدت حدود ای برگزار میگ

 هدف، محتوا و فنون جلسات مشاوره ای به طور مختصر ارائه گرديده است.فرايند،  5جدول 

 ازدواج مجدد مشاوره پیش از الگویفرایند، هدف، فنون و محتوای جلسات   -5جدول

 فنون هدف محتوا گام فرایند

و  ارزیابی

 شناخت

برقااااااراری 

ارتباااااااط و 

شااااااناخت 

 خودو ديگری

 

برقراری ارتباطی اصیل و آشنايی 

 کار اهداف، روش با زوجین، بیان

و بیااان  تشااريح جلسااات و

سااؤالات جهاات ارزيااابی )در 

هااای شخصاای، حااوزه ويژگی

اهاااداف، نگااارش، باورهاااا و 

وتفريح،  فراغت انتظارات، اوقات

 (تعهد، قدرت درخانواده، دوستان

ايجااااد رابطاااه 

ای باارای مشااوره

و  شروع مباحاث

مهیا کردن فضايی 

کااه زوجااین بااه 

شناختی از خاود 

و همساار آينااده 

خاااود برساااند، 

شناسايی ريساک 

احترام، گوش دادن فعال، خلاوص، 

انعکاس، همدلی، پرساش، شافاف 

سازی، تصويرسازی، ايفای نقاش، 

شااجره نگاااری، سااؤالات خااود 

ارزشیابی کننده، دعاوت باه تفکار، 

 آينده، پرسشنامه مهاارت از پرسش

 neoانتخاب همسر و نئو 
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 فاکتورها

ارزیابی و 

 شناخت

سلامت روان 

و تااااااثیرات 

زنااااااادگی 

 گذشته

انجاااام مصااااحبه تشخیصااای 

وسااؤالاتی درمااورد وضااعیت 

زندگی فعلی )نیازها، ارتباطاات، 

ها، فرزندان و...( و تاثیرات نگرانی

روانی واجتماعی زنادگی قبلای، 

مشکلات زندگی گذشاته، دلیال 

 جديايی، سبک زنادگی، اجارای

 آزمون

سنجش وضعیت 

روانشااااناختی و 

پااارداختن باااه 

تاااثیرات زناادگی 

گذشته و بررسی 

مسااائلی کااه در 

آينده مشکل ساز 

 خواهند شد

سااؤالات بازپاسااخ، ايفااای نقااش، 

جهت دهای، نشاانه ياابی، فرضایه 

سازی، نظرسنجی، بررسی شاواهد، 

هااای شااناختی، هماادلی، تحريف

مشاااکلات زنااادگی گذشاااته، 

 mcmi و mmpiدرصورت نیاز 

 

ارزیابی و 

 شناخت

ارزياااااااابی 

آماااااااادگی 

روانشناختی و 

 اجتماعی

سؤالاتی درمورد بلاو  عااطفی، 

ماااديريت هیجاناااات، رشاااد 

شناختی، بلو  معنوی، ماديريت 

اقتصاااادی، بلاااو  اجتمااااعی 

 وفرهنگی

ارزياااابی رشاااد 

زوجاااااااین در 

هاااااااای حوزه

مختلااف کااه در 

زنااادگی ماااؤثر 

 هستند

تصويرسااااااازی، سااااااؤالات 

های از نموناه خودارزشیابی کنناده،

انگااری،  آيناده زندگی گذشته، فن

شواهد، فرافکنی آينده، فن  استناد به

 معیار دوگانه

ارزیابی و 

 شناخت

ارزياااااااابی 

شااااااارايط 

ای زمینااااااه

 وتفاوت ها

پااارداختن باااه تشااااابهات و 

هاااااای زوجاااااین در تفاوت

هااای، فاااردی ارتبااااطی، حوزه

خانوادگی، اجتمااعی، اقتصاادی، 

ظاار سیاساای، اعتقااادی، شااغل، ن

 هاخانواده

بررسی تشاابهات 

هااااا در و تفاوت

جهاات تظبیااق و 

 شفاف سازی

آگاااهی بخشاای، نقشااه خااانواده، 

جدول سود وزيان، بررسی دورنما؛ 

 بررسی بدترين پیاماد، بررسای راه

انگااری، خلاصاه  آينده ها، فنحل

 سازی

 مداخله

هاااای مهارت

پايااااااااه و 

 توانمندسازی

 

ارزياابی توانمناديها و مهارتهاای 

ی وزناشااويی لازم باارای فاارد

ارتبااط  باا ازدواج مجدد؛ آشنايی

مؤثر زوجی وخانوادگی و نحاوه 

مديريت ارتباط با فرزندان نااتنی 

و  و فرزند خود از زندگی ساابق

 بردوری از رفتارهای قهری تأکید

وآسیب رسان، و حال تعاارض 

زناشويی، مهارت حل مساله کار 

 های ويژهبرروی چالش

شناخت وضعیت 

ازنظاار زوجااین 

داشتن توانمنادی 

ومهارت های پايه 

و آماااااااوزش 

مهارتهااااااااای 

 موردنیاز

ه  مجدد، آگا بندی ايفای نقش، قاب

تمثیل، سازمان دهی مجدد،  با سازی

بازتعبیر، بازسازی، بخشش، آموزش 

هااا، اسااتفاده از فاایلم، ابااراز مهارت

ها، مرزبندی، سرمشق دهی، ناراحتی

 ردگیری، معرفی کتاب
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بندی و جمع

 یانپا

 

پااذيرش يااا 

حل مسائل و 

 تصمیم گیری

 

 آموزش نحوه تصمیم گیری

 تصمیم گیری درمورد فرزند قبلی

تصاامیم گیااری درمااورد ازدواج 

 جديد

تصمیم گیاری درماورد ريساک 

 فاکتورها

کمک به تصامیم 

گیااری درمااورد 

زنااادگی خاااود، 

 رفتارهای تقويت

 مستقلانه

هااا، فاان جاادول بررساای نگرانی

رت تصااوير باازرگ، آمااوزش مهااا

تصاااامیم گیااااری، سااااؤالات 

خودارزشیابی کننده، آينده انگااری، 

تصااوير سااازی، بررساای شااواهد، 

تمرين مهارت حل مسله و تصمیم 

 گیری، خلاصه سازی
 

 از ازدواج مجددکاه برگرفتاه مشااوره پایش از الگاوی کاه ايان کرد بیان چنین توانمیبنابراين 

هاای است، با لحاظ کردن محورهاا و گام بع موجودمطالعه منا اين هایهای انجام شده ومؤلفهمصاحبه

ازدواج پايادار و رضاايتمند  و اهاداف ايان باه رسیدن برای را زوجین تا است تلاش اساسی فوق در

 نمايد. هدايت

در پژوهش حاضر از سه و الگوی ایرانی مشاوره پیش از ازدواج مجدد:  هامصاحظبهاعتباریابی 

معیارهاای  -2معیارهای اعتباريابی گويا و لیانکلن  -1فاده شده است: معیار برای اعتباريابی پژوهش است

 معیارهای اعتباريابی درونی -3زاويه بندی دنزين 

 معیارهای اعتباريابی گويا و لینکلن -1

های پژوهش: باور پذيری به همسازی و همبستگی و عدم تنااق  در بررسی باور پذيری يافته-

ها )مفااهیم، يافتاه -1اور پذيری پژوهش از چند زاويه تأمین شده اسات: های تحقیق اشاره دارد. بيافته

ها در مصاحبه بوده است؛ لذا مبتنای بار کدگذاری باز، محوری، انتخابی( براساس مفاهیم داخل عبارت

های حاصل از مصاحبه هیا يافته -2ها در تحقیق حاضر تناق  ندارد، ها با دادههاست. بنابراين يافتهداده

های حاصال از يافتاه -3کنند تا باه اشاباع برساد و ام با هم تناق  ندارند و همديگر را تکمیل میکد

هايی که فرهنگ های حاصل از ادبیات و پیشینه تحقیق تعارض ندارند و با تمام مؤلفهها با يافتهمصاحبه

های هده است، لاذا يافتاهها تأثیرپذير هستند، همساز بوده که در جداول قابل مشاو بستر اجتماعی از آن

 تحقیق حاضر باورپذير خواهد بود.

های پژوهش: اطمینان پذيری باه ساؤالات مصااحبه برمای گاردد، بررسی اطمینان پذيری يافته-

اطمینان پذيری به اين موضوع توجه دارد که تا چه حد اطلاعات جمع آوری شده، گويای همان چیزی 

ها توجه دارد. در اين راستا سؤالات مصاحبه دقیقااً اربرد اين دادهاست که محقق به دنبال آن بوده و به ک

های الگو براساس سؤالات پژوهش بوده است. به عنوان مثال همان گونه که در سؤالات پژوهش ويژگی
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براساس تجارب زيسته زوجین و متخصصان مشاوره مطرح شده، سؤالات نیز بر مبنای شناسايی شرايط 

های کسب رضايت زناشويی طراحی شاد. در نهايات مفااهیم و مقاولات ؤلفهزندگی اين زوجین و م

 استخراج شده در جداول فصل چهارم به صورت کامل ارائه شده است.

های محقاق در ايان دهد کاه يافتاهتأيیدپذيری نشان میهای پژوهش: بررسی تأيیدپذيری يافته-

های تحقیق را تاا جاايی کاه لاش کرده، دادهتحقیق واقعاً مبتنی بر داده است. محقق در تحقیق حاضر ت

دهد، از خود مفاهیمی باشد که در عبارات نهفته امکان پذير است و کدهايی که به عبارات تخصیص می

ها باشد ها مبتنی بر دادهسازی انجام داده باشد. برای اينکه يافتهاست نه اينکه برای هر عبارتی، يک مفهوم

سازی را بارای سازی و مفهومشگیری کرده باشد؛ محقق حداقل مقدار مقولهتا از ذهنی بودن مقولات پی

اسناد مفهوم يا عبارتی انجام داده است. اما با اين حال در پژوهش کیفی براساس نظر همه صااحبنظران 

تواند در آن دخیل باشد، با اين وجود، محقاق در تحقیاق حاضار به مقدار زيادی ذهنیات پژوهشگر می

است اين محدوديت و تأثیر آن را در تحقیق خود حداقل کند به اين شیوه که در کدگذاری تلاش کرده 

های محوری و انتخابی است را براساس خاود عباارات تحقیاق در تمام مفاهیم اولیه را که مبنای مقوله

ها استخراج کرده است. سپس براساس مفاهیم و عبارات در کدهای بااز، در سااخت کادهای مصاحبه

ی و انتخابی تلاش شد که مقولات کاملاً براساس مفاهیم کدهای باز باشد تا از اين طريق میازان محور

 تأثیر ذهنیات محقق را به حداقل برساند.

 معیارهای زاويه بندی دنزين -2

زاويه بندی تحلیلی: محقق در اين راستا از نظر محققین و پژوهشگران خبره جهات اصالاح و  -

 مند شده است.بهره اجیبازنگری مقولات استخر

ها مطابقت داده و مشاهده شد که ها و نظريهها را با ديدگاهزاويه بندی نظری: در اين مورد داده - 

های محققاان های تحقیاق باا يافتاهها بوده اسات. دوم اينکاه يافتاههای پژوهشی سازگار با نظريهيافته

های استخراج شده تمام مفاهیم مکن است يافتههمخوان بوده است. تنها موردی که وجود داشت اينکه م

و مقولات حاصل از مصاحبه در مورد شرايط زندگی زوجین دارای ازدواج مجدد را پوشش نداده باشد؛ 

زيرا اين اولین تحقیقی است که در داخل ايران در مورد الگوی مشاوره پیش از ازدواج خاص زوجاین 

نظريه و الگويی برآماده از شارايط زنادگی و رضاايت  متقاضی ازدواج مجدد انجام شده است و هیا

زناشويی زوجین دارای ازدواج مجدد و مشاوران خانواده که متخصصان بخواهند براسااس آن مشااوره 

باشد که تحقیقاتی انجام انجام دهند، تاکنون اتفاق نیفتاده است. اين نقیصه جز پیشنهادات اين تحقیق می
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شاان طراحای و باه براساس شرايط اين زوجین و فرهنگ منطقه زندگی هايیشود تا الگوها و پروتکل

 مشاوران آموزش داده شود تا آنها بتوانند اين نقیصه را در کار خود اصلاح کنند.

معیارهای اعتباريابی درونی: هدف از آزمون اعتباريابی درونی الگو، نظرات کارشناسان، اصلاح  -3

ای اعتباريابی الگو از پانل متخصصین استفاده شد. به اين صورت و بهبود الگو است. در اين پژوهش بر

ها، ادراک پذيری الگو، ابهام عبارات ابتدا روايی صوری الگوی پیشنهادی از حیث تناسب و انسجام مؤلفه

يا وجود نارسايی در معانی کلمات با نظرات اساتید راهنما و مشااوران ماورد بررسای قارار گرفات و 

ها و مقاولات باه منظاور بررسای کفايات و ناوع بندی مؤلفهیش نويس اولیه طبقهاصلاح شد. سپس پ

سازماندهی فرآيندها به اساتید رشته مشااوره در حاوزه ازدواج و خاانواده ارائاه شاد و بعاد از انجاام 

اصلاحات مورد نظر آنها، پیش نويس نهايی در اختیار خبرگان مشاوره ازدواج و خانواده قرارگرفت. بعد 

های به دست آمده مورد تأيید قارار ها و مقولهعمال نکات اصلاحی مورد نظر آنها، طبقه بندی مؤلفهاز ا

سؤال در مقیاس لیکرت جادول  10گرفت. جهت احراز اطمینان پذيری در رابطه با ابعاد مختلف الگو 

نواده دارای نفر از اساتید مشاور و متخصص در زمینه مشاوره ازدواج و خاا 8( طراحی شد و به 10-4)

 مدرک دکتری روانشناسی يا مشاوره ارائه شد.

 اعتباریابی الگوی مشاوره پیش از ازدواج مجدد براساس نارمتخصصان  -6جدول 

 انحراف معیار میانگین سؤال رديف

 78/0 30/4 ابعاد و فرايند الگوی مربوطه چه اندازه مناسب هستند؟ 1

2 
اساس شرايط زندگی و تجاارب زيساته، های برالگوی مربوطه تا چه حدی ويژگی

 مناسب شرايط خاص زوجین دارای ازدواج مجدد است؟
20/4 83/0 

3 
های الگوی مربوطه براساس نظار متخصصاان مشااوره، مناساب چه اندازه ويژگی

 مشاوره پیش از ازدواج خاص زوجین متقاضی ازدواج مجدد است؟
4 90/0 

 54/0 50/4 مناسب مشاوره است؟ های الگوی نهايی، تا چه میزانیويژگی 4

5 
ی آموزشی پیش از ازدواج خااص زوجاین هابرنامهالگوی پیشنهادی برای طراحی 

 تاچه حدی جامع است؟ متقاضی ازدواج مجدد،
90/3 53/0 

 92/0 10/4 که مشاوران ازدواج از اين الگو استفاده کنند؟ دیکنیمشما چه میزان پیشنهاد  6

 85/0 20/4 چه میزان برای آموزش به مشاوران مناسب می دانید؟ الگوی مربوطه را تا 7

 57/0 90/3 فنون و محتوای الگوی پیشنهادی را تا چه حدی قابل اجرا است؟ 8

 80/0 40/4 تعامل بین عناصر الگو را چقدر مناسب می دانید؟ 9

10 
الگوی مشاوره پیش از ازدواج خاص زوجین متقاضی ازدواج مجدد تا چاه حادی 

 کاربردی است
30/4 90/0 
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های نمره گذاری پرسشنامه در مقیاس لیکرت، نمره هر متخصص با فرض جاواب با توجه به درجه

باشد. با وارد کردن  50و بیشترين نمره  10توانست، دارای کمترين نمره دادن به همه سؤالات به ترتیب می

ها، نتايج جدول فوق به دست آماد. هماان نمره و محاسبه میانگین و انحراف معیار spssها به برنامه نمره

( برای هر سؤال 3 عدد) ها بالاتر از میانگینطور که از اطلاعات جدول مشخص است، میانگین همه سؤال

باشد. به عبارتی متخصصان در های چهارم و دهم میبه دست آمده است. بیشترين میانگین مربوط به سؤال

ن الگو مناسب مشاوره پیش از ازدواج خاص زوجین متقاضی ازدواج مجدد ارزيابی خود معتقد بودند که اي

توان از اين الگو برای مشااوره است و کاربردی است. در مجموع آنان در ارزيابی خود معتقد بودند که می

پیش از ازدواج مجدد براساس شرايط زندگی و رضايت زناشويی استفاده نماود. همچناین از متخصصاان 

ه علاوه بر پاسخ دادن به پرسش نامه طراحی شده نظرات اصلاحی خود را در مورد الگو درخواست شد ک

 .شد مکتوب بیان کنند که از موارد بیان شده برای اصلاح الگو استفاده

 

 بندی و نتیجه گیریجمع

بارای  ايرانای -باتوجه به فرهنگ اسلامی اين پژوهش با هدف ارائه الگوی مشاوره پیش از ادواج

اند، انجام گرديد. اين هادف اصالی در ان ازدواج مجدد که همسرخودرا به دلايلی از دست دادهمتقاضی

چنادمحوری مشااوره پایش از  و هدف فرعی شناسايی اهداف وفرايند جلسات الگوی ايرانیقالب دو 

چنادمحوری  و ای مناسب جهت اجرای مشاوره ايرانیازدواج مجدد و شناسايی محتوا و فنون مشاوره

متون  بررسی و هامصاحبه حاصل از مقولات و نتايج به توجه و بااز ازدواج مجدد بررسی گرديد  پیش

ازدواج مجادد  از پیش مشاوره بومی و چندمحوری الگوی نهايت در اسلامی و روانشناسی و مشاوره،

 -4محااور خااانواده،  -3فااردی، محااور بین-2فااردی، محااور درون -1درپاانج محااورکلی کااه شااامل 

 گاام؛ برقاراری 6باشد، تدوين شد که فرايند کلی آن در قالاب محور اجتماعی می -5رزندان و محورف

 و روانشناختی آمادگی گذشته، ارزيابی زندگی تأثیرات و روان ديگری، سلامت خود و شناخت و ارتباط

 و مسائل لح يا توانمندسازی، پذيرش و پايه هایها، مهارتوتفاوت ایزمینه شرايط اجتماعی، ارزيابی

گیری برای رسیدن به شش غايت نهايی مشاوره پیش از ازدواج مجدد طراحی گردياد. در ايان تصمیم

های مورداساتفاده بارای های زوجین راضی و ناراضی در ازدواج مجدد و راهبردها ومهارتالگوچالش

هاای ديگری، ويژگیها مورد استفاده قرارگرفت که مباحثی مثل شناخت خود ومقابله مؤثر با اين چالش

ها، تعامل های مختلف، تعامل مناسب با خانوادهشخصیتی طرفین، بررسی داشتن آمادگی و بلو  درزمینه
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با همسرسابق، حل وفصل مسائل شخصی زندگی ساابق، ارتبااط ماؤثر باا فرزنادان نااتنی، ياادگیری 

از جمله اين ماواردی  مهارتهای ارتباطی، حل تعارض، حل مسئله، تصمصم گیری و مديريت هیجانات

  مورد توجه هستند. ازازدواج پیش هستند که درطول اين جلسات مشاوره

های تخصصی از زوجین، آماوزش کااربردی باه زوجاین و پرسششامل  ایالگوی مشاوره اين

 سنجش و ارزيابی، به الگو مشاور ازدواجاين . درباشدنمی صرف مشارکتی است و سخنرانی هایتمرين

ای ماورد فناون مشااوره .پاردازدزوجین مایها و درمان برخی مسائل )درصورت نیاز( رتمهاآموزش 

استفاده در اين الگو هم براساس نیاز وضرورت در هر مرحله متفاوت بوده و از نظريات علمی مختلفی 

در  هاای گذشاتهاقتباس گرديده. بعنوان مثال فن سؤالات فرايندی که برای ارزيابی تأثیر خانواده و نسل

شان مرتبط است و يا فن تصويرسازی درمورد رفتارهاايی نحوه ارتباط و رفتار هرکدام در زندگی آينده

های مختلف دارند و فنون ديگر همانند سؤالات خودارزيابی کننده، ايفای نقاش، تفکار که در موقعیت

الگاوی باومی و  فات؛گ تاوانمی کلای درمورد آينده وآينده انگاری، نمونه ای از گذشته و غیره. بطور

پديدارشاناختی،  رفتااری، شناختی، رويکردهای مختلف از فنون ای ازدواج مجدد،چندمحوری مشاوره

روی  بار کاار رويکارد، ايان در کاه تفااوت اين کند. بااستفاده می معنوی و مدار، پست مدرنهیجان

 می گیرد. انجام جامع ايرانی فرهنگی و بومی مسائل بر تأکید با مختلف را محورهای

 از پایش که غربی الگوهای با مقايسه در اين پژوهش، در شده ارائه الگوی بومی وچندمحوری 

 از دربعضای کاه حال عین در الگو، است.اين ترکاربردی ما جامعه برای تر و کامل بود، شده ارائه اين

شود. می مشاهده ساسیا هایتفاوت برخی موارد در اما دارد، هايیشباهت خارجی الگوهای با هامؤلفه

بومی و  از الگوی منظور آيد،می بر حاضر عنوان پژوهش از که همانگونه که، آن است ادعا اين بر دلیل

تار و اياران و بصاورت جاامع بودن کشوراسلامی و فرهنگ به توجه با که الگويی يعنی چندمحوری،

 ناديده را مهم دو امر اين که خارجی وهایالگ بنابراين گردد. ارائه و تدوين متناسب با شرايط متقاضیان،

 دلايل مهمترين باشد. داشته اسلامی-ايرانی جامعه مناسبی برای کارآمدی و کاربرد تواندنمی اند،گرفته

 است. آمده تفصیل به ذيل در اين ادعا اثبات برای

 نظار دما را ازدواج از مشاوره پیش در آموزشی جنبه بیشتر بررسی شده، خارجی که الگوهای 

 یاتوساعه کارديرو، 2یبرنامه تااملات شخصا کرديرو مانند الگوهايی (،1،2005)شوماخراند داده قرار

 
1 . Schumacher D, K. 
2 The Personal Reflections Program 
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همراهای: ، 4(StStبناا )سانگ (، ST)3(، همراهیSmSt) 2هوشمندانه یها، قدم1(STS) یشخص

وی بومی در حالی که الگوی ارائه شده در اين مقاله )الگ .5( CSS -ST) یخانواده ناتن استحکام یبرا

وچندمحوری مشاوره پیش ازازدواج مجدد( جنبه مشاوره دارد که بنا به نیاز مراجعین مباحثی هام درآن 

گیرد و دلیل دوم اينکه، همه اين اين الگوهايی که در اين حوزه بصورت آموزش زوجی وفردی قرار می

شاوند، گازار میاختصاصا برای زوجین متقاضی ازدواج مجدد طراحی شده اند، بصاورت گروهای بر

تر درحالی که اين مدل بومی وچندمحوری، بصورت فردی و زوجی اجرا می گردد. و دلیل سوم و مهم

ی پاژوهش هاای اختیااری امیاری وهمکااران هاهای اين پژوهش و يافتهاينکه براساس برخی از يافته

، بودن صبور، صداقت های اخلاقی و اسلامی همانند داشتن( ويژگی1394و ثانی و همکاران ) (1397)

مقابال،  طارف متقابل، درک احترام، اعتقادات به توجه و ايمان داشتن، وفاداری، بودن پاک، نیکو اخلاق

 تشابه، پوشش مسئله در تفاهم، گذشت و گذاشتن احترام، هاارزش به توجه، پذيریبودن، مسئولیت قانع

، خاانواده باه پايبنادی، ماذهبیهای الیتفع در تفاهم و معنوی مسايل به توجه، فرهنگی رسوم و آداب

 انتخاب در ضروری اخلاقی و معنوی عوامل جمله از مادر و پدر خصوص به خانواده به احترام و توجه

است که بعضی از اين موارد در الگوهای خارجی مطرح نشده  موفق ازدواج به دستیابی جهت در همسر

 شده که برای هموطنان ايرانی ما، مناسب نیستند.است يا براساس ااقتضائات فرهنگی آن کشور مطرح 

، STS مانناد ازدواج مجادد ساازیآماده ای ياالگوهای مشاوره اينکه به توجه ازسويی ديگر با 

SmSt ،ST ،StSt ،ST – CSS قسمت اند،شده طراحی فردگرای غربی فرهنگ بافت در اغلب-

 با مطلوب پیوند ايجاد نحوه بر اين الگوها .گیرندمی را ناديده ايرانی فرهنگ در مهم موضوعات از هايی

 نتايج توجه به با که ندارند اشاره های آنان در انتخاب همسردوستان و دخالت و خويشاوندان خانواده،

های اين زوجین موارد زيادی مربوط است چون در بخش چالش کلیدی و مهم بسیار نظر به تحقیق اين

 باه زوجای راستای سیستم در آموزش که است اين بر ها و الگوهانامهبر اين فرض شد.به خانواده می

 هایو پژوهش پژوهش اين نتايج طبق که است حالی در اين است. کافی زوجین موفقیت برای تنهايی

 
1. Skills Training for Stepparents: A personal developmental approach 
2. Smart Steps 
3. Stepping Together 

.4 Stepping Stones را  يیهاای سهولت عبور از رودخانه سنگاين اسم برگرفته از حالتی است که فرد مثلاً بر

  دهدیزير پا قرار م

5. Stepping Together: Creating strong stepfamilies 
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همسارو خاانواده همسار  خانواده و مبدأ خانواده گرا، جمع جوامع ساير و ايرانی جامعه در شده انجام

  است. هافرهنگ قبیل اين در اهمیت پر و کلیدی موضوع يک بلکه ای،شیهموضوع حا يک نه سابق

فرزندانی که از زندگی سابق با والدين همراه هستند هام طباق ايان پاژوهش،  نقش علاوه براين

برای ازدواج های عاادی  شده طراحی الگوهای درساير را خلأ اين باز و است بوده تأکید مورد همواره

چون اين چالش مختص زوجین متقاضی ازدواج مجدد است و نحوه رفتار  .کرد دهمشاه توانمی )اول(

های مجددی است که زوجین بخاطر طلاق، همسر جديدی با همسر سابق که چالش مهمی در ازدواج

در اين راستا الگوی تدوين شده اين موارد را هم در نظر گرفته است و در جلساات . کنندرا انتخاب می

همانطور که از نتايج بررسی منابع خارجی، داخلی و اسلامی و مصااحبه کند. بررسی می مشاوره آنها را

با زوجین موفق ومشاورين ازدواج بدست آمد، زوجین متقاضی ازدواج مجدد هم با توجاه باه شارايط 

براساس اين الگوی مشاوره بومی وچندمحوری، ارزيابی کاملی از سلامت روان  نیاز دارند تا شان،خاص

دهد تا در سطح عمیق تری ها وخودآگاهی انجام گردد و به زوجین فضايی را میها و آمادگینگرشو 

هاا و ای سازنده رسیدگی کنند. ارتبااط باا خانوادهطرف مقابل خود را بشناسند و به تعارضات به شیوه

وت طارفین کند تا تصورات وتجربیاات متفاافرزندان تنی و ناتنی را به روش های مختلفی تشريح می

شود و در نهايت اگر روشن گردد. همچنین درمورد انتظارات و تصورات کلی از زندگی آينده بحث می

در مواردی باورهای زوجین کاملاً همسو نیستند، به مذاکره پرداخته و تصمیم گیری نهايی بر عهده خود 

کند. پس از می فاً تلاشبلکه صرزوجین خواهد بود و مشاور حق تصمیم گیری بجای زوجین را ندارد، 

های زندگی ارزيابی از وضعیت طرفین، فضايی برای شناخت افراد از شرايط طرفین و آگاهی از واقعیت

مهاارت هاای  سازد و آنان آشکار برای زوجی را مهیا نمايد و ريسک فاکتورهای احتمالی اين پیوند را

 مورد نیاز برای تصمیم گیری اصولی را آموزش دهد.

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

262 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

گو
ت ال

عا
طال

م
یپ ی

ت
رف

ش
 

لام
س

ا
یا ی

ران
ه 

ور
 د

ی ،
10

ه  
ار

شم
 ،

3
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
23

 ،)
ز 

ایی
پ

 
14

01
 

 منابع

(. 1397بجستانی، حسین)اختیاری امیری، راضیه؛ فرحبخش، کیومرث؛ کلانتر هرمزی، آتوسا و سلیمی

، نشريه «تدوين و ارائه الگوی مطلوب مشاوره پیش از ازدواج مبتنی بر فرهنگ اسلامی ايرانی»

 .442-431، صص 4، شماره 17پوهشکده علوم بهداشتی جهاد دانشگاهی پايش، دوره 

تدوين الگوی چهار وجهی مشاوره »(. 1400حسن) ،امیری؛ کیوان ،کاکابرايی ؛محمد ،ن طهرانیسید حس

با نگاه بومی و فرهنگی، و بررسی اثربخشی آن بر آگاهی، پذيرش، مسئولیت « آگاه»پیش از ازدواج 

، صص  46، شماره 12، دوره فرهنگ مشاوره و روان درمانی، « پذيری و سازگاری زناشويی زوجین

23-52.  

بررسی (. »1395حاتمی ورزنه، ابوالفضل؛ اسمعیلی، معصومه؛ فرحبخش، کیومرث و برجعلی، احمد )

، فصلنامه «های در حال جدايی )مطالعه کیفی(های پايدار رضايتمند و ازدواجای ازدواجمقايسه

 .156-124، صص 3، شماره 4فرهنگی تربیتی زنان و خانواده، دوره 
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 رشته در ارشد درجه کارشناسی اخذ جهت نامهپايان اصفهان، شهر پسر دانشجويان در ازدواج از

 .رازی، کرمانشاه، ايران دانشگاه خانواده، مشاوره

 اکرم تألیف و ترجمه جوان. زوجهای برای لیعم راهنمای :ازدواج از قبل (. آموزش1382اکرم ) خمسه،

 .زنان پژوهشکده ، الزهرا دانشگاه تهران: خمسه.

 برنامه تأثیر(. »1398عذرا ) اعتمادی، و احمد سید احمدی، السادات؛ رضوان جزايری، سیدحسین؛ رضوی،

، «عقد دوران در زوجها رضايت زناشويی بر اولسون مدل اساس بر ازدواج از پیش آماده سازی

 .4-19، صص  67، شماره 17مشاوره، دوره  هایپژوهش علمی فصلنامه

(. شناسايی عوامل موثر بر 1395رمضانی، فاطمه؛ بهمنی، بهمن؛ ازخوش، منوچهر و دادخواه، اصغر )

کیفیت زناشويی در ازدواج مجدد، پس از طلاق: يک مطالعه کیفی. پايان نامه کارشناسی ارشد. 

 و توانبخشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.دانشگاه علوم بهزيستی 

های تعارض و حیطه(. »1394فتحی، الهام؛ اسمعیلی،معصومه؛ فرحبخش، کیومرث؛ دانشپور، منیژه )

، 24، شماره 6، فرهنگ مشاوره و روان درمانی، دوره «استراتژی های حل آن در زوجین رضايتمند

 .54-29صص 

صومه؛ فلسفی نژاد، محمدرضا؛ شفیع آبادی، عبداله و فرحبخش، کیومرث کريمی ثانی، پرويز؛ اسمعیلی، مع

تدوين محتوای مشاوره قبل از ازدواج بر مبنای شناسايی عوامل و مهارت های معنوی و (. »1389)
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، شماره 2مجله زن وخانواده. دوره «. اخلاقی پیش بینی کننده ازدواج موفق در بین زوج های تبريز

 .121-132، صص 7
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 .4-19، صص 1، شماره 5مشاوره، دوره 

سر گزينی در مشاوره پیش از ازدواج گام به گام الگوی هم(. »1394گلزاری، محمود و کمن، محمدرضا )
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 .9دوره 
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