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 چکیده

تربیت و آموزش جنسی برای ارتقاِ دانش، تغییر نگرش افراد یک جامعه بویژه نوجواناا  

یابی به ساممت جنسای تسو جوانا  همواره مورد تایید و تاکید بوده است. توانایی افراد در د

و مدیریت آ  به عواملی همچو  اطمعات علمی و جامع در دسترس درمورد باد  و نواوه 

مدیریت صویح آ ، بلوغ، هویت جنسی و گارایش جنسای داود، اداتم ت و انورافاات 

کناد و آ  جنسی و همچنین به زندگی در بستری که بر آموزش و سممت جنسی تاکیاد مای

روایات ددتارا  از  هاای ااصاا از ملالعاهتگی دارد. در این مقاله، یافتهسبدهد را رواج می

در جهت اصمح فها  جنسای آنهاا و کااهش دیامادهای من ای  نیاز به آموزش جنسی جامع

 درای و . ایان داژوهش باا روش نهریاه زمیناهشودهای جنسی گزارش میفهمیمنتج از کج

ددتار  30کننادگا  در داژوهش، کتراگرایاناه اجارا گردیاده اسات. م ارویکرد برسادت
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گیاری باا روش نموناه کنناده. افاراد م اارکتشاهر اصا ها  بودناد ساله 18تا   12نوجوا   

باه داژوهش  برفای و نهاریگیری گلولهشاما نمونه با رعایت اداکثر تنوع،هدفمند متوالی  

-شتی و روایاتابهای انمصاابه  تکنیک  آنها با  زیستهفرآیند فه  جنسی در تجربۀدیوستند و  

 . ملالعه گردیدگونه 

مووریات  مقولاه اصالیدر ساه    توا را میددترا     تیهای دژوهش، روابر اساس یافته

 نااص دیامادهای فها  نابهنگاا  و  ، ودااز  فها  جنسای برساادتآموزش جنسی جاامع،  

ای در بین نوجوانا  اسات کاه نیاز به آموزش جنسی م هو  مسل  فرض شده  .دمصه نمود

ند توجه ویژه در راستای بهبود دانش، مهارت و نگرش آنها در سان مناساو و کااهش مزنیا

 دیامدهای من ی ناشی از نقصا  فه  است.  

سکساوالیته، جنسای،  نقصاا  فها برسادت فه  جنسی، جهاا  اروتیاک،   ها:کلیدواژه

 .آموزش جنسی

 مقدمه. 1

افاراد و همچناین  ۀباشاود  فها  و تجرفه  سکساوالیته از نهار اجتمااعی برساادت مای

بر ساناریوهای اجتمااعی و فرهنگای اسات. مبتنی کنند هایی که آنها را ت سیر و درک میروش

از زباا   ایهاای الگویافتاهای سناریوهای فرهنگی داص دودش را دارد که صورتهر جامعه

 دهاد هنجااری در دساترس صارار مای 1معرفی و داف اری بار سکساوالیتۀو کنش را در جهت  

در فرآینادهای تعریاو و  مهمیهای متقابا اجتماعی نیز نقش . کنش(609، ص.  2016،  رم)دم

کنناد، باه ماراکره های متقابا، معانی جنسی را تعریاو مایکنش  د. افراد در بسترنمعنادهی دار

 

جنسهی، ریزه ج جنسهی جنسهی،، رفتاراها   سکسوالیته در فارسی به میل جنسی، احساس جنسی، رابطهه جنسهی،  -  1

زار فیانگستان زبان فارسی( تیجمه مند  و جنسینگی )سامانه واژج(، مسازل جنسی و امور جنسی، جنسی5:  1384)فوکو،

گییند و موجب تقلیل و مخدوش ساختن معنا  اا  فارسیِ ازن مفهوم، گستیدگی معنا  آن را دربینمیشدج اس،. معادل

گیدزد که در متن حاضی نی  کلمه اصلی سکسوالیته را بدون تیجمه استفادج کنیم تا بیا    اا موجبزن آشفتگیاند. اآن شدج

 اا نشود.گیازی و اف ازش آشفتگیمخاطبان نی  مانوس باشد و موجب تقلیل
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 الگوهاایباه عناوا  هاای هار فارد نیاز کنند. ت اسیر ذهنای و فاانتزیگرارند، و بهنجار میمی

و فه  جنسی  رف  روانیدرو   .  دارند   یفعالنقش  دی در معنادهی تجربیات 

 مختلااو جوانااو و کیاااروت  یبااا ف ااا ینوجااوان یو ابتاادا یددتاارا  در دورا  کااودک

از  کیااروت  متاو  ایا  ریتصااو  افتیدر  قیتواند ازطریم  ییآشنا  نیا.  گردند یم  آشنا  سکسوالیته

 ،گاروه همساا   ژهیباو گارا ید یکسو اطمعاات از ساو ای ،یمجاز یها و ف ارسانه  مسیر

هاای درس در دورا  دانادمی کروناا، در دای مجاازی شاد  کامس.  1باشد   و دانواده  دوستا 

کودکا  و نوجوانا  با درادتیار داشتن تل ن همراه، دسترسی به اینترنات و ع اویت در اناواع 

گونااگونی را  شوند. آنها از این مسایر اطمعااتهای اجتماعی با متو  مختل ی مواجه میشبکه

باه  -که آنها نیز از ایان امکاناات برداوردار هساتند -کنند، آ  را با سایر دوستان ا   کسو می

و به دنبا  فه  بی تر و رفع ابها  به روشاشتراک می  های گوناگو  هستند.  گرارند 

 روبارودر بسیاری از موارد در اولین مواجهه، فرد دراالی باا تصااویر یاا متاو  اروتیکای 

ی درمورد آ  ندارد و به نوعی اولین فها  جنسای داود را از ایان ااولیه د که هیچ دانشوشمی

 نیچنا یبارا ایاکناد، همچناین گااه آنهاا ناباالن هساتند مسیر و بصورت ناص  دریافات مای

 یبارا یبه منبع مهما یدورنوگراف یهاها و عکسل یفگاه ندارند. چه بسا که   یآمادگ  یریتصاو

باشاااد  یآناااا  در ااااوزه روابااا  جنسااا یشااانادت جنسااا زا یبخاااش بزرگااا افاااتیدر

 نگارش، ،یجنسا روابا  از آناا  ویاتواناد تعریامار ما نیکه ا  (2  ، ص.2،2012)لیوینگستو 

و انتهارات جنسیفانتز    را شکا دهد.   ا یها 

رسد که عد  رسمیت تربیت و آموزش جنسی در جامعه موجو افازایش تامش به نهر می

گاردد  باه عباارت دیگار هاای مختلاو مایفها  جنسای در زمیناه  دودانگیخته نوجوانا  در

نوجواناانی کاه دارای فها  کاافی نوجوانا  نقش مهمی در برسادت فه  جنسی داود دارناد. 

 

نوادج و اقهوام، اها  دوسهتان، خهاموسیقی، فیلم، کتاب داستانی زا علمی، رساله احکام، جوک، شعی و ادبیات، صهبب، -  1

 اا  اجتماعی الکتیونیکی و ... از جمله منابع فهم جنسی کودکان و نوجوانان استند.لمان و سخنیانان، مبتوا  شبکهمع

2- Livingstone 
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توانند رواب  دود را مادیریت کنناد، شارای  ااتماالی باشند بهتر از سایر همسا   دود میمی

)آشر، درز، متوسام، هاوکی،  اما  بمانند  رآسیو دبیماری و جنسی را ت خی  دهند و از   آزار

فقادا  اطمعاات کاافی و صاویح درماورد مو اوعات (. درمقاباا،  2017و همکارا ،    1مورو

ااتما  بی تری وارد روابا  جنسای  نوجوانا  باشود که بهداشت باروری و جنسی موجو می

(. از آنجاایی کاه 1393،موساویو    ، باباازاده، شاریعتیآبادینج صبا از ازدواج شوند )میرزایی

فه  جنسای طای فرآینادی از کاودکی تاا بزرگساالی اداماه دارد، دریافات اطمعاات نااص ، 

-، ازدواج و رواب  زناشویی را نیاز دچاار م اکا مایدر آ  بازاندی یعد  متناصض و غل  و 

برآورده ن د  انتهارات در رواب  جنسی به افازایش ناساازگاری های نامعقو  و دواستهسازد   

سردی در رواب  زوجین، افزایش رواب  فرازناشویی و اتی طمق عااط ی و صاانونی منجار   و

رادمهر و کاکوجویباری،  1396،  و همکارا   )ب ارت  شودمی   1399)  . 

 ، ص.2،1392که شدیدا جنسایتی اسات )ویکاسلیته در جهانی برسادته شده است  اسکسو

جنسایتی هساتند و بردای باورهاای  یهااهای جنسی مبتنی بر کلی اه(، بسیاری از آموزش31

شد  جنسی شاما انتهارات نق ی جنسایتی و هنجارهاایی هساتند فرهنگی مربوط به اجتماعی

کنناد. آنا  درباره سکسوالیته را تارویج میفهمیکجو    ، شر ، ااساس گناهکه داموشی ددترا 

تادارک آماوزش  به همین دلیا است که ارتقاء سممت جنسی و بااروری نوجواناا ، از جملاه

جنسی در مدارس، به عنوا  یک استراتژی کلیدی برای دستیابی به اهادا  توساعه هزارسااله، 

به ویژه دستیابی به برابری جنسیتی و توانمندسازی زنا ، کاهش میازا  مارو و میار ماادرا  و 

گاردد میایادز ملارح   /HIVدستیابی به دسترسی جهاانی باه ساممت بااروری و مباارزه باا  

ص2009  ،3وکس)یون  ،  .5-2.)   

برسادت شاده توسا  ددتارا  نوجاوا  شاهر فه  جنسی   هد  دژوهش دیش رو، ملالعه

ها و نیازهای اباراز شاده از ساوی آناا  در ایان فرآیناد اسات. ایان اص ها  و شنادت چالش
 

1- Ussher, Perz, Metusela, Hawkey, Morrow 
2- Weeks 

3- UNESCO 
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دژوهش همچنین به دنبا  داسخگویی به سوا ت دیش رو است: نوجاوا  در ااا  اا ار تاا 

-های کنونی او چیسات  او براسااس تجرباهجنسی را کسو نموده و دغدغه  شنچه میزا  دا

داند و یاک آماوزش کاماا و جاامع را چگوناه دود چه نوع آموزش جنسی را  ز  می  زیسته

کند  نوجوا  در این فرآیند، براسااس سان مواجهاه باا اطمعاات جنسای و میازا  تعریو می

 شده است   هایی مواجهاطمعات دریافتی، با چه چالش

کارگیری روشی که با عماق بی اتری براساس هد  و سوا ت تعریو شده در دژوهش، به

بتواند این فرآیناد را ب ناساد دارای اولویات اسات. بهتارین داارادای  فکاری در ایان زمیناه، 

برسادتی است تا با مراجعه باه کن اگرا  فاردی، معاانی ذهنای، ت اسایر و   -دارادای  ت سیری

هاای مورداسات اده در ایان داارادای ،   را عمیقا ب ناسد. یکی از بهتارین روشانزیسته آتجربۀ

 1گرایانه این روش که توسا  کتای چاارمزای است. بویژه رویکرد برسادتروش نهریه زمینه

ترین رویکرد برای شنادت فه  جنسی برساادت شاده تواند مناسو( معرفی گردید می2014)

 باشد.  

 . تعریف مفاهیم2

فرآینادی اسات کاه باه رشاد جنسای ساال ، بهداشات : آماوزش جنسای  جنسای  آموزش

کناد. هاای جنسایتی کماک میفردی، عاط ه، نزدیکی، تصور بدنی و نقشزناشویی، رواب  بین

شانادتی و اجتمااعی، روا  -آموزش جنسی به همه ابعاد جنسیت مانند ابعاد زیستی، فرهنگای

معاات و داناش(، عااط ی )ااساساات، طاهاای شانادتی )کناد و باه ااوزمرهبی توجه مای

شاود گیاری( مرباوط مایهاای ارتبااطی و تصامی هاا( و رفتااری )مهاارتها و نگرشارزش

ص.1392)کمنتری و همکارا ،  ،  75  .) 

توا  باه یآ  را م تیماهه است و سادتبر  کیبه عنوا     و فه   دانش:  برسادت فه  جنسی

 د یاتول بساتردر  کنش متقاباا قیموتوا از طر ،لهبار براساس اینکرد.   ویرابله تعر  کیعنوا   

 

1- Charmaz 
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گاردد. یما ویاتعر کانش متقاباادر هنگاا  و کننادگا  م اارکتتوس  و دود بستر   شودیم

ساازند کاه باه نوباه یرا م این تعاما یهانهی، زمدارند  کنش متقابا  گریکد یکه اع ا با    یهنگام

د ساازیموادود ماکناد و ایات مایما را ناد یگویدهناد و مایانجا  م افراددود، آنچه را که  

 (.277-278  ، ص .1994،  1هراس)

هاای جنسای باد  و کاارکرد ی آگاهی و دانش فرد در زمیناه انادا فه  جنسی دربرگیرنده

های جنسای مبتنای بار جنسایت، هویات جنسای، آنها، رواب  جنسی، بهداشت جنسی، ت اوت

اش و جنسای  شانادت داود  ،تمایمت جنسی گوناگو ، ادتم ت جنسی، انورافاات جنسای

 هاایکانشگر باشد. برسادت فه  جنسی بیا هرآنچه که به اوزه سکسوالیته مربوط است می

در افراد جهت کسو آگاهی و فه  جنسی بصورت فردی و یاا جمعای باا اشاتراک تجربیاات 

باشد. این برسادت دارای ابعااد فرهنگای، اجتمااعی و تااریخی اسات و میبستر کنش متقابا 

را از کنشاراف  سازند.های م ترک میها، زبا  و فه د ت سیرهای ا  

انسااا ، بخ اای از  (، سکسااوالیته4 ، ص.2017) 2براساااس تعریااو گرینباارو: سکساوالیته

هاا و رفتارهاای ها، ارزششخصیت کلی فرد است. این سکسوالیته شاما دانش، باورها، نگرش

-فرهنگای مای -کی، روان نادتی و اجتمااعییژی ابعاد بیولوجنسی افراد است که دربرگیرنده

باشد. این واژه تنها مودود به رفتار جنسی نیست، بلکه شااما ااسااس ماا نسابت باه داود، 

-12 ، ص.1392کنی  و همچنین تولیاد نساا اسات. ویکاس )هایی که در جامعه ای ا مینقش

-هاای زیسات اک( نیز معتقد است تعریو از سکسوالیته یک برسادته تاریخی است کاه ام11

هاای هاای تناناه، فرفیتهویت جنسیتی، ت اوت -شنادتی و ذهنی و اشکا  فرهنگی مت اوتی 

را در داود جاا   -هااهای اروتیک، نهادهاا و ارزشها، کنشتولید مثلی، نیازها، تمایمت، دیا 

های برساازنده سکساوالیته یاا در باد  اسات یاا در ذهان  و سرچ مه همه مول هاست.  داده  

 های بد  و روا  فق  در رواب  اجتماعی معنا می یابند.  تیففر

 

1- Heras  

2- Greenberg  
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 نظری تحقیقمبانی . 3

 تحقیق   ة . پیشین 1.   3

دانش و آگاهی جنسی نوجوانا  و جوانا  در ایرا  غالباا  اعیو و نادرسات و هماراه باا 

  و 1377 این اطمعاات را اصامح کارده اسات )ال تای و علیقلای،  ،آموزش  است وفهمی  کج

 نیاز عملکرد دانواده و مربیا  آموزشای(  1384  زارع و همکارا ،   1391  ،و همکارا   دورمرزی

رفتاار جنسای  اعیو در میاا   همچنین،(. 1389 ،و همکارا   )ابوالقاسمی  استدارای  عو  

نوجوانا  با کمبود دانش در مورد سکسوالیته دارای رابله مثبت است و نیاز به آماوزش جاامع 

مقااطع  ۀبرای هما HIV /AIDSهای مقاربتی و تنهی  دانواده، بیماری جنسی، به ویژه تأکید بر

دانسوا 2019  ،1توصیلی وجود دارد )راما  (.  2020،و همکارا   2  

در ماورد مو اوعات جنسای داودداری   صاوبت یاا طارح ساوا بسیاری از ددتارا  از  

ناد کاه درگیار نکترسند مورد ص اوت صرار گیرند یا والادین آنهاا تصاور کنند، زیرا آنها میمی

کنناد (. همچنین بسیاری از والدین بیاا  مای2016  ،و همکارا   3اند )سویمفعالیت جنسی شده

که دود نیازمند آموزش جنسی هستند تا بتوانند متناسو با شرای  سانی و جنسای فرزندان اا  

باا  .(1392 ،و همکاارا  دویی  مرصااتی1387 ،و همکارا  سیستانیبه آنها آموزش دهند )نوری

توجه به اطمعات ناکافی والدین به ویاژه ماادرا  در ماورد داساخگویی باه ساوا ت جنسای 

هایی جهت افزایش سلح آگااهی ماادرا  و تغییار نگارش نوجوانا ، ارائه راهکارها و آموزش

تار در آنهاا  اروری های جنسای ایمان، تقویت رفتار و شنادتآنها، کاهش ا لراب ددترا 

 ،و همکاارا  4  ویادمن1399  ،و همکارا     طاووسی1398  دآبادی،مااست )گلی و مومدی ا

2019.) 

 

1- Rahma 

2- Khonesavanh 
3- Sevilla 

4- Widman 
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مهمترین د یا  ارورت آماوزش ساممت جنسای های دی ین، های دژوهشبراساس یافته

به ددترا  نوجوا ، فقدا  دانش و نگرش صویح جنسی، بادآموزی و وجاود مناابع نادرسات 

مت سممت جنسای در نوجواناا ،  عاجتماعی، افزایش م  -آگاهی جنسی، توو ت فرهنگی  

گیاری ساممت جنسای در (. شاکا1391 ،و همکارا  نژاد)للیو استو دیدگاه اثباتی مرهو 

های آموزش سممت جنسای باه والادین سادتار ناکارآمد فرهنگی اجتماعی و  عو در برنامه

تار دافرهنگی، داانوادگی و فاردی شااما سا  -و نوجوانا  توت تأثیر بردی عواما اجتماعی

فرهنگی معیوب، م هو  سممت جنسی از منهار صااابنهرا ، ساادتار آموزشای و   -اجتماعی

ای، راهبردهاای ارتقاای ساممت جنسای عواما مرتب  با مدرسه، سادتار اجرایی، عواما زمینه

هاای عملای و دیامادهای آنهاا صارار ها و تعصبات،  عو دانش روز و مهارتنوجوا ، ارزش

 ،و همکااارا    بریمااانی1398 ،و همکااارا   موماادی دویااا 1398 ،را اکااو هم دارد )معمااری

 م اکمتی کااهش در  جنسای  تربیات  هایبرنامه  اثربخ ی(.  2019  ،1  یونیس و سالستر 1397

 ،و همکاارا  دور)داانی اسات  ماوثر  جنسای  آزاردیدگی  از  موافهت  و  نادواسته  بارداری  مثا

هاای اجتمااعی ی اجتمااعی در اوزهریتواناد در ساه روش یاادگآماوزش جنسای می (.1400

هاا و نگارش(، و رفتااری )ارتباطاات، شاما شنادت )اطمعات(، عااط ی )ااساساات، ارزش

واصع شود )می راگیری و سایر مهارتتصمی  م ید   (.  2،2020ها( 

 . ادبیات نظری تحقیق 2.   3

سکساوالیته  مبااا کنناد کاه شناسی سکسوالیته بیا  میاوزه جامعه  های نهری دردیدگاه

دااص، در هار  ۀ(. در هار جامعا28 ، ص.1392)ویکاس،  مبااثی درباره ماهیتِ جامعه هستند 

شاوند و م خصی از تاریخ آ  جامعه، مرد  از سوی موی  اجتمااعی داود هادایت می  ۀلوه

 (.611 ، ص.2016 ،3آورناد. )دمماردسات مایها را از اطرافیان ا  بهها و ارزشمعانی، مهارت

 

1- Unis and Sällström 
2- Mishra 

3- Plummer 
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هاا کوچاک و همگان باشاند و باه دنباا  ایجااد و تثبیات همناوایی در کاه فرهن   به میزانی

بازرو و نااهمگن الگوهاای متناوعی از رفتارهاای ی هافرهن هستند، دراالی که    سکسوالیته

ص2004  جنسی را دارند )گاگنن،  ، . 135-134.) 

ها، گاه انهای تجااری، داداانواده، مادارس، کلیسااها، ارتاش، ساازما هایی مانند  سازما 

در ااوزه  های آموزشایسیسات ، های جمعایو رسانه ،صانو  و سیست  عدالت کی ری  ،دزشکی

 )گااگنن، ساازند را ملرح میهای فرهنگی درباره سکسوالیته دستورالعما  سکسوالیته هستند که

کنناد و در روناد (. افراد براساس سناریوهای فرهنگی بلاور بداهاه رفتاار می139  ، ص.2004

دهند. به این ترتیو، کن گرا  فاردی و همچناین کساانی جنسی جامعه را تغییر می   نآ  فره

های جمعای، رهبارا  مارهبی، رساانه مانند کنند )که نکات  ز  برای زندگی جنسی را ارایه می

دهناد کنناد و تغییار مایمربیا ، موققین( دائما زندگی جنسی را در یاک جامعاه بازساازی می

 (.  6  ، ص.1994  ،و همکارا   1، ومن)

-ای کاه آشاکارا در باد کودکا  در رشدشا  سعی در فه  دنیای جنسی دود دارند، ن انه

شا  وجود دارد. آنها نه تنها باه دنباا  داناش جنسای هساتند، های دودشا  و اع ای دانواده

کنند تا آ  را درک کنند، اس کنند، و بارای ایان نهرهاا یاا فر ایاتی را بارای بلکه تمش می

عملکارد  ۀدرورانند. با ایان وجاود، ایان فرآینادها بوسایلمیکنند، ح آنچه که م اهده میی تو

های سرکوبگرانه و اتای اجبااری در دنیاای بزرگساا   اند، ازطریق کنشتر شدهتابوها سخت

های کاودک یعنای کننادهداری به زودی ازطریق اولاین تقویاتاند. گناه و دوی تنتومیا شده

هاای های شخصی دود بلکه موادودیتشوند، کسانی که نه تنها مودودیتمی  هوالدین آمودت

)گلدمن و گلدمناند را منعکس میای که در آ  درورش یافتهجامعه  (.6  ، ص.2،1982کنند 

هاای اساسای بارای جواناا  ایجااد سکسوالیته نوفهور که با نوجوانی همراه است، چاالش

ی بد  در اا  بلاوغ جنسای، یاادگیری رد تغییریافتهکلکند  ازجمله سازگاری با فاهر و عممی

 

1- Laumann 

2- Goldman and Goldman 
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هاای جنسای، آزماود  رفتارهاای هاا و ارزشبردورد با تمایمت جنسی، مواجهاه باا نگارش

ها و تجربیات در یک ااسااس در ااا  رشاد از داود جنسی، و ادغا  این ااساسات، نگرش

ب  باه جارابیت جنسای، ت راست. این چالش با هیجا  ناشنادته از برانگیختگی جنسی، توجه م

دریری روانای کاه توسا  بردوردهاای جنسای و سلح جدیدی از صمیمیت فیزیکی و آسیو

هاا عمیقاات توات تاأثیر بساتر های نوجوانا  به این چالششود. داسخشود، ت دید میایجاد می

 (.371  ، ص.2003  ،و همکارا   1کنند )کراکتاجتماعی و فرهنگی است که در آ  زندگی می

اند، آنها با هنجارهاای اجتمااعی هماراه هساتند از نهر فرهنگی م تق شده  ی جنسیاهوالگ

های مختلاو از سکساوالیته و بنابراین ممکن است از نهر جنسیتی مت اوت باشاند و برساادته

(. کنش متقابا باین جنسایت و سکساوالیته 193 ، ص.2،2018کنند )برنسز  و مرد را منعکس 

در سلوح مختلاو اجتمااعی  ا  کنش متقابلنه تنها  طرفه است و    وداین رابله  دیچیده است:  

ایان  نیسات، بلکاهلزوماا باه طاور مساتقی  ،  ایدئولوژیک، تعاملی و ذهنی(  -)نهادی، فرهنگی

در طو  زما     (.  6، ص.  3،2007کند )کیماتغییر مینیز  ارتباطات 

 تحقیقروش . 4

رویکارد  براسااس اسات کاه یانهریاه زمیناه  داژوهش، روش  مورداست اده در ایان  روش

. رویکارد برساادتی اجارا گردیاده اسات(  2014چاارمز )  معرفی شده توس   گرایانهبرسادت

هاای ملالعاه شاده صارار گرا است و اولویت را بار روی ددیادهجایگزینی برای اشکا  عینیت

گیری داده و تولیا را برمبناای تجاارب باه اشاتراک گراشاته شاده، رابلاه باا دهد و شکامی

بیند. این رویکرد چرایی و چگونگی ایجااد معاانی کنندگا  و سایر منابع اطمعاتی میارکت م

هاا در کناد. تولیااکننادگا  را بررسای مایهای داص توس  م اارکتها در موصعیتو کنش

دیادا کارده کاامم باه گیرند. در این رویکرد، نهریه توساعهبستر و زمینه انجا  دژوهش صرار می

 

1- Crockett 
2- Burns  

3- Kimmel 
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تواند دارج از آ  باشد به همین دلیا است کاه موققاانی گر بستگی دارد و نمی هدیدگاه دژو

   (. 240، ص.  2014های م ابه دارند ممکن است نووه ارائه مت اوتی داشته باشند )چارمز، که ایده 

روش  .هساتند  شاهر اصا ها  ۀسال 18تا    12کنندگا  در دژوهش، ددترا  نوجوا   م ارکت

گیاری )شااما نموناهباا رعایات ااداکثر تناوع نوع هدفمند متوالی   زگیری در دژوهش انمونه

گیری نهاری و نموناه  براسااس  کنندگا گیری نهری( است  تعداد م ارکتبرفی و نمونهگلوله

است. ابزار مورد اسات اده در داژوهش شده    اشباع یا ک ایت نهری در دژوهش تعیینرسید  به  

انباشاتی(  مصااابه 30و  2مصااابه اکت اافی 3گوناه )و روایت  1های انباشتیرو، مصاابهدیش

آ  را بهتارین ناوع مصااابه در ملالعاات مبتنای بار   (.57-79، صا .  2014)  بود که چاارمز

معرفی مینهریه زمینه    .کند ای 

افاازار از نر بااه دو صااورت دسااتی و بااا اساات اده هااا کدگااراری و تجزیااه و تولیااا داده

ATLAS.ti  اولیاه )شااما کدگاراری   در ساه مرالاهها نیز  دادهراری  گد اجرا گردید. فرآیند ک

(، 4سااادتهکنناادگا  و کاادهای موققهای م ااارکتبرگرفتااه از کلیاادواژه 3کاادهای جنیناای

-هاای م هاو و ماد  هاای تولیلای. یادداشتدیش رفتنهری کدگراری متمرکز و کدگراری  

و رواب  بیویژگینیز در جهت توسعه    شاد   .  است اده شد آنها    نها و ابعاد مقو ت 

-که چارمز آنها را م یاد مای  در ارتباط با روایی دژوهش سعی گردید تا معیارهایی ارزیابی

معیارهاا کاه در ایان داژوهش نیاز رعایات گردیاد عبارتناد از:   از جملاه  داند رعایات شاود.

  هیاشکنی و دریرایی یاا تقادی  هد )برصراری ارتباطی دوستانه با کمک تکنیک یخ5اعتباردریری

هاای وبرگ تی در فرآیند توقیق و اجارای چنادباره کدگاراری، مقایساهرعایت فرآیندی رفت

های کنندگا  و اصامح و تقویات مصااابهها با درسش از م ارکتچندباره و در کرد  شکا 

 

1 - Intensive interview 

2 - Explore study 

3 - In Vivo codes 
4 - In Vitro codes 

5 - Credibility 



 97        ...             ادیبندادهای  براساس مطالعه ي جامع ضرورت آموزش جنس                   م    چهار شمارة 

 

)تمرکز بار نوجواناا  و وجاه فرآینادی 1ها با بستر تجربی(، اصالتبعدی و بررسی انلباق داده

)بررسای و مقایساه ابعااد مختلاو تجرباه 2ی آناا (، انلبااق باا واصعیاتسانبرسادت فها  ج

کنندگا  در دژوهش و تلبیق آ  با بستر اجتمااعی و ساناریوهای فرهنگای، شناساایی م ارکت

های دژوهش باه زباانی سااده بارای آناا  و آنا ، ارسا  یافته  ةشد م اهی  و معانی مسل  فرض

نهایی( و سودمندی  .شودت  یارع  3دریافت تایید 

 تحقیقهای  یافته. 5

هرکادا  از ایان مناابع اناد  کاردهنوجوانا  از منابع گوناگونی فه  جنسی دود را برسادت 

ساز بوده و یا موانعی را به همراه داشته و تجربیات مت اوتی را برای نوجواناا  رصا  زده تسهیا

برساادت ، جاامع یاصلی مووریت آموزش جنسا  ۀبر سه مقول  مبتنی  های دژوهشاست. یافته

 است.  ناص فه  نابهنگا  و  ناشی از  دیامدهای  و داز  فه  جنسی،  
 . مقولات اصلی و مقولات خرد برساخت شده در پژوهش 1جدول 

 مقولات خرد مقولات اصلی 

 آموزش جنسی جامع  مووریت

 آموزش علمی و به دور از باورهای غل  

 شر   ةآموزش مبتنی بر اعتماد و کاهند

 سن و رشد شنادتی و فراشنادتی  ر بآموزش مبتنی 

   جنسیبرسادت داز  فه  
 فه  نسبتا کاما و صویح 

 فه  ناص  یا نادرست 

 ناص  نابهنگا  و دیامدهای ناشی از فه  

 درگیری ذهنی با  

 آزار جنسی مواجهه با   و دوگانگی مهارت در مدیریت رواب 

 لوغ زودرس اور به بب

 ترس و نگرانی 

 ی گد مانااساس نادانی و عقو 

 جنسی جامع محوریت آموزش .  1.   5

 

1 - Originality 
2 - Resonance 

3 - Usefulness 
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در سنین مختلو، با وجود انواع باورها، عقایاد و فها  مت ااوت جنسای   آنچه که نوجوانا 

ااسااس گاردد، موساوب مای ای از ساوی آناا و م هو  مسل  فرض شاده بر آ  تاکید دارند 

کاه فها   یزیسته بسیاری از ددتراناۀنیازشا  و دردواست ا  برای آموزش جنسی است. تجرب

اطامع با تری دارند آنها را بر این باور داشته است که هنوز مو اوعاتی هسات کاه از آ  بای

زنند که صلمروهایی برای ک و وجود داشته باشد. فها  بی اتر، نگارش را هستند یا ادس می

روناد و فها  بی اتری را کند  درواصع نوجوانا  هرچه در جها  اروتیک دیش مینیز اصمح می

های بسیاری دارد و شنادت آ  هناوز کاامم یابند که این دنیا دیچیدگیمیکنند درت میدابرس

 رخ نداده است.

با ایان کاه ماثم  !ای ه  باشه که من ن همیده باش اینه که نکنه چیزای دیگه  ا بی تر دغدغه

مان  همش نگارا  ایان  کاه نکناه یاه چیازی از کنی  که همه چیز را فهمیدی  اماا   اس می

 (.ساله  17مخ ی شده باشه )ز،  

 (.ساله  16،  سدون  و باید بر  دنبالش )معتقد  که دیلی چیزهایی هست که نمی

تاکید نوجوانا  بر لزو  بردورداری از آموزش جنسی دارای سه رکن اساسی اسات کاه در 

نوجاوا   آموزش ماورد نیااز بارایاز نهر ددترا  نوجوا ، شوند. بندی میمقوله دستهسه درده

های اساسای زدایای از دایاهو فارغ از درافات و باورهای غل  باشد، اعتماد و شار علمی  باید  

را در طای فرآیناد آماوزش فاراه  آورد و درنهایات، این آموزش است تا کنش متقابا سالمی 

و فراشنادتی  آموزش باید متناسو با سن و  باشد.  رشد شنادتی   کودک و نوجوا  

آ   هاد  ززههیا؛ ش علمای و دور از باورهاای غلا  در اولویات اساتزومدرسه برای آما

نسا هستند، در دسترس تقریباا تماا  کودکاا  و نوجواناا  آموزش است، مخاطبانش تقریبا ه 

نیسات. درنتیجاه باه عناوا  بهتارین منبعای  ههای ا ور آنا  مواجاصرار دارد و با مودودیت

. برداورداری از مناابع مکماا در آگااه ساازد  اتواند بصورت گسترده نوجواناا  رمیاست که  

ای یا معرفی ا وری انواع وساایا موردنیااز بارای فه  جنسی ازجمله وجود منابع چندرسانه

ا ظ سممت جنسی مورد تاکید نوجوانا  است تا بهتار داناش، مهاارت و نگارش صاویح را 
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واااد  صاشااما ادتصاآماوزش علمای و درسات از نوجاوا    دردواست ددتارا بیاموزند.  

 یاا م ااور آموزش ملالو از سوی معلا   تخصصی وکتاب    یا ارائه  ،در مدرسهاجباری  درسی  

 آموزش جنسای در فرهنگساراها و همچنین، و  بدو  اجباری سادتن آ  در صالو کتاب درسی

مدرسه را شاما میدر کنار آموزش  علمیهای  کارگاه  وجود  .  شودهای 

بارای مان فرصای ... دوباه بر امکانش نیست کمس  هک برا بع ی .به نهر  تو مدرسه باشه
تاو  ،هاشاو  اجاازه نمیاد اماا دونواده دار  بار کنه اما برای بع ی دوستا  که دوسات نمی

باشه بهتره )  (.ساله  16،  زمدرسه 
به نهر  اصم نباید داوطلبانه باشه. باید جوری باشه کاه همههاه همهههاه ایناو بادونن. یاه 

اتما بخوننش ب همن. این چیزا اصم عیو نیست، اصم نبایاد دجالات   درس اجباری مثم که
 ساله(  18ک ید )ت،  

هاا. هایچ هاا فیل بری  جلاو ماثمت باا هماو  کلی  علمیمن دوست داشت  بی تر از لواظ  
کتاب درسیمو  باشه و اینکه اا  همو  دبیری کاه باهااش   بخ ی ازوصت دوست نداشت  که  

)ز،  راات  (هسال  17تری  
گاردد   رورت اعتمادسازی در بستری بزرو ااسااس مای  جنسی،در صوبت از آموزش  

، معلا  و مربای، م ااور، سیسات  کاودک یاا نوجاوا ای از رواب  مبتنی بر اعتمااد باین شبکه

آموزشی، و والدین. صوبت با معتمدا  راهکاری برای ا ظ ااری  شخصای در فرآیناد فها  

ش شر  در صوبت از سکساوالیته نیاز م یاد و تاثیرگارار هااست. وجود اعتماد در رواب  بر ک

همزما  با آماوزش بلاوغ و فرآیناد صاعادگی ددترا  نوجوا  معتقدند که است. به عنوا  مثا ،  

ااس شار  و دجالات  ،اساترس ،سازی آ  نیز مورد توجه باشد تاا تارس ز  است که عادی

مم طبیعای و مثبات ملارح شاود. اکاای ددترا  زدوده شود و این ردداد به عناوا  ددیاده از

در ااوزه سکساوالیته دجالات   علمایگردد نوجوا  در هنگا  صاوبت  زدایی موجو میشر 

نک د، مهارت بی تری در مقاومت در برابار آزار جنسای و رفتارهاای دردلار جنسای داشاته 
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امار  نباشد، و برای تهیه وسایا مراصبتی و سممت بهداشت جنسی به رااتی اصدا  کند کاه ایا

 و افزایش سممتی جامعه دواهد شد. فرددریری  دود موجو کاهش آسیو

تو کا این دروسه اینو رعایت کنی که رفتارت یجوری باشاه کاه باات ااسااس رااتای ...  
کنه ااساس شر  نکنه و تو بهش اعتماد بدی از اینکه صراره اینا دایش داودت و او  بموناه و 

و سوا شو از تو بپرساه... چاه تاو مساجله جنسای چاه تاو   هناو  میتونه به تو اعتماد ک  هاین ک
تاونن م کمت او  رو تار هساتن و مایدیلی از مسایا دیگه اونایی که باا مامان او  رااات

دغدغه در میا  بگرارند   ساله(  18آرامش بی تری دارند. ) ،   و  های کمترباهاشو  
 و فراشانادتی افاراد یرشاد شانادتآموزش جنسی ازنهر نوجوانا  باید مبتنای بار سان و 

اسات و نوجواناا   و نگارش صاویح  مهاارت  ،باشد. زیست جنسی سال  نیازمند کسو دانش

هاای  ز  را آمودتاه باشاند تاا ای باید دانش و مهارتتاکید دارند که صبا از ورود به هر دوره

 دا  و مسههتمی تاکیهه بههه آمههوزش میحلهههدر مدیریت سکسوالیته دود به دوبی عما کنند. آنها  

تی گیدد تا اطلاعات نههاقز زدودج دارند و معتقدند در تمام میاحل تبصیل بازد ازن دانش کامل

. نوجوانا  بر این باور هساتند کاه بایاد در ابتادا والادین را شود و حس شیم و تیس کنار رود

چه اطمعااتی را باه وی  ،آموزش داد تا بدانند چگونه فرزند دود را آگاه سازند و در چه سنی

. همکاری مدرسه و دانواده در آموزش جنسی بسیار مورد توجاه اسات. والادینی نمایند ا  قتمن

که آگاه باشند صادر به آموزش و موافهت از فرزند داود هساتند، فها  درسات و باه موصاع را 

و دربرابر آموزشمیبرای او به ارمغا    مدرسه مقاومت نمیآورند   کنند.  های 

ها و ماانور بدهناد کاه ساازی بچاهکار را بکنند که روی آگااه بی تر به جای اینکه بیا  این

هاا را ها باید آگاه باشند، از دبستا  ددر مادرش را دعوت کنید و آنها را آگاه بکنید تاا بچاهبچه
درست آگاه بکنه. چو  وصتی ماما  و بابا بلد نباشند طبیعتات دسر یا ددتر ه  اوکای باار نمیاا . 

گیره و یا اگر تو دوره بلوغ درست تربیت ن اه باه میبلوغ شکا    از طرفی شخصیت آد  دوره
به فنا میره )ع،    ساله(  16نهر  تربیت دانواده 
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سناریوهای فرهنگی رسمی صادرت بسایاری دارناد. ایان ساناریوها طیاو   ای کهدر جامعه

و یارها باا توجاه باه سان تعنمایند  بی تر نقشوسیعی از رفتارهای مورد انتهار را تعریو می

هاا و برساادت فها  برای سن شروع آماوزش  در جهت اصمح سناریوها،  شوند. نوجوانا می

ای ورود فرد به اجتمااع و سالح مناساو درک و فها  دهند، عدهجنسی به دو شکا داسخ می

دانناد و وی را برای تعریو مرااا آموزش جنسای مناساو مای  (رشد شنادتی و فراشنادتی)

دارند. در ارتباط با سن آغاز دریافت آماوزش جنسای، توافاق نهار  ای بر سن عددی تاکید عده

وجود ندارد اما آنچه که صابا ذکر است تاکیاد بار دوره کاودکی بارای شانادت باد ، بلاوغ و 

ساالگی و بی اترین تاکیاد بار دوره  14تاا    5دوره صاعدگی، بویژه صبا از تجربۀ آ  )رنج سنی  

دسابلوغ برای شنادت رابله جنسای و ساایر ابعااد   ایدبستا  است(، و تاکید بر دوره نوجوانی  

 15تاا  12سالگی و بی ترین تاکیاد بارای سان  18تا    11تر سکسوالیته است )رنج سنی  دیچیده

بارای فها   جسامی -است(  این تمایا به دلیا آمادگی ذهنای متوسله او سالگی یعنی دوره  

بلور کلی توجاه باه سان، آماادگی  .تجنسی با ورود فرد به دوره نوجوانی و دنیای بالغا  اس

شنادتی و فراشنادتی، و دی امواجهه )آماوزش دایش از تجرباه( ساه رکان اساسای در تعیاین 

 زما  آموزش جنسی از سوی نوجوانا  هستند.  

به نهر  اگر که به درساتی آماوزش داده ب اه میتوناه دیلای جلاوگیری بکناه از در واصاع 
تونه ات اق بی ته... وصتی که میاد ابتادایی ااا  همه می هاوادثی که مثم کودکی و نوجوانی واس

بی تر براش تو یح بدین کاه رابلاه اجتمااعی باا جانس مخاالو چلاور بایاد باشاه ... و از 
تونند شروع کنند که و در واصع ادامه بد  این مسیر را بار رابلاه جنسای را کاماا راهنمایی می

ابعاد مختلو ادمصی، دینای، شارعی، انساانی  کنی  وشرح بد  که چرا اصم همچین کاری می
 (.ساله  17،   این چه جایگاهی داره. )

عادت ماهانه رو زود باید گ ت ولی رابله جنسی را باید وصتی گ ت که درکاش برساه کاه 
و  هو درکاش برسا همثمت هزارتا باور برای دودش درست نکنه که آیاا چیاز دوبیاه چیاز بدیا

 ساله(  15)ع،    دانواده باید بهش آموزش بد 
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  پازل فهم جنسی  . برساخت 2.   5

از مناابع مختل ای کاه در ادتیاار دارد باه برساادت فها  داود از   گیارینوجوا  باا بهاره

دردازد. فه  برسادت شده برای ددترا  نوجوا  همانند دازلی اسات کاه بردای سکسوالیته می

از صلعاتش چیده شده و بردی از صلعاتش گ  شده یاا مخادوش اسات. ایان دااز  مبتنای بار 

است  بردی بخاش بزرگای از دااز  تکمیایسته برای هر فرد به شکا مت اوتی در اا  زتجربۀ

فه  دود را سادته و بردی در ابتدای چینش دااز  هساتند. هار فارد بساته باه سان و میازا  

دسترسی به منابع مختلو فه  بخ ی از فه  دود را بصورت صاویح برساادت کارده اسات. 

شند باا سارعت و های  ز  را آمودته باهرچه افراد با نق ه داز  آشنایی داشته باشند و مهارت

کنناد. درمقاباا، در بساتری کاه دسترسای کاودک یاا کی یت بی تری فه  داود را تکمیاا می

رود و تار دایش مایدریر نیست، این فرآیند طاو نیامکا علمی  نوجوا  به منابع فه  و دانش  

 ک د.  میاصمح فه  بی تر به درازا  

ین  بایاد هماو  جاوری باشاه. بایاد دوره ا... در عین اا  همونلور که آد  غرا دوب می

دهی  مثمت در چارچوب فم  و فم . همادیگر را دوسات به و  بگی که این کار را انجا  می
هاای هماو ت اخی  بادی . چاو  یاه مساجله بزررررگیاه ایان داشته باشی ، ب ناسی ، بیماری

گای  باا  ماا مایا   که اینقدر بیماری زیاد شده و به و  بگی  که اگر ماثمت  مو وع مخصوصا
ن ر این کار رو انجا  ندید صر  دین یا صر  ار  ددر و مادر یاا صار  آبارو نیسات،   10

 (.ساله  18،  شصر  اینکه بیمار ن ی، چه بیماری روای چه بیمار جسمی... )
میگ ت  اگه من ازدواج بکن  این رابله رو دوست نادار  کاه باین ماا برصارار باشاه. ااس 

تار شااید ا   نه. ا   دصوصات به دصوص این چندساا  دیلای عمیاق دوبی نداشت ، ... ولی
تونه باشاه اگار فقا  اواساتو  بین  که به نهر  دیلی رابله ص نگی میکن  و میبهش فکر می

کا  بهاش میرسای ، این نیاز طبیعیه که کا ...باشه ترکیبی باشه با نیاز به ع ق و دوست داشتن
 (.ساله  18،  صکه دودت  این نیاز رو داری )
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کنناد صاویح و کاماا نباوده همه فه  و آگاهی که افراد از سکسوالیته برساادت مایالبته،  

است. این فه  در فرآیندی آغاز شده و به مرور مورد بازاندی ی و اصمح صارار گرفتاه اسات. 

بردی از ددتارا  نوجاوا  بی اترین صلعاات فها  داود را درسات چیاده و بردای صلعاات 

 ی نادرست گراشته و داز  فه  آنها با نق  زیادی برسادت شده است. نامناسو را در جا

برسادت فه  و چینش داز  نیازمند آموزش است. عد  دسترسی باه مناابع فها  جنسای و 

مدت با موانع فه  جنسی موجو افزایش دسترسی باه اطمعاات تجربه مواجهه زیاد و طو نی

، بردای از نوجواناا  اطمعاات مختصاری گاردد. باه عناوا  مثاا ناکاما و اتی متناصض مای

داصای  گارایشاناد و داود یاا دیگارا  را دارای های جنسای کساو نماودهگرایشدرمورد  

های دیگر از فها  نادرسات، تراجنسیتی و همجنسگرا. از جمله نمونه  گرایشدندارند، بویژه  می

بلاور  ی بارای زناا بار بود  رابله جنسلزو  رابله جنسی تنها برای تولید مثا، د ونتتصور  

 همجنسگرایی هستند.یکدیگر با  ، و مساوی دانستن وابستگی عاط ی ددترها به  ذاتی

هاا داره ات ااق گرایی که باین نوجواناا  دیلای زیااد شاده کاه تاو دبیرساتا او  همجنس

گیرناد و باه افته... واصعات گرایش به همجنس را ندارند اما به دلیا جوی که تاوش صارار مایمی
دودمو  جوگیر می ن دل و  میخواد که توی همچین فازی صرار بگیار . لزوماا ایان   اصلمح

نیست که رابله جنسی برصرار بکانن، رابلاه عااط ی دیلای شادیدی کاه باا ها  دار  دیلای 
 (.ساله  17،   )  .زاست.آسیو

مثمت این کارا چه معنی میده به چه دردی میخوره ! یه ساری کاار هسات کاه داوب بایاد 
هاا شو دوش  نمیاد، اینکاه ماثم بع ای  بد . اینا رو ولی دوب اینکه بیش از اندازههمه انجا

 16دار شاد  باشاه )ز، ای یکبار چه لزومی داره ! فق  در ادی باشه که برای بچاهمیگن ه ته
 (.ساله

 ناقص  نابهنگام و  پیامدهای ناشی از فهم .  3.   5

را بارای نوجاوا  باه هماراه دواهناد  زودهنگا  و دیرهنگا  دیامادهایی  هر دو فه  جنسی

داشت. فه  زودهنگا  آ  زما  که ناص  باشد، دسترسی باه ساایر مناابع فها  وجاود نداشاته 
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نباشند و شر  در وجود فرد نهادینه شده باشد، درگیاری ذهنای داس از آماوزش را باه هماراه 

- هااشانیده دواهد داشت و افراد به علت عد  دستیابی به داسخ سوا ت ذهنای و عاد  درک

اناد. شار  و تارس از درساش یاا با فکر بیش از اد مواجه شاده  -جنسی  ۀبویژه درمورد رابل

وجوی اینترنتی نیاز باه ایان االات دامان زده اسات. گااه درصاورتی کاه ساناریوهای جست

با ذهنیت و الگوهای ذهنی نوجاوا  دچاار تنااصض باشاد وی از بیاا  فکار و   رسمیفرهنگی  

شاود، از کند، دچار آشا تگی و تناص اات ذهنای مای، ااساس گناه میترسد میص اوت شد   

 دندارد.  میافکارش گریزا  است و از این رو ذهن دود را بیمار  

گ ات  کاشاکی ن همیاده باود  چاو  کاه اولش که این چیزها را فهمیده باود  همی اه مای

 ساله(  17درگیرش بود  )ز،  
  که ذهن  اصم درست نیست، مایگن ذهان کنکن  اشتباه بوده چو  ا   اس میاس می

و  بیمار اینجوریه. مثم من دود  به شخصاه دساته می ا  از دسات ایان تصویرساازی ذهان 
 ساله(  18کنه )ص،  دیلی اذیت  می  دردازه...  که دیلی دیا یمافکار . من یه آد

 دوگانگی مهارت در مدیریت ارتبااط و مواجهاه باا آزار جنسای دیاماد دیگاری اسات کاه

کنناد. بردای از بسیاری از نوجوانا  به دلیاا فها  زودهنگاا  یاا دیرهنگاا  آ  را تجرباه مای

ددترا  بدو  بردورداری از فه  جنسای مناساو، در دورا  کاودکی یاا نوجاوانی و باا رشاد 

دهناد و میشنادتی و بلوغ عقلی و عاط ی دایین به ارتباط عاط ی با جنس دیگر تمایاا ن اا  

شاوند  درااالی کاه مهاارت و داناش  ز  بارای   وارد رابلاه جنسای ماییا بلور زودهنگاا

کنناد و یاا مدیریت رابله و مراصبت از دود را ندارند. از این رو رفتارهای دردلر را تجربه می

گردد افاراد از بیاا  آزار گیرند. آگاهی کمتر موجو میمیمورد آزار و سوءاست اده جنسی صرار  

کننادگانی کاه در ماعی و روانی را نیز تجربه کنند. درمقابا، م اارکتبپرهیزند و ف ارهای اجت

های آ ، به تاثیر مثبات فها  داود اند در کنار آسیودورا  کودکی تجربه فه  زودهنگا  داشته

دهاد کاه مای اند. این افهارات ن اا در مدیریت ارتباطات و دوری از آزار جنسی اشاره نموده

ری از دانش و مهارت اداصلی در سنین داایین و ساپری شاد  آموزش، فه  جنسی و بردوردا
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هاای جنسای جلاوگیری تواند تاا اادودی از آسایوفرآیند اصمح فه  تا دورا  نوجوانی می

 کند.  

ه  بد شد که فهمید . بعد دیگه بهتر شاد کاه فهمیاد ،  ،دونید ه  دوب شد که فهمید می
دونسات  طارف  چیکاار  داره میداواد. میمیدونست  طرف  وصتی داره باها  ار  میزناه چای 

گ ت  دوب این مثا داداشامه و داره باا مان اار  میزناه، میفهمید  یمولی او  موصعی که ن
 ساله(  17دونست  طر  ذهنش اینقدر درابه و دیگه بهتر شد که فهمید  ) ،  نمی

ای ک او دنیاای مواجهه نابهنگا  افراد در دوره کودکی با دانش ناص  و اشتباه، هیجا  بار

بلاوغ تارس از ناشنادته سکسوالیته بزرگسا   و دیگیاری ماداو  آ  ممکان اسات منجار باه 

که در کنش متقاباا باا دوساتانش میزودرس شود. نوجوا  دیامد اطمعات نادرست و زودهنگا

هاای بی اتر دوره کاودکی و درنتیجاه یا مواجهه با منابع دیگر بدست آورده است را کنجکاوی

دانااد. ایاان باااور موجااو افاازایش عااراب وجاادا ، ااساااس گناااه و میودرس بلااوغ ز

توس  این افراد شده است.  دودسرزنش  گری 

دواست ع و تی  ملی والیبا  ب ه به داطر اینکه کوتاه باود  صادش ن اد. ا   دوست  می
چرا اینلور شد چو  به بلوغ زودرس رسید. زمانی که به نت وصاا شاد و باا دیلای از افاراد 

ارتباط برصرار کرد ... همی ه میگه که چرا من اینلوری با داود  کارد   سار ها  ایان ص اایا 
 ساله(  16کنه )ش،  صدش بلند ن د و دیلی دودشو سرزنش می

های فه  نامتناساو و ناکاماا منجار باه باروز تارس و نگرانای در داز  ناص  فه  با تکه

، تارس از تعویاق هایا عد  تغییر در اندا   د شود  ترس از کوتاه ماند  صکودکا  و نواجوانا  می

دوره صاعدگی، ااساس بیماری و عادی نبود  بد  به دلیاا تغییارات ناشای از بلاوغ، تارس از 

آسیو بکارت و نگرانی برای ازدواج و دیامادهای ناشای از آسایو دیادگی... بخ ای از ایان 

ا عاد  آگااهی بزرگساا   ها بخاطر ناآگاهی و فه  ناکاما نوجوا  و بخش دیگر به دلیاترس

باشد. زیرا گاهی نوجوانا  اطمعات درستی درمورد سکسوالیته دود دارناد ولای چاو  بار می
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باورهای غل  و ناآگاهانه بزرگسا   اشرا  دارند از صوبت با بزرگساا   و یاا واکانش آنهاا 

 کنند.ابراز نگرانی می

کن  چاو  تاا ااا  تجرباه مای اس دیلی بدی داشت  مثم انگار یه بیمااری داصایو دار 
کارد  کاه دیگاه صاد نمیک ا  ایان تجربه نکرده بود ... یا مثمت وصتی که دریود شدی  فکار می

کنن مایگن تاو دیگاه صاد نمیک ای و ... فامیمی ما همه صد بلند . با من که صوبت مییشکل
آدمومثم می  ،بلوغ زودرس داری  ساله(  13)آ،    .ترسونند 

باا دیامادهای من ای هماراه اسات  ااسااس عقاو مانادگی نسابت باه فه  دیرهنگا  نیز  

همسا   و نارااتی و نگرانی از این بابت از نتایج این فه  دیرهنگاا  اسات. نوجاوا  داس از 

کناد توسا  شاود و ااسااس میکسو اطمعات درست دچار اس سارافکندگی و شار  می

این صوبت ممکان اسات باا  بزرگسا   فریو دورده است. فرد درصورت بروز ناآگاهی در

تمسخر دیگرا  مواجه شود، درصورت عد  صوبت به دلیاا شار  و نگرانای از تمساخر نیاز 

 ممکن است فرآیند برسادت فه  دود را به تادیر بیندازد.

درساید باا میاینا فهمید  که من سه سا  تما  سرکار بود  دیلای ها  باد باود هرکای از  
چقادر اعصااب  داورد  و ا صاطعیت تماما. ولی بعدش فهمیاد گ ت  نه این جوریه بمیصاطعیت  

به  دروغ می  ساله(  16گ ت. اسکا شده بود ... ) ،  شد که واصعا مامان  
به نهر  هر چی زودتر شروع ب ه بهتره. چو  مثم دود  اولین چیازی کاه فهمیاد  هماین 

ریباات اگاه زودتار ابتادایی دورا  صاعدگی و اینا بوده باز  من دیر فهمید ، بین ه ت  و ش  ، تق
هاا باه افتااد کاه دیگاه ا   جازو دغدغاهمیفهمید  دیلی بهتر بود... تا ا   برا  کاممت جا  می

 ساله(  17)ز،  ...  مد اواساب نمی

 گیری و پیشنهادهانتیجه .6

و اهمیات  این دژوهش کی ی به دنبا  ملالعه فه  جنسای ددتارا  نوجاوا  شاهر اصا ها 

-ای، روش نموناهبه روایت آنهاست. فرآیند داژوهش باا روش نهریاه زمیناهآموزش جنسی   
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گیاری نهاری(، و باا تکنیاک برفای و نموناهگیاری گلولاهگیری هدفمند متوالی )شاما نموناه

 18تاا  12ددتار نوجاوا    30کننادگا  در داژوهش را  مصاابه انباشتی اجرا گردید. م اارکت

اصالی مووریات  ۀساه مقولا درتوا  ی دژوهش را میهات کیا دادند. یافته  ساله شهر اص ها 

آموزش علمی و به دور از باورهاای غلا ، آماوزش  درد آموزش جنسی جامع )شاما مقو ت

(، و فراشانادتی شار ، و آماوزش مبتنای بار سان و رشاد شانادتی ةمبتنی بر اعتماد و کاهناد 

فها  نااص  یاا ، و یحفه  نسبتا کاماا و صاو  درد  برسادت داز  فه  جنسی )شاما مقو ت

درگیاری ذهنای باا ،  دارد نادرست(، دیامدهای فها  نابهنگاا  و نامتناساو )شااما مقاو ت

بلاوغ زودرس، تارس و باور باه ، و مواجهه با آزار جنسی  دوگانگی مهارت در مدیریت رواب 

 دمصه نمود.  ماندگی(نگرانی، ااساس نادانی و عقو

عریااو و شاانادته شاده اساات و همانگونااه کااه ت علمیمدرساه بااه عنااوا  بساتر آمااوزش 

دریری باا یی دارد و شارای  ا اور کنندگا  اشاره نمودند مکانی است که دسترسیم ارکت

ساازد کاه صریو به ات اق همه ددترا  در آ  فراه  اسات. مدرساه ایان امکاا  را فاراه  مای

در ساایر ددترا  کودک و نوجوا  فاارغ از هار موادودیتی کاه ممکان اسات بارای ا اور 

د و از ناهای آموزشی در سلح شهر وجود داشته باشند، در ایان مکاا  امان ا اور یابکمس

ها و آموزش همگانی بهره ببرند. در این ف ا به علت همسن باود  نوجواناا  و تقریباا تجرباه

های نسبتا م ابه، ااساس شر  و نگرانی در مقایساه باا ف اای داانواده بسایار داایین اندودته

طباق  دانند که همسا ن ا  نیز در کنار آنهاا در ااا  آماودتن هساتند.میو نوجوانا     باشد می

ساممت  یگاروه همساا   منجار باه ارتقاا  کردیبا رو  یآموزش  هایوهیش  توقیقات دی ین نیز

 هااتیبه آنا  جهت م اارکت در فعال هاییآنا  و ارائه فرصت  سازیددترا ، توانمند   یجسمان

(. توجاه باه 1388،دوییسیساتانی و مرصااتی)نوری گارددیم نیآنها و والد  نیو بهبود ارتباط ب

هاای دانش علمی، رشاد شانادتی مخااطبین، سان و صادرت درک و تولیاا آنهاا در آماوزش

گاردد های ااک  بر این دو ااوزه موجاو مایمدرسه و دانواده بی تر م هود است اما نقصا 

ای برسادت فه  جنسی داویش باشاند و مبتنای بار های جایگزین برکه نوجوانا  به دنبا  راه
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های مختل ی به فها  داود بی زایناد. اگرچاه افازایش عاملیت و صدرت انتخاب دود، از روش

گار باشاد ولای دساتیابی باه اطمعاات تواند روشانآگاهی و کسو اطمعات از هر منبعی می

با سن افراد   آسیومینادرست، اغراق شده، و نامتناسو   باشد.  زا  تواند 

در جامعه سنتی کاه مراااا مختلاو چرداه زنادگی کاامم مجازا و باا مرزبنادی تعیاین 

گاردد و افاراد فقا  در میهنجاری نیاز مبتنای بار هماین مرزهاا تعیاین   ۀشوند، سکسوالیتمی

کنند مجاز باه دریافات اطمعاات  ز  هساتند. ای که آ  را تجربه و زیست میمراله  ةمودود

های جنسی نوجوانا  نادیده انگاشته شده و اتای ممکان اسات   و کنشدر این رویکرد رواب

انکار شود و فه  جنسی مربوط به آنچه که آنها در ااا  تجرباه هساتند را در درانتاز بگارارد. 

توا  این واصعیت را نادیده انگاشت که در ااا  اا ار ایان مرزهاا تاار شاده و صلعیات نمی

کنناد  هاای مت ااوتی سکساوالیته را برساادت مییوههاا باه شاندارند. امروزه نسا  مستوکمی

های نتیجاه ماا باا سکساوالیته  دهناد و درهای مختل ی را درورش میهای گوناگو  عادتنسا

های صبا و بعاد از داود دارد. تاار شاد  مرزهاا نسلی روبرو هستی  که تجربه مت اوتی با نسا

هاای جنسای در جامعاه کااهش کنشهاا ازجملاه دهد که سن تجربه بسیاری از کنشمین ا   

های گرشته با نمادها، م ااهی  و اطمعاات تری نسبت به نسایافته است و افراد در سنین دایین

آماوزی بیش از دیش باه داناش ،کنند میشوند و فه  جنسی دود را برسادت میجنسی مواجه  

ناه تنهاا آنهاا را  مایعلکااری و دوری از آماوزش آموزی نیاز دارند و هر گونه دنها و مهارت

دریری اا  را افازایش دهاد و ساممت اجتمااعی، روانای و تواند آسیوکند بلکه میا ظ نمی

 اع ای جامعه را با دلر مواجه سازد.  جسمی

هنجااری ناهمجنساگرایانه،  ۀاگرچه سیست  آموزش و درورش در جامعه ماا بار سکساوالیت

گیاری از کند، نوجوانا  باا بهارهداف اری میمبتنی بر مرااا چرده زندگی و با رویکرد سنتی  

های ذهناای و و همچناین داساتا هاا عاملیات داود، امکاناات کانش متقاباا، مصار  رساانه

های شخصی، سناریوهای فرهنگی سنتی را بلور کاما نپریرفته، بخ ی یاا کلیات آ  را فانتزی

کنناد. از تاکیاد می یعلمازیر سوا  برده و بر اق دود نسبت به دریافت اطمعات صاویح و 
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توا  کودکا  و نوجوانا  را از فه  بازداشت بلکه  ز  است فها  درسات را بارای این رو نمی

های ساندویچی که ساریع، کوتااه ورد تا در مواجهه با انبوه اطمعات و آموزشآآنا  به ارمغا   

دربرابار  و ناکاما هستند، مهاارت ت اخی  درسات از نادرسات را داشاته باشاند و داود را

ایجااد  ساازد کاهاین واصعیت را آشکار مایا ظ کنند. نگاهی بلندمدت به سکسوالیته   هاآسیو

داریری کودکاا  و نوجواناا  را افازایش مانع و مودودیت بار سار فها  جنسای تنهاا آسایو

دهد بلکه تاثیرات بینانسلی دارد و جوانا  و بزرگسا  ، زنادگی زناشاویی، فرزنادآوری و نمی

آتی را نیز توت تاثیر صرار دواهد داد.  سادرورش ن  های 

گرایاناه مبتنای بار مراااا که بر سکسوالیته هنجاری ناهمجنسرسمی سناریوهای فرهنگی  

کنناد و کنند از آموزش هرآنچه کاه باا آ  مخاالو هساتند اجتنااب میچرده زندگی تاکید می

د باعا  دردساترس نباود  هایی که برای فه  جنسی وجود دارها و مودودیتهمین مرزبندی

 دهناد کاههاا ن اا  میهای ااصا از مصاابهداده اند.های گم ده داز  فه  جنسی شدهبخش

 یساازها و مواناع، و تجرباه زیساتهددترا  نوجوا  متناسو با سن، دسترسی به منابع، تسهیا

تاوا  مایهایی از آ  را در دساترس ندارناد. نهای زیادی از داز  را سادته و بخشدود بخش

گیرناد، بلکاه دااز  فهمای کاه در ااا  گ ت که ددترا  نوجوا  در دو دسته مجزا جای مای

ها و تناص ات و ها  باا اطمعاات درسات و علمای برسادت است در طو  زما  ه  با نق 

 .  گرددشود و اصمح میچیده می

هاای مهاارت دهد که افراد از نهر جسمی، روانی و ذهنای، ومیدیامدهای فه  ناص  ن ا   

گردند. کاهش سن بلوغ و افزایش سن ازدواج و درنتیجه باه دنباا  میارتباطی دچار م کمتی 

افزایاد  زیارا آ ، طو نی شد  دوره تجرد همراه با تمایمت جنسی بر اهمیت این مو وع مای

هاای امیاا  جنسای وجاود دارناد و هاای جنسای و موارکامروزه به هرکجا که بنگری  ن انه

تواناد مهاارت نوجواناا  و هاا میفهمیمندی از فه  و آگاهی جنسی مناسو و کاهش کجبهره

جوانا  را در رواب  سال  و کنتر  شده افزایش دهد و از گسترش ساریع رفتارهاای دردلار و 

های مقاربتی بکاهد، دراالی که افراد بدو  آگاهی و یا باا فها  جنسای داایین تواناایی بیماری
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ت سال  رواب  دود دارند، ااساس گناه، تارس و شار  بی اتری را تجرباه کمتری برای مدیری

و روانای بی اتری   کنند، مورد آزار جنسای و جنسایتی بی اتری هساتند و آسایو جسامیمی

دید.    دواهند 

 اند از:ی دژوهش عبارتدی نهادها

ساا ریازی و اصادا  براسااس نیااز نها برای برنامهگیریم ارکت داد  نوجوانا  در تصمی 

 امروز و شرای  روز جامعه.

آموزش جنسی بصورت علمی و متناسو با سان در سالوح مختلاو توصایلی  باویژه باا 

ارائه کتاب یا کتابچه راهنما، معرفی وسایا  ز  برای ا ظ سممت جنسای و بااروری، توجاه 

گرایای و باه دور از به دردواست نوجوانا  نسبت به سن مناسو آموزش، آموزش بدو  تقلیا

 های جنسیتی.کلی ه

سازی نوجوانا  دیش از تجربه هر فرآیند یا کنش جنسای: ازجملاه آماوزش چگاونگی آگاه

فرآیند بلوغ برای اوادر دوره دبستا  و متوسله او  و همچناین آماوزش نکاات  ز  درماورد 

 هاای مقااربتی و همانناد آ  باهارتباطی، بیماریهای رابله جنسی، مدیریت ارتباطات و مهارت

های نوجوانا  در زیست جنسی داود و در روابا  دردلاری کاه ممکان جهت کاهش آسیو

 است تجربه کنند.

آماوزا  لزو  تدارک یک صندوق دیا  معمولی یا الکترونیکی جهت دریافت سوا ت داناش

در مدرسه بصورت ناشناس و داساخگویی علمای بصاورت ه تگای توسا  م ااور بهداشات 

 مدرسه.

جنسی به والدین در جهت آموزش داناش و مهاارت باه فرزنادا  از  لزو  توجه به آموزش

 کودکی تا نوجوانی.

در مادارس در راساتای آماوزش و راهنماایی کودکاا  و   درمانگر جنسیروا لزو  ا ور  

و ارائه م اوره تخصصی به آنها.  نوجوانا  
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