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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The purpose of this research is to investigate the mediating 

role of self-criticism between emotional self-regulation and shyness of students. 

Methods: The current research method is descriptive-survey of correlation type. The 

purpose of the research is applied and cross-sectional in terms of time. The statistical 

population includes all female secondary school students of Bojnord city who were 

engaged in the analysis in the academic year of 2014-2016. In order to estimate the 

sufficient sample size, Klein's (2005) sample size determination method was used, 

and 567 people were selected as the sample size. The sampling method is a single-

stage cluster. The data collection method is library and field studies, and the 

information collection tools were Thompson and Zorov's self-criticism levels 

questionnaire (2004), Stanford's shyness questionnaire (1990) and emotional self-

regulation questionnaire from Hoffman and Kashdan's questionnaire (2010). 

Results: The findings showed that the causal model of students' shyness based on 

emotional self-regulation with the mediating role of self-criticism has a suitable fit. 

Also, emotional self-regulation has a direct effect on self-criticism, and emotional 

self-regulation has a direct effect on shyness. Another is that self-criticism has a 

direct effect on shyness, and self-criticism plays a mediating role between emotional 

self-regulation and shyness. Conclusion: It can be concluded that self-criticism 

plays a mediating role between students' emotional self-regulation and shyness. 

Therefore, the planners of the educational system with the help of psychologists and 

school counselors can include the necessary measures in the curriculum to remove 

the shyness of students. 
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         jayps.iranmehr.ac.ir                 2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

که در   ۱کمرویی ماعی اســــت  ناتوانی فراگیر اجت نوعی 

بل توجهی از قا ـــد  ـــت. درص   جوامع مختلف متفاوت اس

با نوعی  نان وحتی بزرگســـالان  نان، جوا کان، نوجوا کود

ــیاختلال رفتاری  ــتند که تا ناش   از کمرویی رو به رو هس

این حال، با است. با ها گویای شخصیت روانی آنای اندازه

نتیجه به  مشــاهده اعمال و رفتار اجتماعی افراد کمرو این

آید که کمرویی غالباً با گذشت زمان، فشردگی و می دست

فشارهای اجتماعی ناشی  پیچیدگی روابط فردی و تشدید

از رقابت به گوشه گیری، تک روی، عزلت گزینی و تنهایی 

عی به نو رسد که به تدریجمی حدی یابد و بهمی گسترش

 (.۱313شود )افروز، می اختلال رفتاری تبدیل

باردو  های منفی  (21۱1)زیم مد یا که پ قد اســـت  معت

تمام افرادی را که  کمرویی از حیطه فردی خارج هستند و

ـــت در برها فرد خجالتی با آن به  ؛گیرندمی در تعامل اس

ـــغلی،  تواند درنظر وی، کمرویی می بروز روحیه پایین ش

كل، اختلال  ـــرف ال به مص یاد، ابتلا  ـــی، اعت کنش جنس

منطقی که ممكن است  افسردگی و حتی پرخاشگری غیر

منجر به جنایتی ناگهانی شود، نقش داشته باشد. علاوه بر 

جسمانی نظیر ناراحتی معده، های این، افراد کمرو ناراحتی

های تپش قلب، عرق کردن، ســرش شــدن و غیره و مهارت

شــی گری و بازداری اجتماعی را نظیر نا اجتماعی ضــعیف

 .کنندمی تجربه

ـــورت کمرویی پدیده ـــت که همه افراد آن را به ص ای اس

موارد،  کنند. در بســیاری ازمی یا همیشــه تجربهای لحظه

ـــت. وقتی  کمرویی یک رفتار عادی موقتی در کودکان اس

با دیگران و باط  یت کمرویی در برقراری ارت های موقع

یا مدرســـه و  ماعی،  یت اجت ندگی فرد های موقع مهم ز

همیشــه علت  تداخل داشــته باشــد، یک مشــكل اســت.

تواند، کمرویی یک کودک نیست، بلكه رفتار والدین نیز می

کودک در زندگی دردناک  تأثیر گذار باشــد. کمرویی برای

ــت و می  زندگیهای تواند اثرات منفی بر دیگر موقعیتاس

 (.21۱6، و اسمیدزسانتسو، سگالویتز  داشته باشد )تانگ،

 تواند تا بزرگسالی ادامه داشته باشداین تاثیرات منفی می

ست بر خودتنظیمی هیجانی شد. که ممكن ا  تأثیر گذار با

                                                   
1. Shyness 

ناییناظر بر خودتنظیمی  یتکاربرد توا قابل های ها و 

خودهدایتی، خودکنترلی و خودمختاری اســت. زاینرو نیز 

راهبردهای در پژوهشــی نشــان داد که عدم اســتفاده از 

، ارتباط مستقیمی با آموزاندانشخودتنظیمی هیجانی در 

سا ستقیمی با رفتارهای لان عدم پذیرش هم و رابطه غیرم

ستیز در نوجوانی دارد. ازاینرو خودتنظیمی هیجانی  جامعه

ماعی و روابط  روابط های افزایشعنوان یكی از راهبه اجت

ــب ــوب و کاهش کمرویی مناس ــومی در جامعه محس  دش

نایی های خودهدایتی، ها و قابلیتخودتنظیمی کاربرد توا

ـــت. خودتنظیمی به عنوان خودکنترلی و خودمختاری اس

های روانی در کنترل وضــعیت درونی، فرایندها و کوشــش

ـــتیابی به اهداف با ـــده لاکارکردها جهت دس تر تعریف ش

ـای،  ـه راهبرده ـامل هم ـان ش ـیمی هیج است. خودتنظ

ــود که برای افزایش، حفو و می ایاهانهآگاهانه و غیرآگ ش

های هیجـانی، رفتـاری و شناختی یک پاسخ کاهش مؤلفه

ـــود و به توانایی فهم هیجانات، می هیجانی به کار برده ش

ـــاره دارد درواقع  .تعـــــــدیل تجربه و ابراز هیجانات اش

ها نیسـت بلكه خودتنظیمی هیجانی تنها سـرکوب هیجان

ظارت و ندهای ن مل فرآی ـــا به ش جانی تغییر تجر های هی

به منظم کردن  جانی  ـــخس اســــت. خودتنظیم هی ش

ستای عملكرد تطبیقی اطلاا فرآیندهای سی در را سا  قح

ـــود می كاران)ش ـــگری و هم هدف ت21۱0، عس نظیم (. 

شاندن هیجان ست بلكههای هیجان تنها فرون  نامطلوب نی

شه فرد درمی هایش یک موقعیت آرام، هیجان خواهد همی

  2در این زمینه مک لم (.21۱0 حســـن پور،) دهد را بروز

نیز معتقد است که عوامل متعددی رشد و توسعه ( 21۱۱)

ــنین مختلف، تحت ر تأثی روابط اجتماعی کودکان را در س

هــا خودتنظیمی یكی از مهمترین آن کــه ؛دهــدقرار می

به نات هم  جا نات ســــت. هی جا عنوان فرآورده و هم هی

ــناختهفرایندهای روابط اجتماعی  ــروع و می ش ــوند. ش ش

و همكاران،  موریس)ســت اهســته این روابط در خانواده 

 به اعتقاد کرنز، کنتراس و نیل بارنت نیز کودکان(. 2115

یادی در حین روابط روش حد ز تا  های تنظیم هیجان را 

های خودتنظیمی این روش .دهندفرزندی رشـــد می-والد

2. McLam 
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  061                   نوجوانان ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ نیب یخود انتقاد یانجینقش م یبررس 

 

 

 ها، ازجمله روابطهیجانی در روابط میانفردی به دیگر بافت

شــود و بنابراین کیفیت روابط می ن تعمیم دادهلابا همســا

 تأثیر قرار کودکان را در بیرون از محیط خانواده نیز تحت

ــیف)دهند می زاینرو در کودکان و نوجوانان، (. 21۱۱ ۱،س

ـــتیابی به اهداف  فرایند تنظیم هیجان که به منظور دس

های اساسی در یسمگیرد، یكی از مكاناجتماعی صورت می

ـــد اجتماعی  ـــمارو کاهش کمرویی رش  و هیجانی به ش

. توانایی در کنترل (21۱1 2و،ترنتاکوســتا و شــا) آیدمی

هیجان ویژگی مهمی اســـت که یک فرد باید دارا باشـــد. 

یكی دیگر از متغییرهای که در روابط اجتماعی و کمرویی 

لدین می تأثیر دارد کنترل وا یت دافراد  ر باشــــد. موفق

تعاملات اجتماعی مســتلزم عوامل فردی، پاســخ دیگران و 

(. بر طبق چارچوب 2113 3اسپنس،)بافت اجتماعی است 

(. 2116 0برونفن برنر و موریس،)بوم شــناختی  زیســتی

به عنوان خرده  خانواده  یادی را در  مان ز که فرد ز جا  ازان

سـیسـتم مشـغول فعالیت و تعامل اسـت، تحت تأثیر قرار 

 دهد.می صیات و رفتارهایی را از خود بروزگرفته و خصو

ــخوار فكری بر  در خصــوم میزان تأثیر خودانتقادی و نش

ـاردو یزکمرویی،   یین باور است که کمرویا بر( 2111)مب

به و ین فردیاط مفرط در روابط بیاحت ـــت.  ژه افراد یاس

ــــنش یهراســند، دربارش شــیکمرو از ابراز وجود م وش واکـ

ار حساســـند و بـــه ســـرعت یبســـگـــران بـــه خـــود ید

ستپاچه م شانهید سمان یهاشوند و ن ضطراب مانند  یج ا

ا معده ر یراحتنابالا رفتن ضربان قلب، سرش شدن چهره و 

س( مع2115) تیکنند. کیتجربه م ست که ب از  یاریتقد ا

ــ یمنف یهاافراد کمرو به جنبه ــخص ــان زیش اد توجه یتش

گ و نقـاط قوتشـان را ها نقاط ضعفشـان را بـزردارند، آن

ــم ارزش م ز ا یمنف یریدانند. افراد کمرو نه تنها تصویکـ

 یهاخود در ذهـن دارنـد، بلكـه دربـاره خـود بـه قضاوت

هــــا گران آنیکنند دیپردازند و احساس میم یعیرطبیغ

 (.2110 2و همكاران، ـکیزژیرا قبـول ندارنـد )ل

                                                   
1. Saif 

2. Trentacosta and Shaw 

3. Spence 

ـــا ل د ماعی متمرکز بر مس ند ر روابط اجت جانی، فرای هی

سیر از محیط  شناختی همراه با تغییر و تعبیر و تف ارزیابی 

ـــود، اگر این فرایند ارزیابی کمک کند تا افراد می ایجاد ش

به کار برند که آن ها را در محیط اجتماعی رفتارهایی را 

ــازگارتر و منطقی ــازد و به ایجاد همدلی در روابط س تر س

هنده فرایندی مناسب د اجتماعی کمک کند درواقع نشان

سازنده خواهد بود  قنبری )جهت برقراری روابط اجتماعی 

مدل نظری و تجربی پیشــنهاد شــده . (21۱5و همكاران، 

ـــط کنــد کــه می ( ادعــا2112) زورف و همكــاران توس

فردی خودانتقادی  های انگیزشــی، شــناختی و بینویژگی

ع   به با مل دارد و  عا مل محیطی ت با عوا یا  ـــورت پو ص

شـــود. می های روانیها و ناراحتییش و حفو آســـیبافزا

عنوان گرایش فرد برای داشـــتن انتظارات  خودانتقادی به

شده  بالا سوال بردن عملكرد خویش تعریف  از خود و زیر 

 (.2115 6)بارولو و همكاران،است 

شود که فرد عملكرد خود را ناقس می خودانتقادی موجب

 ی برای خود تعریف کند،بداند و معیارهای غیرقابل دستیاب

نهبه به دوری کردن از ای گو یت  ها  منجر افرادکه در ن

عنوان  خودانتقادی به(. 21۱۱)بات و همكاران،  شــودمی

بینی اختالالت و احساسات  یک عامل منحصر به فرد پیش

بالت (. 2115)بارولو و همكاران، منفی شناخته شده است 

ستند معتقدند افراد خودان( ۱110) و زاروف تقاد افرادی ه

ــختیگرانه بر  ــدن س ــتیابی به اهداف و درگیرش که بر دس

ـــیار تأکید دارند و در لذت بردن از  ـــاوت از خود بس قض

ـــتیابی به اهداف خود ناتوانند. افراد خودانتقاد دارای  دس

احساس بی ارزشی، احساس گناه و شكست های مشخصه

دند معتق (21۱۱)و همكاران  سكینکاک. اند شناسایی شده

قادی  قادی در افراد وجود دارد؛ خودانت که دو نوع خودانت

عنوان یک دیدگاه منفی نســبت به خود در  ای بهمقایســه

شود. در این سطح تمرکز بر روی می مقابل دیگران تعریف

صــورت برتر مقایســه نامطلوب خود با دیگران اســت که به

4. Brunfen Brenner and Morris 

5. Lizgic 

6. Barlow 
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گیرد و فرد دیدی خصـــمانه یا دیدن دیگران صـــورت می

دهد. در نتیجه این دی نســـبت به دیگران نشـــان میانتقا

یابی با ارز ـــایتی در برخورد  نارض ناراحتی و  ها فرد دچار 

سطح دیگر خودانتقادی، مربوطمی دیگران  شودمی شود. 

به نقد منفی از خود در مقایسه با استانداردهای شخصی و 

ست  شترک هر دو نوع خودانتقادی آن ا صی. وجه م خصو

نادرســـت میکه فرد عملكرد  جه خود را  ند و در نتی دا

ستانداردهای شخصی، مشكلی بزرگ برایش  دستیابی به ا

قدایینی و همكاران  شود. در پژوهشی توسطمی محسوب

با21۱6) كدیگر  (  با ی قاد از خود  كل از انت ـــ عنوان دو ش

شرمهای متفاوتی با علاتفاوت آور و روانی دارند، نتایج  یم 

حاکی از آن اسـت که خودانتقادی با کمرویی رابطه مببت 

و معناداری دارد. در پژوهشـــی دیگر توســـط اســـدزاده، 

نادری  ـــا و  پاش ـــگری،  عنوان  به( ۱310)مكوندی، عس

اثربخشی واقعیت درمانی بر سازگاری اجتماعی، بهزیستی 

ر، طراب فراگیروانشناختی و خودانتقادی افراد مبتال به اض

نتایج حاکی از آن است که خودانتقادی با مسایل روانی از 

 جمله شرم و کمرویی رابطه مببت و معناداری دارد

ـــویی دیگر ـــاره کرده از س اند که خودانتقادی محققان اش

ستم سی ست  سان را به ممكن ا صبی یك های فیزیولوژی ع

ند  قاد قرار گرفتن تهییج ک گام مورد انت گیلبرت و )هن

قاد(. ا2112یرونز، آ ـــان انت که از خودش ند می فرادی  کن

شرفت شان را با پی سیار تمایل دارند که ارزش خود های ب

یی را برای زیاد نشـــان دهند، اســـتانداردهای بســـیار بالا

خودشــان داشــته باشــند و به طور مداوم عملكردشــان را 

ها در مواجهه با شكست، مورد بررسی دقیق قرار دهند، آن

سبت به  سیبن شدن آ سرده  ستند. هنگامی که اف پذیر ه

ــل ــان انتقادمی موفقیت حاص ــود، افرادی که از خودش  ش

ضایت کمی لاکنند به دلیل تمی ستمر برای کمال، ر ش م

جربــه ت ننــد می را  مپســـون و زوروف، )ک (.  2110تــا

آموزانی که در یادگیری فعالتر هســـتند خودانتقادی دانش

قادی ند و همین خودانت ـــتری دار ع  بیش ـــود می با ش

صیلی با شرفت تح شته بالاپی راد شند اما اگر این افتری دا

باع   ـــت این کمرویی  ـــند ممكن اس باش افراد کمرویی 

ضعیف در آن شود. عملكرد  شواهد ای همچنین پارهها  از 

ـــان داده اند که پردازش  ـــی نش موجود در ادبیات پژوهش

ـــیوه هیجانات به عنوان مبال  ؛متمرکز بر خودهای به ش

ـــدب مرتبط بودهکمرویی  م د با علاتوانمی ودانتقادیخ  اش

سما، –)نولن  ضر بر آن ؛ (2110 هوک بنابراین پژوهش حا

به  تا  ـــاســـت  قاد یانجینقش م یبررس  نیب یخود انت

 نوجوانان بپردازد. ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ

 پژوهش روش
 یاز نوع همبستگ یشیمایپ -یفیحاضر توص قیروش تحق

هدف تحق مان مقطع یکاربرد قیاســــت.   یو از نظر ز

آموزان دختر دانش هیشـــامل کل ،ی. جامعه آمارباشـــدیم

  یلیمتوســطه دوم شــهر بجنورد اســت که در ســال تحصــ

ـــغول به تحل ۱311-۱011 انكه  لیبوده اند. به دل لیمش

 به شـمار ریمسـ لیحلمطالعات ت یپژوهش حاضـر از سـر

کاف د،یآمی نه  هت برآورد حجم نمو  نییاز روش تع یج

شد. طبق ا2112) نیحجم نمونه کلا ستفاده  روش،  نی( ا

شــود تا حداقل و می ضــرب 2 یال 2/2تعداد ســوالات در 

نه تع نابرا نییحداکبر نمو عداد  نیگردد؛ ب به  265ت نفر 

ــــد. روش نمونـه گ  یریعنوان حجم نمونـه انتخـاب ش

شدیمای تک مرحلهای شهخو  انیصورت که از م نی. بدبا

ــادف مدا ــه به تص ــهر بجنورد چند مدرس ــط ش رس متوس

ــنامهمی انتخاب ــش ــود و ان گاه پرس مدارس  نیدر اها ش

اطلاعات مطالعات  یگردد. روش گردآورمی و جمع عیتوز

 است. یدانیو مای کتابخانه

 پژوهش ابزار

ــ اسیمق نیا .یسطوح خودانتقاد اسیمق .1  لهیبه وس

سون و زوروف ) ست. ا هی( ته2110تامپ  اسیمق نیشده ا

قاد ـــطح خودانت قاد یدو س ند از خودانت بارت که ع  یرا 

 یدرون یسوال و خودانتقاد ۱2 ی( داراCSC)ای سهیمقا

 5 یمعكوس داراهای تمیسوال و آ ۱۱ یدارا (ISCشده )

پرشــســنامه توســط  نیا ییو روا ییایســوال اســت. پا

 و یاماگوجی نیاســت. همچن دهیگرد دییآن تأ زندگانســا

سان21۱3) میک سب یدرون ی( در مطالعه خود هم را  یمنا

گزارش کردند. در  11/1 یبا مقدار آلفا اسیمق نیا یبرا
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  062                   نوجوانان ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ نیب یخود انتقاد یانجینقش م یبررس 

 

 

به دســت آمد  03/1کرونباش  یآلفا زانیم زیپژوهش ن نیا

 خوب پرسشنامه است. ییایپا گرانیکه ب

ستنفورد ) ییپرسشنامه کمرو .2  اسیمق نیا .(1994ا

اســـت که در دانشـــگاه ای نهیســـوال چهار گز 01 یدارا

ست. طر شده ا ساخته  ستنفورد   نیدر ا ینمره گذار قهیا

ــاس ط اسیمق ــت که افراد كرتیل فیبر اس که نمره  یاس

 یکمتر ییرا کسب کرده اند، احساس کمرو ۱11کمتر از 

ــته و آنها ــب نموده اند،  ۱11 یکه نمره بالا یداش را کس

ـــاساح یدارا ـــند. امی یادیز ییکمرو س فرم را  نیباش

سال  یعبادت سطه  یبر رو 56در  دانش آموزان مقطع متو

 یانیپا بیضــر یکرده اســت. در پژوهش عبادت یابیهنجار

گزارش شده  00۸پسران  یو برا 06۸دختران  یآزمون برا

 یآزمون را برا نیا ییایپا بی( ضـر۱303اسـت. راسـتگو )

ـــران   05۸کل گروه  یو برا 00۸دختران  یو برا 02۸پس

ست آو سجادبد ست )  ی(. در پژوهش نادر۱302 ،یرده ا

پرسشنامه  نیسازه ا یی( روا۱312و همكاران ) ینجف آباد

 قرار گرفت. دییبدست آمد و مورد تا 50۸

مه خود تنظ .3 نا هافمن و  یجانیه یمیپرسششششش

سؤال است که  21پرسشنامه شامل  نیا .(2414کاشدان)

 ،یدر افراد )ســازگار یعاطفهای ســبک یهدف آن بررســ

شدیتحمل( م ،یپنهان کار سال با شنامه مذکور در  س . پر

شدن معرف 21۱1 سط هافمن و کا ست. ط یتو  فیشده ا

سخده ساس ل یپا صلا در  میتنظ كرتیآن بر ا شده و از ا

 تینها یب تا ردیگمی کیکه نمره  ستیمورد من درست ن

شده است.  یازبندیامت 2در مورد من درست است با نمره 

پرســـش نامه مزبور پس از ترجمه و ترجمه مجدد، از نظر 

ه مربوط یمتخصصان روان شناس اریدر اخت ییمحتوا ییروا

فت و روا تا ییمحتوا ییقرار گر یآن  پا دی ای ییایشـــد. 

کرونباش  یپرســـشـــنامه در پژوهش حاضـــر از روش آلفا

ـــبهمح ـــد و با توجه به ا اس ـــر نیکه ا نیش  یبرا بیض

درصد به دست  51 یو کل پرسشنامه بالا هااسیمقخرده

 برخوردار است. یمناسب ییایآمد، از پا

 هایافته
نه ند؛  نیا هاینمو ـــط بود طه متوس پژوهش دختران مق

و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان  نیانگیم نیبنابرا

( ســـال بود؛ در ادامه به 36/3) 00/۱0در پژوهش برابر با 

( ۱پژوهش در جدول) یرهایمتغ یفیتوص تیوضع یبررس

 پرداخته شده است.

 کمرویی، خود انتقادی و خودتنظیمی هیجانی توصیفی متغیرهای هایشاخص: 1 جدول

 شاخص ها تعداد حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 کمرویی 265 63 ۱26 1۱/۱۱2 21/1 26/1 26/1

 خودتنظیمی یجانی 265 0۱ ۱11 01/56 25/۱0 -/5۱3 -/312

 پنهان کاری 265 ۱6 01 31/3۱ ۱1/6 -/536 330/1

 سازش 265 ۱1 32 22/25 33/2 -/02۱ 002/1

 تحمل 265 ۱1 22 ۱5/۱0 13/3 -/003 -/621

 خود انتقادی 265 31 ۱11 61/52 02/۱0 -/361 -/۱6۱
 

ــــان۱جــدول) جینتــا  ییدهــد کــه نمره کمرومی ( نش

ــت. همچندانش که مقدار  نیبا توجه به ا نیآموزان بالا اس

نمرات  عیلذا توز باشد،ی+ م2تا  -2 نیب یدگیو کش یکج

ل نمرات ک نیانگیم نی. همچنباشدینرمال م ریمتغ نیدر ا

ظ ن ت نیه یمیخود نش یجــا مدا موزان  گفــت  توانیآ

ـــت. از طرف د نییپا نهاآ یجانیه یمیخودتنظ با  گریاس

به م جه   یمیخودتنظهای نمرات خرده ازمون نیانگیتو

ـــتریب یخرده آزمون پنهان کار نیانگیم ،یجانیه  و نیش

ـــدیم نیانگیم نیتحمل کمتر نیانگیم با  نیهمچن .باش

ــ یکه مقدار کج نیتوجه به ا در هر چهار بعد  یدگیو کش

ـــد،ی+ م2تا  -2 نیب  ریمتغ نیدر ا تنمرا عیلذا توز باش

  .تسا نرمال

داده ها، صـــرف گزارش  عینرمال بودن توز یبررســـ یبرا

ش ی)کج ستین یکاف رهیکردن نرمال تک متغ ( یگدیو ک
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 یلزوما به معنا رهیچرا که عدم نقض نرمال بودن تک متغ

ــتین رهیعدم نقض نرمال بودن چند متغ ــ ی. براس  یبررس

ـــر عیتوز رهینرمال بودن چند متغ   ایمارد بیداده ها، از ض

 .است( آمده 2آن در جدول) جینتا هاستفاده شد ک

 ها. شاخص ماردیا برای ارزیابی نرمال بودن داده2جدول 

 نسبت بحرانی ماردیا

443/2 102/2 
 

ـــبت بحران نكهیبا توجه به ا ( از مقدار 311/1) یمقدار نس

با 20/2جدول ) یبحران لذا  درصـــد  11( کمتر اســـت 

ــت. با توجه ها داده عیگفت توز توانیم نانیاطم نرمال اس

كهیبه ا ـــتگ سیماتر ن نا ،یهمبس  لیو تحل هیتجز یمب

ـــاختار یابیبخصـــوم مدل  یعلهای مدل  یمعادلات س

بل از  باشـــد،یم  ،ینظر یبه ازمون الگو پرداختنلذا ق

پژوهش همراه با سطح  یرهایمتغ نیب یهمبستگ سیماتر

 شده است هی( ارا3آنها در جدول) یمعنادار

 . ماتریس همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق3جدول 

 2 0 3 2 ۱ متغیرها

     ۱ کمرویی

    ۱ -/۱0 نهانکاری

   ۱ -/12 -/۱0 سازشکاری

  ۱ ۱3/1 -/16 -/21 تحمل

 ۱ 2۱/1 ۱1/1 -/22 -/02 خودانتقادی
 

شان م3جدول  جینتا ضرا دهندی، ن ستگ بیکه  از  یهمب

(. لذا،  جهت آزمون p>0/05) باشدیمعنادار م ینظر آمار

ض ساختار یابیاز روش مدل  ق،یتحقهای هیفر  یمعادلات 

ستفاده ست.ا ست که تمام لازم شده ا  و هیتجز یبه ذکر ا

ـــتفاده از نرم افزار ها لیتحل  AMOSو  SPSS25با اس

های ازهســـ نیروابط ب یبررســـ ی. براتانجام شـــده اســـ

خود  یانجیبا نقش م ییبا کمرو یجانیه یمیخودتنظ

 میترســـ ینظر یبر اســـاس مبان یمفهوم یالگو ،یانتقاد

 یابیمدل  قیشـــده از طر شـــنهادیشـــد، ســـپس مدل پ

ساختار س نهیشیبه روش ب یمعادلات   .شد یاحتمال  برر

 ییروو کم ی( پژوهش، خود انتقادی)فرض یمفهوم درمدل

هایمتغ که وار یدرون زا یر ـــط  انسیمدل  ها توس آن

ـــود و متغمی نییدرون مــدل تب یرهــایمتغ  یرهــایش

مــدل بودنــد و  یبرون زا ریمتغ ،یجــانیه یمیخودتنظ

ـــط متغ انسیوار ها توس که برا رونیب یرهایآن مدل   یاز 

 شوند.می نییپژوهشگر ناشناخته بودند، تب
 

 
 اساس ضرایب استاندارد. مدل ساختاری کمرویی بر 1 شکل
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 . مدل ساختاری کمرویی بر اساس ضرایب غیراستاندارد2 شکل

 
 

ــاخس ــاختاری از ش و  فنیگکه هایی برای آزمون مدل س

ن ی( مطرح نموده اند، اســـتفاده شـــد. ا2111) 1همكاران

ر کمتر یکه مقاد df2χ/ر هستند. یشامل موارد زها شاخس

ـــاخس نیقابل پذ 3از  ـــتند، ش   ۱1برازش ییكویرش هس

(GFIشـــاخس برازش تطب ،)۱۱یقی (CFIقاد که م ر ی( 

ــتر از یب ــب الگو 1/1ش ــانگر برازش مناس ــتند،  ینش هس

ر ی( که مقادPCFI) ۱2افتهیل یبرازش تعد ییكویشاخس ن

شاخس برازش ا 6/1شتر از یب ستند،    ۱3جازیقابل قبول ه

(PNFIکه مقاد )شانگر برازش  6/1شتر از یر بی سب ن منا

ــتند و مجذور م یالگو   ۱0بیتقر ین مربعات خطایانگیهس

(RMSEAقاد که م نشـــانگر برازش  10/1ر کمتر از ی( 

ــاخس ــتند. در ادامه ش ــب الگو هس برازش ارا ه های مناس

 شده است.

 

 های برازش مدل مفهومی اولیه تحقیق. شاخص0جدول 

 χ2/d.f GFI PCFI CFI PNFI RMSEA مدل

 10/1کمتر از  61/1بیشتر از  11/1بیشتر از  61/1بیشتر از  11/1بیشتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش

 15/1 61/1 1۱/1 63/1 12/1 00/2 مدل آزمون شده
 

 

تا به ن ـــاخس مجذور خ0جدول  جیبا توجه  دو بر  ی، ش

شده،  یبرا یدرجه آزاد بدست آمد که  00/2مدل آزمون 

ــاخسباشــدیم 3کمتر از حد قابل قبول  و  GFI یها. ش

CFI از  شتریبدست آمد که ب 1۱/1و  12/1 بیبه ترت زین

بدست آمد  61/1 زین PNFIباشند. شاخس می 11/1حد 

جاز  حد م با  . شــــاخس باشــــدیم 61/1 آنکه برابر 

RMSEA دست آمد  هب 15/1مدل آزمون شده  یبرا زین

ـــدیم 10/1 یعنیکه کمتر از حد قابل قبول آن   نی. اباش

 شدهنیمدل تدو یهاکه تمام شاخس دهندینشان م جینتا

 یدر دامنــه مطلوب قرار دارنــد. در حــالــت کل ق،یتحق

شنمی موردقبول یهابرازش، در دامنه یهاشاخس . با دبا

برازش  یدارا قیتحق یمطالب، مدل ســاختار نیتوجه به ا

 .باشدیم

  
 

                                                   
9 - Geffen et al 

10- Goodness of Fit Index 

11- Comparative Fit Index 

12- Adjusted Goodness of Fit Index 

13- Parsimony Fit Index 

14- Root Mean Square Error of Approximation 
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 . نتایج مدل یابی معادلات ساختاری متغیرهای پژوهش5جدول 
یر  فرضیات ضــــریــب مســــ

 )استاندارد نشده(

ستاندارد  سیر )ا ضریب م

 شده(

ـــــــاره  خطای استاندارد برآورد آم

 بحرانی

 سطح معنی داری

جانی و  خودتنظیمی  هی

 انتقادی خود

05/۱ 02/1 252/1 05/6 11۱/1 

جانی خودتنظیمی  و هی

 کمرویی

22/1- ۱2/1- ۱۱0/1- ۱6/2- 13/1 

 11۱/1 20/2 12/1 -21/1 -۱۱/1 خود انتقادی و کمرویی
 

تا بر خود  یجانیه یمی، خودتنظ2جدول  جیبا توجه به ن

ـــر یدارا یانتقاد ـــده(  02/1 ریتأث بیض ـــتاندارد ش )اس

ماره بحران باشــــدیم ـــتق یکه آ به اثر مس  میمربوط 

( و در ســطح 05/6) یبر خود انتقاد یجانیه یمیخودتنظ

آن از  ی. چون ســطح معنادارباشــدیدار م یمعن 11۱/1

ـــت لذا با  12/1 ـــد اطم 11کمتر اس ـــ نانیدرص  هیفرض

ر خود ب یجانیه یمیخودتنظ یعنیشود؛ می دییتا یقیتحق

قاد ـــتق ریتأث یانت  بر یجانیه یمیدارد. خودتنظ میمس

)اســـتاندارد شـــده( -۱2/1 ریتأث بیضـــر یدارا ییکمرو

ماره بحران باشــــدیم ـــتق یکه آ به اثر مس  میمربوط 

ـــطح -۱6/2) ییبرکمرو یجــانیه یمیخودتنظ ( و در س

ـــدیدار م یعنم 12/1 ـــطح معنادارباش آن از  ی. چون س

ـــت. 12/1 ـــد اطم 12با  لذا کمتر اس ـــ نانیدرص  هیفرض

یات یقیتحق ـــود؛ می دی ر ب یجانیه یمیخودتنظ یعنیش

ـــتقیتاث ییکمرو قاد ن،یدارد. همچن میرمس  بر یخود انت

)اســـتاندارد شـــده( -21/1 ریتأث بیضـــر یدارا ییکمرو

ـــدیم ـــتق ثرمربوط به ا یکه آماره بحران باش خود  میمس

قاد ـــطح  ی( منف-20/2) ییبر کمرو یانت  11۱/1و در س

کمتر  12/1آن از  یمعنادار. چون سطح باشدیدار م یمعن

ــت. لذا با  ــد اطم 11اس ــ نانیدرص  دییتا یقیتحق هیفرض

 دارد. میرمستقیتاث ییبر کمرو یخود انتقاد یعنیشود؛ می

ـــ نیآزمون ا یبرا ـــتقیاثرات غ هیــفرض  ریمتغ میرمس

 ریمتغ قیکــه از طر ییبر کمرو یجــانیه یمیخودتنظ

ـــل یخود انتقاد یانجیم ـــود، مورد توجه می حاص قرار ش

ستق6جدول که در  گرفت ستقیغ م،ی، اثرات م و کل  میرم

 گزارش شده است. ریمتغ

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل6جدول 

 اثر کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم مسیر

 غیراستاندارد استاندارد غیراستاندارد استاندارد غیراستاندارد استاندارد برخودتنظیمی هیجانی 

 -22/1 -33/1 -211/1 -۱0۱/1 -22/1 -۱2/1 کمرویی
 

تا به ن جه  ـــتق6 جدول جیبا تو  یمیخودتنظ می، اثر مس

ستق ری( و اثر غ-22/1) ییبر کمرو یجانیه ستاندارد  میم ا

ـــطح  یی( بر کمرو-211/1) یجانیه یمیخودتنظ در س

بوت اســتاراح حداقل . چون مقدار باشــدیمعنادار م 12/1

حداکبر  -1222 ـــدیم -1225و  ـــد  12با  لذا .باش درص

ـــ نانیاطم ـــود می دییات یقیتحق هیفرض  انتویم یعنیش

 نیب یانجیــنقش م یگرفــت کــه خود انتقــاد جــهینت

 کند.می فایا ییکمرو و یجانیه یمیخودتنظ

 گیرینتیجه و بحث
 یمیآموزان بر اســـاس خودتنظدانش ییکمرو یمدل عل

برازش  یدارا یخود انتقــاد یانجیــبــا نقش م یجــانیه

ـــب م ناس ـــدیم تاباش ـــان م جی. ن ندینش مام  ده که ت

ــاخس ــدهنیمدل تدو یهاش در دامنه مطلوب  ق،یتحق ش

 یهابرازش، در دامنه یهاشاخس یقرار دارند. در حالت کل

ندیقبول م مورد ـــ به ا ؛باش جه  مدل  نیبا تو لب،  طا م

 توانیلذا م ؛ وباشـــدیبرازش م یدارا قیتحق یســـاختار

ســنجش مدل  یکه برا ییهاداشــت که پرســشــنامه انیب

ــ ــتفاده یپژوهش ــت قابلاس ــده اس ــتند و  نانیاطمش هس

شدیم یبرازش خوب یدارا رهایمتغ نیروابط ب نیهمچن . با

تا قاد یجانیه یمیخودتنظ ج،یطبق ن  ریتأث یبر خود انت

ست یاز عوامل یكی یجانیه یمیدارد. خودتنظ میستقم  ا

ــت. در  یهاه بر عملكرد فرد در حوزهک مختلف اثرگذار اس

مل  زین (21۱۱مک لم ) نهیزم نیا ـــت که عوا معتقد اس

ـــعه روابط اجتماع یمتعدد ـــد و توس کودکان را در  یرش
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ـــن تأث نیس حت  هدیقرار م ریمختلف، ت از  یكیکه  د

هم  جاناتیاســت. ه جاناتیه یمیها خودتنظآن نیترمهم

شناخته  یروابط اجتماع یندهایعنوان فرآورده و هم فرابه

ــوندیم ــته اش ــروع و هس ــت  نی. ش روابط در خانواده اس

 یمیخودتنظ یهاروش نی(. ا2115و همكاران،  سی)مور

فت گریبه د یفرد انیدر روابط م یجانیه له با ها، ازجم

 تیفیک نیو بنابرا شــودیداده م میروابط با همســالان تعم

کان را در ب حت  زیخانواده ن طیاز مح رونیروابط کود ت

تادهندیقرار م ریتأث با  جی. ن ـــر  حاض تهیپژوهش   یهااف

( 2112و سانفر ) ی( مک مورا2113( فان )21۱۱ ف،ی)س

 دارد یهمخوان

 یجیصــورت گرفت و نتا یمشــابه قاتیتحق زین رانیا در

سو با نتا ست آمد. عبدالله یمحققان خارج جیهم  و یبه د

كاران ) ناد21۱1هم كاران ) ی(  و  ی( )همت21۱۱و هم

  یغفران (21۱۱و همكــاران ) كوپوری( ن۱312همكــاران،

  نی( مشخس شد که ب۱315و همكاران ) ی( صدر۱312)

قاد رو تفك یمیخودتنظ یریادگی بت و  یانت طه مب راب

ـــم یهاافتهیمعنادار وجود دارد که با  گراوند،  ،یآبادهاش

ـــ مد زاده و حس له، مبن ینیمح بت و  یو وا طه مب بر راب

سو ه ،یو تفكر انتقاد یمیخودتنظ یریادگی نیمعنادار ب م

ست. ز ست که کمروی( بر ا2111مبـــــاردو )یا  یین باور ا

به ین فردیاط مفرط در روابط بیاحت افراد  ژهیواســـت. 

ــند،یکمرو از ابراز وجود م ــ هراس واکـــــنش  ویدرباره ش

سرعت دستپاچه ند و بهاار حساسیگـران بـه خـود بسـید

شانه شوندیم سمان یهاو ن ضطراب مانند بالا رفتن  یج ا

معده را تجربه  یضـربان قلب، سـرش شـدن چهره و ناراحت

ـدیج پژوهش خلی. نتاکنندیم  شات( ۱303) یـل ارجمن

ـابز و ی( آ2110نگلبرگ )ی( ا211۱و مالوف ) ـرگ، ف ـزن ب

ـاثر ج یاست. نتا( همسو 2111ک و باس )ی( چ2111) یگ

که  ی( نشان داد افراد2111، کراسو )یر، سالویپژوهش ما

ــتند، کمرو یجانیه یمیخودتنظ یدارا ـــــدک هس  ییانـ

ســـــترس وارد م شان را مخدوش و به آنان ا و  کندیفكر

 ی. همبستگشودیم شانیباعـ  ضـعف در روابـط اجتماع

ـدل یین کمرویب یمنف  یاانهنش یریپذتیو مسئول یبا هم

مل افراد کمرو اســــت یعارض باز ت  یعنین ادراک و ع

جتنــاب ا ـــیا ــاش فراد از جمع، ن ب ین ا و  یتفــاوتیاز 

نان یل عدم اطمیست، بلكه به دلیگران نینداشتن ددوست

ـیبه عملكرد خود  ـت افرایا حساس ان گریبه قضاوت د یط

ــت. آن ــبت به خود اس ــات خود و نس ــاس ها در ابراز احس

ـــئولیپذ ـــه یرش مسـ در ادراک  کهیدارند درحالت واهمـ

ـــات د ـــاس  لیبه دل یدارند و حت یکاف ییگران توانایاحس

 یادیز یریپذتیـاد با دقت افراط گونه مسئولیت زیحساس

 .دهندیاز خود نشان م

تا طبق ـــل از پژوهش خود انتقاد جین  ییبر کمرو یحاص

 یهامشــخصــه یدارد. افراد خود انتقاد دارا میرمســتقیتاث

د. انشده یاحساس گناه و شكست ناش ،یارزشیاحساس ب

صربه کیعنوان به یخود انتقاد سات عامل منح سا فرد اح

ست. علاوه بر آن، افراد معمولاً براشناخته یمنف  یشده ا

اشتباه به  یمببت درباره خود دچار تصور اتحفو احساس

ــوندینفع خود م ــتباه، ناخودآگاه با  نیو ا ش ــورات اش تص

ـــاوت منف ـــ گرانید یقض خود همراه  بیاز فر یطوحو س

ـــودیم تا ش با  جین ـــر  و  یجوادان یهاافتهیپژوهش حاض

پاشـــا و  ،یعســـگر ،ی( اســـد زاده، مكون21۱6همكاران )

ــاس ۱310) ینادر ــت. احس ــو اس از  یكی ییکمرو( همس

شكلات ست که اغلب کودکان و نوجوانان آن را تجربه  یم ا

و زودگذر  یعیطب یدر اغلب موارد رفتار ییاند. کمروکرده

مردم،  ریکه در روابط خود با ســا یکودک یاســت، اما برا

ـــرا تداخل  یمهم زندگ یهاجنبه گریو د یاجتماع طیش

ست )داکانال کی کند،یم جادیا ، کارا، کالوژرو س،یمشكل ا

ــل از پژوهش خود انتقاد جی(. طبق نتا21۱6 نقش  یحاص

.  ندکیم فایا ییو کمرو یجانیه یمیخودتنظ نیب یانجیم

خودکــار و  ینــدهــایبــه مجموعــه فرآ یجــانیه میتنظ

اشـــاره دارد که شـــامل شـــروع، حفو و  یاشـــدهکنترل

امر در وقوع،  نیاســـت که ا جاناتیه ریینگهداشـــت و تغ

ــدت و طول مدت ح ــ الاتش ــاس اثرگذار  یو عاطف یاحس

سون، ست )گروس و تامپ ش2115ا شواهد پژوه شان  ی(.  ن

استرس،  یهادر کاهش نشانه یجانیه میکه تنظ دهندیم

 یجانیه یندهایفرآ رییبا تغ ییکمرو ،یاضطراب و افسردگ

شناخت ست )گلدا یو  (. 21۱1و گروس،  نیافراد اثرگذار ا

بدالله ناد21۱1و همكاران ) یع ( 21۱۱) همكارانو  ی( 

كاران ) یهمت كاران ) كوپورین (۱312و هم  (21۱۱و هم

ــو بود.۱312) یغفران ــت که  انیب توانیم لذا ( همس داش

کاهش کمرو یجانیه یمیخودتنظ ع   و  گرددیم ییبا

گام یجانیه یمیکه خودتنظ یافراد ند هن فه  کهیدار مؤل
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قاد باادر آن یخود انت باشــــد،  بالا  فه  حالنیها  مؤل

د و کن لیموضوع را تعد نیا تواندیم یجانیه یمیتنظخود

 کند. دایکاهش پ ییکمرو

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  خصوصیتضمین حریم  و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تكمیل شرایط و زمان تكمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 قرار گرفتند.مداخله 

 قدردانی و تشکر
از تمامی کســانی که در این پژوهش صــمیمانه همكاری 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 مشارکت نویسندگان
ــندیون ــازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا گانس روش ،س

شپی ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شــناســی

 ند.نقش داشت یساز ییو نها یراستاریو س،نوی

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
 یهاو روش ییکمرو یشناس(. روان۱312. )یافروز، غلامعل

 .یدرمان. تهران: دفتر نشر فرهنـگ اسـلام

(. ۱313. )اصغریعل ،ینژاد، شكوه، احمد ینواب ،یغلامعل افروز،

و دلهره،  شیتشو ،یامروز جوانان: افسردگ یهاپرسش

 مدرسه برهان. ی. تهران: موسسه فرهنگیپرخاشگر ،ییکمرو

. دیسع ،یقنبر ن،یحس ،یپر سادات، نادعل ،یموسو دیس

و  یفرزند پرور یهاسبک نیرابطه ب ی(. بررس۱305)

سال، مجله  1 -5شده در کودکان  یسازینشانگان برون
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