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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Academic underachievement in adolescents can often be 

traced to attention deficit disorder, according to research attention problems are 

linked to poor school performance, the aim of this study was to determine the 

effectiveness of acceptance and commitment therapy on cognitive flexibility and 

academic buoyancy in adolescents with attention deficit problems. Methods: This 

study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with a control 

group. The statistical population of the study was all female high school students in 

the second district of education in Tabriz in 2021-2022 to 2864 people. The statistical 

sample consisted of 40 students who were selected by purposive sampling method 

and randomly assigned to experimental and control groups. The Aachenbach 

Adolescent Behavioral Problems Scale (YSR), Cognitive Flexibility (CFI) and 

Academic buoyancy Questionnaire (AVS) were used to collect data. In this study, 

the experimental group underwent acceptance and commitment (ACT) for 9 sessions 

of 90 minutes and the control group was on the waiting list. Data analysis was 

performed using multivariate analysis of covariance. Results: Findings showed that 

the acceptance and commitment therapy has led to a significant difference between 

groups in the variables of cognitive flexibility by 47.9% and academic buoyancy by 

23%. Therefore, it can be argued Conclusion: that the acceptance and commitment 

therapy is effective on improving cognitive flexibility and academic buoyancy in 

students with attention deficit problems. 
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 98-89 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

و  یشناخت پذیریانعطافو تعهد بر  رشیبر پذ یمداخله مبتن یاثربخش

 یمشکلات کم توجه یدر نوجوانان دارا یلیتحص یسرزندگ
 

 0آبادی ی نصرتو تورج هاشم 3جواد مصرآبادی، 2*علی نقی اقدسی ،1وحید نمرضیه آقاجان پوریا
 

 

 رانیا ز،یتبر ز،یواحد تبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 رانیا ز،یتبر ز،یواحد تبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه مشاوره و روانشناس اریاستاد .2

 رانیا ز،یتبر جان،یآذربا یمدن دیدانشگاه شه ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد گروه روانشناس. 3

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یاستاد گروه روانشناس. 4
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   98-89 صفحات:

د، با شو یابیتواند در اختلال نقص توجه ردمی در نوجوانان اغلب یلیتحص یکم کارو هدف:  نهیزم

به کم  افراد مبتلا نیمدرسه مرتبط است همچن فیبا عملکرد ضع یمشکلات توجه قاتیتوجه به تحق

 یشاثربخ نییلذا پژوهش حاضر با هدف تع ؛دارند یشناخت پذیریانعطافدر  یمشکلات خاص یتوجه

 یدارا در نوجوانان یلیتحص یو سرزندگ یشناخت پذیریانعطافو تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن مداخله

 شیبا طرح پ یشیآزما مهین قاتیپژوهش از نوع تحق نیاروش:  انجام شد. یمشکلات کم توجه

ان دختر مقطع متوسطه آموزدانش یپژوهش تمام یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار-آزمون

نفر بود. نمونه  2684به تعداد  1444-1441در سال  زیآموزش و پرورش شهر تبر 2 هیدر ناح مدو

 یهدفمند انتخاب و به صورت تصادف یریکه به روش نمونه گان بود آموزدانشنفر از  44شامل  یآمار

 تلامشک یخودگزارش اسیاز مقها داده یجمع آور یشدند. برا نیگزیو کنترل جا شیدر دو گروه آزما

( و پرسشنامه 2414و وندروال ) سیدن یشناخت پذیریانعطاف(، 1991نوجوانان آخنباخ ) یرفتار

 شیپژوهش، گروه آزما نی( استفاده شد؛ در ا1391زاده ) یو دهقان یچار نیحس یلیتحص یسرزندگ

 ستیدر ل زی( قرار گرفت و گروه کنترل نACTو تعهد ) رشیتحت درمان پذ قهیدق 94جلسه  9 یط

ها: افتهی انجام شد. یریچندمتغ انسیکووار لیبا استفاده از تحلها داده لیو تحل هیبودند. تجز نتظارا
ها گروه نیب داریو تعهد منجر به تفاوت معن رشیبر پذ یکه مداخله مبتننپژوهش نشان داد های افتهی

درصد  23 زانیم به یلیتحص یدرصد و سرزندگ 9/44 زانیبه م یشناخت پذیریانعطاف یرهایدر متغ

 و تعهد بر بهبود رشیبر پذ یتوان مطرح کرد مداخله مبتنمی رو نیاز ا :یریگهجینت شده است.

 ت.موثر اس یمشکلات کم توجه یان داراآموزدانشدر  یلیتحص یو سرزندگ یشناخت پذیریانعطاف

 مسئول نویسنده اطلاعات

 Aghdasi@iaut.ac.ir   ایمیل:

 مقاله سابقه

 44/44/1441      مقاله: دریافت تاریخ

 18/48/1441       مقاله: اصلاح تاریخ

 14/44/1441    نهایی: پذیرش تاریخ

 40/49/1441              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 پذیریانعطاف ،یمشکلات کم توجه

 ،یلیتحص یسرزندگ ،یشناخت
 .و تعهد، نوجوان رشیمداخله پذ

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 یریپذو تعهد بر انعطاف رشیبر پذ یمداخله مبتن یاثربخش (.1441) .ت ،یهاشمی نصرت آباد و .،مصرآبادی، ج .،ح .م ،اقدسی .،م ،پوریان وحید آقاجان

 68-96 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .یوجهمشکلات کم ت یدر نوجوانان دارا یلیتحص یو سرزندگ یشناخت

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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         jayps.iranmehr.ac.ir            2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

شا یکی 1اختلال کمبود توجه  یاختلالات عصب ینتر یعاز 

تار  یبار در دوران کودک یناول یاستتتت. معمولار برا یرف

 امهاد یشود و علائم آن اغلب تا بزرگسالمی داده یصتشخ

بدمی به  یک ؛یا جام  کم توجهیفرد مبتلا  لب از ان اغ

 یتادیز یتلاش ذهن یمتدت طولان یکته برا ییکتارهتا

د، شومی حواسش پرت یبه راحت کند،می بطلبد اجتنامی

جه رو ها  یمعمولار در حفظ تو عال یاکار  یبازهای یتف

ه ( بیزیکیف یا ی)ذهن یتفعال یکمشتتکل دارد و اغلب از 

، در (2421)هادسپت و لویس، کند می ییرتغ یگرد یتفعال

ند توجه خود را می یاختلال ینکه فرد بدون چن یحال توا

شرا ، )بغدادی حفظ کند یشتریمدت ب یمشابه برا یطدر 

کم  .(2410جعفری، استتتپروت، توحیدخواه و گلپایگانی، 

تواند در اختلال نقص می اغلب نوجوانانکاری تحصیلی در 

شود  ، با توجه به تحقیقات مشکلات توجهیتوجه ردیابی 

مو و مرتبط استتتت )جانگبا عملکرد ضتتتعیف مدرستتته 

کاران،  به (. 2419هم مشتتتکلات  کم توجهیافراد مبتلا 

ص دارند که اغلب به نقص  شناختی پذیریانعطافی در خا

سبت داده )ویگستد، میکس، دان، کلارک  شودمی توجه ن

  .(2418و ولز، 

طاف ناخت پذیریانع قادر یشتتت تا می افراد را  ستتتتازد 

مقابله با  یخود را برا یپردازش شتتتناختهای یاستتتتراتژ

شده تطب ینیب یشو پ یدجد یطشرا شندهند ) یقن ی، رو

فائی،  لک، میشتتتل و و ما طاف (.2424پیری،  پذیری انع

ست که  3کارکردهای اجراییهای مولفهیکی از  2شناختی ا

نقش مهمی در زندگی روزمره دارد. طبق نظریه پیچیدگی 

شتتتناختی به توانایی  پذیریانعطاف، 4و کنترل شتتتناختی

جابجایی انعطاف پذیر بین چندین دیدگاه ناستتتازگار یا 

زلزالو و مولر، توصتتیف یک موضتتوع یا رویداد اشتتاره دارد )

کنتد می پیش بینی کنترل شتتتنتاختی نظریته (.2411

شرفته  پذیریانعطافهای کودکانی که مهارت شناختی پی

جه  ند، از تو بالاتری دار مه ریزی  نا یل بر تانستتت و و پ

هارت ند بودهای م تار بهتری برخوردار خواه  تنظیم رف

                                                   

1. attention deficit disorder (ADD) 

2. cognitive flexibility 

3. executive functions 

4. cognitive complexity and control (CCC) 

سون،  سمن و مات  آنجا که(. از 2416)گابریس، تابری، آنی

صلی  یتوجه فرایندهای   شناختی پذیریانعطافاز عوامل ا

مشکلات  مبتلا به نوجوانانفرض بر این است که  هستند،

ستند.  پذیریانعطافدارای  توجهی شناختی غیرطبیعی ه

 پذیریانعطافشتتده استتت که ستتازوکار اصتتلی  پیشتتنهاد

ست که منجر به عدم  شناختی غیر طبیعی، کمبود توجه ا

مشتتتکلات  درستتتت به اطلاعات و در پی آن دستتتتیابی

 شتتودمی یادآوریپردازش، به خاطر ستتپردن و در نهایت 

عات تصتتتویربرداری  (.2424)روشتتتنی و همکاران،  مطال

ستتتت که نشتتتان داده ا 0تشتتتدید مغناطیستتتی کارکردی

قدامی و همچنین شتتکنپ پیشتتانی فوقانی و  ستتینگولیت

شتتتناختی نقش دارند، در  پذیریانعطافتحتانی، که در 

به ند مشتتتکلات توجهی افراد مبتلا  یت کمتری دار عال  ف

شتتناختی  پذیریانعطاف(. 2418)ویکستتتد، ستت و و دابه، 

ضتتتعیف در نوجوانان با مشتتتکلات توجهی زمینه را برای 

شتر در محیط یادگیری فراهم شکلات بی  مواجهه فرد با م

 (.2414سازد )لاندرولد، بوئه و لاندرولد، می

توجهی دارند، بیشتتتر از همتایان  نقایصانی که آموزدانش

 .شوندمی دچار مشکل فرایندهای تحصیلیخود در  عادی

سازگاری موفقیت آمیز این تجربه شد و   راها آن احتمالار ر

ضعیف کرده و  شتر ت صیلیبی  الشچرا به یک  عملکرد تح

(. 2412)کتتانر،  کنتتدمی روزمره نتتاامیتتدکننتتده تبتتدیتتل

ممکن استتت عامل مهمی در زمینه  8تحصتتیلی ستترزندگی

شد  که دچار کم توجهی انآموزدانشبه و  مقابله کارآمد با

ا مشتتکل روبرو هستتتند، کمک خود ب تحصتتیلیدر زندگی 

صیلی به عنوان یکی  سرزندگی .(2414)مارتین،  کند تح

به  نده  مک کن مل ک با  انآموزدانشاز عوا له  قاب برای م

، 4تحصیلی توصیف شده است )مارتین و مارشهای چالش

سرزندگی تحصیلی به عنوان پاسخ مثبت، سازنده و (. 2449

موانعی که در عرصتتته و ها به انواع چالش آموزدانشانطباقی 

شتتود می شتتوند، تعریفمی مداوم و جاری تحصتتیلی تجربه

کانورز، ستتتیمز و وداگلاس استتتبورن   (.2411، 6)پوتوین، 

5. functional magnetic resonance imaging (fMRI) 

6. academic buoyancy 

7. Marsh 

8. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 
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  66                              ... در نوجوانان یلیتحص یو سرزندگ یشناخت یریو تعهد بر انعطاف پذ رشیبر پذ یمداخله مبتن یاثربخش  

 

 

 ستتترزندگیان به ستتتطا بالایی از آموزدانشهنگامی که 

دهند تجارب نمی کنند و اجازهمی تحصتتیلی دستتت پیدا

را در دستتت ها آن منفی تحصتتیلی کنترل زندگی مدرستته

با چالشبگ به طور موثرتری های یرد،  روزمره تحصتتتیلی 

نار ندمی ک مارتین،  آی کانر و  مار، لیم،  یک (. 2419)کول

د دهمی ان دبیرستتتانی نشتتانآموزدانشتحلیل متقاطع از 

 دگیسرزنتواند می تحصیلی سرزندگیکه تجارب گذشته 

  ایو پیشتترفت تحصتتیلی بعدی را از طریق نقش واستتطه

، )کولی، مارتین، مالمبرگ بینی کنداحساس کنترل پیش 

تحصیلی  سرزندگی( 2414مارتین ) (.2410هال و گینز، 

 اختلال نقص ان دبیرستتتانی مبتلا بهآموزدانشرا در میان 

بررستتی و نشتتان داد که این ستتاختار  توجه/بیش فعالی

روانشتتتنتتاختی بتته طور مثبتتت میزان تعتتامتتل و لتتذت 

 پیش بینی تحصتتتیلیهتای فعتالیتت دران را آموزدانش

 کند. می

شتتتناختی و  پذیریانعطافمداخلات مختلفی برای بهبود 

سرزندگی تحصیلی نوجوانان بکارگرفته شده است که یکی 

له مبتنی بر  مداخ یدبخش  های ام یدترین رویکرد جد از 

درمان پذیرش و تعهد به عنوان استتتت.  1پذیرش و تعهد

سوم توسط شناختی موج  سهال و  یک درمان  سترو هیز، ا

توصیف شده و بر شناخت افکار و  1999ویلسون در سال 

با رفتار ها آن عواطف شتترکت کنندگان و همچنین ارتبا 

ست درمان  .(2419)پولاکانهو و همکاران،  عینی متمرکز ا

به عنوان بخشتتی از مداخلات موج ستتوم و تعهد  یرشپذ

ابطه تجربه، بر ر یمحتوارفتاردرمانی شتتتناختی به جای 

)گلستتتتر، والدر، لوین،  تمرکز دارد اشیفرد با تجربه درون

که  کندیفرض م(. این رویکرد 2424توهینگ و کارکلا، 

تجارب  ییرتغ یها برااز تلاش یشتتتناختروان یشتتتانیپر

 یافکار و احستتتاستتتات( ناشتتت یعنیکننده )ناراحت یدرون

فرار از  ین. اشتتودیکه منجر به رفتار ناستتازگار م شتتودیم

عامل خطر فرا  یکبه عنوان  استتتت کهفرد،  یتجربه درون

های هدف قرار دادن در برنامه یمناستتب برا یصتتیتشتتخ

                                                   

1. acceptance and commitment therapy 

ترومپتر، فاکس و استتکروز، ) ظاهر شتتده استتت یشتتگیریپ

شتتتش فرایند مرکزی شتتتامل  یبرنامه درمان ینا .(2410

با زمان  پذیرش، گستتتلش، خود به عنوان زمینه، ارتبا  

و عمتتل متعهتتد دارد کتته منجر بتته هتتا حتتال، ارزش

گردد )فلگستتتمن، باند و می روانشتتتناختی پذیریانعطاف

هر یتتک از این فراینتتدهتتا یتتک مهتتارت (. 2413لیهم، 

تواند در هر حوزه زندگی با توجه می روانشناختی است که

سته )به عنوان مثال، افکار،  درونیبه تجارب  یا علائم ناخوا

 یابد. بنابراین، تصتتور ( ارتقابدنیهای حساحستتاستتات و 

مان می یک در هد  پذیرش و تع مداخلات  که  شتتتود 

روانشناختی فرا تشخیصی است که به طور بالقوه بر علائم 

 گذاردمی مختلف روانشتتتناختی و مستتتائل زندگی ت ثیر

 (.2414)دیندو، ون لیو و آرچ، 

کاهش هد  پذیرش و تع مان مبتنی بر  علایم  هدف در

ست، بلکه افزایش  شناختی و رفتاری پذیریانعطافنی  روان

)هان و استتت که رفتار محدود شتتده استتت هایی در زمینه

هد2414مک کراکن،  پذیرش و تع له  مداخ  یستتتع (. 

 یرنپ را بخش یرادهد، ز ییرکند تجارب ناخواسته را تغنمی

  یلدربرانت،و ه ین،لو یلات،و هیز،داند )می یاز زندگ یعاد

توانند می کند که افرادمی یتحما ین(. در عوض از ا2411

ندگ یرغمعل نده همچنان ز حت کن نارا نادار یعلائم   یمع

و  تجارب درونی یرش(، با پذ2448 یس،داشته باشند )هار

س سترش م شتمرکز بر آنچه برا یخود برا یزندگ یرگ  انی

تعدادی از تحقیقات (. 2411و همکاران،  یز)ه ارزش دارد

پذیرش و تعهد مداخله  که  ند  ند بر می اشتتتاره نمود توا

فرایندهای روانشناختی نوجوانان اثرات مثبتی داشته باشد 

ستی، و  پذیریانعطافو منجر به بهبود  شناختی، بهزی روان

ستترزندگی تحصتتیلی استتت )گریگوئر، لاچنس، بوفارد و 

؛ بینایی خواجکینی 2421؛ مولن و همکاران، 2416دیون، 

کاران،  پالیوانس، بلیستتتتل1444و هم ثال،  و  (. بطور م

دریافت کننده گروه ( مطرح نمودند که 2416دیگستتتون )

از نظر آماری پیشرفت قابل توجهی  درمان پذیرش و تعهد
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ه و رتب روانشتتناختی پذیریانعطاف، در عملکرد تحصتتیلی

یت آموزش مرتبط نشتتتان داد ندی اهم تهب یاف های ند. 

که گروه2419پولاکانهو و همکاران ) حاکی از این بود   )  

صیلی  سرزندگی قابل توجهی در یشافزا آزمایش س پتح

از دریافت مداخله پذیرش و تعهد نشان داد. فانگ و دینگ 

پذیرش و  گروه( در پژوهشتتی مطرح ستتاختند که 2424)

پس از متتداخلتته، پیشتتترفتتت قتتابتتل توجهی در  تعهتتد

 . نشان داد روانشناختی پذیریانعطاف

و حمایت تجربی قابل توجهی در کشورهای  اگرچه شواهد

در مورد ستتتودمندی مداخلات پذیرش و تعهد برای  ربیغ

نان وجود دارد، حال نوجوا با  با این  هایی  در کشتتتور

 توجهکمتر مورد  ایرانمانند  متفاوت فرهنگیهای زمینه

در  کمی، مطالعات تجربی از ستتتویی قرار گرفته استتتت.

نوجوانان  در جمعیت مداخله پذیرش و تعهد تاثیر خصوص

با جمعیت دختر دچار مشتتتکلات توجهی  قایستتته  در م

انجام شتتده استتت. از این رو،  و بویژه پستتران بزرگستتال

بمنظور رفع این شتتکاف تحقیقاتی، مطالعه حاضتتر بر روی 

دختران نوجوان با مشتتتکلات توجهی متمرکز خواهد بود، 

صی و  شخی ساس معیارهای پنجمین راهنمای ت چرا که برا

زنان بیشتتتر از مردان دارای ت روانپزشتتکی، آماری اختلالا

)انجمن روانپزشکی آمریکا،  هستند یبی توجههای ویژگی

به این 2413 پاستتتخگویی  نابراین هدف این پژوهش  (. ب

ستتتوال استتتت که آیا مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

شناختی و سرزندگی تحصیلی در نوجوانان  پذیریانعطاف

 ثر است؟دارای مشکلات کم توجهی مو

 پژوهش روش
با طرح پیش  مه تجربی  عات نی طال این پژوهش از نوع م

پس آزمون و گروه کنترل بود. جتتامعتته آمتتاری -آزمون

ان دختر متوستتتطه دوم ناحیه آموزدانشدربرگیرنده همه 

نفر در  2684دوم آموزش و پرورش شتتتهر تبریز به تعداد 

بود. برای تعیین حجم نمونه  1444-1441سال تحصیلی 

ر تحقیقات آزمایشی و نیمه آزمایشی حداقل حجم نمونه د

نفر پیشتتنهاد شتتده استتت  10ها برای هر یک از زیر گروه

 44(. لذا، نمونه آماری شتتتامل 1391)گال، بورگ و گال، 

ورود به روش نمونه های نفر بود که با در نظر گرفتن ملاک

گیری هدفمند انتخاب و به صتتورت تصتتادفی در دو گروه 

نفری چایگزین شدند. در این مطالعه  24آزمایش و کنترل 

مفاد اخلاق پژوهشتتتی شتتتامل محرمانه ماندن اطلاعات و 

رضتتتایت کامل رعایت شتتتد و همچنین، این مطالعه در 

ا ب کمیته اخلاق پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز

تصتتویب  IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.042کد 

یل داده یه و تحل یل ها شتتتده استتتت. برای تجز از تحل

مه  نا ندمتغیری در بر یانس چ خه  SPSSکووار  28نستتت

ورود به مطالعه های استتتفاده شتتد. در این پژوهش ملاک

سنی  ضایت آگاهانه برای 16تا  13عبارت بود از دامنه  ، ر

در فرم  6نمره بالاتر از  شرکت در مطالعه، جنسیت دختر،

خودستتنجی مقیاس مشتتکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ و 

ملهای ملاک های  خروج نیز شتتتتا مصتتترف انواع دارو

روانپزشتتکی، مصتترف ریتالین، عدم تمایل نوجوان به ادامه 

روانشتتتناختی به صتتتورت های همکاری، دریافت درمان

 همزمان بود.

 پژوهش ابزار

ظام سنننجش مبتنی بر تج .1 باخن به آخن فرم -ر

شکلات رفتاری نوجوانان ) سنجی م -ASEBAخود

YSR :) برای غربالگری نوجوانان با مشتتتکلات توجهی از

مقیاس خودگزارشتتی مشتتکلات رفتاری نوجوانان آخنباخ 

 1991این پرسشنامه توسط آخنباخ در سال  استفاده شد.

( برای 1360ستتتاخته شتتتده و در ایران توستتتط مینایی )

ست. نوجواهای نمونه شده ا  یبرا یاسمق ینان هنجاریابی 

 یهدر حد پا یلاتستتال با حداقل تحصتت 16تا  11 ینستتن

 ییقابل پاستتتخ گو یقهدق 10در مدت زمان  ییپنجم ابتدا

ها رمو سندها یستگیبخش شا دو شامل یاسمق یناست. ا

و مولفه مشکلات ها که در این پژوهش بخص سندرم است

ها . بخش ستتندرمگرفت توجه مورد استتتفاده قرار خواهد

 یاسمق یکطبق ها یعبارت استتت و آزمودن 112شتتامل 

ست نای سه نمره ستدر ست  یگاه یا ی(، تاحد4: )ی در

ست: ) ست: ) یا(، کاملا 1ا ست ا را  یدور عدد ،(2غالبا در

ضع شندمی مطابقت دارد، خطها آن یتکه با و اکبری ) ک
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-1ند از: عبارتها یاسمق ین. ا(1394و همکاران،  زردخانه

اضطراب، -یافسردگ -3 ی،جسمان یتشکا-2 یری،گوشه گ

مشتتکلات  -8مشتتکلات تفکر،  -0ی، مشتتکلات اجتماع-4

. مولفه پرخاشتتتگرانه تاررف -6رفتار بزهکارانه،  -4توجه، 

، 6، 4، 1مشتتکلات توجه در این مقیاس شتتامل ستتوالات 

شترین می 46و  81، 41، 14، 13، 14 شد. کمترین و بی با

نهنمره در  یاس در دام تا ای این مق بوده و  16از صتتتفر 

نشتتتان دهنده حالت بالینی مشتتتکلات  6نمرات بالاتر از 

 .(2413شود )بوردین و همکاران، می توجه در نظر گرفته
مقیاس خودستتتنجی نوجوانان از پایایی و روایی رضتتتایت 

شنامه مکررار مورد  س ست. روایی این پر شی برخوردار ا بخ

( 2413استتتت. بوردین و همکاران )بررستتتی قرار گرفته 

شیوه تحلیل عاملی و روش  ستفاده از  روایی مقیاس را با ا

صلی، مطلوب گزارش کردههای مولفه اند و پایایی مقیاس ا

عاد در  مامی اب باخ برای ت فای کرون فاده از آل با استتتت را 

نه یب بدستتتتت آورده 68/4و  09/4از ای دام ند. ضتتتر ا

شنا س ستگی این مقیاس با پر شخصیتی نوجوانان همب مه 

ست. همچنین،  86/4تا  39/4آیزنگ بین  ست آمده ا به د

ضرایب پایایی این پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای 

اکبری بدستتت آمده استتت ) 93/4و  60/4مشتتکلات کلی 

 (.1394و همکاران،  زردخانه

شنامه . 2 س  ینا(: CFIی )شناخت پذیریانعطافپر

سنجش  سوالی 19ابزاری پرسشنامه   پذیریانعطافبرای 

( ساخته 2414و وندروال ) یسدنشناختی است که توسط 

سط کهندانی و ابوالمعالی الحسینی ) شده ( در 1398و تو

ایران هنجاریابی شتتده استتت. این مقیاس دارای دو مولفه 

سوالات  ساله ) ، 13، 18، 1، 14، 3، 10، 0پردازش حل م

، 14، 9یری )پذ ادراک کنترل( و 6و  8، 19، 14، 16، 12

 و ینیپرستتشتتنامه در کار بال یناباشتتد. می (4و  4، 2، 11

 ادیجفرد در ا یشتتترفتپ یزانم یابیارز یو برا یربالینیغ

سردگ یرفتار -یشناخت اندر درم یرتفکر انعطاف پذ  یاف

  یوه نمره گذاریرود. شتمی به کار یروان اختلالات یرو ستا

                                                   

1. beck depression inventory 

از ای دامنه درای درجه 4 طیف لیکرتبر استتتاس  مقیاس

کاملار موافقم( فت ) تا ه خالفم(  کاملار م باشتتتد می یک )

(. ستتوالات مولفه 1398)کهندانی و ابوالمعالی الحستتینی، 

گذاری به صتتتورت معکوس نمره  پذیری   ادراک کنترل 

سطا می شان دهنده  شود. نمرات بالاتر در این مقیاس ن

 (، در2414و وندروال ) یسدنبالاتر استتتت.  پذیریانعطاف

 ،یپرسشنامه از ساختار عاملاین نشان دادند که  یپژوهش

بوده و برخوردار  یهمزمان مناستتتب ییهمگرا و روا ییروا

  1بک یافستتردگ مقیاسپرستتشتتنامه با  ینهمزمان ا ییروا

(BDI )39/4-  یاس با مق طافو  ناختی  پذیریانع شتتت

عالی  40/4مارتین  ندانی و ابوالم ند. که بدستتتتت آورد

ساختار دوعاملی مقیاس ( روا1398الحسینی ) سازه و  یی 

را از طریق تحلیل عاملی اکتشتتتافی و تاییدی بررستتتی و 

یایی مقیاس را از طریق آلفای  پا تایید نمودند. همچنین، 

و برای ابعاد پردازش حل  62/4کرونباخ برای کل مقیاس 

بدستتت  61/4و برای ادراک کنترل پذیری  64/4مستتاله 

 آورند. 

پرسشنامه  (:AVS) یلیتحص یپرسشنامه سرزندگ. 3

  استت کهای گویه 9( ابزاری AVSیلی )تحصت یسترزندگ

سط  ستو  یریبا الگوگ( 1391)زاده  یو دهقان یچار ینح

(  2446و مارش ) ینمارت یلیتحصتت یستترزندگ یاساز مق

 یفپرسشنامه بر اساس ط ینمره گذار .ساخته شده است

جه 0 یکرتل تا خ یلیو از خای در خالفم یلیموافقم   م

حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب برابر  است.

حاکی از  استتتت. 40و  9با  یاس  بالا در این مق نمرات 

شان دهنده  صیلی بهتر و نمرات پایین نیز ن سرزندگی تح

و  یچار ینحستتباشتتد )می ستترزندگی تحصتتیلی پایین

ها و رفع نقص یمقدمات یاجرا یبرا(. 1391، زاده یدهقان

هر ش یرستانیان دبآموزدانشاز  یگروه یبر روها یهگو ینا

به مرحله  یهگو 9 یتاشتتتد و نها یستتتیاجرا و بازنو یزمهر

پرسشنامه حاضر عبارت های هیاز گو ی. برخیدندرس یینها

ستند از:  سه نمره بد یاگر روز»ه  باز هم یرمبگ یدر مدر
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و اگر « خواهم داشتتتت یدانم که روز خوب و خوشتتتمی

م دانمی نداشته باشم، یو من وقت کافباشند  یادزها درس

از  حاصل یپنتا«. و خوش باشم یایمکنار ب یطچطور با شرا

( نشان داد که 1391زاده ) یو دهقان یچار ینحس یبررس

 یهگو یککرونباخ به دستتت آمده با حذف  یآلفا ضتترایب

ستگی گویه 43/4 برابر با نمره ها بود. همچنین دامنه همب

بود. نتایپ حاضتتتر بیان کننده این  86/4تا  01/4کل بین 

شی ها بود که گویه ضایت بخ سانی درونی و ثبات ر از هم

شتتهبازیان برخوردار بودند. روایی پرستتشتتنامه در پژوهش 

( با روش تحلیل 1394) حبیبی کلیبرو  صتتمیمی، خونیق

تار  که ستتتاخ ید این بود  یدی بررستتتی و مو تای عاملی 

با داده دارد و کلیه  هاپرستتتشتتتنامه برازش قابل قبولی 

نیکویی برازش به خوبی مدل را تایید نمودند. های شاخص

 گزارش گردید.  64/4همچنین پایایی پرسشنامه نیز 

هد )0 پذیرش و تع له مبتنی بر  مداخ  .ACT :) برای

اجرای مداخله مبتنی بر پذیرش و تعهد از پروتکل درمانی 

؛ به نقل 2443مبتنی بر پذیرش و تعهد هیز و همکاران )

از ستتید جعفری، معتمدی، صتتدر، علمایی و هاشتتمیان، 

شد. این برنامه در 1398 ستفاده  سه  9( ا ای دقیقه 94جل

گردد. در این الگوی درمانی می به صتتتورت گروهی برگزار

هد  94 پذیرش و تع فاهیم  به م قه در هر جلستتتته  دقی

 وها یابد. این مفاهیم با استتتفاده از استتتعارهمی اختصتتاص

گردند. این می بی در طول جلستتتات ارائهتجرهای تمرین

ماعی و اضتتتطراب  با علایم هراس اجت به افراد  نات  تمری

مک ناب از می فراگیر ک یا اجت جای کنترل  به  تا  ند  کن

یت جام های موقع با ان نده اضتتتطراب و نگرانی  برانگیزان

ارزشتتتمند به ستتتمت یک زندگی با معنا گام های فعالیت

سید جعفری و همکاران صر 1398، بردارند ) شرح مخت  .)

 ( ارائه شده است.1درمانی در جدول )های جلسه

 محتوای جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد .1جدول 

 روند جلسات هدف جلسه

مانی  اول حاد در فاهیم و برقراری ات با م نایی  آشتتت

 درمانی پذیرش/تعهد

ایجاد ارتبا  با اعضتتتای گروه، آموزش  اجرای پیش آزمون، آشتتتنایی با فرایند مداخله؛

 روانی و بستن قرارداد درمانی.

مشتتتکل و به چالش ایجاد بینش نستتتبت به  دوم

شکل و کنترل  شیدن کنترل به عنوان یک م ک

 رویدادهای شخصی

ستمس یمعرف ستکه این یادآوری ؛کنترل ناکارآمد ی ساز ا شکل  ه . ارائکنترل خود م

شتیاق مراجع، تکلیف خانگی:  ستعاره کیک شکلاتی، توجه به ا ستعاره مرد در گودال؛ ا ا

 برگه نگرانی ذهن آگاه

تجربه مراجع و تقویت و بازشناسی پرداختن به  سوم

 او از این موضوع که کنترل خود معضل است

استعاره طناب کشی با غول؛ استعاره دروغ سنپ، تاکید بر اهمیت ارتقاء و پرورش ذهن 

 آگاهی؛ تکلیف خانگی: برگه عملکرد نگرانی چیست؟

های ایجاد یک جهت گیری برای توسعه مهارت چهارم

جایگزینی برای نگرانی و ذهن آگاهی به عنوان 

 معرفی مفهوم گسلش

شتیاق به عنوان جایگزینی برای  شیر، ا شیر،  شیر،  ستعاره  ستعاره پلیگراف، تمرین ا ا

شفاف در مقابل  شتیاق؛ هیجانات  ستورالعمل مربو  به ا ستعاره دو مقیاس؛ د کنترل ا

گاه؛ هیجانات مبهم؛ معرفی ذهن آگاهی از طریق تمرین نفس کشتتتیدن به طور ذهن آ

 تکلیف: ادامه تمرین ذهن آگاهی.

از ها آن چگونگی تمایز ها،معرفی اهمیت ارزش پنجم

اهداف و تعیین اهداف رفتاری ستتاده به منظور 

 مشخص.های رسیدن به ارزش

با  ب ها؛ارزش یمعرف هداف و ارزشتتتها، انتخاب ارزش ینبحث در خصتتتوص ارت  ها؛ا

 )جهت یعمل با ارزش هدف رفتار یک ییشناسامها؛ یدر مقابل قضاوتها/تصمها انتخاب

ا عمل ب یکارزشتتها، انجام  ییارائه برگه شتتناستتا ی؛خانگ یفانجام در طول هفته(؛ تکال

 ارزش

سبت به ذهن آگاه یریجهت گ یجادتداوم ا ششم  ین

 پرورش گسلش یبرا یعملهای یوهو ارائه ش

سا ستورالعمل مهارتها ییشنا سنگ قبر؛ د ستعاره  ستفاده از ا شها: ا  ی؛ذهن آگاه یارز

سایخانگ یفتکل ی؛ذهن آگاه یشافزا ینتمر شنا  یعمل با ارزش هدف رفتار یک یی: 

 جهت انجام در طول هفته

به عملکرد ه هفتم نات،توجه  ناب  یجا به اجت عادت 

 واضا و مبهم یجاناته ینب یزو تما یرفتار

ستورالعمل  ستورالعمل کنترل چرخه ه یجانات؛و مباحثه در مورد عملکرد هد  یجانی؛د

 یفمبهم؛ تکل یجاناتواضتتا در مقابل ه یجاناتاستتتعاره اجاق داغ؛ ه یجانیاجتناب ه

 هدر هفت یهدف رفتار یینعمل با ارزش، تع یک ییشناسا ی؛ذهن آگاه ین: تمریخانگ
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ما یمعرف هشتم ها ینب یزت هده گر و  یخود مشتتتتا

ن یارتبا  ب ییو شتتتناستتتا یمفهوم یخودها

 خود و اضطراب و یمفهوم ساز

 نگرانی

 ینتمر ی؛استعاره صفحه شطرنپ؛ بحث در مورد خود مشاهده گر در مقابل خود مفهوم

سا شنا شاهده گر؛  انجام در طول هفته؛  یبرا یعمل با ارزش هدف رفتار یک ییخود م

 : انجام عمل با ارزش مشخصیخانگ یفتکال

حرکت به  یبرا یتعهد به عنوان ابزار یدها ارائه نهم

جهت ها انتخاب یتاهداف مشخص و تقو یسو

 به آن اهداف یدنرس

اهداف کوچکتر در خدمت  یاتیعملهای گام ییشتتتناستتتا یند؛فرآ یکتعهد به عنوان 

 یرشجهت پذها یاقبه اهداف و اشت یدنموانع رس ی؛اهداف بزرگتر؛ ارائه استعاره باغدار

استتتعاره حباب در جاده؛ استتتعاره مستتافران در اتوبوس؛ استتتعاره صتتعود به قله؛ ها آن

: یخانگ یفانجام در طول هفته تکل یبرا ریعمل با ارزش هدف رفتا یک ییشتتتناستتتا

 عمل با ارزش مشخص. یکانجام 

 پژوهش اجرای روش

صتتتورت بود که  نیپژوهش به ا نیدر ا یملاحظات اخلاق

بود. قبل از شتتروع  یاریپژوهش کاملار اخت نیشتترکت در ا

  آن مقررات و طرح مشخصات با کنندگان طرح، مشارکت

شنا ضا دعقای و نگرش. شدند آ  یافراد مورد احترام بود. اع

و گواه، اجتتازه خروج از پژوهش در هر  شیگروه آزمتتا

ر گروه گواه د یاعضتتتا ن،ی. علاوه بر ادداشتتتتن ایمرحله

بعد از اتمام طرح، مداخله  توانستندمی مندیعلاقهصورت 

 یرا در جلستتتات درمان شیگروه آزما یانجام شتتتده برا

شابه، ع شنامهمدارک و  هیکل ؛کنند افتیدر ناریم س   و اهپر

 نامهرضتتایتبود.  انیمجر اراختی در تنها محرمانه، ستتوابق

 ی. در بررستتتدیآگاهانه از همه داوطلبان اخذ گرد یکتب

از  کیمربو  به هر  یآمار هایشتتاخص هاداده یفیتوصتت

به گرد هایریمتغ حاستتت مار دیپژوهش م . در بخش آ

رر و مک گیریاندازهبا  انسیوار لیاز آزمون تحل یاستتتنباط

 است. دهیاستفاده گرد SPSSنرم افزار 

 هایافته
برابر با ها در پژوهش حاضتتر، میانگین ستتنی کل آزمودنی

آزمایش و کنترل های ستتنی برای گروه، و میانگین 24/18

با  یه  30/18و  24/18به ترتیب برابر  بود. از نظر توزیع پا

نفر نیز  9نفر یازدهم و  12نفر در پایه دهم،  19تحصیلی، 

 .دوازدهم بودند

 

 شناختی و سرزندگی تحصیلی پذیریانعطافویلک برای -توصیفی و نتایج آزمون شاپیروهای . شاخص2جدول 

انتتحتتراف  میانگین حداکثر حداقل مرحله گروه متغیرها

 معیار
 داریمعنی zآماره 

طاف ع ن یریا  پذ

 شناختی

 442/4 941/4 32/8 64/49 93 84 پیش آزمون آزمایش

 832/4 984/4 10/8 00/68 96 42 پس آزمون

 244/4 941/4 40/6 44/61 94 41 پیش آزمون کنترل

 484/4 908/4 22/6 40/63 144 41 پس آزمون

سنننرزننندگننی 

 تحصیلی

 312/4 948/4 64/2 30/23 34 19 پیش آزمون آزمایش

 184/4 931/4 94/1 94/20 31 23 پس آزمون

 894/4 984/4 06/3 34/24 31 16 پیش آزمون کنترل

 694/4 944/4 46/3 60/24 32 19 پس آزمون
 

هر دو گروه در های ( آزمودنی2با توجه به نتایپ جدول )

شناختی و سرزندگی تحصیلی  پذیریانعطافپیش آزمون 

ستتطا میانگین مشتتابهی دارند، اما در مرحله پس آزمون 

شتتناختی و ستترزندگی تحصتتیلی  پذیریانعطافمیانگین 

شته سبت به گروه کنترل افزایش دا س گروه آزمایش ن ت. ا

( نیز حکایت از نرمال بودن 2ویلک )-نتایپ آزمون شتتاپیرو

شتتناختی و ستترزندگی  پذیریانعطافبرای ها توزیع داده

 (.<40/4Pتحصیلی دارد )
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 متغیرهاکوواریانس برای -ها و همگنی ماتریس واریانسنتایج همگنی واریانس .3جدول 

 ام باکسآزمون  آزمون لون متغیر وابسته

F df1 df2 داریمعنی 

 =M  98/4 614/4 36 1 404/4 شناختی پذیریانعطاف

04/2F= 

 196/4 36 1 42/1 سرزندگی تحصیلی داریمعنی =481/4
 

گردد نتایپ آزمون لون  می ( ملاحظه3چنانکه در جدول )

باکس  های حاکی از برقرار بودن پیش فرضو آزمون ام 

 کوواریانس-و همگنی ماتریس واریانسها همگنی واریانس

.باشدمی

 شناختی و سرزندگی تحصیلی پذیریانعطافبرای چند متغیری های نتایج آزمون .0جدول 

 ضریب اتا معناداری F ارزش نام آزمون

 084/4 4441/4 43/19 03/4 اثر پیلایی

 084/4 4441/4 43/19 444/4 لاندای ویلکز

 084/4 4441/4 43/19 12/1 اثرهتلینگ

 084/4 4441/4 43/19 12/1 بزرگترین ریشه روی

 داریمعنی( قابل ملاحظه است سطا 2چنانکه در جدول )

آزمون لاندای ویلکز نشتتانگر این استتت که از نظر یکی از 

صیلی  پذیریانعطافمتغیرهای  سرزندگی تح شناختی و 

وجود دارد،  084/4به میزان  داریمعنیدر دو گروه تفاوت 

درصتتتد از تفاوت  08این یافته حاکی از این استتتت که 

یانگین گروه هده شتتتتده بین م های ها مشتتتتا در متغیر

شتتناختی و ستترزندگی تحصتتیلی ناشتتی از  پذیریانعطاف

ذا، مداخله پذیرش و تاثیر مداخله پذیرش و تعهد استتت. ل

شتتناختی و ستترزندگی تحصتتیلی  پذیریانعطافتعهد بر 

 نوجوانان دچار مشکلات کم توجهی اثربخش است.
 

 متغیرهانتایج تحلیل کواریانس اثرات بین گروهی میانگین  .5جدول  

متتتجتتتمتتتوع  منبع تغییرات مولفه ها

 مجذورات

 درجتتتته

 آزادی

متتیتتانتتگتتیتتن 

 مجذورات

F  ستتتتتتطتتتا

 معناداری

 ضریب اتا

طاف  پذیریانع

 شناختی

 424/4 449/4 444/4 43/3 1 43/3 گروه*پیش آزمون

 694/4 4441/4 42/312 31/1444 1 31/1444 پیش آزمون

 444/4 4441/4 94/31 93/161 1 93/161 گروه

    89/0 38 48/240 خطا

گی  ند سنننرز

 تحصیلی

 464/4 461/4 22/3 93/6 1 93/6 آزمونگروه*پیش 

 808/4 4441/4 02/86 06/198 1 06/198 پیش آزمون

 216/4 443/4 44/14 61/26 1 61/26 گروه

    64/2 38 26/143 خطا

تایپ اثرات بین گروهی، دو پیش  ئه ن بل از ارا مه، ق در ادا

فرض دیگر تحلیل کوواریانس شتتتامل مفروضتتته همگنی 

شتتتیب خط رگرستتتیونی )تعامل گروه و پیش آزمون( به 

همراه رابطه خطی بین متغیر همپراش و متغیر وابستتتته 

)ستتطر پیش آزمون( بررستتی شتتد که نتایپ آن در جدول 

سی های فرض ( حاکی از برقراری پیش0) مربوطه بود. برر

مداخله دهد که نشان می (0)اثرات بین گروهی در جدول 

هد پذیرش و تع جب مبتننی بر  فاوت معنی مو دار بین ت
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 ،2=444/4)شتتتنتتاختی  پتتذیریانعطتتافهتتا در گروه

94/31F=)  2=216/4)و ستتترزنتتدگی تحصتتتیلی، 

44/14F=)  شتتتده استتتت. از این رو، مداخله مبتنی بر

گروه های پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی

صیلی  پذیریانعطافآزمایش در  سرزندگی تح شناختی و 

ست. لذا شده ا سبت به گروه کنترل   توان مطرح کردمی ن

 پتذیریانعطتافمتداخلته مبتنی بر پتذیرش و تعهتد بر 

صیلی نوج سرزندگی تح شکلات شناختی و  وانان دچار م

( نمودار تغییرات میانگین 1توجهی موثر استتتت. شتتتکل )

طافرا در ها پیش آزمون و پس آزمون گروه  پذیریانع

 دهد.می شناختی و سرزندگی تحصیلی نشان

 
 در مراحل مختلفها . نمودار تغییرات میانگین گروه1شکل 

 

 گیرینتیجه و بحث
پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی مداخله مبتنی بر 

شتتتناختی و ستتترزندگی  پذیریانعطافپذیرش و تعهد بر 

تحصتتیلی در نوجوانان دارای مشتتکلات کم توجهی انجام 

شتتد. یافته پژوهش نشتتان داد که مداخله پذیرش و تعهد 

به افزایش نمرات  طافدرصتتتتدی  44منجر   پذیریانع

ست.  شده ا مداخله  توان مطرح کردمی از این روشناختی 

 شتتتناختی در پذیریانعطافمبتنی بر پذیرش و تعهد بر 

نوجوانان دارای مشتتکلات توجهی موثر استتت. این یافته با 

(، 2413(، ساباینی )2416پالیوانس و همکاران )های یافته

کاران ) نگ )2421مولن و هم نگ و دی فا (، ولی 2424(، 

حافظی )زاده،  یارپور و  ندی، بخت (، گریگوئر و 1399مکو

( همستتویی دارد. در این 1398(، و زارع )2416همکاران )

( نشان دادند که بکارگیری 2413رابطه، پژوهش ساباینی )

تاثیر  پذیرش و تعهد  بر بهبود نمرات  داریمعنیمداخله 

ان دارد. آموزدانششناختی  پذیریانعطافمعدل و افزایش 

کاران ) ولی زاده عد از 1399و هم که ب ند  ( مطرح کرد

به گروه  بت  مداخله نستتت پذیرش و تعهد گروه  مداخله 

تاب آوری و  های  حل ستتتنجش در متغیر کنترل در مرا

به طور معنی دار متفاوت بوده استتتت و به  پذیریانعطاف

صد از تفاوت 44/4و  04/4ترتیب حدود  شاهده های در م

شناختی ناشی از  ذیریپانعطافدر متغیرهای تاب آوری و 

کرد  یانتوان بمی یهفرض ینا ییندر تبمداخله بوده است. 

ش یکردو تعهد رو یرشکه پذ ست که رو یآموز خلق و  یا

ات ف اثریق تضعیاز طر یروان شناخت پذیریانعطاف یجادا

 یقزمان مند و دق یابانه،و زبان ارزشها شناخت یزاغراق آم

سان ت ک  یکرددر رو(. 2412هیز و همکاران، کند )می یدان

شناخت یرشپذ  یمحتوا یرفتار یو تعهد برخلاف آموزش 

سات و حس س یبدنهای افکار، احسا شود، بلکه نمی یبرر

بدان وستتتهایی یوهشتتت لهکه افراد  جارب خو ی  شیبه ت

 دیکت  یکردرو ین. ایردگمی قرار یپردازند، مورد بررستتمی

 نیرا کم کرد، ا اباوره ای یریچالش و درگ یدکند که بامی

 یاار تقلا با افک ینداستتتت که فرا یفرض مبتن یننکته بر ا

شکلات را بدتر یجانات،ه  و یرشپذ ییکند. هدف نهامی م

 استتت یروانشتتناخت پذیریانعطاف یشتعهد کمک به افزا

نگ،  نگ و دی فا پذ (.2424) هد و  که  یرشآموزش تع

لحظه به  یآگاه ی،رفتار یمتضتتمن حل مستت له شتتناخت

سبت به ه  دیق یب یرش( و پذی)ذهن آگاه یجاناتلحظه ن

4

24

44

84

64

144

124

پیش آزمون انعطاف 

پذیری شناختی

پس آزمون انعطاف 

پذیری شناختی

پیش آزمون 

سرزندگی تحصیلی

پس آزمون سرزندگی

تحصیلی

آزمایش

کنترل

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.8
6 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
52

5.
14

01
.3

.2
.1

2.
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                            10 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.86
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.12.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-256-fa.html


 همکاران و آقاجانی پوریان وحید                                                                                                                         90

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir              2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز             جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

شتتود که افراد می ل )اختلال( استتت، باعثکو شتتر  مشتت

 یتحل مشکلات را در خود تقو یبرا یازن ردموهای مهارت

ما ندن که ی جا  با مشتتتکلات کم توجهی. از آن چار  افراد  د

فاتتحر ناخت ی ند یشتتت عدد هستتتت مد مت کارآ نا کار   و اف

، فعال (2418، روستتنفیلد، دیتوماستتو و رمزی، )استتترومیر

باعث تمرکز فرد بر رو ینشتتتدن ا نه تنها  خود،  یافکار 

 یجهو در نت یندهنستتتبت به آ یدیو ناام ینارزنده ستتتاز

 یددتش یبر رو نیز یادیر زیشود، بلکه ت ثمی کاهش خلق

)مرادزاده و پیرخائفی،  گذاردمی یریعلائم و انعطاف ناپذ

کار غهای یوهشتتت. آموزش (1394 با اف چالش   یرمختلف 

نسبت به مس له که در  یاصح یکردیو انتخاب رو یمنطق

تاثیر بر روی این  آموزش با  پذیرش وجود دارد،  هد و  تع

به یت بر ها میجن ها ند در ن طافتوا نان  پذیریانع نوجوا

شد.   یرشو پذ عهددرمان ت یمرکز یندهایفرآتاثیرگذار با

بازداردهد چگومی یادمراجع  به فکر را رها کند، از  ینه 

خود  ی،خودمفهوم ساز یشود، به جا یدهافکار مزاحم گسل

به  یدرون یدادهایرو ،کنند یترا تقو یمشتتتاهده گر را 

پذ یجا به یارا تصتتتحهایش ارزش یرد،کنترل ب  کرده و 

کتته از چنین طریقی منجر بتته بهبود  بپردازدهتتا آن

شناختی پذیریانعطاف شگردد می روان دان و روتنبرگ، )کا

2414.) 

له مبتننی بر  مداخ که  ته دیگر پژوهش نشتتتان داد  یاف

هد عث پذیرش و تع فاوت معنی با  ها دردار بین گروهت

سرزندگی تحصیلی شده است. بنابراین، مداخله مبتنی بر 

گروه های پذیرش و تعهد منجر به افزایش نمرات آزمودنی

ل شده نترآزمایش در سرزندگی تحصیلی نسبت به گروه ک

له مبتنی بر  توان مطرح کردمی از این رواستتتت.  مداخ

پذیرش و تعهد بر ستترزندگی تحصتتیلی در نوجوانان دچار 

شکلات توجهی به میزان  ست. این  22م صد اثربخش ا در

(، 1444و همکاران ) بینایی خواجکینیهای یافته با یافته

بدالی و محمدیان رشتتتیدی مولن و همکاران (، 1394)، ا

( همستتتویی دارد. 2419و پولاکانهو و همکاران ) (2421)

( نشان دادند که 1394)و همکاران  رشیدیدر این رابطه، 

بر کاهش اضطراب  داریمعنیمداخله پذیرش و تعهد تاثیر 

امتحان و ستتترزندگی تحصتتتیلی دارد و این اثر در مرحله 

پیگیری نیز تداوم دارد. اندازه اثر برای اضطراب امتحان در 

و نیز  63/4و در مرحله پیگیری  93/4رحله پس آزمون م

 بود. 81/4و  84/4برای ستتترزندگی تحصتتتیلی به ترتیب 

کاران ) کانهو و هم که گروه2419پولا ند    ( اشتتتاره نمود

با ه کاهش کمی اما قابل توجهی در استتتترس کلی مداخل

با اندازه اثر تحصتیلی  سترزندگیو افزایش  22/4اندازه اثر 

توان مطرح کرد می . در تبیین این یافتهنشتتتان داد 24/4

و  غلبه بر موانع یفرد برا یتبه ظرف ستترزندگی تحصتتیلی

ص زندگیهای چالش شاره دارد، و یلیروزمره تح توان می ا

بل در برابر استتتترس فرض کرد.  یروین یآن را نوع قا مت

ها نآ تواند بهمی یلیتحصتت ستترزندگی یبرا یتظرف یجادا

ند یایکنار ب تحصتتتیلی یزندگای هکمک کند تا با چالش

 هاییدگاهاز د یکنون هاییافته .(2449)مارتین و مارش، 

توانتتا یرشپتتذ ینظر برا ییو تعهتتد و   یمفروض آن 

و  یندو)د یاصتتل یشتتناختروان یهابر مهارت یرگذاریت ث

کاران هارت برخی( و 2414 ،هم له یهام قاب ند  یام مان

 یگر،د تعبار . بهکنندیم یبانیپشتتت یلیتحصتتستترزندگی 

که مداخله باعث  کندیم یشتتتنهادمطالعه حاضتتتر پ یپنتا

هارت یشافزا گاه یهام در  گستتتلشو  یرشپذ ی،خودآ

 لییتحصتت یدر زندگ یزچالش برانگ هاییتارتبا  با موقع

ص یینتع ییتوانا یاد. به احتمال زشودیم شخ  و یاهداف 

را  یشتتتجاعت انجام اقدامات مستتتتقل در زندگ ینهمچن

را  ییلتحصتت ستترزندگیبه نوبه خود،  ینهاکند. ایم یتتقو

)کلارک، کینگستتتتون، ویلستتتون،  خواهنتتد داد یشافزا

لدرستتتتون و رمینگتون،  همچنین، این روش  .(2412بو

توانمندی آمیزش، انطباق، مصالحه، همکاری و کنار آمدن 

شود می دهد و باعثمی با خود، محیط و دیگران را افزایش

بیشتتتری در استتتفاده از امکانات خود یا ان توان آموزدانش

تحصتتتیلی داشتتتته و منابع های شتتترکت فعال در فعالیت

بیشتری از انرژی را به خدمت بگیرند؛ در نتیجه، سازگاری 

 و پذیرش شرایط سرزندگی تحصیلی را برای فرد به ارمغان

 یینان به تعآموزدانش یبدر پژوهش حاضر با ترغآورد. می

 یکمک شتتتد به جاها آن ل مؤثر، بهو انجام عمها ارزش

 یاجتناب از مشتتکلات دستتت به اقدام متعهدانه در راستتتا

ندگهای ارزش ند و م یز یتبزن ندگ ستتت ول شتتتان را  یز

پذ ندب هد. یر پذیرش و تع له  بب افزا مداخ  یشبه ستتت

صهای تلاش شخ شد  ست، معنا یفرد که متمرکز بر ر  یا

بت در ذهن و ندآفرمی یمث  یبرافرد را های و تلاش ی

ما عاتهای یتکستتتب ح ما ی،اطلا ملموس و های یتح
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هولمز، -هلمز و بارنز-)دهاور، بارنز دهدمی یشافزا یعاطف

شتریب یسرزندگ یجه. در نت(2418 به تجر یرا در زندگ ی

 کنند.

  هاییاین پژوهش نیز همانند ستتایر تحقیقات با محدودیت

یت حدود له این م جه بود. از جم جام ها میموا به ان توان 

ان دختر دچار مشکلات توجهی آموزدانشپژوهش بر روی 

شتتهر تبریز، روش نمونه گیری در دستتترس، نبود مرحله 

های از طریق پرستتتشتتتنامهها پیگیری، و جمع آوری داده

شتتود در می خودگزارشتتی اشتتاره نمود. بنابراین، پیشتتنهاد

ان پسر دچار مشکلات توجهی در آموزدانشتحقیقات آتی 

صادفی با در های سایر مناطق جغرافیایی از طریق روش ت

پیگیری بلند مدت مورد مطالعه قرار های نظر گرفتن دوره

گیرند. گنجاندن مداخله پذیرش و تعهد به عنوان درمان 

در مراکز مشتتاوره و بویژه  پذیریانعطافموثر برای افزایش 

تواند در جهت می مراکز مشاوره تحصیلی در سطا مدارس

سازی نوجوانان برای مواجه با چالشت   هایقویت و نیرومند

مختلف تحصتتتیلی و ارتقای ستتترزندگی تحصتتتیلی علی 

ان دارای مشتتکلات توجهی مفید آموزدانشالخصتتوص در 

 باشد.

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن ت کید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

   مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
که در اجرای این پژوهش  گان  ند کت کن مامی شتتتر از ت

 گردد.می و قدردانی همکاری صمیمانه داشتند تشکر

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
محمد؛ اکبری زردخانه، سعید؛ منصور کیمیایی، نادر؛ زنگانه، علی

مهدوی، مجتبی؛ اوسانلو، شیرین؛ جلالت دانش، محسن؛ و 

سنجی روانهای (. ساخت و بررسی ویژگی1394همکاران. )

روان مقیاس مقدماتی خودگزارشی مشکلات سلامت

، پژوهش در سلامت روانشناختی شناختی نوجوانان در ایران.

12(4 ،)149-94 . 

بینایی خواجکینی، طاهره؛ تجلی، پریسا؛ شریعت باقری، محمد 

اثربخشی آموزش برنامه پذیرش و تعهد بر  (.1444مهدی. )

آموزان دارای تحصیلی دانش عملکرد خانواده و سرزندگی

دوماهنامه حرکتی با هوش بهنجار. -های جسمیآسیب
 .49-69(، 1)14پژوهشی طب توانبخشی،  -علمی 

(. 1391) .دهقانی زاده، محمدحسین ؛حسین چاری، مسعود

سرزندگی تحصیلی و ادراک از الگوی ارتباطی خانواده، نقش 

 یادگیری، مجله مطالعات آموزش وای خودکارآمدی. واسطه

4(2 ،)44-22 . 

(. 1394محمدیان، محسن. )گل رشیدی، علیرضا؛ ابدالی، اعظم؛ 

اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اضطراب امتحان 

آموزان دختر دوره دوم متوسطه. و سرزندگی تحصیلی دانش

مجله دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
 .043-064(، 20)4، سبزوار

(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 1398رع، حسین. )زا

شناخت پذیری و همجویی شناختی. در بهبود انعطاف
 .121-134(، 1)8 اجتماعی،

سید جعفری، جواد؛ معتمدی، عبدالله؛ صدر، محمد مهرداد؛ 

(. اثربخشی 1398علمایی، مرضیه؛ هاشمیان، سید سپهر. )

 تاب آوری سالمندان.آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر 
 .21-29(، 1)3، مجله روانشناسی پیری

شهبازیان خونیق، آرش؛ صمیمی، زبیر؛ حبیبی کلیبر، رامین. 

آموزان با سرزندگی تحصیلی بالا و (. تمایز دانش1394)

گیری هدف. بینی تحصیلی و جهتپایین بر اساس خوش

 .244-284(، 1)14های نوین تربیتی، اندیشه
(. ساختار 1398خدیجه. ) ،ابوالمعالی الحسینی ؛مهدیه ،کهندانی

 سنجی نسخه فارسی پرسشنامههای روانعاملی و ویژگی

فصلنامه  .پذیری شناختی دنیس، وندروال و جیلونانعطاف
 .03-44(، 29)6، های روانشناختیها و مدلروش

های روش(. 1391گال، مردیت؛ بورگ، والتر؛ گال، جویس. )
رجمه ، تکیفی در علوم تربیتی و روانشناسی تحقیق کمی و

 احمدرضا نصر و همکاران. تهران: انتشارات سمت.

تاثیر آموزش (. 1394مرادزاده، فریبا؛ پیرخائفی، علیرضا. )

پذیری شناختی و شفقت خود پذیرش و تعهد بر انعطاف

مدیریت ارتقای  کارکنان اداره بهزیستی شهر ورامین.
 .48-01(، 3)4سلامت، 

(. انطباق و هنجاریابی سیاهه رفتاری 1360مینایی، اصغر. )

کودک آخنباخ، پرسشنامه خودسنجی و فرم گزارش 
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