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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Today, eating disorders are one of the most common 
mental disorders that cause many problems in physical health, mental 
functioning, and quality of life. This research was conducted with the aim of 
modeling structural equations of eating attitude based on self-differentiation 
with the mediation of emotion regulation difficulty in students of Islamic 
Azad University, Zanjan branch. Method: The method of conducting the 
research was correlational using the SEM structural equation modeling 
method and the statistical population of this research included all 
undergraduate students in the number of 4730 people. 399 people were 
selected by cluster sampling method. The research tools included Garner and 
Garfinkel's (1979) eating attitude test, Drake, Murdock, Marszalek and 
Barber's (2015) short form of differentiation inventory and Gratz and 
Roemer's (2004) emotion regulation difficulty scale. To collect data, 
descriptive and inferential statistics and structural equations were used using 
SPSS26 and AMOS24 software. Bootstrap method was used in MACRO 
program to analyze mediating relationships. Results: The findings showed 
that the relationship between the structural models of eating attitude based on 
self-differentiation with the mediation of students' emotion regulation 
difficulty has a good fit. Differentiation relationship with negative and inverse 
eating attitude (β=0.33; P<0.001), the relationship of emotion regulation 
difficulty with direct and positive eating attitude has been estimated (β=0.23; 
P=0.010). Conclusion: The findings of this study emphasize the effective role 
of differentiation and emotion regulation in students' eating disorder attitude. 
Therefore, the necessary training to regulate and control emotions should be 
done in this important segment of the society, in order to prevent the 
complications and consequences of disordered eating attitude, which is eating 
disorders. 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

مقدمه
ها هستند که با رفتارهای گروهی از سندرم 1اختلالات خوردن

یا  همراه با تغییرات وزن وشناختی خوردن و اختلالات روان

بر  توجهیشوند که تأثیر قابلاختلالات اجتماعی مشخص می

)کیان و همكاران،  دارند کیفیت زندگی و عملكرد اجتماعی

شیوع اختلالات خوردن و مشكلات وابسته به آن (. 2421

 به طور قابل توجهی در سی سال گذشته افزایش یافته است

 و خوردن اختلالات (.2443)استایس، شاو و مارتی، 

 کلی طور شایع هستند. به جوانان در مرتبط، رفتارهای

 شوندمی خوردن به اختلالات مبتلا مردان از بیشتر زنان

 2/1و  3/4زنان  در طول عمر در اختلالات این شیوع و

-بی برای ترتیب درصد به 2/4و  3/4مردان  در و درصد

و همكاران،  )هی است عصبی پراشتهایی و عصبی اشتهایی

 ( نشان2424موند ) و کویک طراوتروی، سهلان، (.2413

 در خوردن اختلال با مرتبط رفتارهای که دادند

 است، رایج اندازه یک ایرانی به دختر و پسر دانشجویان

 جنسیتی هایتفاوت نیز هامؤلفه برخی در که هرچند

 گردید.  مشاهده

های دگاهو دی هانگرش شامل خوردن به مختل هاینگرش

خوردن  رفتارهای آل،ایده و فعلی وزن به راجع غیرطبیعی

با  ذهنی )اشتغال کوچک قطعات غذا به تقسیم مانند

از  استفاده و بدن در آنها سازوسوخت و غذا محتویات

استفراغ  مانند بدن( از غذا دفع جهت خاص هایروش

، نعلت شیوع بالای رژیم گرفت باشد. ورود به دانشگاه بهمی

 میان همسالان دانشجو آشفته در بدن و خوردن نارضایتی از

تواند یک محیط درمعرض خطر بالا برای اختلالات می

خوردن محسوب شود. مطالعات طولی نشان داده است که 

اختلالات خوردن تشخیص داده نشده اغلب منجر به 

)لندرو و شورت،  شناسی خوردن شوندافزایش آسیب

شناسی های اخیر سببتا، مدلدر همین راس(. 2414

به عنوان  "تنظیم هیجان "خوردن بر نقشهای اختلال

عامل کلیدی در طول پیوستار اختلالات خوردن متمرکز 

، کافیر و اهرینگ-شده است )سوالدی، گریپنسترو، توشن

 راهبردهای استفاده از شامل هیجانی، تنظیم (.2412

                                                   
1. Eating disorder 

 یا زمان دتدر م تغییر ایجاد برای شناختی، و رفتاری

 شامل هرگونه و رودمی کاربه هیجان یک تجربۀ شدت

با  مواجهه هنگام افراد که است ایمقابله استراتژی

 هایکنند. پژوهشمی استفاده آن از شدید هایهیجان

 که هیجانی تنظیم راهبردهای که اندداده متعدد نشان

 در برندمی کاربه منفی هیجانات با برای مقابله افراد

دارند )لو، تائو، هو، ژانگ و رن،  نقش خوردن رفتارهای

 با افراد کهددهمی نشان مختلف هایپژوهش (.2412

 تنظیم در سالم افراد گروه به نسبت خوردن اختلالات

)بروکمیر  دارند بیشتری مشكلات خود عواطف و احساسات

نگرش مختل خوردن و  دارای افراد (.2410و همكاران، 

 ایزیرآستانه نشانگان دادننشان تمایل بهاختلال خوردن 

-شكل از بالاتری سطوح طورو افسردگی و همین اضطراب

 و گناه منفی )خشم، احساس عواطف گوناگون های

 در اختلالات عواطف ویژه دارند. نقش را  خشونت(

 تأکید مورد شناسیسبب و درمانی هایمدل در خوردن

رفر نظریه مثال است. برای قرار گرفته کند، می بیان  2ا

 تغییر برای تمایل به وسیله پُرخوری و هیجانی خوردن

 اضطراب همچون منفی نگرش و تجربه عواطف از توجه

عامل (. 1334کاشانی، شود )تاجیک و لطفیمی برده کاربه

تواند نگرش خوردن را تحت تأثیر قرار مهمی دیگری که می

( 1334دهد تمایزیافتگی خود است. از نظر بوئن )

برای تمایز خود از  خودمتمایزسازی به توانایی شخص

 خانواده اصلی خودشان در سطح عاطفی و عقلی اطلاق

گردد. دو سطح از تمایز یافتگی وجود دارد: درون فردی می

و بین فردی. در سطح درون فردی تمایز خود اشاره به 

توانایی یک فرد برای تشخیص احساسات از افكار و به تفكر 

پذیری و یا عقلانی اشاره دارد و شامل واکنش منطقی

که فرد به محرک محیطی با ای هیجانی )یعنی درجه

-حساسیت بیش از حد یا با تغییر پذیری عاطفی پاسخ می

به معنای داشتن عقاید و باورهای دهد( و موقعیت من )

. افراد تمایزیافته از هویت شخصی (مشخص در زندگی است

ومندی برخوردارند و به خاطر کسب قوی یا جایگاه من نیر

2. Escape Theory 
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ر د دهند.رضایت دیگران، رفتار و عقاید خود را تغییر نمی

دهنده توانایی یک فرد سطح بین فردی  تمایز خود نشان

ها، و محدودیت خود، حفظ برای بیان دیدگاه خود، ارزش

استقلال، در عین حفظ روابط نزدیک و معنی دار با دیگران 

یجانی )ترس از صمیمیت و احساس است و شامل جدایی ه

پذیری بیش از حد در ارتباط با دیگران( و در آسیب

آمیختگی با دیگران )به معنی درگیری در روابط بیش از 

 (.2412سو، -حد عاطفی با دیگران( است )لام و چان

 زیادی توجه مورد اخیر هایلسا طی خوردن اختلالات

 متعددی نظری هایچارچوب این که با. است گرفته قرار

 اختلالات بروز در ایو زمینه فردی عوامل توضیح برای

 موجود، ادبیات علیرغم توسعه اند،شده مطرح خوردن

 چه که است ماندهباقی پاسخ بدون موضوع این همچنان

-نگرش احتمال گسترش روانشناختی عوامل یا متغیرها

 ها در اینو یافته دهدمی افزایش را خوردن ناسالم های

 وجود اطلاعات متناقضی این که یا و نشده انجام یا مورد

 نظر به و( 2424دارد )ویلكش، اوشی، هو، بیرن و وید، 

 زمینه در بیشتری هایپژوهش همچنان که رسدیم

 این درمان نیز و تداوم ایجاد، در مؤثر عوامل شناخت

 .است نیاز مورد اختلالات

 هدف گروه ،دانشجویان درنظر گرفتن این موضوع که با

 البزرگس جمعیت در سالم زندگی سبک ترغیب مهمی برای

 نیز ایران از خارج و داخل در شده انجام و تحقیقات هستند

 بیشترین سنی، گروه این در دهد این جمعیتمی نشان

و با در  دارد، خوردن اختلالات آغاز برای میزان خطر را

 نظرگرفتن پیشینه تحقیق و اهمیت اختلالات خوردن

 که در کسانی خوردن غیرطبیعی رفتارهای و درجوانان،

 جسمی، بالطبع مشكلات ندارند و بالینی واضح اختلال

 برای تلاش خوردن، از اختلالات ناشی اجتماعی و روانی،

 و پیشگیری هایراه و بیماری این درست فهم به رسیدن

و در نتیجه  رسدمهم و حیاتی به نظر می بسیار درمان آن

های روانی مرتبط با نقص در کنترل رفتار سازه شناسایی

تواند گام مفیدی در راستای خورن و نگرش خوردن می

درک بهتر این اختلال، اقدامات پیشگیرانه و مداخلات 

های گذشته در شده در سالآوریمنابع جمع درمانی باشد.

ویژه در میان جوانان( نشان رابطه با اختلالات خوردن )به

خوردن محدود و اجباری، جدای از اختلالات دهد که می

 اجتماعی-خوردن، تأثیر مخرب قابل توجهی بر عملكرد روانی

بنابراین درک  (.2413افراد دارد )بروسف و لویسنون، 

های مرتبط چگونگی نقش دشواری تنطیم هیجان  و سازه

تواند به در نگاه کلی میهای خوردن  با آن در نگرش

 تواندد و نتایج این پژوهش میپیشبرد دانش کمک کن

های پیشگیری باشد و حاوی نكات مفیدی در زمینه برنامه

های تغذیه و روانشناختی در زمینه ارایه بتواند در کلینیک

خدمات مشاوره روانشناسی جهت دستیابی به نگرش 

صحیح خوردن و کنترل و تنظیم هیجانات مورد استفاده 

ز اختلال خوردن در این قرار گیرد و باعث ممانعت از برو

های حاصل از امید است که یافتهقشر مهم از جامعه شود. 

این مطالعه بتواند به شناخت بیشتر اختلال خوردن و 

 تدوین مداخلات درمانی مؤثر باشد.

مطالعه نگرش خوردن در جمعیت غیر بالینی )دانشجویان( 

 رهای روانشناختی ذکاین  قشر مهم از جامعه بر اساس سازه

های ایرانی و شده در متن با توجه به پیشینه پژوهش

خارجی که کلیه متغیرها را به صورت مدل طراحی شده در 

این مطالعه نداشتند، دلالت بر جدید بودن موضوع داشته و 

تواند به شناسایی عوامل مؤثر در بروز نگرش مختل می

اختلالات خوردن منجر شود. بررسی  خوردن و نهایتا  

وابط متغیرهای پژوهش در ادبیات پژوهشی و محدود ر

های اخیر، های خوردن در سالهمچنین شیوع اختلال

پیامدهای ناگوار این اختلالات بر روی سلامتی جسمانی و 

روانی، مطالعه در مورد جوانب مختلف این اختلال از جمله 

شناسی بیماری از متغیرهای مهم و تأثیرگذار در سبب

 ردار است.ای برخواهمیت ویژه

 پژوهش روش

معادلات  یابیو مدل یروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

 هیپژوهش،کل نیجامعه مورد نظر در ا ؛بود یساختار

 هایشیدر رشته و گرا لیمشغول به تحص  انیدانشجو

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام یمختلف در مقطع کارشناس

. نفر بود  0334به تعداد  1044اول  مسالیزنجان در ن

دانشكده  ،یمهندس -یدانشكده فن ملشا هادانشكده ستیل

و  یدانشكده علوم انسان، دانشكده علوم پزشك ه،یعلوم پا

 نیدر ا یرگیبود. روش نمونه ینیدانشكده مهارت  و کارآفر

انجام شد. به منظور  ایخوشه یپژوهش به صورت تصادف
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برآورد حجم نمونه از قاعده نسبت حجم نمونه به تعداد 

 1به  2نسبت را  نیکه حداقل ا شودیاستفاده م هاهیگو

 یپس از بررس نیلوه گرید یکرده است. از طرف یمعرف

طبقه از  نیا یکه برا ردگییم جهیپژوهش نت هاینهیشیپ

 یگردآور یرو دیچهار عامل، پژوهشگر با ایو د با هامدل

 یزریمورد برنامه 244از آن  شتریب ای مورد 144 کمدست

 یبرا جهی(. در نت1333 ن،یه)هومن به نقل از  لو کند

 نیا یاستاندارد  تعداد نمونه آمار یاز خطا یریجلوگ

 نینفر در نظر گرفته شد. با ا 044 نیانگیپژوهش به طور م

از  ناناطمی و هاداده تیاز کفا ناناطمی منظوروجود، به

 زش،یاحتمال ر لدلیبه نیاطلاعات حاصل از آنها و همچن

 024پرت، تعداد  هایادهو وجود د دهیدر پاسخنقص 

پس از حذف  تیشد. در نها یپرسشنامه جمع آور

مورد  333پرت، تعداد  هایناقص و داده هایپرسشنامه

 یقرارگرفتند. ملاحظات اخلاق یینها لیو تحل هیتجز

شرکت کنندگان و  آگاهانهتیپژوهش، از جمله اخذ رضا

 شد.  تیعامحرمانه ماندن اطلاعات آنها ر

در مقطع  لیورود به پژوهش شامل تحصهای ملاک

زنجان،  یدانشگاه آزاد اسلام یلیتحص هایرشته یکارشناس

به شرکت  لتمای و همانند پژوهش در هاعدم شرکت نمونه

خروج از پژوهش شامل های در پژوهش حاضر بود. ملاک

 ییاشتها یکه باعث ب اینهیزم هاییماربی به هاابتلا نمونه

 یگوارش یماربی به هاابتلا نمونه شود،یم ییهاپراشت ای

 یی(، مصرف داروهالوریپ یکرون و تنگ یماریمزمن مانند )ب

 شودیکاهش اشتها م ای شیکه باعث افزا

تلا به اب ،ی(، ابتلا به  اختلال بارز رواننیپروهپتادیمانند)س

، فشارخون ابت،یگذار بر وزن بدن مانند د ریتاث هاییماریب

روان گردان و مصرف  یمصرف داروها ،یباردار د،یروئیت

 بود. یروانپزشك یداروها

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه ایناز .شناسیتیپرسشنامه اطلاعات جمع. 1

 جنس، سن،) شناختیجمعیت متغیرهای آوریجمع جهت

 هایملاک به مربوط ت سؤالا و( وزن و قد ، تأهل وضعیت

 .شد استفاده خروج و ورود

                                                   
1. Eating Attitude Test 

پرسشنامه توسط گارنر و  نیا. 1تست نگرش خوردن. 2

سؤال  22آن شامل  یشده و فرم اصل یطراح نكلیگارف

درجه كرتیل اسیها بر اساس مقاز سوال کیاست. هر 

 شتریب»، 3نمره  «شهیهم» نهیگز ی. براشودیم بندی

یباق نهیو سه گز 1نمره « اوقات یلیخ»، 2نمره « اوقات

صفر تعلق  هت، بندرت و هرگز نمراوقا یشامل گاه مانده

از صفر  تواندیدامنه نمرات پرسشنامه م نی. بنابراردگییم

 عباراتی تعداد جمع حاصل از کنندهباشد. نمره غربال 34تا 

 «اوقات یلیخ»و « اوقات شتریب» ،«شهیهم»که به صورت 

 یو بالاتر برا 24. نمره دآییبه دست م شوند،یپاسخ داده م

 کهصورتی در. شودیه نمره برش محسوب مپرسشنام نیا

ل نگرش مخت ینمره کل فرد بالاتر از نقطه برش باشد، دارا

 نی. اشودیخوردن و مشكوک به اختلال خوردن محسوب م

 ،یبا غذا و پرخور یمؤلفه اشتغال ذهن 3 یپرسشنامه دارا

سازه  یی. رواباشدیو عدم کنترل در خوردن م ییغذا میرژ

 و توسط سازندگان یعامل لیتفاده از تحلپرسشنامه با اس

مطلوب گزارش شده است.  جیو نتا دهیآن انجام گرد

 30/4ابزار مقدار  ییایپا یطراحان پرسشنامه برا نیهمچن

 یبه دست آمده برا ییایپا زین رانای در. اندرا گزارش نموده

و  31/4( 1333) ییابزار در پژوهش محمدزاده و رضا نیا

گزارش شده است. در پژوهش  42/4 ییدر پژوهش بابا

 32/4آزمون  یکرونباخ محاسبه شده برا یحاضر آلفا

 بدست آمد.

پرسشنامه  .2خود فرم کوتاه  یافتگی زیتما اههیس .3

 ک،یخود فرم کوتاه در یافتگیزیشده تما دنظریتجد

شده است و  هی( ته2412مورداک، مارسزالک و باربر  )

 یرپذیواکنش اسیسؤال که چهار خرده مق 24 یدارا

 زیگران،گریبا د آمیختگیمن، هم تیموقع ،یجانیه

. نمرهکندمی گیریرا اندازه گرانیبا د یختگآمیهم ،یجانیه

 یکه به خیل گیردیصورت م اینهیگز 2طیف رد گذاری

نمره،  3 دانمینمره، نم 0نمره، متوسط  2 ادینمره، ز 2 ادیز

. سؤالات یردگینمره تعلق م 1کم ینمره، خیل 2کم 

به صورت  13،3،4،3،11،13،10،12،12،13،14،2،0،2،2

 ییایو پا ییروا رانی. در داخل اشودمی گذاریمعكوس نمره

2. Self-Differentiation Inventory 
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 032       انیدر دانشجو جانیه میتنظ یدشوار یگریانجیخود با م یافتگیزینگرش خوردن بر اساس تما یمعادلات ساختار یابیمدل 

 

 ییایمورد تائید قرارگرفته است و پا یافتگیزیپرسشنامه تما

کرونباخ  یبا استفاده از آلفا یدرون یآن با روش همسان

اعتماد، به دست آمده است )فخاری، لطیفیان و 32/4

 یبه روش همسان انیدانشجو ی(. در پژوهش بر رو1333

اکنش وهای مؤلفه ییایپا یبررس یکرونباخ برا یآلفا یدرون

 یجانیه زی، گر23/4من  تی، موقع04/4 یجانیه یریپذ

 34/4و کل سؤالات  32/4 گرانیبا د یختگیو هم آم 33/4

(. 1334فرد،  یو صادق یزارع ،ییرزایگزارش شده است )م

سو، -)لام وچان 34/4کرونباخ  یدر خارج کشور آلفا

بدست آمده  32/4هفته  0بعد از  ییبازآزما بی( و ضر2412

(. در  2412مورداک، مارسزالک و بابر،  ک،یاست )در

آزمون  یکرونباخ محاسبه شده برا یپژوهش حاضر آلفا

 بدست آمد. 33/4

 اسیمق نیا .جانیه میدر تنظ یدشوار اسیمق .0

 كپارچهی( براساس مدل 2440)  1اتز و روئمرتوسط گر

 لیعدت یفرد برا ییساخته شده است. و توانا جانیه میتنظ

 رشیفهم و پذ ،یجانیه یآگاه زانیم ،یجانیه یختگیبرانگ

انه با روز یکارکرد در زندگ تیو ظرف یجانیه یختگیبرانگ

از  اسیمق نی. اردگییفرد را اندازه م یجانیوجود حالات ه

نمره کل و شش خرده  کیشده است که  لیتشكماده  32

 هایپاسخ رشیعدم پذ اسیسازند. خرده مق-یرا م اسیمق

 رفتار به زدندست یدشوار اسیماده(، خرده مق 2) یجانیه

کنترل تكانه،  یدشوار اسمقی خرده ،(ماده 2) هدفمند

 اسیخرده مق ،یجانیه یفقدان آگاه اسیخرده مق

و خرده  یجانیه مینظت یبه راهبردها ودمحد یدسترس

را  پاسخ خود دیکه افراد با یجانیه تیفقدان شفاف اسیمق

مشخص کنند. ای درجه 2 كرتیل اسیمق کی یرو

نمره کل  کیبه  اسیشش خرده مق نیاز جمع ا نیهمچن

. نمرات بالاتر افتیدست  یجانیه میتنظ یدشوار یبرا

. است جانیه مینظدر مقوله ت شتریب دشواری دهندهنشان

(، 33/4 اسیبالا )کل مق یدرون یهمسان یدارا اسیمق نیا

اهداف  اسیمق ری(، ز42/4) رشیعدم پذ اسیمق ریز

 یآگاه اسی(، خرده مق42/4تكانه ) اسیمق ری(، ز43/4)

( و 40/4) تیشفاف اسیمق ری( و ز44/4(، راهبردها )44/4)

رابر ب اسیقم نیا ینمرات کل یباز آزمون برا -آزمون ییایپا

                                                   
1. Gratz & Roemer 

 نبیشیسازه و پ ییاز روا اسیمق نیباشد. امی 44/4با 

 ران،ی(. در ا2440برخوردار است )گراتز و روئمر،  یکاف

 یبرا نی( و همچن42/4) اسیکل مق یبرا  یدرون یهمسان

، 30/4، رفتار هدفمند 32/4 رشیعدم پذ هایاسیخرده مق

 یا، راهبرده23/4 یجانیه ی، آگاه32/4کنترل تكانه 

گزارش شده 32/4 یجانیه تیو شفاف 30/4 یجانیه میتنظ

(. در 1331 ،ی؛ علو1333؛ بشارت، 2414است )بودل، 

 بدست آمد. 32/4ابزار  ییایپا زانیپژوهش حاضر م

 روش اجرای پژوهش
 یکرونا و برگزار طیشرا لدلی به هاداده آوریبه منظور جمع

 فرمز گوگل در هاپرسشنامه هیکل مجازی صورت به هاکلاس

ا دانشگاه و ب نید. سپس با کسب اجازه از مسئولش طراحی

 انیدانشجو اریپرسشنامه در اخت نکیل دیاسات یهماهنگ

 رددر مو یحاتیپرسشنامه، توض عیقرار گرفت. قبل از توز

 نیبه سؤالات و همچن ییهدف پژوهش و نحوه پاسخگو

آگاهانه،  نامهتیمانند کسب رضا یملاحظات اخلاق تیرعا

ژوهش همانند و محفوظ ماندن محتوا حق عدم شرکت در پ

آزمودنی به ها،و اطلاعات پرسشنامه و محرمانه بودن داده

به صورت خود ها پرسشنامه لیداده شد.  نحوه تكم  ها

 و توصیفی آمار هایاز روش قیتحق نیبود. در ا یگزارش

 یبا استفاده از نرم افزارها ساختاری معادلات و استنباطی

SPSS26  وAMOS24 لیورت گرفت. جهت تحلص 

از روش بوت استرپ در برنامه  زین ایروابط واسطه

MACRO .استفاده شد 

 هایافته
دانشگاه آزاد واحد  انینفر از دانشجو 043مطالعه  نیدر ا

 فطی در سال 44/22 ± 13/2  یسن نیانگیزنجان با م

 نشان جیقرار گرفت. نتا یسال مورد بررس 20تا  13 یسن

درصد( افراد مورد  2/34نفر ) 240 تیجنس از نظر دهد،یم

درصد(  1/43نفر ) 321تأهل  تیمطالعه دختر، از نظر وضع

درصد(  0/02نفر ) 143 یلیاز نظر رشته تحص ،مجرد

 1/23نفر ) 234پدر  لاتیاز نظر سطح تحص ،یپرستار

 232 مادر لاتیاز نظر سطح تحص پلم،یردیو ز پلمیدرصد( د

 2/22نفر ) 224بودند.  پلمیردیزو  پلمیدرصد( د 2/33نفر )

انتخاب رشته کردند و  یبا علاقه فرد انیدرصد( از دانشجو
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آل( -دهیمناسب )ا یذهن ریدرصد( تصو 4/23نفر ) 223

نفر(  331درصد ) 1/42نسبت به جسم خود داشتند. 

 2داشتند.  تیخود رضا یظاهر تیاز وضع انیدانشجو

 2/2 ،یجسم یرمایمبتلا به ب انینفر( دانشجو 20درصد )

 10درصد ) 2/3و  یروح یمارینفر( مبتلا به ب 22درصد )

 نچنی. همکردندیمرتبط با اشتها را مصرف م ینفر( داروها

 در 42/23 ± 30/3  انیدانشجو یشاخص توده بدن نیانگیم

 .بود 42/22 تا 10/12 بازه
 

  پژوهش در دانشجویانهای توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای شاخص .1جدول 

 دوربین واتسون تورم واریانس کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 34/1 63/2 -330/4 -240/4 43/13 33/32 تمایز یافتگی خود

 34/1 07/2 -230/4 102/4 33/2 24/24 پذیری عاطفیواکنش

 34/1 14/4 -220/4 -424/4 23/0 02/22 جایگاه من

 07/4 07/4 -011/4 -022/4 32/3 24/12 گریز عاطفی

 07/4 72/4 -044/4 -332/4 33/0 41/24 هم آمیختگی با دیگران

 07/4 78/4 324/2 32/1 22/2 14/4 نگرش خوردن

 07/4 86/4 424/4 323/4 30/1 44/1 اشتغال ذهنی با غذا و پرخوری

 07/4 78/2 234/2 23/1 22/0 22/3 رژیم غذایی

 07/4 62/4 432/2 23/1 43/2 22/2 نعدم کنترل در خورد

 07/4 63/2 -014/4 241/4 30/13 22/33 دشواری تنظیم هیجان

 07/4 07/2 042/4 423/4 42/0 24/12 عدم پذیرش هیجان منفی

 07/4 07/4 -243/4 331/4 32/0 32/13 دشواری در انجام رفتارهای هدفمند

 34/1 14/4 -133/4 224/4 42/0 04/13 دشواری در مهار رفتارهای تكانشی

دستیابی محدود به راهبردهای تنظیم 

 هیجان

22/12 24/3 443/4 043/4- 07/4 07/4 

 07/4 72/4 403/4 301/4 02/2 41/10 فقدان آگاهی هیجانی

 07/4 78/4 -421/4 222/4 12/3 34/14 فقدان شفافیت هیجانی
 

 نیب رسونیپ همبستگی به مربوط اطلاعات 2 جدول

 ،یمثبت و منف یعاطف یرپذیخود، واکنش یفتگایزیتما

و نگرش خوردن در  جانیه میتنظ یدشوار ،یاضطرار منف

. دهدیدانشگاه آزاد واحد زنجان را نشان م انیدانشجو

 بیو ضر یکج بینرمال بودن، از ضر یجهت بررس

 هایج نشان داد دادهیاستفاده شد که نتا یدگیکش

مقدار عامل تورم  نیپژوهش حاضر نرمال بودند. همچن

 یواتسون به دست آمده برا-نیو آزمون دورب انسیوار

که  دهدینشان م نای و هستند 14 از ترکوچک رهایمتغ

 چندگانه وجود ندارد. خطیهم رها،یمتغ نیب
 

 ای و وابسته مدل پژوهشماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش بین، واسطه .2جدول 

 1 2 3 

   1 .تمایز یافتگی خود1

  1 -224/4** .دشواری تنظیم هیجان2

 1 133/4** -224/4** .نگرش خوردن3

               **P< 441/4  
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 یافتگی زیتما نیب ،یهمبستگ سیماتر جیبا توجه به نتا

=( و نگرش r-224/4) جانیه میتنظ یخود با دشوار

وجود دارد  یو معنادار ی=(، رابطه منفr-224/4خوردن )

(441/4>Pهم .)و  جانیه میتنظ یدشوار نیب نچنی

وجود  ی=( رابطه مثبت و معنادار133/4rنگرش خوردن )

ها برازش الگوی پیشنهادی با داده (.P<441/4دارد )

-به 1های برازندگی از جمله مجذور خیبراساس شاخص

گزارش شده  3عنوان شاخص برازندگی مطلق در جدول 

باشد، است. هرچه مقدار مجذور خی از صفر بزرگتر 

دار، تفاوت شود. مجذور خی معنیبرازندگی مدل کمتر می

های مفروض و مشاهده شده را دار بین کوواریانسمعنی

دهد. با وجود این، چون فرمول مجذور خی، نشان می

های حجم نمونه را در بر دارد، مقدار آن در مورد نمونه

دار شود و معمولا  به لحاظ آماری معنیبزرگ متورم می

گردد. به این دلیل بسیاری از پژوهشگران مجذور خی یم

را نسبت به درجه آزادی آن )مجذور خی نسبی 

(CMIN/DF)23دهند )کالكوئیت( مورد بررسی قرار می ،

(. در شاخص مجذور کای نسبی مقادیر نزدیک به 2441

عنوان ملاکی قراردادی برای برازندگی مدل  و کمتر به 2

های برازش مدل بررسی شاخص آیند. برایبه حساب می

از چندین شاخص دیگر شامل شاخص برازش نرم 

( ای ، شاخص برازش مقایسهPNFI )0پارسیمونس 

(CFI )2ای پارسیمونس ، شاخص برازش مقایسه

(PCFI )2( ، شاخص IFI )3، شاخص برازش افزایشی 

و ریشه میانگین مربعات خطای 4(GFIنیكویی برازش )

گزارش شده  3در جدول  استفاده و  3(RMSEAتقریب )

 است.

 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضرشاخص. 3جدول 

های شاخص

 برازندگی

𝑥2 df P-

Value 
CMIN
/Df 

RMSEA 

)90%(CL 
PNFI CFI PCFI IFI GFI 

 – 11/4) 433/0 <441/4 32 312/004 الگوی پیشنهادی

43/4)143/4 

223/4 402/4 204/4 402/4 420/4 

 

 یبرخ دهد،ینشان م 3مندرج در جدول  جیانطورکه نتاهم

، PCFI=204/4 ریبرازش نظ هایاز شاخص

223/4=PNFI ،433/0=CMIN/DF از برازش  یحاک

 هاشاخص باقی اما. هاستبا داده یشنهادیمناسب مدل پ

 به ازیجهت بهبود برازش ن یشنهادیمدل پ دهد،می نشان

و  یرگیاندازه یولگبخش ا نیاصلاحات دارد. در ا یبرخ

. شودیپژوهش مطرح م یشنهادیمدل پ یساختار یالگو

استاندارد( مربوط به اثرات  بی)ضرا یپارامترها 1شكل 

ژوهش پ یشنهادیرا در مدل پ گریكدیبر  رهایمتغ میمستق

 .دهدینشان م
 

                                                   
1-Chi- Square 

2-Chi-square/degree-of-freedom ratio 

3-Colquitt 

4-Parsimonious Normed Fit Index 

5-Comparative Fit Index 

6-Parsimonious Comparative Fit Index 

7-Incremental fit index 

8-Goodness of Fit Index  

9-Root Mean Square Error of Approximation 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

 
 میانجیگری خود با تمایزیافتگی براساس خوردن نگرش ساختاری ضرایب استاندارد مدل پیشنهادی رابطه مدل .1شکل 

 دانشجویان هیجان تنظیم دشواری

 

دهد ضرایب خرده نتایج نشان می 1براساس شكل 

های نگرش خوردن در مدل پیشنهادی پژوهش مقیاس

ها نسبتا  متوسط به بالا و معنادار است. برای نمونه آزمودنی

های اشتغال ذهنی با غذا و در این مدل خرده مقیاس

، رژیم غذایی و عدم کنترل در خوردن به ترتیب پرخوری

نقش معناداری در  24/4و  34/4، 03/4با بارهای عاملی 

چنین ضرایب گیری سازه نگرش خوردن دارند. هماندازه

های دشواری تنظیم هیجان )به غیر از خرده مقیاس

دستیابی محدود به راهبردهای تنظیم هیجان( در مدل 

ها نسبتا  بالا و ونه آزمودنیپیشنهادی پژوهش برای نم

های عدم پذیرش معنادار است. در این مدل خرده مقیاس

هیجان منفی، دشواری در انجام رفتارهای هدفمند، 

دشواری در مهار رفتارهای تكانشی، فقدان آگاهی هیجانی 

و فقدان شفافیت هیجانی به ترتیب با بارهای عاملی 

عناداری در نقش م 20/4و  44/4، 43/4، 33/4، 33/4

گیری سازه دشواری تنظیم هیجان دارند. ضرایب اندازه

های تمایز یافتگی خود در مدل پیشنهادی خرده مقیاس

ها نسبتا  بالا و معنادار است. پژوهش برای نمونه آزمودنی

پذیری عاطفی، های واکنشدر این مدل خرده مقیاس

جایگاه من، گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران به 

نقش  32/4و  22/4، 03/4، 30/4ترتیب با بارهای عاملی 

 گیری سازه تمایز یافتگی خود دارند.معناداری در اندازه

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی نهایی .0جدول 

 سطح معناداری نسبت بحرانی خطای معیار ضرایب استاندارد مسیر

 <441/4 -141/2 412/4 -333/4 نگرش خوردن <--- تمایزیافتگی خود

 <441/4 -224/0 432/4 -332/4 دشواری تنظیم هیجان <--- تمایزیافتگی خود

 414/4 201/2 423/4 234/4 نگرش خوردن <---دشواری تنظیم هیجان 

 زیتما ریمس بیضر 0مندرج در جدول  جیبراساس نتا

محاسبه  -333/4خود بر نگرش خوردن، برابر  یافتگی

که قدر  باشدیم -141/2بر آن برا tشده است که مقدار 

است. لذا فرض صفر رد و فرض  32/1مطلق آن بالاتر از 
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 توانی. لذا مشودیم رفتهیدرصد پذ 32 نانیمقابل با اطم

خود بر نگرش خوردن در  یافتگیزیداشت تما انیب

 ریمس بیدارد. ضر یرابطه معنادار و منف انیدانشجو

 234/4 بر نگرش خوردن، برابر جانیه میتنظ یدشوار

و  باشدیم 201/2آن برابر  tمحاسبه شده است که مقدار 

است. لذا فرض صفر رد و فرض مقابل با  32/1بالاتر از 

 انیب توانیم لذا. شودیم رفتهیدرصد پذ 32 نانیاطم

بر نگرش خوردن در  جانیه میتنظ یداشت دشوار

 یینها یدارد. در الگو یرابطه معنادار و مثبت انیدانشجو

وجود  ایواسطه ای میرمستقیغ ریحاضر چهار مس پژوهش

و اثر  ایرابطه واسطه یمعنادار نییتع یدارد. برا

 قیوابسته از طر ریمستقل بر متغ ریمتغ میرمستقیغ

 جیاست. نتا دهیاز روش بوت استرپ  استفاده گرد یانجیم

پژوهش  یینها یالگو ایواسطه ریمس یبوت استرپ برا

 مشاهده نمود. 2ل در جدو توانیحاضر را م

 نتایج بوت استرپ برای مسیر غیر مستقیم الگوی نهایی .5جدول 

سطح  شاخص مسیر

 حد بالا حد پایین خطا سوگیری بوت داده معناداری

 به نگرش خوردن تمایز یافتگی خود

 از طریق دشواری تنظیم هیجان

4433/4- 4432/4- 4441/4 4424/4 1422/4- 4313/4- 423/4 

 

 نییحد پا شود،می مشاهده 2 جدول در طورکهانهم

 عنوانبه جانیه میتنظ یدشوار یبرا نانیفاصله اطم

خود و نگرش خوردن  یافتگی زیتما نیب یانجیم رمتغی

( است. سطح -4313/4آن ) ی( و حد بالا-1422/4)

و تعداد نمونه %32 نانیفاصله اطم نیا یبرا نانیاطم

که  نی. با توجه به اتاس 2444مجدد بوت استرپ  یرگی

رابطه  رد،گییقرار م نانیفاصله اطم نیاز ا رونیصفر ب

 ن،ی. علاوه براباشدیمعنادار م رهایمتغ نیب میرمستقیغ

رابطه  نینشان داد که ا زیآزمون بوت استرپ ن جینتا

 نی. بنابراباشدیمعنادار م P >42/4در سطح  میرمستقیغ

خود بر  یافتگی زیتما قیاز طر جانیه میتنظ یدشوار

 دارد. میرمستقینگرش خوردن رابطه غ

 گیرینتیجهبحث و 

نگرش  یمعادلات ساختار یابیپژوهش با هدف مدل نیا

 یدشوار گرییانجیخود با م یافتگیزیخوردن براساس تما

واحد  یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو جانیه میتنظ

 خودیگافتیزینشان داد که تما جیزنجان انجام گرفت. نتا

معنادار  میرابطه مستق انیبا نگرش خوردن در دانشجو

 نیا هایهیاز فرض یكیگفت،  توانیاساس م نیدارد. بر ا

ا نگرش ب یافتگیزیتما نیداشته است، ب انیکه ب قیتحق

 رفتهیوجود دارد، پذ دارییمعن یخوردن رابطه آمار

تر بالا یافتگیزیهر چقدر سطوح تما ی. به عبارتشودیم

 د نگرش مختل خوردن کمتر خواهد بود.باش

( با 2414مطالعه دوبا و همكارن ) جیراستا نتا نیا در

و اواسط  لیو اختلالات خوردن در اوا یافتگیزیعنوان تما

ت نشان داده اس یو مقطع ریمس لیبه صورت تحل ینوجوان

ختلال و علائم ا یافتگیزیتما نییسطح پا نیکه ارتباط ب

سطوح  نیاست. همچن داریمعن ینخوردن در دوره نوجوا

با  میقبه طور مست یفرد نیدر روابط ب یافتگیزیتما نییپا

اختلال خوردن در نوجوانان کم سن ارتباط دارد.  میعلا

 تسامطالعه حاضر  جیمطالعه ذکر شده همسو با نتا جینتا

گرش خود و ن یافتگیزیتما نیکه در هر دو مطالعه ارتباط ب

کر ذ  جینتا نیهمچن ؛خص شده استنسبت به خوردن مش

یهمسو م زی( ن2412شده با مطالعه روتلا و همكاران )

( نشان داد که 2412مطالعه روتلا ) جی. نتاباشد

با نگرش خوردن دارد.  دارییمعن یهمبستگ یافتگیزیتما

 یانینقش شا یافتگیزیتما یشواهد مطالعات الگوها طبق

 نیب نید. علاوه بر اافراد دار شناختیروان یرهایبر متغ

و  یسازگار هایو نقص مهارت یافتگیزیتما نییسطوح پا

شده است.  دهید دارییمعن یمقابله با مشكل ارتباط آمار

. در باشدیم هیمطالعه حاضر قابل توج جینتا نیبنابرا

 ازیداشت که افراد با ن انیب توانیذکر شده م جینتا نییتب

کنند،  کیتفك گرانیاز د کنند خود رامی به استقلال تلاش

 رد،یقرار گ ریمس نیحال اگر خانواده در تقابل با فرد در ا

 دنیرس ندیرود و فرآمی بالا« خود»احتمال از دست دادن 

ا ب ههدر مواج نیشود، بنابرامی مختل یافتگیزیبه تما
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و  ندینمانمی به طور معقول برخورد یمشكلات زندگ

ل احساسات خود هنگام بروز مشكلات ضمن عدم کنتر

 ردموا نیا نیکنند. بنابرا می آن علائم شیدر افزا یسع

 یفتگایزیبروز رفتار خوردن را در افراد با تما نهیتواند زممی

دارند  ینییپا یافتگیزیتما یدهد. افرادمی شیرا افزا نییپا

طوح س ن،ییپا یافتگیزیدر مواجهه با مشكلات به علت تما

نند توانمی کنند،می را تحمل از استرس و اضطراب ییبالا

 بهره مند شوند گرانید ییحل مشكلاتشان از راهنما یبرا

. هستند یآرامش هیبه دنبال پناهگاه و ما گرید یو از سو

 نیكو تس یالیخ یابیرفتار خوردن باعث کام گرید یاز سو

گونه افراد ممكن  نیا جهیشود و در نتمی یخاطر موقت

 قیطر نیکنند تا از ا دایپ شیاست به رفتار خورد گرا

کاهش دهند.   یبتوانند اضطراب خود را به صورت موقت

استرس آور از لحاظ های تیدر موقع افتهیزیافراد کمترتما

 یانزیمبرد. افراد، می آشفته است و در ابهام به سر ،یفكر

 تیهدا یاز آن را برا یرا در روابط و بخش شانیاز انرژ

 یگافتیزیروابط به عنوان تما نیکنند. امی صرف یزندگ

 بیآس نیشود. امی کم مشخص یعاطف ییبا جدا اریبس

 گریما به مردم د ازیدر ن گرانیاز د یعاطف یریرپذیبا تاث

تن به داش ازین یعنیمتقابل  یدارد و اساس وابستگ شهید

در  تیاحساس امن یبرا گرانید قیواکنش وق ایمشارکت 

 گرانیخودشان را از د که یدرون ما است. در واقع افراد

 نیا گریشوند. به عبارت دمی کنند دچار اضطرابمی جدا

خود را براساس اجتناب از تعارض و آنچه  ماتیافراد تصم

ر د جهی. در نترندیگمی را دچار نوسان نكند، شانیزندگ

د کننمی حل مساله، صورت مساله را پاک یبه جا اصطلاح

صورت مساله در  پاک کردن یبرا یو رفتار خوردن راه

 توانیم (.2414راد است )دوبا و همكاران، اف نیذهن ا

بر نگرش خوردن در  جانیه میتنظ یداشت دشوار انیب

اساس  نیدارد. برا یو مثبت داریرابطه معن انیدانشجو

 انیکه ب قیتحق نیا هایهیازفرض یكیگفت،  توانیم

 بر نگرش خوردن جانیه میتنظ یدشوار نیداشته است، ب

 .شودیم رفتهیوجود دارد، پذ دارییمعن یرابطه آمار

 یانیمطالعه خدابخش و ک جیمطالعه حاضر با نتا جینتا

رفتار  جان،یه میتنظ یدشوار ایواسطه ری( که متغ1332)

کرده است؛  ینبیشیرا پ انیخوردن آشفته دانشجو

( که نشان داده است که 2412و همكاران ) ویجوراس

 یمنف هایبا نگرش سازییئم درونو علا یشانیتحمل پر

و  نیمطالعه راس جیاست و نتا هنسبت به خوردن همرا

 کیرا  جانیه می( که اختلال در تنظ2414هوروارث )

 یدر تداوم اختلال خوردن معرف کنندهینبیشیعامل پ

( در 1334) کاشانییو لطف کی. تاجباشدیکردند همسو م

هستند  میسه که در نگرش خوردن یمطالعه خود عوامل

 یرهایاز متغ یكی انیم نینمود که در ا ییرا شناسا

( با نگرش خوردن ارتباط دارد. جانیه متنظی) پژوهش

 رفتار کیخوردن به عنوان  یشخص برا کیکه  یهنگام

مؤثر  تیریو مد میتنظ رد،گیمی قرار فشارتحت یجبران

 میکاهش دهد.تنظ تواندیرا م یاحتمال پُرخور ها،جانیه

 یرفتار هایاست که در آن، افراد پاسخ هایوهیش جانیه

 . کنندیم لیرا تعد یعاطف اتیخود به تجرب یو شناخت

از  یاریتوان گفت که در بافت بسمی افتهی نیا نییتب در

وجود دارد  جانیه میمشكلات سلامت روان، نقص در تنظ

اضطراب و خوردن  ،یو اختلالات مختلف همچون افسردگ

یم ن،یارتباط دارند. بنـابرا جانیه میر تنظد صیبا نقا

خود ناتوان  جـاناتیه ـمیافراد در تنظ یگفت وقت توان

 شوند،یدر کنترل رفتـار خوردن دچـار مشكل م شوند،یم

 هایتیکنترل رفتار خوردن را در موقع توانندینم یعنی

 یشتریب یو خلق منف ندینما تیریمد یمنف یجانیه

همراه با  هایتیرا در موقع یردگهمچون اضطراب و افس

 ور،ی. با توجه به پژوهش ددهندینشان م یپرخور

توان -ی( م2443) یو کراسب نگریدیم ت،یاسم لتنبرگر،یم

گفت که ممكن است رفتار خوردن در مقابله با عواطف 

داشتـه باشد. هر چند براساس  یارزش کارکرد یمنف

 یعواطف منفـاز  ییرفتـارها باعث رهـا نای ها،گـزارش

و  یشانیدر نظر داشت که اغلب با پر دیاما با گردد،یمـ

هستند. هنوز در  اههمر ایقابل ملاحظه ینـیبال یامدهایپ

 هاییو تداوم نگرانـ یریمورد عوامل مرتبط با شكل گ

 یپژوهشـ یخوردن، خلأها هایمربوط به وزن و اختلال

 یسبب شناس هایهینظر یوجود دارد. برخـ یاریبس

لهیوس مارگونیخوردن ب یکه رفتارها کنندیم شنهادیپ

 ینـیع یئـیبه ش یعاطفه منفـ کیهستند تا توجـه از  ای

تواند -ی)غذا( منحرف گـردد، سبک خوردن منع شده نم
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 034       انیدر دانشجو جانیه میتنظ یدشوار یگریانجیخود با م یافتگیزینگرش خوردن بر اساس تما یمعادلات ساختار یابیمدل 

 

 زاو تنش یجانیه طیدر شرا یپرخور یکننده ینیب شیپ

از آن است  یحاک ک،یولوژیزیو ف یرفتار هایداده. باشد

فرد  یریپذ بیآس یسبک فقط نشان دهنده نیکه ا

یو لطف کینسبت به بازگشت مجدد وزن است )تاج

 انیکه ب قیتحق نیا هایهیاز فرض یكی (.1334 ،کاشانی

 یگافتیزیتما قیازطر جانیه میتنظ یداشته است، دشوار

 هرفتیدارد، پذ میرمستقیخود بر نگرش خوردن رابطه غ

 قیاز طر جانیه میتنظ یدشوار نی. بنابراشودیم

 میرمستقیخود بر نگرش خوردن رابطه غ یافتگیزیتما

الا، ب یافتگیزیتمادارد. براساس تئوری بوئن، افراد با 

 هایرفتاری مستقل دارند و در روابط خود، واکنش

 ییبالا ییافراد توانا نی. ادهندیکمتری نشان م یجانهی

به   جانیه میخود دارند. تنظ هایجانیه میدر تنظ

 شیکه از آنها برای کاهش، افزا شودیگفته م ییهبردهارا

 جینتا نییتب در .شودیاستفاده م یجانیحفظ تجارب ه ای

 ی( حاک2414مطالعه دوبا و همكاران ) جیمطالعه حاضر نتا

و علائم اختلال خوردن با  یافتگیزیتما نیاز آن بود که ب

وجود داشت. در  یارتباط آمار یروان یشانیپر یانجیم

یم یافتگیزیکه تما دهندینشان م هاافتهی نیموع، امج

در  یجانیه ییگوو نا یشناختروان یشانیدر درک پر تواند

مطالعه  جینتا نای بر باشد. علاوه دیاختلالات خوردن مف

( نشان داد که 2414) وزیو گر زیبو نگ،یهاسك

 کی جانیه کنندهمیتنظ قیخود ازطر یافتگیزیتما

برجسته اختلال خوردن بود که هم روابط  کنندهینیبشیپ

 کی جینتا .دادیرا نشان م میرمستقیو هم غ میمستق

بر  یذاررگیدر تأث یافتگیزینشان داد که تما گریمطالعه د

ت. مهم اس اریبس جانیه میو تنظ یمشكلات نشخوار فكر

واجه م یکه با افراد یدرمانگران دهدکهینشان م جینتا نیا

را در تفكر  یجانیه میظهستند که مشكلات تن

ل یرا به دل یعلائم مختلف ای کنندینشخوارکننده تجربه م

خود را به عنوان  زیسطوح تما دیبا دهند،یآن نشان م

درمان در نظر  ندیدر درمان و فرآ کنندهلیعامل تسه

 (.2421گولرو کراچا،  اووزی) رندیبگ

 دشانیاز خود و عقا یمشخص فیتعر افتهیزیتما افراد

 دنیانتخاب نما یرا در زندگ شیتوانند جهت خومی رند،دا

از افراد  یاریکه در بس دیشد یعاطفهای تیو در موقع

های میو گرفتن تصم یرعادیغ یمنجر به بروز رفتارها

دهند و با در نمی شود، کنترل خود را از دستمی نافرجام

کنند. در می یریگ میعقل و منطق تصم تننظر گرف

 یرابای شده فیتعر تیکه هو افتهیزنایتما مقابل، افراد

همراه با موج  ،یفرد نیو مسائل بها خود ندارند، در تنش

ا ر ییاضطراب بالا جه،یکنند و در نتمی حرکت یعاطف

 یجسمانهای یماریکنند و مستعد بروز انواع بمی تجربه

 های. اضطراب مشخصه افراد و نظامتندهس یو روانشناخت

 افراد و نظام یست. اضطراب باعث ناکارآمدا افتهیزنایتما

 شود. بالا بودنمی رفتار خوردن لیاز قب یخانواده و مسائل

آنها  ن،ییپا یافتگیزیبا سطح تما یسطح اضطراب در افراد

 یسمانو ج یدر خطر ابتلا به مشكلات روانشناخت شتریرا ب

از جمله  یو نشانگان جسمان ی. مشكلات روانهددمی قرار

کند. می وردن، به کارکرد جذب اضطراب کمکرفتار خ

از اضطراب مزمن و  یسطوح بالاتر افتهیزنایافراد تما

رفتار خوردن را  لیاز قب یو جسم ینشانگان روانشناخت

 شدن در میسه یبرا افتهیزیکنند. افراد تمامی تجربه

و  ندریگنمی قرار گرانید ریاثتحت ت یاضطراب به آسان

 از یدهند؛ در عوض درک روشنمین را نشان بینشانه آس

 ختهیو آم ادآوریاعت یعاطف یندهایبودن، فرا کیشر

خوار  ه،یروح فیتضع ،یماریموجود دارند که موجب ب

که  یافراد ژهیشود. به طور ومی شدن و خراب کردن آنها

 یکمتر زاجو امت یگسلش عاطف ،یعاطف یریواکنش پذ

 زانیفاع کنند، مخود د دیدارند و قادرند از عقا گریكدیبا 

رفتار  زانیکنند و ممی از اضطراب را تجربه یکمتر

 (. 2414افراد کمتر است )دوبا و همكاران،  نیخوردن در ا

و  جینتا یکه تمام شودیخاطرنشان م انیپا در

تحت  گرییپژوهش مانند هر پژوهش د نیدستاوردهای ا

به هاتیمحدود نیبوده است. ا هاتیمحدود یبرخ ریتأث

 نیاطلاعات در ا گردآوری ابزار: از اندتعبار خلاصه رطو

 تیمحدود کیپژوهش پرسشنامه بود که خود به عنون 

که پرسشنامه نگرش افراد را  عنام نی. بدشودیم یتلق

به عنوان  تواندیامر م نیرا، که ا تینه واقع کندیم یبررس

 پژوهش، این هایشود. از محدودیت یتلق تیمحدود کی

 قابلیت که کرد اشاره تحقیق بودن مقطعی به توانمی

عه مطال یسازد.  باتوجه به طراحج را محدود مینتای تعمیم

را فراهم  یعل هایلیتحل كانام ،یدر قالب روش مقطع

 هایپژوهش یبه اجرا هیراستا توص نیکه در ا آوردینم
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تا دانش ما را در ارتباط  شودیم یکوهورت و مورد شاهد

الی میان علل و معلول افزایش دهد. با توجه با نسبت احتم

پرسشنامه لیو تكم 13 دیکوو یاز پاندم یناش طیبه شرا

اطلاعات  لیدقت در تكم هشامكان کا یمجاز وهشی به ها

 ریغ تیجمع ی. انجام مطالعه بر روشودیم ینبیشیپ

. بنابر باشدیمطالعه م هایتیمحدود گریاز د ینیبال

یم هیتوص  ج،ینتا سازیو شفاف مسأله مورد نظر تیماه

و  ینیبال تیهر دو جمع سهیپژوهشگران به مقا ریسا شود

تیتوجه به محدود امطالعه ب نیبپردازند. در ا ینیبال ریغ

 یخانوادگ یرهایو متغ یموجود به عوامل اجتماع های

تجربه بحران ،یروان ترومای سابقه مانند کنندگانشرکت

یم هیتوص جهیاست. در نت پرداخته نشده یاجتماع های

وامل ع ریسا ،یبیترک كردیمطالعه با رو کی یبا اجرا شود

آن  تازگیگردد. پژوهش حاضر، به دلیل  ییمرتبط شناسا

 مختلف وهای ایرانی، نیازمند تكرار در نمونههای در نمونه

 هایتجربی بیشتر است. تا آن زمان، یافته یتأییدها

شوند. همچنین، نمونه پژوهش باید با احتیاط تفسیر 

و نوع پژوهش   (گروهی از دانشجویان)پژوهش 

محدودیت هایی را در زمینه تعمیم یافته ها،  ،همبستگی

مورد  یعلت شناختی متغیرها یو اسنادها هاتفسیر

 رد ی کند که باید در نظر گرفته شود.بررسی مطرح م

ارائه  لیذ یشنهادهایپ ق،یتحق هایهیفرض دییتأ یراستا

 هاینسبت به سازه قی: باتوجه به کسب درک عمگرددیم

ملكرد ع یبه ارتقا تواندیم جیمرتبط با اختلال خوردن، نتا

از  هاهافتیکه  نیبا توجه به ا نیکمک کند. همچن ینیبال

یم تیخوردن حما شناسیبیدر آس یافتگیزیارتباط تما

 هایبرنامه یبرا یمهم یو عمل ینظر یامدهایپ کند،

خواهد  یمهم  و مؤثر روانشناخت یها-و مداخله یریشگیپ

مداخلات آموزش محور با  شودیم شنهادیداشت.  لذا پ

به منظور حل تعارض  یافتگیزیهدف آموزش تما

در افراد جامعه  یجانیه یو آگاه یخود مختار -یوابستگ

. علاوه ردیخوردن مد نظر قرار گ لاتمشك یمخصوصا  دارا

با  انجیه میتنظ یدشوار ریفراگباتوجه به ارتباط  نیبرا

هدف  کی تواندیم جانیه مینگرش خوردن، آموزش تنظ

خوردن در  رامونیافراد با مشكلات پ برای توجهقابل

 تیاهم جهیباشد. در نت رانهیشگیپ هایاتخاذ روش یراستا

 ریبه عنوان متغ جانیه میتنظ یپرداختن به مقوله دشوار

گام  تواندیردن مخو یرفتارها ینبیشیبرجسته در پ

مدنظر  ،یدرمان یكردهایو رو هایدر اتخاذ استراتژ یمهم

 نهیشود در زممی هیتوص نی. همچنردیمتخصصان قرار گ

 هایاختلالات خوردن بهتر است جنبه یاقدامات درمان

 در نظر گرفته شود. یمختلف تكانشگر

آن در سطح  یبه لحاظ عنوان و قلمرو پژوهش قیتحق نیا

ه و برخوردار بود شگامیمنحصر به فرد و پ یژگیکشور از و

قان به محق ندهیآ قاتیمساعدی رابرای تحق نهیزم تواندیم

قسمت  نیتوسعه فراهم کند .لذا در ا نهیعلاقمند در زم

را برای  ییشنهادهایپ و هاهیمحقق درصدد است، توص

یارائه م لیمطرح کرده که به شرح ذ ندهیآ نیمحقق

افراد مبتلا به اختلال خوردن در  تجربه ی: بررسگردند

 یپژوهش در جوامع آمار نیانجام ا ،یفیقالب مطالعات ک

با  هایپژوهش در نمونه نیتكرار ا ان،یاز دانشجو ریبه غ

 یبررس ،یاضافه وزن و چاق یو افراد دارا شتریحجم ب

 هایاختلال خوردن با تمرکز بر نمونه یرگیشكل ندیفرآ

 یاختروانشن یرهایجامع متغ سنجش ،ینیو بال یكینیکل

آن با  سهیمبتلا به اختلال خوردن و مقا تیدر جمع

نمونه یاجتماع -یروان یارسنجین ،یعموم هایتیجمع

مبتلا به نگرش مختل خوردن و اختلال  ینیبال های

کنترل  موزشخوردن در نوجوانان و جوانان،تأثیر آ

 و کنترل تكانه بر اختلالات خوردن به صورت جاناتیه

الگوی  یپژوهشهای آت شودیم شنهادیپ ،یشیمطالعه آزما

کنند تا اثر  یبررس طولی هایپژوهش را با استفاده از داده

 هم مشخص شود. انیجودانش بر دانشگاه هایسال

 موازین اخلاقی
پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه  سـندگانینو

 د.کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـ یافـراد ـهیاز کل

 سپاسگزاری
پژوهش کمال  نای در کنندگانشرکت یاز تمام انیدر پا

 .میرا دار یتشكر و قدردان

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض ، بنا بر اظهار نویسندگان

 منافع ندارد.
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