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Background and Purpose: Emotion is a developmental construct whose 

effects on decision-making and other variables have been the focus of 

cognitive psychologists; Psychologists believe that emotions grow with 

the age of the child, in other words, children at different ages have 

different emotional development. This research was conducted with the 

aim of investigating emotion regulation among four- to six-year-old 

children, focusing on their developmental and gender differences. 

Methods: The current research is a causal-comparative research that 

investigated the differences between four to six-year-old groups and the 

difference between boys and girls in terms of emotion regulation. For this 

purpose, using the available sampling method, 30 children (5 boys and 5 

girls from each age group) were examined in Qom city. The games 

"keeping a secret" and "disappointing gift" were respectively games 

related to the measurement of positive emotion regulation and negative 

emotion regulation of children by Carlson and Wang (2007). In order to 

analyze the results, SPSS27 software was used. Results: Results revealed 

that motion regulation level for four, five and six year old children is 

significantly different. Six-year old have significantly higher levels of 

both positive and negative emotion regulation. Positive and negative 

emotion regulation ability of five-year-old children is significantly higher 

than four year old. Moreover, results suggested that girls are significantly 

more capable of emotion regulation for both positive and negative 

emotions than boys (P<0.001). Conclusion: According to the findings, 

for children aging 4 to 6year, the emotion regulation capability promotes 

as they grow. This is true for both positive and negative emotions. 

Children’s gender also impacts children’s emotion regulation: girls have 

higher levels of emotion regulation for positive and negative emotions. 

Received: 01.11.2021 

Revision: 20.01.2022 
Acceptance: 08.02.2022 

 

Keywords: 
Emotion regulation, Positive 

emotion regulation, Negative 

emotion Regulation, 

Developmental differences 

How to cite thisarticle: 
Mohseni, M., Mirzahosseini, 

H., & Zargham Hajebi, M. 
(2022). Emotion Regulation 

Capability of Four- to Six-

year-old Children; 

Developmental difference. 

Bi-Quarterly Journal of 

studies and psychological 

adolescents and youth, 2(2): 

326-336 

Article type 
Original research 

 

1. Maryam Mohseni, PhD student, Department of Educational Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, 

Iran, 2. Hasan Mirzahosseini, Assistant Professor, Department of Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, 

Iran, 3. Majid Zargham Hajebi, Assistant Professor, Department of Educational Psychology, Qom Branch, Islamic Azad 

University, Qom, Iran  
 

 Correspondence related to this article should be addressed to Hasan Mirzahosseini, Assistant Professor, Department of 

Psychology, Qom Branch, Islamic Azad University, Qom, Iran 

 

Email:   mirzahoseini.hasan@yahoo.com 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.3
26

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
2.

26
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.326
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.26.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-169-fa.html


 243                                                     هیجان تنظیم توانایی نظر از ساله شش تا چهار کودکان رشدی هایتفاوت بررسی  

 

 
 233-223های ، صفحه3، شماره 3، دوره 0411 پاییز و زمستان

  

 نظر از ساله شش تا چهار کودکان رشدی هایتفاوت بررسی

 هیجان تنظیم توانایی

 
 مجید ضرغام حاجبی، حسن میرزاحسینی، مریم محسنی

مورد  رها،یمتغ ریو سا یرگیمیآن بر تصم راتیاست که تاث یسازه تحول کی جانیه: هدف و زمینه

سن  شیهمراه با افزا هاجانیمعتقدند هقرار گرفته است؛ روانشناسان  یتوجه روانشناسان شناخت

 نیبرخوردارند. ا یمتفاوت یجانیمختلف از رشد ه نیکودکان در سن عبارتی به ابند،ییکودک رشد م

 هایتفاوت بر تمرکز با ساله کودکان چهار تا شش انیدر م جانیه میتنظ یبررس هدفپژوهش با 

 ایمقایسه-علی تحقیقی جاریپژوهش : پژوهش روش. صورت گرفت شانیا یتیو جنس یرشد

سال و تفاوت پسرها و دختران از نظر تنظیم چهار تا شش هایگروه هایاست که به بررسی تفاوت

 5پسر و  5کودک )21گیری در دسترس، منظور با استفاده از روش نمونهاینهیجان پرداخت. به

هدیه  "و  "راز نگهداری "های دختر از هر گروه سنی( در شهر قم، مورد بررسی قرار گرفتند. بازی

های مرتبط با سنجش تنظیم هیجان مثبت و تنظیم هیجان منفی ترتیب بازیبه  "ناامیدکننده

استفاده  SPSS27منظور تحلیل نتایج از نرم افزار  بهاند. ( بوده3112کودکان  کارلسون و وانگ )

های سنی فوق از نظر توانایی تنظیم نتایج نشان دادکه تفاوت معناداری بین گروه :هایافته. شد

ساله به طور معناداری سطوح بالاتری از تنظیم هیجان مثبت و منفی وجود دارد. کودکان شش

چنین کودکان ساله دارند، همهیجان مثبت و تنظیم هیجان منفی نسبت به کودکان چهار و پنج

تنظیم هیجان منفی بیشتری در  ساله نیز به طور معناداری از توانایی تنظیم هیجان مثبت وپنج

ها نشان داد که توانایی تنظیم هیجان چنین یافتهمقایسه با کودکان چهارساله برخوردارند؛ هم

دختران به طور معناداری برای هر دو نوع هیجان مثبت و هیجان منفی، از پسران بالاتر بوده است 

(110/1>P.) سالگیدر بازه چهار تا شش د کودکانهای پژوهش، با رشاساس یافته بر :گیرینتیجه ،

یابد. این موضوع برای هر دو نوع تنظیم هیجان مثبت و توانایی ایشان در تنظیم هیجان بهبود می

چنین مشخص شد که دختران توان تنظیم هیجان تنظیم هیجان منفی مورد تایید قرار گرفت. هم

 .اندهای مثبت و منفی از خود نشان دادهبالاتری برای هیجان

 01/18/0411دریافت مقاله: 

 21/01/0411 اصلاح مقاله:

 09/00/0411 پذیرش نهایی:

 های کلیدی:واژه

، ن مثبتتنظیم هیجان، تنظیم هیجا
های تنظیم هیجان منفی، تفاوت

 رشدی

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
ضرغام .، ح ،میرزاحسینیم.،  ،محسنی

تفاوت  یبررس (.0411) .حاجبی، م
اله کودکان چهار تا شش س یرشد یها

 .جانیه میتنظ ییاز نظر توانا
های دوفصلنامه مطالعات و تازه

(: 3)3 ،نوجوان و جوان شناختیروان

223-233 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 ،سیروانشنا گروه استادیار ،میرزاحسینی حسن. 2 ایران؛ ،قم اسلامی، آزاد دانشگاهواحد قم،  ،روانشناسی گروه دکتری دانشجوی ،محسنی مریم. 1

 .ایران قم اسلامی، آزاد دانشگاه واحد قم، ،دانشیار گروه روانشناسی ،مجید ضرغام حاجبی. 3 ایران؛ ،قم اسلامی، آزاد دانشگاهواحد قم، 

 

 .است رانیقم، ا ،یواحد قم، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس اریاستاد ،حسن میرزاحسینی به خطاب مقاله این به مربوط مکاتبات

 mirzahoseini.hasan@yahoo.com   :الکترونیکی پست
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                                      Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

-هیجان یک سازه تحولی است که تاثیرات آن بر تصمیم

، مورد توجه روانشناسان شناختی قرار و سایر متغیرها گیری

ها همراه با هیجان ت؛ روانشناسان معتقدند،گرفته اس

کودکان در عبارتی ، بهیابندافزایش سن کودک رشد می

ریکه د بطوین مختلف از رشد هیجانی متفاوتی برخوردارنسن

های اولیه از بدو تولد شروع به رشد کرده و نقش هیجان

 اساسی در برانگیختن و سازماندهی رفتار کودک ایفا می

همه افراد انواع مختلفی از  (.3103کنند)سپاسیان، 

کنند به اشکال مؤثر سعی می کنند وهیجانات را تجربه می

زندگی فاقد  ،بدون هیجان .نامؤثر با آنها مقابله کنندو یا 

، تیرش و دیگران است )لیهی معنا، غنا، لذت و ارتباط با

ها به دو نوع بندی هیجان(. در یک دسته3100ناپولاتینو، 

ای هشوند. هیجانهیجان مثبت و هیجان منفی تفکیک می

هایی از اضطراب و افسردگی تواند شامل نشانهمنفی می

های مثبت شامل مواردی چون باشد در حالیکه  هیجان

خوشرویی، شادی و عزت نفس است) پرسمن و کوهن، 

بروز اختلال در هیجان به هر دلیل، باعث کاهش (. 3115

عملکرد فردی و اجتماعی و کاهش رضایت از زندگی شده 

و به تنظیم نادرست هیجان و گسترش مشکلات 

گیری اجتماعی و یا هروانشناختی مانند کمرویی و گوش

(، بنابراین 3112گردد )تامپسون و گودوین، پرخاشگری می

 توجه به این سازه دارای اهمیت خواهد بود.

، به موضوع تغییرات رشد هیجانی از 0روانشناسی رشد

سنین کودکی علاقمند است؛ در مطالعات این شاخه، 

ی سمتغیرهای مرتبط نیز با رویکرد تحولی و با نگاه روانشنا

رشد، تبیین و مورد مطالعات کیفی و کمی قرار می گیرند. 

به عنوان یکی از متغیرهای مرتبط در این  3تنظیم هیجان

در خصوص اهمیت هیجان باید اذعان بستر مطرح است. 

های توانند در هر لحظه پاسخها میهیجاننمود که 

های اجتماعی و فرآیندهای ذهنی فیزیولوژیکی، تعامل

گیری و حافظه را تحت تاثیر قرار ه، تصمیمتوج همچون

 ها کمک کند تا( یا به انسان3105داده ) کو و همکاران، 

                                                           
1 Developmental Psychology 

 در زندگیمشکلات هایی سازگار در قبال فرصتها و پاسخ

(؛ البته باید توجه 3104برگزیند) متیو، کرنز و سییستا، 

هیجان یک آشفتگی زودگذر و مداوم داشت که گاهی نیز 

ه به علت تفاوت بین واقعیت ادراک شده و در ذهن است ک

 (.3105) گالانگ و همکاران، شود تمایلات فردی ایجاد می

های رشدی کودکان چهار تا شش در پژوهش جاری تفاوت

ساله از حیث توانایی تنظیم هیجان )تنظیم هیجان مثبت 

م گیرد. تنظیو تنظیم هیجان  منفی( مورد بررسی قرار می

های خود که توسط آن، افراد هیجان هیجان فرآیندی است

ها را تحت نفوذ و چگونگی تجربه یا ابراز کردن این هیجان

دهند. در واقع، تنظیم هیجانی به عنوان فرآیند خود قرار می

آغاز، حفظ، تعدیل یا تغییر در بروز، شدت یا استمرار 

احساس درونی و هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی، 

ر به انجام رساندن اهداف فرد تعریف روانی، فیزیکی د

 (.3112شود )گراس و تامپسون، می

د و در کارکر از اهمیت قابل توجهیتنظیم هیجانی،  قابلیت

هیجانی و  -ی اجتماعی هاشناسی مهارتآسیبچنین هم

(. 3102برخوردار است )کیم اسپون و همکاران،  شناختی

معرض خطر هایی در تنظیم هیجان در کودکان با نارسایی

)آیزنبرگ،  نمود هستند نمود و درون برون های اختلال

(. در خصوص اهمیت تنظیم 3101اسپینارد و ایگام، 

-اشاره کرد که کودکان نیازمند بهره کودکان باید هیجان در

 راهبردهای تنظیم هیجان در رابطه بادرکی  مندی از

-از آن برای مدیریت هیجانهستند و می بایست بیاموزند تا 

بررسی  (.3119) کل و همکاران، های خود استفاده کنند

تنظیم هیجان در قالب روانشناسی رشد نیز دارای پیشینه 

( تنظیم 0991باشد. برای نمونه، تامپسون )مسبوقی می

 هاییکند و بر ویژگیهیجان را در بافت تحولی مطرح می

خود باعث تحول  شوند و به نوبهکه در تحول ظاهر می

شوند به طور خاص و بر رشد یمی هیجان میخودتنظ

بازداری قشری و فرایندهای تحریکی زیستی تأکید دارد. 

های افزون بر این تنظیم هیجان تحت تأثیر رشد مهارت

استدلال و بازنمایی و تمرکز فرد بر تحلیل و مداخله در 

 یلهوسگیرد. این فرایند پیچیده بیشتر بههیجان قرار می

2 Regulation of emotions 
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های های مهار هیجانگاهی فرد از روشگسترش هشیار آ

 شود.منفی، تسهیل می

( تنظیم هیجان 3111در حالت تحولی مشابهی آیزنبرگ )

-را در صلاحیت بافت اجتماعی و تحول اخلاقی قلمداد می

کند. وی معتقد است که بدون تنظیم هیجان، رفتار و 

های فرابرپایی فیزیولوژیک وجود دارد که برای تعامل

تواند دو پیامد داشته عی خیلی ضعیف است و میاجتما

باشد: بازداری مهار شده یا تحت مهار و بیرون از مهار. در 

افتد. به هر مورد صلاحیت اجتماعی هیجانی به مخاطره می

طور کلی سطوح پایین تنظیم هیجان با رفتار اجتماعی 

غیرسازنده و غیر قابل مهار، پرخاشگری، رفتارهای غیر 

های منفی و طرد و آمادگی برای آثار هیجاناجتماعی 

اجتماعی مرتبط است. سطوح بالای تنظیم هیجان آثار 

سارنی (. در بررسی دیگر 0284مخالف دارد )خداپناهی، 

سن، در عوضِ دریافت یک های کمکه بچه پی برد(، 0984)

پاداش نامطلوب، تلاشی در جهت جلوگیری از بروز حالات 

ها در خنثی کردن حالاتشان، ، اما آندادندمنفی انجام می

 هایاحتمال اینکه بچهوی دریافت که، دچار مشکل بودند. 

بزرگتر، در وانمود کردن حالات مثبت احساسی تلاش 

فردی  هایکنند، بیشتر بود. اگرچه، در تمامی سنین، تفاوت

ها وجود داشت. توضیح این موضوع که چرا در این مهارت

نظیم هیجان در دوران ابتدایی های فردی در تتفاوت

های شود، بسیار مهم است، زیرا بچهکودکی ظاهر می

بزرگتر که در مدیریت احساساتشان )مثلا خشم( دچار 

باشند )کُل، مشکل هستند، در خطر اختلالات رفتاری می

به طور خلاصه  (.0990؛ داج و گاربر، 0984میشل، و تتی، 

ز کودکی رشد و توان گفت، سیستم تنظیم هیجان امی

یابد و منجر به افزایش توانایی کنترل در گسترش می

پردازش اطلاعات هیجانی فرد شده و به موفقیت او در 

کند. بنابراین تنظیم زندگی شخصی و اجتماعی کمک می

پیچیده و چندبعدی است که با هماهنگ  هیجان یک پدیده

-یکردن بسیاری از فرایندهای بیولوژیکی و رفتاری رخ م

 (.3118دهد )تامپسون، لوییز و کالکینس، 

ها روی تنظیم هیجانی کودکان اخیر، بیشتر پژوهش در دهه

اند. این نتایج تاکنون با وجود در بافت مدرسه تمرکز داشته

ای سیستماتیک نشده مطالعات ارزشمند منجر به مجموعه

( با هدف مرور 3109است. شلیزر، رودن و ماشنر )

 3100های های انجام گرفته بین سالشسیستماتیک پژوه

ای انجام دادند. نتایج بررسی ایشان نشان مطالعه 3103تا 

های تنظیم هیجان در کودکان از استراتژی داد، استفاده

کند. پژوهش جاری های ابتدایی مدرسه تغییر میطول سال

تغییرات تنظیم هیجان را در بازه سنی چهار تا شش سال 

دهد. بر این اساس، سوال اصلی ر میمورد بررسی قرا

های هپژوهش این است که آیا تفاوت معناداری بین گرو

سنی چهار، پنج و شش ساله از نظر تنظیم هیجان ایشان 

وجود دارد؟ علاوه بر این بررسی وجود تفاوت میان کودکان 

 های سنی مذکور نیز مورد توجه است.پسر و دختر در بازه

 روش پژوهش
در بروز کودکان  ایچهرهتظاهرات وهش، در این پژ

تحت هیجان ) های اجتماعی که هیجاناتشان در موقعیت

به عنوان معیارهای  گیرند،مثبت یا منفی( قرار می

امتیازدهی تنظیم هیجان کودکان مورد مطالعه بود؛ این 

( 0984سارنی ) تعریف ارائه شده بوسیله روش مبتنی بر

ی هیجان تنظیم تجربه ناظر بر تنظیم هیجان  در آن است که

شخص  نظر قراردان رفتار چهره تحت بوسیله ،احساسات

بر فرایندهای  ،تنظیم هیجان . این مفهوم ازاست

ی درونی و همچنین فاکتورهای بیرونی، کنندهتنظیم

مخصوصاً آگاهی رشدی کودک از قوانین عُرف در حین 

 ی آن، استوارحرکت کودک از ابتدای دوران کودکی به انتها

)عُرف(های اجتماعی است که به  است. این قوانین، قرارداد

گوید کجا، چه زمانی و چطور رفتارهای مربوط به فرد می

 (.0939 هیجان را باید به نمایش بگذارد )اِکمن و فریسن،

جامعه آماری این تحقیق کودکان بازه سنی چهار تا شش 

در  (شش ساله ساله، پنج ساله و سال کودکستانی ) چهار

-شهر قم هستند. با توجه به موقعیت ویژه کودکان از نمونه

گیری در دسترس استفاده شد از هر یک از گروه سنی 

چهار، پنج و شش ساله ده کودک که پنج نفر آنها دختر و 

پنج نفر نیز پسر هستند )جمعاّ سی کودک(، مورد مطالعه 

 قرار گرفتند.

 ابزار پژوهش

جهت بررسی بازی راز نگهداری . بازی راز نگهداری: 1

باشد. کنترل هیجان مثبت و حالت هیجانی مثبت می

واکنش کودک به هیجانات مثبت در این بخش مورد ارزیابی 
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و در عین حال  "هیجان انگیز "رتگیرد. یک عباقرار می

شود ) مثلا: یک ماهی قرمز باورنکردنی به کودک گفته می

خاص  می تواند صحبت کند(. در این آزمایش کودک به 

شود و در خلال این زمان مدت یک دقیقه تنها گذاشته می

آزمایشگر کند. صوتی از جانب ماهی با کودک صحبت می

هایش را جا برگه گفت که اوو می شدهوارد اتاق 

چیز در اتاق  پرسید که آیا همهاست و از کودک میگذاشته

امتیاز(، او  0دادند ) ها جواب بله میمرتب است. اگر بچه

 . درداد که زود برگرددکرد و قول میدوباره اتاق را ترک می

مجدد صوتی با محتوای غذای پی این خروج دوم آزمایشگر، 

آزمایشگر، سپس به اتاق شود. یمورد علاقه ماهی پخش م

بازگشت و یک سری سوال راجع به اینکه آیا ماهی گرسنه 

بود یا نه، ماهی چه غذاهایی دوست داشت و چه غذاهایی 

 دوست نداشت و اینکه چطور آنها از چنین چیزهایی درباره

ها خبر داشتند، پرسید تا بدین طریق به آنها فرصتی ماهی

 هاراز، صحبت کنند. هر زمان که بچهداده باشد که در مورد 

کردند، آزمایشگر، تمرین را تمام در مورد آن راز صحبت می

د، انها راجع به اینکه واقعاً چه چیزی شنیدهکرد و از بچهمی

(. در این آزمون کودکانی که اصل 0)جدول  پرسدسوال می

مورد هیجان انگیز را انکار می کنند، از آزمون خارج شده و 

شود. این سنجه پیش تر در مطالعات اتی لحاظ نمینمر

روانشناسی مورد استفاده قرار گرفته است و اعتبار آن مورد 

ای از این ازمون در پژوهش نمونه  تایید قرار گرفته است.

 ( است. 3112کارلسون و وانگ )
 

 .  نمرات آزمون راز نگهداری به عنوان سنجه تنظیم هیجان مثبت1 جدول

  اریراز نگهد

 امتیاز فاش کردن

 1 فاش کردن در ابتدا

 0 فاش کردن حین برگشت به اتاق

 3 فاش کردن حین پرسش از کودک در مورد غذای مورد علاقه ماهی

 2 فاش کردن حین دلیل خواستن از کودک در خصوص چگونگی آگاهی نسبت به غذا

 4 فاش کردن پس از غذا دادن

 5 فاش نکردن

 

این  (:Disappointing Gift) ناامیدکننده هدیه. 2

سنجه جهت بررسی سرکوب و کنترل هیجانی منفی/ناامید 

الگوی ناامیدی کننده استفاده می شود. مبنای این آزمون 

در این آزمون یک هدیه بر  است. (0984کلاسیک سارنی )

خلاف ادعا و تمجید ما برای کودک بازگشایی می شود که 

ای عالی در تناقض است. با انتظارات وی از گرفتن هدیه

یز ای بسیار شگفت انگبرای مثال، بر خلاف گفته ما که هدیه

ایم، یک تکه چوب ساده یا و عالی برای او تدارک دیده

باشد. در این بخش با توجه به چیزی شبیه به این در کادو 

واکنش کودک امتیاز دهی صورت می گیرد. بر اساس حالت 

چهره کودک امتیاز به وی تعلق می گیرد. در صورتی که 

کودک حالات زیر برای کودک ثبت نشود، امتیاز صفر ) 

بالاترین تنظیم هیجان منفی( برای وی ثبت می شود. برای 

امتیاز ) کاهش سطح هر یک از عکس العمل های زیر یک 

تنظیم هیجان منفی( لحاظ می شود، و در نهایت نمرات با 

 ؛شوندمعکوس نمودن از حالت منفی به مثبت تبدیل می

نمرات تنظیم هیجان کلی به عنوان میانگین تنظیم هیجان 

 مثبت و منفی درنظر گرفته شد.

 

 

 

 

 ان سنجه تنظیم هیجان منفی. حالات تظاهری کودکان در بازی هدیه ناامیدکننده به عنو2 جدول

 منفی شامل  حالت چهره

 چین انداختن به صورت

 ابروهای پایین افتاده که انگار اخم کردند یا ناراحت یا ناامید هستند
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 هایافته
نفر در گروه سنی  01کودک مورد مطالعه،  21از میان 

نفر نیز در  01نفر در گروه سنی پنج سال و  01چهارسال، 

گروه سنی شش سال قرار دارند. از نظر جنسیت کودکان 

نفر پسر در این پژوهش  05نفر دختر و  05مورد مطالعه، 

نفر  5اند، به طوری که از هر گروه سنی مشارکت داشته 

 نفر پسر هستند. 5دختر و 
 

سن بر تنظیم هیجان-. نتایج آزمون اثرهای بین موردی از نظر جنسیت، سن و اثر تعاملی جنسیت3جدول   

درجه  مجموع مجذورات منبع اثر

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

 ضریب اتا

شدهمدل تصحیح  23/23  5 44/3  25/48  1110/1  90/1  

08/4 جنسیت  0 08/4  23/20  1110/1  53/1  

92/32 سن  3 98/02  93/014  1110/1  89/1  

125/1 سن * جنس  3 122/1  381/1  258/1  132/1  

 

دست به 19890ها، ضریب تعدیلی مدل مقدار با بررسی داده

( که نشان دهنده معناداری مدل می باشد. R=0891آمد ) 

-( تفاوت بین گروه3*2اس نتایج آزمون طرح عاملی)بر اس

-Pهای جنسیتی یعنی دختران و پسران معنادار است)

value= 0.0های سنی نیز از نظر چنین بین گروه(؛ هم

-Pطور معناداری تفاوت وجود دارد)سطح تنظیم هیجان به

value= 0.0های(. بر اساس نتایج آزمون، جنسیت و گروه 

املی معناداری بر تنظیم هیجان نبوده سنی دارای اثر تع

(P-value= 0758و نیازی به لحاظ ن ) مودن اثرات

 .ابل نیستمتق

 

های جنسی از نظر تنظیم هیجان. بررسی تفاوت میان گروه0جدول   

میانگین  جنسیت

تنظیم 

 هیجان

خطای 

 استاندارد

درصدی اختلاف  95بازه اطمینان 

 میانگین دو گروه

نگیناختلاف میا  سطح معناداری 

 کران بالا کران پایین

38/0 پسر  194/1  48/0  82/0  242/1-  110/1  

43/3 دختر  194/1  32/3  33/3  

 

بر اساس نتایج بررسی تفاوت میان میانگین تنظیم هیجان 

(، دخترها به طور 0938( و پسران)3942دو گروه دختران ) 

نی برخوردارند معناداری از سطوح بالاتری از تنظیم هیجا

چنین میزان اختلاف تنظیم هیجان میان هر (. هم4)جدول.

دو گروه سنی معنادار است؛ بدین صورت که کودکان پنج 

ساله به طور معناداری دارای سطح بالاتری از تنظیم هیجان 

 تشکر نکردن

 جمع کردن دهان

 تنگ یا صاف کردن خط دهان

 برقرارنکردن تماس چشمی با آزمایشگر

 سکوت کردن منفی 

 ی دادن یک نظر منف

 بالا انداختن شانه
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در مقایسه با کودکان چهار ساله هستند) اختلاف میانگین= 

09141 ،P-Value= 0.0 ساله کودکان شش(. علاوه بر این

به طور معناداری از سطح بالاتری از تنظیم هیجان در 

-P، 39231مقایسه با کودکان چهارساله )اختلاف میانگین= 

Value=0.000ساله )اختلاف میانگین= ( و کودکان پنج

0923 ،P-Value=0.00 نمودار 5( برخوردارند )جدول .)

و  های سنی و پسراننشان دهنده تفاوت میان گروه 0

 دختران از نظر سطح تنظیم هیجان است.

 

های سنی از منظر تنظیم هیجان. بررسی نفاوت میان گروه5جدول   

گروه سنی 

 مبنا

میانگین 

تنظیم 

 هیجان

خطای  اختلاف میانگین گروه سنی

 استاندارد

سطح 

 معناداری

درصدی اختلاف میانگین  95بازه اطمینان 

 دو گروه

 کران بالا کران پایین

ساله 4  931/1 ساله 5   -0/141* 032/1  1110/1  22/0-  212/1-  

ساله 3  -3/231* 032/1  1110/1  39/3-  13/3-  

ساله 5  931/0 ساله 4   -0/141* 032/1  1110/1  212/1  22/0  

ساله 3  -0/231* 032/1  1110/1  352/0-  982/1-  

ساله 3  381/2 ساله 4   231/3  032/1  1110/1  132/3  392/3  

لهسا 5  0/231* 032/1  1110/1  982/1  352/0  

 

 
 جنسی از نظر نمره تنظیم هیجان های سنی وهنمایش تفاوت میان گرو .1 نمودار

 

مثبت  جانیه میسن بر تنظ-تیجنس یعامل تاسن و اثر ت،یاز نظر جنس یمورد نیب یآزمون اثرها جینتا .1جدول 

 و منفی

مجموع  متغیر وابسته منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 معناداری

ضریب 

 اتا

34/055 تنظیم هیجان منفی مدل  3 94/35  15/042  1110/1  92/1  

23/032 تنظیم هیجان مثبت  3 33/32  50/94  1110/1  95/1  
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12/2 تنظیم هیجان منفی جنسیت  0 12/2  94/03  1110/1  40/1  

43/5 تنظیم هیجان مثبت  0 43/5  93/08  1110/1  44/1  

84/38 تنظیم هیجان منفی سن  3 43/04  53/29  1110/1  83/1  

22/32 تنظیم هیجان مثبت  3 88/02  33/48  1110/1  81/1  

50/1 تنظیم هیجان منفی سن*جنسیت  3 353/1  40/0  335/1  01/1  

39/1 تنظیم هیجان مثبت  3 04/1  50/1  313/1  140/1  

 

نتایج بررسی تفکیکی تنظیم هیجان مثبت و منفی بر اساس 

(. 3دو مدل در قالب طرح عاملی مشخص شده است)جدول.

دو مدل تنظیم هیجان مثبت و برای  Rضریب تعدیل شده 

بدست آمده است. بر  19933و  19949منفی به ترتیب 

اساس نتایج مدل جنسیت و سن هر دو دارای تاثیر معنادار 

بر تنظسم هیجان مثبت و منفی هستند ) 

P_Value=0.0 در حالیکه تاثیر تعاملی معنادار برای .)

-Pسن و جنس در دو مدل مرتبط با تنظیم هبجان مثبت )

Value=0.602 ( و تنظیم هیجات منفی )P-

Value=0.263انتظار نمی رود ). 

 

مثبت و تنظیم هیجان منفی جانیه میاز نظر تنظ یجنس یها گروه انیتفاوت م یبررس  .2جدول   

خطای  میانگین جنسیت 

 استاندارد

درصدی اختلاف  95طمینان بازه ا

 میانگین دو گروه

اختلاف 

 میانگین

سطح 

 معناداری

 کران پایین کران پایین

تنظیم هیجان 

 مثبت

35/0 پسر  02/1  23/0  92/0  852/1-  1110/1  

51/3 دختر  02/1  33/3  29/3  

تنظیم هیجان 

 منفی

-341/1 92/0 48/0 00/1 21/0 پسر  1110/1  

 52/3 03/3 00/1 24/3 دختر

 

دهد های جنسیتی پسر و دختر نشان میبررسی گروه

دخترها به طور معناداری از سطوح تنظیم هیجان مثبت 

و اختلاف میانگین  P-Value= 0.0بالاتر برخوردارند ) 

ی نیز صادق (. این موضوع برای تنظیم هیجان منف19852

 (19341و اختلاف میانگین =   P-Value=0.0است ) 

 

مثبت و تنظیم هیجان منفی جانیه میاز منظر تنظ یسن یهاگروه انیفاوت مت یبررس .3جدول   

 (I) 

 سن
(J) اختلاف میانگین سن 

(I-J) 
خطای 

انحراف 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

اختلاف میانگین %95بازه اطمینان   

 کران بالا کران پایین

تنظیم 

هیجان 

 مثبت

چهار 

 سال

-81/1 پنج سال * 34/1  112/1  39/0-  21/1-  

-23/3 شش سال * 34/1  1110/1  80/3-  83/0-  

پنج 

 سال

81/1 چهار سال * 34/1  112/1  21/1  39/0  

-53/0 شش سال * 34/1  1110/1  10/3-  13/0-  

شش 

 سال

23/3 چهار سال * 34/1  1110/1  83/0  80/3  

53/0 پنج سال * 34/1  1110/1  13/0  10/3  
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یم تنظ

هیجان 

 منفی

چهار 

 سال

-38/0 پنج سال * 09/1  1110/1  32/0-  88/1-  

-41/3 شش سال * 09/1  1110/1  29/3-  11/3-  

پنج 

 سال

38/0 چهار سال * 09/1  1110/1  88/1  32/0  

-03/0 شش سال * 09/1  1110/1  50/0-  23/1-  

شش 

 سال

41/3 چهار سال * 09/1  1110/1  11/3  29/3  

03/0 پنج سال * 09/1  1110/1  23/1  50/0  

 

چنین در مقایسه گروه های سنی نیز مشخص شد هم

کودکان پنج ساله به طورمعناداری از تنظیم هیجان مثبت 

و هم چنین تنظیم هیجان منفی بالاتری برخوردار بوده ) 

هیجان برای تنظیم  0938و  198به ترتیب اختلاف میانگین 

مثبت و تنظیم هیجان منفی(. هم چنین اختلاف میان 

تنظیم هیجان مثبت و تنظیم هیجان منفی کودکان شش 

ساله با کودکان چهار و پنج ساله نیز معنادار گزارش شده 

است، به طوری که میانگین های مذکور برای کودکان شش 

 .بالاتر از دو گروه دیگر سنی است ساله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تفاوت گروه های سنی و جنسی از نظر سطح تنظیم هیجان مثبت .2 نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  نفیم جانیه میتنظ حاز نظر سط یسجنو  یسن یتفاوت گروه ها .3  نمودار
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 گیریبحث و نتیجه
دکان تنظیم های پژوهش جاری، با رشد کوبر اساس یافته

( 3103چنان که سپاسیان )یابد. آنهیجان ایشان بهبود می

بیان می کند، رشد سنی کودکان با رشد ایشان از منظر 

ملی است که به هیجانی همراه است و این رشد یکی از عوا

وص شود. در خصنیز منجر می سازماندهی رفتار کودکان

( معتقد است که با 0991) مکانیزم رشد هیجانی تامپسون

لیل هیجان برای رشد توان استدلالی کودکان، امکان تح

-د. در این مسیر، آگاهی وی از روشآیایشان به وجود می

 مطلبی که در سنجش ؛های کنترل هیجان منفی ارتقا یافته

 "هدیه ناامید کننده "تنظیم هیجان منفی بر مبنای بازی

ورد توجه بوده است. در حقیقت با رشد کودک این آگاهی م

های کنترل هیجان که در این مورد با تظاهرات و از راه

عکس العمل وی در قبال هدیه نامطلوب بروز یافته است، 

 یابد. ارتقا می

( نیز 0984راستا با نتیجه حاصل از این بررسی، سارنی )هم

کودکان در  کهدر پژوهش خود به این نتیجه دست یافت 

تنظیم هیجان خود ضعیف تر عمل  تر درسنین پایین

گیری خود را ( نیز مبنای نتیجه0984کنند. سارنی )می

 تظاهرات چهره و حالات این کودکان قرار داده است که با

یابد. باید توجه داشت دریافت یک هدیه نامطلوب بروز می

 ا شش ساله موردکه در پژوهش جاری کودکان چهار ت

 چنین( و هم0984و همکاران) اند. کلُبررسی قرار گرفته

 جان کودکانمعتقدند بهبود تنظیم هی (0990 ) گاربر و داج

 ت.تر قابل استنتاج اسهای سنی پایینبا رشد ایشان در بازه

قبل ( 0295های پژوهش زرندی و همکاران)بر اساس یافته

، از بسالگی، مسیر تحولی تنظیم هیجان به ترتیاز چهار

سطح عدم تنظیم یا تنظیم سازمان نایافته به تغییر موقعیت 

یابد. پس از ونی است، استقرار میو تغییر توجه که بیر

سالگی، این سطح بیرونی تنظیم به سمت درون شامل چهار

-ه پس از تجربه محرک است، حرکت میتعدیل ادراک ک

( همخوانی 0989و  0983د، مطلبی که با الگوی کوپ )کن

 5( معتقدند با ورود به 0994همکاران ) و رد. کامپوسدا

سالگی و پس از آن علاوه بر به کارگیری تعدیل ادراکی در 

تنظیم هیجان که کودکان چهار ساله به آن دست یافته اند، 

ابراز و پاسخ کودکان نیز در تنظیم هیجان ایشان آشکار می 

 ( نیز تنظیم هیجان را به3112استیگ و تروگت ) شود.

 کنند.ن متغیری وابسته به رشد معرفی میعنوا

ر تواند متاثر ارشد تنظیم هیجان با رشد سنی کودکان می

واحی استنتاجی و حسی مغز با هیجانات درهم تنیدگی ن

ست، بخشی هیجانی ا مکانیزم عصبی که زیربنای نظم باشد.

 های زیربنایی فرایندهای شناختی است همانند مکانیزم

( و با رشد کودکان 3102واسرمن و زامبو، ؛ 3112)بارت، 

از نظر جسمی، این نواحی توسعه و بهبود قابلیت تنظیم 

در پایان باید اشاره داشت که شود. هیجان نیز محقق می

فرآیندهای تنظیم هیجان با تغییر و تحول در سراسر دوران 

( و 3112، یابند )چارلزو کارستنسنزندگی تغییر می

تنظیم هیجان با تغییرات در عوامل تغییرات تحولی در 

ای آن همراه است. به عنوان مثال با افزایش تجربیات زمینه

ها و فواید نسبی تنظیم هیجان، زندگی و رشد عقلی، ارزش

کنند و اگر بازارزیابی شناختی نسبت همراه با سن تغییر می

به بازداری هیجان پیامدهای بهتری داشته باشد، افراد از 

رشد یافته بوده و از راهبردهای سالم تنظیم  نظر تحولی

کنند و کمتر از هیجان )مانند بازارزیابی( استفاده می

راهبردهای ناسالم تنظیم هیجان )بازداری هیجانی( بهره 

 (.3114برند )جان و گروس، می

در خصوص تفاوت میان دختران و پسران از نظر توانایی 

ز بالاتر بودن های پژوهش حاکی اتنظیم هیجان، یافته

سطح تنظیم هیجان برای هر دو نوع هیجان مثبت و هیجان 

( در 3105منفی برای دختران است. پیری و همکاران )

چیس سانای مشابه دست یافتند. پژوهشی داخلی به نتیجه

( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 3131) و همکاران

یم تنظ تر کودکان، دخترها دارای تواناییدر سنین پایین

تر های بیشهیجان بهتری نسبت به پسران هستند. پژوهش

های سنی دیگر که به عنوان یکی از جهت بررسی بازه

های پژوهش جاری بوده است، قابل طراحی و محدودیت

 تحقق است. 

 شکر و قدردانیت
نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه 

از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد، کمـال 

 .س خـود را ابـراز نمایـدتشـکر و سـپا

 وازین اخلاقیم
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در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت 

ت شد. آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعای

ها ضمن با توجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در ها، شرکتتأکید به تکمیل تمامی سؤال

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند. 

 عارض منافعت
این پژوهش با هزینه شخصی نویسنده اول انجام و بین 
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