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Abstract 
Background and Aim: Iran is a country with valuable cultural and artistic 

works and Ferdowsi Shahnameh is one of them. Unfortunately, despite the 

existence of such a valuable treasure and the exploits that can be made of it, 

especially in education, it has been used to a limited extent. Accordingly, 

this study sought to investigate the effect of holding Shahnameh reading 

courses on aggression, social skills and national identity of students. 

Methods:  This study is based on the applied purpose and in terms of the 

type of research in the field of quasi-experimental studies. The statistical 

population of this study consists of all fourth-grade students of girls' schools 

in Khorramabad. Sampling in this study was performed using the available 

non-probability method. Accordingly, after conducting initial discussions 

and obtaining permission from the students' parents, finally 30 people from 

the statistical community were identified as the research sample. The data 

required in this study were collected using a questionnaire based on a 5-

point Likert scale. Aggression was assessed using the AGQ questionnaire 

with 30 questions, social skills were assessed using the Gersham and Elliott 

(1990) questionnaire with 29 items, and national identity was assessed based 

on the Batman questionnaire (2005) with 12 items. The data collected in this 

study were analyzed due to the non-normality of the obtained data using 

Wilcoxon test. Results:   Findings of this study showed that the average 

aggression of students after holding the Shahnameh reading course 

decreased significantly (with a significant level of 0.000) to 0.827. 

Descriptive analysis of the data shows that the average of social skills and 

national identity increased by 0.648 and 0.758, respectively, at the 

significant level of 0.002 and 0.001. Conclusion:   The results of this study 

show a Z statistic above 1.96 for each of the variables, which shows a 

significant difference between the means before and after the Shahnameh 

reading period. 
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 62                                          (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 
 71-77های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

 نوجوانان یملّ تیو هو یمهارت اجتماع ،یبر پرخاشگر یخوانشاهنامهتاثیر 

   
 زادهمعصومه نصیریعصومه مومنی مفرد، م،    تنهاهرا ز                

 چکیده

 یکی یبوده که شاهنامه فردوس یارزشمند یو هنر یبا آثار فرهنگ یکشور رانیازمینه و هدف: 

 وانتیکه م ییهایبردارو بهره یارزشمند نهیگنج نیموارد است. متأسفانه به رغم وجود چن نیاز ا

 نیاز آن به عمل آمده است. بر ا یمحدود یهااز آن به خصوص در امر آموزش انجام داد، استفاده

مهارت  ،یبر پرخاشگر یخوانشاهنامه یهادوره یبرگزار ریتأث یبررس یمطالعه در پ نیاساس، ا

این مطالعه بر اساس هدف    روش پژوهش:. تاس بوده آموزاندانش یمل تیو هو یاجتماع

کاربردی و از نظر نوع پژوهش در حوزه مطالعات نیمه آزمایشی قرار دارد. جامعه آماری این مطالعه 

 گیری در ایناند. نمونهآباد تشکیل دادهآموزان پایه چهارم مدارس دخترانه شهر خرمرا کلیه دانش

اولیه و مذاکرات پس از انجام  ،گرفت. بر این اساسمطالعه با استفاده از روش در دسترس انجام 

شده به عنوان نفر از جامعه آماری معرفی 31در نهایت تعداد  ،آموزاناخذ مجوز از والدین دانش

ری آرنولد اچ باس و پ نامهنمونه پژوهش تعیین گردیدند. سنجش پرخاشگری با استفاده از پرسش

 ،( و همچنین0991نامه گرشام و الیوت )یری از پرسشگ، سنجش مهارت اجتماعی با بهره(0996)

های تحلیل داده و ( انجام گرفت. تجزیه0330نامه باتمانی )ی با تکیه بر پرسشسنجش هویت ملّ

ده از آزمون های حاصله با استفانبودن دادهشده در این مطالعه با توجه به نرمالآوریجمع

-های این مطالعه نشان داد که میانگین پرخاشگری دانشیافته  ها:یافته شد.ویلکاکسون انجام 

به  (111/1داری داری )با سطح معنیخوانی به صورت معنیآموزان پس از برگزاری دوره شاهنامه

دهد که میانگین مهارت اجتماعی ها نشان میکاهش یافته است. تحلیل توصیفی داده 367/1میزان 

افزایش  110/1و  116/1داری در سطح معنی 753/1و  203/1میزان  ی به ترتیب بهو هویت ملّ

را برای هر یک از متغیرها نشان  92/0بالاتر از  Zنتایج این مطالعه آماره   گیری:نتیجه. یافته است

دهد. بر این خوانی نشان میها را قبل و بعد از دوره شاهنامهدهد که تفاوت معنادار میانگینمی

های تواند اثرات مثبتی در جنبهخوانی میهای شاهنامهورهتوان بیان داشت که داساس می

 .روانشناختی کودکان بر جای گذارد

07/19/0011دریافت مقاله:   

10/00/0011 اصلاح مقاله:  

60/00/0011 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

شاهنامه خوانی؛ پرخاشگری؛ مهارت 

یاجتماعی؛ هویت ملّ  

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
زاده، صیری، و ن.م. ومنی مفردم ،.ز .نهات

بر  یشاهنامه خوان ریتاث (.0011). م

 تیو هو یمهارت اجتماع ،یپرخاشگر

دوفصلنامه مطالعات و . نوجوانان یملّ
 ،نوجوان و جوان شناختیروانهای تازه

6(6 :)77-71 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

مومنی ه معصوم . 2؛ رانیواحد خرم آباد، خرم آباد، ا یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان ار،یاستاد ، تنهازهرا   .9

 یکارشناس ، زادهنصیریمعصومه . 3؛ رانیواحد خرم آباد، خرم آباد، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیترب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو ، مفرد

 رانیواحد خرم آباد، خرم آباد، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یروانشناس

 

واحد خرم  یدانشگاه آزاد اسلام  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یگروه روانشناس ار،یاستاد ، هرا تنهاز مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد.می رانیآباد، خرم آباد، ا

 zahra.tanha@yahoo.com  پست الکترونیکی:
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 صیری زادهنو  نها، مومنی مفردت     70

 

 

      

                   Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه
خصووووص در سووونین کودکی و به  ور ه آموزش و پرورش ب

یکی از خاص در مدارس از اهمیت والایی برخوردار اسوووت. 

اسوووتفاده از های موثر در آموزش و پرورش کودکان شووویوه

ستقیمی هایروش شد مانند ،غیرم ستا .هنر می با  ،در این را

برای کودکان در متون مختلف  0اهمیت و جذابیت قصه گویی

 (.6109، 6هامانو) تو از نظر صاحب نظران گوشزد شده اس

صه صه و ق شه دارد به گونهق شر ری ی اگویی به قدمت تاریخ ب

ها به تصویر کشیده است که بشر زندگی خود را در قالب قصه

ها نیز زندگی بشوور را شووکل داده، دگرگون سوواخته و و قصووه

شمندان از جمله برونرمتحول نموده ( 6110) 3اند. برخی اندی

صه شیوهق ساختن جهان میگویی را  دانند. ای  بیعی برای 

در چارچوب ری و رفتاهای اخلاقی این دیدگاه ارائه درس در

ها در زندگی مطرح شده قصه برای سازمان دادن به یادگیری

ست سالوز، ووی، آلمیدا و کارومانو) ا های در کتاب (.6107، 0گان

های مقدس نیز یکی از رویکردهای مهم برای آموزش شووویوه

ها، درسوووت زندگی و کشوووف حقایا اسوووتفاده از اسوووتعاره

صهحکایت ستهای اقوام و مردمان مها و ق به همین  .ختلف ا

انتقال تجربه  هایوشترین رترین و رایجیکی از عمده ،دلیل

  گوییقصووهانتقال الگوهای رفتاری،  ،و در نهایتو سوورگرمی 

در آثار ادبی کشورهای مختلف  که (6107، 5دونی) بوده است

 شوند.دیده می

یات و قصووووهیکی از بزرگ تاریخ ادب ثار  گویی ایران ترین آ

ت که علاوه بر اینکه حاوی مطالبی درباره شووواهنامه اسووو

ها اسووت و روال قصووه درمانی را دنبال قهرمانان و اسووطوره

.  اشدبمیکند دارای مطالب ارزشمند تربیتی و اخلاقی نیز می

ستابزار تربیتی  شاهنامه خوانی شاهنامه  ا ستانی  و بافت دا

ای است که از کودکان تا بزرگسالان را به خود جذب به گونه

دهد، فضوووای کند و قدرت یادگیری کودک را افزایش میمی

 ، اخلاق و جوانمردی اسووتبزرگ منشوویشوواهنامه فضووای 

کاران،  هان و هم ند ضووومن ها میقصوووه (.0399)رازن توان

کارکردهای تربیتی برای کودکان نقش روان درمانی نیز ایفا 

                                                   
1  . Narration 

2 . Hamano  

3  . Bruner 

4 . Gonçalves, Voos, Almeida & Caromano 

5 . Doni  

خوانی های قصوووهبه همین علّت برگزاری چنین دورهکنند. 

پیامدهایی در سطوح مختلف برای کودکان به همراه  تواندمی

  آورد.

رفتاری،  مانندر سووطوحی د گوییی حاصوول از قصووهپیامدها

شتری دارند.  سی بی شی جای بحث و برر کی یاعتقادی و نگر

ثیری اسوووت که بر أتخوانی ترین پیامدهای قصوووهاز عمده

خاشوووگری جای می  2پر کان بر  ، 7)قلی نژادگذارد در کود

 توان ازفعال را میکودکان پرخاشووگر، لجباز یا بیش (.6109

که تمرکز و حوصووله   ریا قصووه به کودکی آرام تبدیل کرد

عوامل زیادی بر کاهش پرخاشوووگری اثر  .دادن را دارد گوش

ثیر قصه أ( به بررسی ت0992) 3و ناچشول اسچمن . گذاردمی

شکلات روان شگرانه، درمانی در م شناختی مانند رفتار پرخا

یت های تقو باور کاهش  نه و  گارا تار ناسووواز نده این رف کن

اندن داسووتان به صووورت در این فرایند پس از خو .پرداختند

ستان  صلی دا گروهی ابتدا با  رح پرسش، انگیزه شخصیت ا

راه حل و رفتار  ،از رفتار پرخاشگرانه شناسایی شده و سپس

. نتایج حاصوول نشووان داد نگرش گردیدیجایگزین معرفی م

داشووته ای کاهش  ور قابل ملاحظهپرخاشووگرانه نوجوانان به

الوس و همکاران گانسووو (.6109، 9)چگنی و چگنی اسوووت

( در سووه 6103(، چگنی و چگنی )6109نژاد )(، قلی6107)

شبه آزمایشی اثر قصه گویی را بر سطح پرخاشگری  مطالعه 

یان دانش جه آموزان مورد بررسوووی قرار دادهدر م ند. نتی ا

سه مطالعه این بوده که برگزاری دوره شترک هر  صه م های ق

ته اسوووت سوووطح پرخاشوووگری را در  یان گویی توانسووو م

آموزان به صوووورت معناداری کاهش دهد که این بدین دانش

نا می که بهرهمع یان باشوووود  گیری از رویکرد هنری در م

آموزان پیوواموودهووای موثری موواننوود کوواهش سوووطح دانش

 پرخاشگری را به همراه دارد. 

شیوه روایی شاهنامه که پر است از جنگ قهرمانان و پهلوانان 

ن ادعّا دامن بزند که خواندن این تواند بر ایاسووا یری که می

شاهکار ادبی ممکن است منجر به ایجاد رفتار پرخاشگرانه در 

شود.  شاهان کودکان  ست  شاهنامه تا آنجایی که ممکن ا در 

خردمند و پهلوانان آرمانی از نبرد و ستیز پرهیز دارند و برای 

6 . Aggressive 

7 . Gholeinejad  

8  .Schechtman & Nachshol 

9 . Chegeni & Chegeni  
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 76                                                                               جواناننو یملّ تیو هو یمهارت اجتماع ،یبر پرخاشگر یشاهنامه خوان ریتأث  

 

شند )حمیدیان، های جنگ مینفی زمینه (. مطالعه 0333کو

 به هیچ وجهنامه نشوووان خواهد داد که ایرانیان کامل شووواه

شگیری از تجاوز قطعی آغازگر نبرد نبوده اند، مگر در حکم پی

رسوود و که آن هم معقول به نظر می و سووراسووری دشوومن

بر این . دهنده رفتارهای پرخاشووگرانه باشوودتواند نشوواننمی

ساس صه ،ا تا حد  تواندمیشاهنامه  مانندهایی پرداختن به ق

آموزان اری سووطح پرخاشووگری را در کودکان و دانشبسووی

 کاهش دهد. 

جاماز سووووی دیگر،  عات ان طال ته نشوووان میم که گرف دهد 

هارتگویی میقصوووه ند م بتوا ماعی کودکان  ویژه ههای اجت

هایی یکی از شوویوهآموزان را ارتقاء دهد. بر این اسوواس دانش

سیار 01های اجتماعیکه در آموزش مهارت موثر  به کودکان ب

ایجاد الگویی از رفتار اجتماعی به  .گویی اسوووتقصوووه، بوده

به اجتماعی  هایعنوان عامل موثر در فرایند آموزش مهارت

سوویار مورد اسووتفاده قرار گرفته بهای اخیر در سووالکودکان 

د از نتوانمی انکودک( 6115)بر اسوواس نظریه بندورا  .اسووت

انندسوووازی  ریا تجربه جانشوووینی با قهرمان داسوووتان هم

تار را  مدهای رف یا یل قرار نموده، پ  وداده مورد تجزیه و تحل

ی آکسو) کار بردو به کردهخود الگوبرداری برای آن را  ،سپس

های اجتماعی بر رفتارهای فراگرفته مهارت (.6109، 00و باران

 هبطسووازد با دیگران رامطلوبی اشوواره دارد که فرد را قادر می

های نامعقول اجتماعی خودداری شمطلوبی داشووته و از واکن

ای از رفتارها از های اجتماعی  یف گسوووتردهمهارت نماید.

قبیل توانایی شووروع ارتباط موثر و مناسووب با دیگران، ارائه 

سخ سخاوتمندانه و پا سته، تمایل به رفتار  شای های مفید و 

لدری و زورگویی  نه، پرهیز از ق مدلا باله دیگران را  در ق

سو و لی) شودمیشامل  ستند مهارتو  (6161، 06ه هایی ه

که موانع روابط اجتماعی مثبت و عملکرد اجتماعی آموخته 

توانند به عملکرد مؤثر و مفید و می نمودهشوووده را بر  رف 

 ،بر این اساس. کمک کنندافراد در زندگی کاری و خانوادگی 

بر قصووووه هرهتمرکز  هووا در آموزش برداری از آنهووا و ب

به همراه های اجتماعی را سوووطح بالای مهارتآموزان دانش

هت  (.6103، 03منظری توکلی)دارد  عا، این ادّبررسوووی ج

عاتی در خصووووص نقش اثرگذار قصوووه گویی بر بهبود مطال

هارت ماعیم عداد آن  های اجت ند ت که هر چ ته  جام گرف ان

                                                   
10 Social skills 

11 . Aksoy & Baran  

12 . Hsu & Lee  

13 . Manzari-Tavakoli  

ستفاده قرار  تواند در این خصوص موردا میمحدود است، امّ ا

 -(، منظری6161(، هسو و لی )6161ان )آکسوی و بار گیرد.

( در مطالعات خود که به بررسوووی 6103توکلی و همکاران )

های اجتماعی در کودکان پرداختند، گویی بر مهارتاثر قصووه

های قصوووه گویی به این نتیجه رسووویدند که برگزاری دوره

های اجتماعی کودکان را در سوووطوح تواند میزان مهارتمی

 گویی دراین به معنای اثر معنادار قصووه مختلف افزایش دهد.

 باشد. ابعاد مختلف مهارت اجتماعی در سنین کودکی می

صلی ،همچنین سوی یکی از مهمترین و ا ترین پیامدی که از 

گردد، ارتقاء سووطح هویت خوانی ایجاد میپرداختن به قصووه

در این خصوص مطالعاتی صورت  (.6103، 00وانزا)ی است ملّ

ند مبنایی جهت مقایسوووه اختن به آن میگرفته که پرد توا

( در 6107(، دونی )6109(، هامانو )6103فراهم سازد. اوانز )

مطالعاتی جداگانه به بررسی تأثیر قصه گویی بر سطح هویت 

که ملیّ دانش عات نشوووان داد  طال ند. این م آموزان پرداخت

تواند به صورت معنادار سطح گویی میهای قصهبرگزاری دوره

آموزان ارتقاء دهد. یکی از موارد ت ملیّ را در میان دانشهوی

صه ستثنایی ق شاهنامه ا ستقیم بر هویت ملیّ  گویی با تکیه م

تواند منکر این مسووو له باشووود که نمی هیچ فردیاسوووت. 

ست.  شاهنامه، نمادی از هویت ملیّ و و ن دوستی ایرانیان ا

ست 05پذیری هویتشکل ه به در نهاد کودکان هر سرزمین واب

شنایی آن ست 02ها با هویت ملیآ شاهنامه جدا  .کشورشان ا

حافظه قوی ، شووودای جهانی محسوووب میاز اینکه حماسووه

، مین و جباره ناصووورو آید )ریاحیت ایران به شووومار میملّ

سی از 0390 سبک حما صلابت زبان و  سبب  شاهنامه به   .)

سو و  سا یر ملّ گیریبهرهیک   ی ازاز معارف ایرانی از جمله ا

که توجه به این  بودهماندگار و پویای  یمیراث ،دیگر یسووووی

ها می -میراث هویتی نه تن یای مختلف  ند معرفتی از زوا توا

سیات عظیم های ذاتی این اثرارزش شکار کند آن حما  ،را آ

ر خصوووص ده ببلکه در بازشووناسووی فکری و هویتی ایرانیان 

سم زاسنین پایین  ست )قبادی و قا سیار موثر ا   (.0333ده، ب

و  رانیمطالعه خواهد توانسوووت مد نیاسووواس انجام ا نیبر ا

در مدارس به صورت خاص و در نظام آموزش  گذاراناستیس

تدو عام را در  به صوووورت  مربو ه  یهاراهبرد نیو پرورش 

 یمطالعه خواهد توانسووت نگاه نیا ن،یرسوواند. همچن یاری

14 . Evans  

15 Identity 

16 National identity 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.7
0 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
78

33
47

.1
40

0.
2.

2.
10

.8
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                               4 / 9

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.70
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.10.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-69-fa.html


 صیری زادهنو  نها، مومنی مفردت     73

 

 

      

                   Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانهای روانمطالعات و تازه دوفصلنامه 

به اثرگذار در  یخوانشووواهنامه یجامع و کلان را نسوووبت 

که  دینما جادیا یملّ تیوو ه یمهارت اجتماع ،یرپرخاشوووگ

مده پژوهش ن یدر واقع نوآور که  نیهم زیع اسووووت، چرا 

ست بار ا نیاول یصورت نگرفته و برا یپژوهش نیتاکنون چن

و  یمهارت اجتماع ،یبر پرخاشوووگر یخوانکه اثر شووواهنامه

 نی. بر اردیگیآموزان انجووام مدانش انیوودر م یملّ تیووهو

 نیا یمناسووب برا یپاسووخ افتنی یمطالعه در پ نیاسوواس، ا

مه نا که شووواه هد بود  تأث یخوان سووووال خوا بر  یریچه 

خاشوووگر ماع ،یپر هارت اجت  انیدر م یملّ تیو هو یم

 آموزان دارد؟دانش

 وش پژوهشر
ساس هدف کاربردی و از نظر  نوع پژوهش در این مطالعه بر ا

پس آزمون -با  رح پیش آزمونآزمایشی شبهحوزه مطالعات 

آموزان پایه امعه آماری این مطالعه را کلیه دانشج قرار دارد.

به  اندآباد تشوووکیل دادهمدارس دخترانه شوووهر خرم چهارم

عه کنترل  طال یت در این م یه تحصووویلی و جنسووو پا نحوی 

ند.شوووده با اسوووتفاده از روش نمونه ا عه  گیری در این مطال

غیراحتمالی در دسووترس انجام گرفت. بر این اسوواس پس از 

آموزان های اولیه و اخذ مجوز از والدین دانشانجام صوووحبت

عنوان شده بهنفر از جامعه آماری معرفی 31تعداد  ،در نهایت

 نمونه پژوهش تعیین گردیدند. 

 بزار پژوهشا

ستفاده  :پرسشنامه پرخاشگری.9 سنجش پرخاشگری با ا

 مورد سوال 31با  (0996آرنولد اچ باس و پری ) از پرسشنامه

جهت سوونجش پایایی یا قابلیت اعتماد سوونجش قرار گرفت. 

با ( 0330پرسووشوونامه پرخاشووگری، نتایج پژوهش محمدی )

ستفاده از روش باز شان داد که مقا ضرایب اعتبار آزمایی ن دار 

شگری، میان برای زیر مقیاس متغیر  70/1تا  20/1های پرخا

به  73/1ین ضووریب بازآزمایی کل پرسووشوونامه اسووت. همچ

دسووت آمد. همسووانی درونی با اسووتفاده از شوواخ  آلفای 

کرونباخ نشوووان داد که دامنه ضووورایب آلفای کرونباخ برای 

و شاخ  آلفای  36/1تا  70/1عوامل پرسشنامه پرخاشگری 

  .به دسوووت آمد 39/1کرونباخ برای کل پرسوووشووونامه نیز 

تایج تحلیل باس وهمچنین  ( نشوووان داد که 0996پری ) ن

ل ک همبستگی زیر مقیاس های این پرسشنامه با یکدیگر و با

  روایی بیانگر متغیر اسوووت،  05/1تا  65/1مقیاس که میان 

وایی پرسووشوونامه ر بررسووی. اسووت بوده ابزار این مناسووب

ستفاده روش تحلیل 0335پرخاشگری توسط محمدی ) ( با ا

در این پرسووشوونامه تائید عاملی تائیدی، وجود چهار عامل را 

سیاری داخلی و خارجی حاکی از  کرد. به  ور کلی پژوهش ب

 .روایی و پایایی مناسب پرسشنامه مذکور بوده است

شنامه مهارت اجتماعی.2 س سنجش مهارت اجتماعی  :پر

 69با  (0991) گیری از پرسووشوونامه گرشووام و الیوتبا بهره

این پرسوووشووونامه در پژوهش های صوووورت پذیرفت. گویه 

اولین بار در به کار رفته اسووت.  متعددی در خارج از کشووور

( با میزان 0991مطالعه صورت گرفته توسط گرشام و الیوت )

باخ  فای کرون یب آل باری 30ضووور یب اعت با ضووور /. 79/. و 

ران در ایموردتایید قرار گرفته است. همچنین این پرسشنامه 

تا  2دختر و پسوور 310( بر روی 0330) نیز توسووط شووهیم

شیراز هنج06 شهر  ستساله در  شده ا تحلیل عاملی . اریابی 

های اصووولی از  ریا  فه  به مؤل یل  یۀ و تحل به روش تجز

به دسووت  323/1چرخش واریماکس انجام شووده و ضووریب 

. علاوه بر این پایایی آمده که معنادار و رضووایت بخش اسووت

گرفته توسط این پرسشنامه در داخل کشور در مطالعه انجام

ستفاده از روش آ( 0330شهیم ) /. 90لفای کرونباخ برابر با ا

 که موردتایید است.گزارش شده 

شنامه هویت ملی.3 س سنجش هویت ملی با تکیه بر  :پر

این گویه انجام گرفت.  06( با 0330پرسوووشووونامه باتمانی )

سی 0330پرسشنامه توسط باتمانی ) شنا ( در پایان نامه کار

ان شده به میزارشد اعتباریابی گردید. ضریب اعتباری حاصل

 آمده بهدستیب آلفای کرونباخ به/. و همچنین میزان ضر72

/. نشووان از تایید روایی و پایایی پرسووشوونامه هویت 35میزان 

ملی دارد. همچنین میزان ضریب بازآزمایی کل پرسشنامه به 

بار این 77میزان  ید اعت تای به  /. حاصووول گردیده که منجر 

  پرسشنامه دارد.

 وش اجرای پژوهشر
عداد  له اول، ت با پرسوووش 31در مرح یل  هت تکم مه ج نا

آموزان قرار راهنمایی والدین به صورت برخط در اختیار دانش

سه 06سپس یک دوره  گرفت. صله زمانی  ایجل  روز 6به فا

قه( 21تا  05)هر جلسووووه  مه خوانی دقی نا برای  شوووواه

کتدانش له اول پژوهش برگزار آموزان شووور نده در مرح کن

و سووپس در مرحله دوم، پرسووشوونامه مجددا در میان  گردید

 نمونه موردبررسی توزیع گردید. 
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 70                                                                               جواناننو یملّ تیو هو یمهارت اجتماع ،یبر پرخاشگر یشاهنامه خوان ریتأث  

 

ست شاهنامه هب شی  ستفا ابزار مورد: آموز ده در این بخش ا

شاهنامه به روایت حسین فتاحی  06کتاب  صویری از  قصه ت

ست.  شاهنامهبوده ا سات  صول بهساختار جل   کارخوانی و ا

 شده در این جلسات: گرفته
آموزان و مقدمه چینی و برقراری رابطه عا فی با دانش -0

ها به منظور گوش زمینه سوووازی برای آماده شووودن آن

شاهنا صه های  صه دادن به ق سه یک ق مه و برای هر جل

شگری، مهارتبا توجه به مؤلفه ضوع )پرخا های های مو

 .ی( انتخاب شداجتماعی و هویت ملّ

ستفاده از این  -6 قصه گویی با کلمات دارای بار عا فی: با ا

روش از کلمات و مفاهیمی اسووتفاده شووده که دارای بار 

آموزان عووا فی مثبووت بوده، سوووپس همراه بووا دانش

مختلف قصه به بحث و بررسی گذاشته شد و  هایجنبه

های مؤثر به کار برده شوووده در قصوووه تمرکز بر راه حل

 .شد

با علایا و ویژگیتطبیا قصوووه -3 آموزان: های دانشها 

توان مطابا شووورایط کودک، قصوووه را متناسوووب با می

 .شرایط و فضای درمانی کرد

پذیری در قصه: از گروه آزمایش راه حل پرسیده انعطاف -0

ها د و گروه آزمایش احسوواسووات خود را از داسووتانشوو

 .مطرح کردند

خوانی ها و فیلم نقالی و شووواهنامهارائه تصووواویر قصوووه -5

ثیرگووذاری بیشوووتر در أکودکووان برای ترغیووب و توو

صهدانش ضمون ق صحبت کردن درباره م ها با آموزان و 

 یافتهسازمانسوالات نیمه

ها و نیها توسووط آزمودهایی از داسووتاننقاشووی صووحنه -2

 هاپرسش درباره دلیل انتخاب این صحنه

صه  -7 صری در مورد ق صحبت مخت سه  در ابتدای هر جل

جلسووه قبل صووورت گرفت بعد از آن قصووه جدید برای 

 .آموزان تعریف شددانش

آموزان خواسووته شوود تا در در پایان هر جلسووه از دانش -3

صه شنیدهمنزل ق ای که از آن گرفته اند و نتیجهای که 

برای والدین خود تعریف کنند تا از درک محتوای شد را 

 ها ا مینان حاصل گردد.قصه توسط آن

سشپس از پایان دوره نامه پژوهش در میان نمونه ، مجددا پر

 آوری شد.های موردنیاز جمعشده توزیع و دادهتعیین

اعتبار بسووته آموزشووی با اسووتفاده از روش اعتبار محتوایی 

ور پس از تدوین بسووته اموزشووی و ارزیابی گردید. بدین منظ

تهیه پروتکل برنامه آموزشوووی، این برنامه به همره بسوووته 

سته آموزشی  راحی شده به همراه توضیحاتی در خصوص ب

نفر از استادان روانشناسی  3به آموزشی و چگونگی اجرای آن 

شاوره که  شی و م سی بالینی و مدیریت آموز شنا تربیتی، روان

سان آموزش و شنا سال گردید. پس پرورش بوده از کار اند، ار

شی  سته آموز صلاحات موردنظر در ب شنهادها، ا از دریافت پی

سان خبره آموزش و پرورش  شنا اعمال گردیده و به تایید کار

در حوزه موردبررسی رسید و در نهایت اعتبار بسته آموزشی 

 موردتایید واقع گردید.

 هاافتهی
 نبودنها در این مطالعه با توجه به نرمالتحلیل دادهوتجزیه

مک شوووواخ داده به ک عه  طال های مرکزی و های این م

سون در بخش پراکندگی در ب صیفی و آزمون ویلکاک خش تو

استنبا ی انجام گرفت. ابتدا به منظور بررسی تفاوت میانگین 

خوانی به شووورح های شووواهنامهقبل و بعد از برگزاری دوره

 گردد.ارائه می 0جدول 

 

 آزمونپس -آزمون. آمار توصیفی پیش0جدول 

میانگین قبل از برگزاری دوره  متغیر

 خوانیشاهنامه

انگین بعد از برگزاری دوره می

 خوانیشاهنامه

 داریسطح معنی

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 111/1 263/1 965/6 935/1 756/3 پرخاشگری

 116/1 931/1 329/3 325/1 660/3 مهارت اجتماعی

 110/1 716/1 779/3 503/1 160/3 هویت ملی

 

شوووود، میانگین یمشووواهده م وقفهمانگونه که در جدول 

خوانی آموزان پس از برگزاری دوره شاهنامهپرخاشگری دانش

صورت معنی سطح معنیبه  به میزان  (111/1داری داری )با 

صیفی داده 367/1 ست. همچنین تحلیل تو ا هکاهش یافته ا
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دهد که میانگین مهارت اجتماعی و هویت ملی به نشووان می

به میزان  یب  داری ح معنیدر سوووط 753/1و  203/1ترت

ته اسوووت.  110/1و  116/1 یاف به منظور بررسوووی افزایش 

معناداربودن تفاوت میانگین متغیرهای موردبررسوووی در این 

خوانی از آزمون مطالعه قبل و بعد از برگزاری دوره شوواهنامه

شووده به شوورح ویلکاکسووون بهره برده شوود که نتیجه حاصوول

 است.  6جدول 

 

 آزمون وبلکاکسون. 2جدول 

 داریسطح معنی Zآماره  تغیرم

 111/1 397/5 پرخاشگری

 119/1 379/3 مهارت اجتماعی

 110/1 610/0 هویت ملی

 

شووود، بر مبنای مقدار مشوواهده می 6همانگونه که در جدول 

برای هر یک از متغیرهای موردبررسوووی در این  Zهای آماره

شتر از  سطح  92/0مطالعه که بی صل گردیده و همچنین  حا

ست  15/1داری که برای هر یک از متغیرها کمتر از یمعن بد

مده، می یک از آ یانگین هر  فاوت م که ت فت  جه گر توان نتی

متغیرها در دو مرحله قبل و بعد از برگزاری دوره آموزشوووی 

دهد که برگزاری دوره معنادار بوده است. این نتیجه نشان می

شاهنامه شی  صورت معنادآموز ست به  سته ا اری خوانی توان

کاهش و مهارتسوووطح پرخاشوووگری دانش های آموزان را 

 اجتماعی و هویت ملی آنان را افزایش دهد.

 گیریحث و نتیجهب
بدون تردید یکی از اهداف بسووویار مهم آموزش و پرورش در 

ست که کودکان را برای زندگی واقعی آماده  شوری آن ا هر ک

ند عانی اموری  .ک فاهیم و م تدایی در رشووود م که دوران اب

کودک در زندگی روزمره با آن ها سووروکار دارد نقش مهمی 

با درک مفاهیم  بازی می کند در این دوران تفکر کودک  را 

یابد و زمان، مکان، علت و .. سوووازمان می ماننداسووواسوووی 

صیت اجتماعی وی که در خانواده پیشکل شخ ریزی گیری 

ه کو با توجه به اهمیتی دلیل به همین  .یابدشوووده تداوم می

 پذیر بوده است.این مفاهیم دارد، انجام این مطالعه توجیه

های این مطالعه در سه بخش قابل بحث و بررسی است. یافته

این مطالعه نشان داد که پرخاشگری پس از برگزاری جلسات 

مه نا نه شوووواه یان نمو ناداری در م به صوووورت مع خوانی 

ست.  سی کاهش یافته ا شی مجازی دورهموردبرر و های آموز

سطح شدن ارتباط میان دانش محدود شده تا  آموزان باعث 

، اساین اس برآموزان به نسبت افزایش یابد. پرخاشگری دانش

خوانی توانسووت سووطح پرخاشووگری برگزاری دوره شوواهنامه

گویی آن قصووهلطافت موجود در آموزان را کاهش دهد. دانش

شوووود تا جذابیت بالایی را هم به صوووورت مصوووور باعث می

 این جذابیت بالا سببوصا در سنین پایین ایجاد نماید. مخص

آموزان در سووونین پایین تفکرات هیجانی و گردد تا دانشمی

هایت این تفکرات  مثبتی در ذهنشوووان ایجاد گردد که در ن

شود تا در خصوص وقایع موجود مثبت و امیدوارانه منجر می

ا، هها بیاندیشووند و با پندگرفتن از این قبیل قصووهدر قصووه

شگرانه در آنان کاهش یابد.  این نتیجه سطح رفتارهای پرخا

سالوگرفته توسط های حاصل از مطالعات انجامبا یافته س گان

(، چگنی و چگنی 6109(، قلینژاد )6107و همکوواران )

 مطابقت دارد. (6103)

خوانی این مطالعه نشوووان داد که برگزاری دوره شووواهنامه

آموزان را افزایش دهد. انشهای اجتماعی دتوانسوووته مهارت

تواند منجر گویی همچون شاهنامه میهای قصهبرگزاری دوره

آموزان خود را بووه جووای بووه این مفهوم گردد کووه دانش

دهند و سووعی های موجود در شوواهنامه قرار میشووخصوویت

نمایند تا خود را در نقش آنان تصوووور نمایند. این تجربه می

شخصیتباعث می صلشود تا  شاهنامه های ا ی و محبوب در 

ته شوووود. به عنوان الگویی برای دانش آموزان در نظر گرف

تا بسووویاری از گیری از این الگو میبهره باعث شوووود  ند  توا

هارتشووواخ  با م ماعی دانشهای مرتبط  آموزان های اجت

های شوواهنامه، پرورش یابد، چرا که تحت تاثیر شووخصوویت

سبت آموزان نیز نگرشی مثبتدانش یدا به وقایع بیرونی پتر ن

با آن تنظیم  ناسووووب  تاری خود را مت های رف کرده و الگو

های حاصووول از نمایند. بر این اسووواس این نتیجه با یافتهمی
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(، هسو و 6161آکسوی و باران )گرفته توسط مطالعات انجام

کاران ) -(، منظری6161لی ) قت  (6103توکلی و هم طاب م

 دارد.

عه نشووووان داد طال های که برگزاری دوره همچنین این م

آموزان را خوانی توانسووته سووطح هویت ملی دانششوواهنامه

سطورهارتقاء دهد.  های وقایع هویتی ایران شاهنامه مملو از ا

اسوووت. آشووونایی با چنین غنای فرهنگی و تاریخی موجب 

سطورهشود تا دانشمی ستانآموزان با برخی از ا های ها و دا

 ریا با توجه به وجود همچین  حماسی ایران آشنا شوند و از

الملل به ایرانی بودن خود های مشهور در سطح بینشخصیت

خوانی شاهنامه آموزان با شرکت در دورهافتخار نمایند. دانش

وند شهویت ایرانی و شخصیت افراد مشهور ایرانی آشنا میبا 

ر نمایند. بو از این  ریا سابقه تاریخی خود را بهتر درک می

آموزان به اصالت خود افتخار کرده و احساس اس دانشاین اس

نان افزایش می ندگی در آ بال ند این امور غرور و  بد. برآی یا

. این شووودآموزان میمنجر به ارتقاء سووطح هویت ملی دانش

گرفته توسووط های حاصوول از مطالعات صووورتنتیجه با یافته

 ارد. همخوانی د (6107(، دونی )6109(، هامانو )6103اوانز )

یت حدود عه م طال ته اسوووت. این م به همراه داشووو هایی را 

مهمترین محدودیت مطالعه حاضوور، برگزاری دوره آموزشووی 

ها با توجه به شرایط بحرانی آوری دادهخوانی و جمعشاهنامه

کرونا بوده که منجر گردید تا تمامی این موارد به صوووورت 

مه نا جازی و از  ریا بر ورت های آموزش الکترونیکی صوووم

های مورداسووتفاده هر چند علاوه بر این پرسووشوونامهگیرد. 

سهولت در مناسب سطح ادراک دانش آموزان بوده، اما جهت 

ها، تعدیلاتی در آن انجام پاسووخگویی و افزایش اعتبار پاسووخ

ضایت خانوادهگرفت.  سب ر شارکت همچنین ک ها و جلب م

 هایشوورکت فرزندانشووان یکی دیگر از محدودیت آنان جهت

اصوولی این پژوهش بوده که روند انجام مطالعه را با دشووواری 

 ساخت. همراه 

صل شرح این مطالعه بر پایه نتایج حا شنهادهایی به  شده، پی

ستنماید که میزیر ارائه می سیا ستفاده   گذارانتواند موردا

 امر آموزش و تربیت در کشور قرار گیرد.

ن مقطع آموزاهای درسوووی دانشایجاد تغییر در برنامه (0

آموزان با دروسوووی که در آن دانشابتدایی و گنجاندن 

 تاریخچه کهن ایران و اسا یر موجود در آن آشنا شوند.

صیتبهره (6 شخ شهور ایرانی در های برداری از  نامدار و م

های درسوووی به منظور ایجاد الگویی جهت قالب کتاب

 آموزانتوسعه رفتارهای اجتماعی دانش

 هایتوای مصووور در قالب کتابگیری بیشووتر از محبهره (3

 آموزان مخصوصاً در مقطع ابتدائیدرسی دانش

سعه بهره (0 ستانتو های قدیمی ایرانی که در برداری از دا

توجووه ویژه هبود مهووارتآن  ب هووای رفتوواری ای بووه 

 گردد.آموزان میدانش

آموزان ارزیابی سوووطح متغیرهای رفتاری در میان دانش (5

 ای آموزشیهپیش و پس از برگزاری کلاس

شنهادهایی برای پژوهش های آتی به همچنین این مطالعه پی

 نماید:شرح زیر ارائه می

شووناسووایی عوامل اثرگذار بر اثربخشووی برگزاری  (0

 خوانی در مدارسهای شاهنامهدوره

تاثیر  (6 مهبررسوووی  نا خوانی بر عملکرد دوره شووواه

 آموزانتحصیلی دانش

صه (3 سایر ق سی اثرگذاری  صور ایرابرر نی بر های م

 آموزانهای رفتاری دانششاخ 

گویی بر های قصووهبررسووی انطباقی اثرگذاری دوره (0

یان دانش یت تحصووویلی در م قا ع کیف آموزان م

 تحصیلی گوناگون

سایی و اولویت (5 شاهنامهشنا خوانی بندی پیامدهای 

 آموزان در میان دانش

 شکر و قدردانیت

شرکت کنندگان در  یتمام یتشکر را از  همکار تینها

 .میدار دیپژوهش و اسات

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 درباره افراد به چنینهم است؛ شده رعایت کنندگانشرکت

 نانیا مپژوهش  ا لاعات پژوهش و نتایج بودن محرمانه

 .شد داده

 منافع تعارض
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 
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