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Abstract 
Background and Aim: The emergence of risky behaviors among 

female heads of households is one of the social issues and harms that has 

become one of the most important human concerns. The present study 

was conducted to sociologically study the role of social capital and 

cultural capital in explaining high-risk behaviors among female heads of 

households in Kerman city. Method: The current research is a descriptive 

correlation study. The statistical population includes all women heads of 

households with high-risk behaviors in Kerman city, of which 120 

people were selected using sample power software and targeted 

sampling. The tool for collecting information is also a questionnaire 

made by the researcher. SPSS software was also used to analyze the data. 

Method: The current research is a descriptive correlation study. The 

statistical population includes all women heads of households with high-

risk behaviors in Kerman city, of which 120 people were selected using 

sample power software and targeted sampling. The tool for collecting 

information is also a questionnaire made by the researcher. SPSS 

software was also used to analyze the data. Results: The findings 

indicate that there is a correlation between social capital and cultural 

capital and their components as independent research variables with the 

variable of a tendency to risky behaviors; Also, the results of the 

regression analysis of the research showed that the variables in the model 

had explained 32% of the changes in the dependent variable of high-risk 

behaviors. Conclusion: The results of the present study show that female 

heads of the household are less inclined towards risky behaviors when 

they have the social support of the family. Therefore, strengthening 

social support for women to increase social capital causes a significant 

reduction in the occurrence of high-risk behaviors and positively affects 

women's behaviors. 
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 22-22های ، صفحه3، شماره 2، دوره 3011بهار و تابستان 

  

اجتماعی در تبیین  -مطالعه جامعه شناختی نقش سرمایه فرهنگی

 روانشناختی رفتارهای پرخطر زنان سرپرست خانوار
 

 

 اصغر محمدی ،  رضا اسماعیلی، فهیمه واعظی

 
 

 چکیده

 یها بیزنان سرپرست خانوار از مسائل و آس نیپرخطر در ب یبروز رفتارهاو هدف:  نهیزم

شده است. پژوهش حاضر  لیبشر تبد یها یدل نگران نیاز مهم تر یکیاست که به  یاجتماع

 یهارفتار نییدر تب یفرهنگ هیو سرما یاجتماع هینقش سرما یبا هدف مطالعه جامعه شناخت

پژوهش : روش پژوهش .کرمان انجام شده است شهرزنان سرپرست خانوار  نیپرخطر در ب

 یزنان سرپرست خانوار دارا هیشامل کل ،یآمار یاست و جامعه  یشیمایحاضر از نوع پ

نفر با استفاده از نرم افزار  321تعداد،  نیباشد که از ا یپرخطر شهر کرمان م یرفتارها

sample power زیاطلاعات ن یهدفمند انتخاب شدند. ابزار گردآور یرینمونه گ وهیو به ش 

 spssاطلاعات از نرم افزار  لیو تحل هیتجز یبرا نیساخته است. همچن قپرسشنامه محق

 هیسرما نیاز آن است که ب یبه دست آمده حاک یهاافتهی :هاافتهی .استفاده شده است

 ریبا متغ قیمستقل تحق یرهایآن ها به عنوان متغ یو مولفه ها یفرهنگ هیو سرما یاجتماع

 یونیرگرس لیحاصل از تحل جینتا نیوجود دارد؛ همچن یپرخطر همبستگ یبه رفتارها شیگرا

 یوابسته رفتارها ریمتغ راتییتغ ازدرصد  32حاضر در مدل،  یرهایپژوهش نشان داد متغ

ت دهد زنان سرپرس یپژوهش حاضر نشان م جینتا :گیرینتیجه. کرده اند نییپرخطر را تب

 یاجتماع تیکنند که از حما یم دایپ شیپرخطر گرا یکمتر به سمت رفتارها یخانوار زمان

 هیسرما شیاز زنان با هدف افزا یاجتماع تیحما تیتقو نیخانواده برخوردار باشند؛ بنابرا

 یارهابر رفت یمثبت ریو تأث دهپرخطر ش یباعث کاهش قابل ملاحظه در بروز رفتارها یاجتماع

 .زنان دارد

31/13/3011 دریافت مقاله:  

31/10/3011 اصلاح مقاله:  

22/11/3011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

سرما یرفتارها  ،یاجتماع هیپرخطر، 

زنان سرررپرسررت  ،یفرهنگ هیسرررما

 خانوار

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 ،.اسررررررماعیلی، ر ،.واعظرررررری، ف

مطالعررررره  (.3011). ا، محمررررردی
 هینقرررش سررررما یجامعررره شرررناخت

 نیررریدر تب یاجتمررراع -یفرهنگررر
پرخطرررر  یرفتارهرررا یروانشرررناخت

دوفصررلنامه  .زنرران سرپرسررت خررانوار
نوجرروان و  شررناختیروانمطالعررات 

 22-22(: 3)2 ،جوان
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

 ،یگروه جامعه شناس اریاستاد ،رضا اسماعیلی. 2؛ رانیا ،اصفهان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،دهاقانواحد  ،شناسیجامعه یدکتر یدانشجو ،فهیمه واعظی. 0

اصفهان،  ،یواحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلام، شناسیجامعهگروه  استادیار ،اصغر محمدی. 3؛ رانیخوراسگان ا ،یواحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلام

 رانیا
 

 .تاس رانیخوراسگان ا ،یواحد خوراسگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یگروه جامعه شناس اریاستاد رضا اسماعیلیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 r.esmaeili@khuisf.ac.ir :الکترونیکیپست 
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 20                     پرخطر زنان سرپرست خانوار یرفتارها یروانشناخت نییدر تب یاجتماع -یفرهنگ هینقش سرما یمطالعه جامعه شناخت  

 

 مقدمه

اخیر افزایش روزافزون زنان سرپرست خانوار طی سال های 

به دلیل افزایش طلاق ها و رهاکردن خانواده توسط مردان، 

باعث آسیب پذیری این قشر از جامعه شده است؛ چرا که 

این دسته از زنان  همزمان فقر اقتصادی، تبعیض جنسیتی 

و فقدان حمایت اجتماعی و خانوادگی را تجربه می کنند. 

بررسی های آماری حاکی از آن است که تعداد زنان 

پرست خانوار در کشورهای توسعه یافته افزایش یافته سر

است. این روند در بسیاری از کشورهای درحال توسعه با 

کمی تأخیر نیز آغاز شده است. کشور ما نیز در سال های 

اخیر شاهد گسترش خانوارهای زن سرپرست به دلیل فوت 

همسر، عدم ازدواج زنان و مجرد باقی ماندن یا افزایش 

ق بوده است. بر اساس اعلام مرکز آمار ایران میزان طلا

 3301درصد سرپرستی خانوارها توسط زنان در بازه زمانی 

درصد رشد داشته است. علاوه بر رشد  3/32، 3331تا 

کمی، این گروه از زنان شرایط اجتماعی و اقتصادی متفاوتی 

را در زندگی تجربه می کنند و همین امر باعث می شود 

ت به اوضاع این دسته از زنان بیش از پیش نگرانی ها نسب

افزایش یابد. مطالعات انجام شده در زمینه آسیب پذیری 

؛ همتی و 3332این دسته از زنان)خسروی و همکاران،

؛ ساروخانی و 3333؛ زارعی و همکاران،3332همکاران،

( اغلب به بررسی برخی از جنبه های 3333همکاران،

ار مانند مشکلات شرایط زندگی زنان سرپرست خانو

اجتماعی و اقتصادی و عاطفی آن ها و کاستی های موجود 

در این زمینه پرداخته اند. اغلب تحقیقات صورت گرفته، 

وضعیت سلامت زنان سرپرست خانوار را نامساعد توصیف 

( میزان شیوع 3323می کنند. بلالی میبدی و همکاران)

را  مانافسردگی در بین زنان تحت پوشش کمیته امداد کر

( در مقایسه ی 3331درصد اعلام کرده اند. ایروانی) 3/23

میان زنان سرپرست خانوار و زنان غیر سرپرست خانوار 

نشان داد علائم اضطراب و اختلال، افسردگی و اختلال 

کارکردهای اجتماعی در بین زنان سرپرست خانوار شاغل 

بیش از زنان دارای سرپرست شاغل است. در واقع اغلب 

وهش های صورت گرفته حاکی از آن است که زنان پژ

سرپرست خانوار از نظر سلامت روان در شرایط مطلوبی قرار 

ندارند و یکی از علل آن، محدودیت این زنان در کسب 

سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی است که منجر به 

کاهش کارکردهای حمایتی می شود. نتایج تحقیقات 

زنان سرپرست خانوار، حاکی از  داخلی در رابطه با وضعیت

آن است ما در ایران با نرخ بالای فقر این زنان مواجهیم 

؛ محمدپور 3321؛ شکوری و همکاران،3323)شادی طلب،

( و همین امر بار روانی، اجتماعی و 3331و علیزاده،

اقتصادی فراوانی برای زنان سرپرست خانوار به همراه دارد. 

برای پر کردن خلاء های عاطفی، لذا این این دسته از زنان 

اجتماعی و اقتصادی مود در زندگی شان احتمال بیشتری 

 پرخطر برای گرایش به رفتارهای پرخطر دارند. رفتارهای

 کرده مختل را افراد زندگی که هستند رفتارهایی مجموعه

 و برسانند آسیب ها آن اموال یا اشخاص به است ممکن و

 بزهکاری عنوان تحت که است رفتارهایی شامل همچنین

 توان می پرخطر رفتارهای جمله از. شوند می بندی دسته

 کلی،ال مشروبات مصرف تنباکو، و قلیان سیگار، مصرف به

 پر جنسی رفتار مواد، مصرف سوء پرخشگری، و خشونت

همکاران،  و زارعی)کرد  اشاره پرخطر رانندگی و خطر

 از یکی خانوار سرپرست زنان رابطه این در (.3333

 خاص شرایط به بنا که هستند هایی گروه مهمترین

 انواع معرض در زندگیشان بر حاکم اقتصادی و اجتماعی

 پرخطر رفتارهای به گرایش ویژه به اجتماعی های آسیب

 هک شود می گفته قشری به خانوار سرپرست زنان. هستند

 خانواده و خود امور اداره یا زندگی معاش تأمین مسئولیت

 عواملی و هستند دار عهده موقت یا دائم طور به را خود

 رها وی، کارافتادگی از یا و همسر اعتیاد فوت، طلاق، چون

 آسیب موجب مسئولیت، بی یا و مهاجر مردان توسط شدن

 و خسروی)شود می جامعه از وسیع طیف این شدن پذیر

 بسیاری مانند کرمان شهر زمینه این در (.3332همکاران،

 و خانوار سرپرست زنان دارای هم کشور شهرهای از دیگر

 رفتارهای به گرایش برای فراوان های زمینه دارای هم

 فراهم بر علاوه شهر این در. باشد می اعتیاد مانند پرخطر

 تریاک، مانند سنتی مخدر مواد مصرف ی زمینه بودن

 یمصرف ی ماده نوع در گرایش تغییر شاهد شیره، و هروئین

 کمحر مواد از نیز زنان که معنا بدین. هستیم زنان میان در

 رد دقیقی آمار. کنند می استفاده شیشه مانند صنعتی

 داردن وجود کرمان شهر در شیشه به معتاد زنان تعداد زمینه

 انزن تعداد کرمان، مهرآفرین اعتیاد ترک کمپ آمار طبق اما
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 نندک می مراجعه مرکز این به ترک برای که شیشه به معتاد

 چند در ،3331 دهه اوایل و 3321 دهه اواخر به نسبت

 دهه اواخر در. است داشته چشمگیری رشد اخیر سال

 برای اعتیاد ترک مراکز به زنان ی مراجعه عموماً 3321

 اوایل از اما است بوده سنتی مخدر مواد ترک و درمان

 ینا به شیشه مخدر ماده ترک برای زنان بیشتر 3331سال

-3333 سال در متوسط طور به. اند کرده مراجعه مراکز

 مراجعه شیشه ترک برای معتاد زن 0 تا 2 ماهیانه 3332

 2 تا 1 حدود ماهیانه به 30 سال در تعداد این که اند کرده

(. 3331 زاده، کرمی و بوستانی)است داشته افزایش نفر

 زا یکی عنوان به اعتیاد به گرایش افزایش از حاکی آمارها

. هست نیز کرمان شهر در زنان میان در خطر پر رفتارهای

 آمده دست به رسمی آمار آخرین با مطابق که ای گونه به

 تعداد از حکایت رسمی غیر آمار و معتاد زن هزار 21 تعداد

 دهنده نشان که است کرمان شهر در معتاد زن هزار 11

 اجتماعی های آسیب آن پی در و است بار فاجعه ای مسئله

در  (.3011کرمان، استانداری)است بینی پیش قابل فراوانی

این میان، نظریه های سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی، 

نقش سرمایه ها را در بروز رفتارهای پرخطر از سوی زنان 

را تراکم منابع  یاجتماع هیسرما ویبوردبررسی می کنند. 

 شیبادوام از روابط کم و ب یبالقوه و حاصل شبکه ا ای یواقع

 گریبه عبارت د ایو شناخت متقابل  یشده از آگاه نهینهاد

ا ر یاجتماع هیداند؛ و پاتنام سرما یگروه م کیدر  تیعضو

مانند اعتماد، هنجارها و  یسازمان اجتماع یبه مشخصه ها

 یبرا یو همکار یکند که هماهنگ یمرتبط م ییهاشبکه 

و  یکند)باقر یم لیکسب سود متقابل را تسه

 (. 3332همکاران،

توان اذعان نمود که منابع،  ینظریه بوردیو م اساس بر

که کنشگران به واسطه عضویت  ییها یحمایت ها و آگاه

 یآورند، م یبه دست م یاجتماع یو مشارکت در شبکه ها

نابهنجار و سوق دادن آنان  یتواند در داشتن عادت واره ها

کم خطر یا پرخطر نقش  یکنش ها یبه سمت و سو

(. کلمن سرمایه 3331 ،ی)سعادت دداشته باش یاساس

 یک یقابل دسترس برا دیرا به عنوان منبع مف یاجتماع

 یکند. و یاش تعریف م یکنشگر از طریق روابط اجتماع

 یعموم یرا به عنوان نمونه کامل یک کالا یسرمایه اجتماع

تواند  یم یگردد، ول یایجاد م یداند که توسط عده ا یم

در به وجود آوردن  ایشانکه تلاش ه ینکسا ینه فقط برا

که جزء یک  یتمام کسان یآن موثر بوده است، بله برا

 (. 3331،یواقع شود)غفار دیساختار هستند، مف

 یآن دسته از ویژگ یمعتقد است، سرمایه اجتماع زین پاتنام

شبکه ها، هنجارها و اعتماد است که  ،یاجتماع یزندگ یها

موثرتر  یا وهیسازد به ش یمشارکت کنندگان را قادر م

نظریه  ینمایند. ایده مرکز بیاهداف مشترک خود را تعق

 یاجتماع یاین است که شبکه ها یسرمایه اجتماع

افراد و  یبر کارآی یاجتماع ی. تماس هاهستندارزشمند 

 زین  فوکویاما(. 3320،یگذارند)کلد یم ریگروه ها تاث

از هنجارها یا  ینیرا به عنوان مجموعه مع یسرمایه اجتماع

و تعاون  یکند که همکار یتعریف م یرسم ریغ یارزش ها

 یسرمایه اجتماع دیکه تول یمجاز است. هنجارهای انشانیم

 یاصداقت، اد لیاز قب یکنند اساسا باید شامل سجایای یم

که  یهنجارهای نینتعهداف و ارتباطات دو جانه باشد. همچ

 یم یپذیرند. یعن میکنند تقس یم یسرمایه اجتماع دیتول

از مردم از همان اجتماع  یگروه محدود انیتوانند تنها م

که سرمایه  یدیگران. در حال انیمشترک باشند و نه در م

تواند به طرق  یدر همه جوامع وجود دارد اما م یاجتماع

سرمایه  مفهوم(. 3321مختلف توزیع گردد )فوکویاما،

 یرارا ب قیحقت یرهایاز متغ گرید یکیبه عنوان  یفرهنگ

 یشبخ یبار بوردیو مطرح کرده است. سرمایه فرهنگ نیاول

 یطبقات ازیقدرت و امت دیو بازتول لیاز یک چارچوب تحل

 یعاجتما یها یفرهنگ در نابرابر ریاست که در فرآیند تاث

به  ردیو،از نظر بو یمطرح شده است. سرمایه فرهنگ

 یفرهنگ یها و عادت ها و طبع ها یاز توانمند یمجموعه ا

 دلالت ییا ذوق و سبک زندگ قهیاز جمله دانش، زبان، سل

عادت  یبوردیو این نوع سرمایه را نوع(. 2112)تیلو، دارد 

و ورود  یمراحل جامعه پذیر یداند که فرد در ط یواره م

و، )بوردی نماید یم بآن را کس یمختلف اجتماع ادینیبه م

از خاستگاه طبقه  شتریین سرمایه ب. در واقع، ا(3331

 ردیگ یشان سرچشمه م یمردم و تجارب آموزش یاجتماع

 (.3331 )ریتزر،

بر این اساس، حضور افراد در فضاهای اجتماعی و نوع و 

میزان روابط آن ها با دیگر بازیگران اجتماعی هویت 
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اجتماعی متفاوتی را برای زنان سرپرست خانوار تعریف می 

کند. در حقیقت شخصیت افراد از لابه لای همین روابط 

اجتماعی و از درون شبکه های اجتماعی ساخته و پرداخته 

می شود. نظریه های سرمایه اجتماعی و فرهنگی، زن 

سرپرست خانوار را فردی به تصویر می کشند که رفتار وی، 

ر روابط اجتماعی خاص خود شکل گرفته است. در بست

همین امر و شرایط سخت و خاص زندگی این دسته از زنان 

باعث گرایش آن ها به رفتارهای پرخطر می شود. بر این 

اساس پژوهش حاضر نیز درصدد پاسخگویی به پرسش ذیل 

است: سرمایه اجتماعی و فرهنگی، چه تأثیری در بروز 

 پرست خانوار دارد؟ رفتارهای پرخطر زنان سر

 ش پژوهشرو

پژوهش حاضر بر اساس نحوه گردآوری داده ها، پیمایشی 

و بر اساس هدف تحقیق، کاربردی و از نظر روش یک 

جامعه آماری تحقیق  پژوهش توصیفی همبستگی است.

شامل کلیه زنان سرپرست خانوار و زنان غیر سرپرست 

نفر از زنان  321حجم نمونه . خانوار شهر کرمان بوده است

سرپرست خانوار شهر کرمان می باشد که به شیوه نمونه 

ابزار سنجش پرسشنامه . گیری هدفمند انتخاب شده اند

محقق ساخته بود. داده های مورد نیاز پس از جمع آوری 

تجزیه و تحلیل گردید و سپس به  spssبه کمک نرم افزار 

از  ،منظور بررسی رابطه ی احتمالی بین متغیرهای تحقیق

 . ضرایب همبستگی و رگرسیون استفاده شده است

 ابزار پژوهش

ابزار سنجش پرسشنامه . پرسشنامه محقق ساخته. 0

محقق ساخته بوده است که در آن برای سنجش متغیرهای 

این  .ای استفاده شدمورد نظر از طیف لیکرت پنج درجه

مقیاس رفتارهای پرخطر پرسشنامه مشتمل بر سه خرده

 پرخاشگری، و خشونتهای گویه و شامل مؤلفه 13)

هرزه نگاری  خودکشی، درمانی، خود خطرناک، رانندگی

اینترنتی، مصرف سیگار، مصرف قلیان، مصرف مشروبات 

الکلی، مصرف مواد مخدر و رابطه جنسی ناسالم و پنهانی( 

های انسجام گویه و شامل مؤلفه 32) سرمایه اجتماعی

اجتماعی، مشارکت اجتماعی و اعتماد اجتماعی( و سرمایه 

های سرمایه فرهنگی گویه شامل مؤلفه 31فرهنگی )

شد. بامی عینیت یافته و سرمایه فرهنگی تجسم یافته(

برای تعیین روایی و اعتبار پرسشنامه، از اعتبار ها  رسانه

ایی صوری گویه ها و طیف های در رو. صوری استفاده شد

به کار گرفته شده در پرسشنامه در اختیار تعدادی ازجامعه 

شناسان و اساتید قرارگرفت و از آنان خواسته شد تا نظر 

داده های مورد نیاز پس از جمع آوری . خود را اعلام کنند

تجزیه و تحلیل گردید و سپس به  spssبه کمک نرم افزار 

احتمالی بین متغیرهای تحقیق، از  منظور بررسی رابطه ی

نین همچ. ضرایب همبستگی و رگرسیون استفاده شده است

در این تحقیق برای اطمینان از پایایی طیف های موجود 

 .در پرسشنامه نیز از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد

بوده که با توجه به مقدار  333/1مقدار آلفای پرسشنامه 

اشد و این مقدار نشان دهنده استاندارد قابل قبول می ب

 همبستگی بالای گویه های پرسشنامه است.

 هایافته

 ایه یافته با های جمعیت شناختی، مطابقاز لحاظ ویژگی

 مورد آماری نمونه سنی میانگین آمده دست به

 رد تعداد بیشترین میان این از که باشد می 20/30پژوهش

 های یافته با مطابق همچنین .قرار دارند سال 33 سنی رده

 به سال 02 سن بیشترین و سال 23 سن کمترین تحقیق

 تحقیق های یافته با همچنین، مطابق .است آمده دست

 تحصیلی مدرک با رابطه در آمده دست به های یافته

 بیشتر مطالعه، مورد آماری نمونه بین در پاسخگویان،

 2/33) لیسانس، مدرک دارای( درصد 3/32)پاسخگویان

 مدرک دارای( درصد2/33) دیپلم، مدرک دارای( درصد

 قدارم کمترین میان این از همچنین اند؛ بوده لیسانس فوق

 . است داشته اختصاص( درصد0/1)بیسواد گزینه به
 

 های آنغیرهای پژوهش و مؤلفهی متهای توصیف. یافته0جدول 

 دامنه تغییرات انحراف معیار میانگین متغیر

 11/33 22/0 02/30 سرمایه فرهنگی عینیت یافته

12/33 03/0 11/30 

31/31 31/3 11/30 
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 11/30 13/0 31/2 سرمایه فرهنگی تجسد یافته

 11/22 33/1 23/20 سرمایه فرهنگی

13/33 11/2 11/22 

 11/2 12/2 22/31 انسجام اجتماعی

12/3 23/2 11/2 

 11/0 32/1 11/3 اعتماد اجتماعی

31/2 31/3 11/0 

 11/32 11/0 21/3 مشارکت اجتماعی

11/3 02/3 11/1 

 11/30 30/0 12/23 سرمایه اجتماعی

 11/3 12/3 31/1 خشونت

22/2 23/0 11/33 

 11/0 12/1 21/2 خودکشی

33/3 02/3 11/0 

 11/3 11/2 21/1 خوددرمانی

13/2 30/2 11/3 

 11/1 21/2 03/1 اینترنتیهرزه نگاری 

31/2 02/2 11/3 

 11/2 21/3 21/2 مصرف سیگار

12/2 13/3 11/1 

 11/2 10/3 10/2 مصرف قلیان

32/2 33/3 11/1 

 11/32 32/3 33/31 مصرف مشروبات الکلی

11/33 10/3 11/32 

 11/2 01/2 02/1 مصرف مواد مخدر

31/1 10/2 11/2 

 11/32 33/2 20/31 رابطه جنسی خارج از عرف

22/33 13/2 11/32 

برای سنجش همبستگی متغیرهای مستقل و رفتارهای 

پرخطر از ضرایب همبستگی استفاده شده است. نتایج به 

دست آمده حاکی از آن است که بین متغیرهای سن، 

تحصیلات، سرمایه اجتماعی، مشارکت اجتماعی، اعتماد 

اجتماعی، انسجام اجتماعی، سرمایه فرهنگی، سرمایه 

ایه فرهنگی تجسم یافته با فرهنگی عینیت یافته و سرم

نتایج آزمون رفتارهای پرخطر رابطه معناداری وجود دارد. 

همبستگی سن و رفتارهای پر خطر در جدول زیر ارائه شده 

 است.

 

 . نتایج آزمون همبستگی سن با رفتارهای پر خطر2جدول 

 تعداد سطح معنی داری شدت رابطه متغیر ها

 321 113/1 330/1 سن و رفتارهای پرخطر 
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برای سنجش همبستگی بین متغیر سن و رفتارهای پرخطر 

از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج به 

دست آمده حاکی از رابطه مثبت و معنی دار بین متغیرهای 

افراد مورد مورد نظر می باشد. به عبارت دیگر هر چه سن 

مطالعه بالاتر می رود احتمال بیشتری وجود دارد که به 

 سمت رفتارهای پرخطر گرایش پیدا کنند.
 

 پرخطر رفتارهای و تحصیلات بین رابطه آزمون . نتایج3جدول 

رفتارهای 

 پرخطر

هرزه  خوددرمانی خودکشی خشونت

نگاری 

 اینترنتی

مصرف 

 سیگار

 مصرف

 قلیان

مصرف 

مشروبات 

 الکلی

مصرف 

مواد 

 مخدر

رابطه 

جنسی 

خلاف 

 عرف

 -132/1 -/101 122/1 333/1 -103/1 -222/1 132/1 302/1 -311/1 تحصیلات

سطح 

 معناداری

111/1 113/1 111/1 113/1 111/1 111/1 113/1 110/1 111/1 

 

جدول فوق نتایج آزمون رابطه بین تحصیلات و رفتارهای 

پر خطر را نشان می دهد. آماره مورد استفاده کندال می 

باشد که خاص متغیرهای ترتیبی است. نتایج به دست آمده 

حاکی از آن است که تحصیلات پاسخگویان در ارتباط با 

رفتارهای پرخطر خشونت، هرزه نگاری اینترنتی، مصرف 

مصرف مواد مخدر و رابطه جنسی خلاف عرف دارای سیگار، 

همبستگی منفی می باشد. همبستگی به دست آمده به 

لحاظ آماری نیز معنی دار می باشد. در توضیح این نتیجه 

می توان اینگونه اذعان داشت که هرچه میزان تحصیلات 

افراد بالاتر می رود میزان گرایش به انجام رفتارهای پرخطر 

ی کند و بالعکس. جهت سنجش همبستگی کاهش پیدا م

بین متغیرهای سرمایه اجتماعی و رفتارهای پر خطر از 

ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج آزمون 

 مذکور در جدول زیر نشان داده شده است.
 

 رفتارهای پر خطر. آزمون همبستگی بین متغیرهای سرمایه اجتماعی و 0جدول 

 سرمایه اجتماعی رفتارهای پر خطر

 مشارکت اجتماعی انسجام اجتماعی اعتماد اجتماعی

 سطح معناداری ضریب سطح معناداری ضریب سطح معناداری ضریب

 133/1 -312/1 111/1 -022/1 111/1 -131/1 خشونت

 111/1 -323/1 111/1 -002/1 111/1 -122/1 خودکشی

 112/1 -332/1 130/1 -312/1 111/1 -333/1 خود درمانی

 113/1 -232/1 111/1 -331/1 111/1 -120/1 هرزه نگاری اینترنتی

 111/1 -323/1 111/1 -312/1 111/1 -021/1 مصرف سیگار

 111/1 -223/1 111/1 -322/1 111/1 -103/1 مصرف قلیان

 232/1 -122/1 111/1 -303/1 111/1 -332/1 مصرف مشروبات الکلی

 11/1 111/1 111/1 -212/1 121/1 -300/1 مصرف مواد مخدر

 113/1 -211/1 111/1 -022/1 111/1 -130/1 رابطه جنسی خارج از عرف

نتایج جدول فوق حاکی از آن است که همبستگی بین 

 خودکشی، متغیر اعتماد اجتماعی با مولفه های خشونت،

اینترنتی، مصرف سیگار، قلیان،  نگاری هرزه ، خوددرمانی

مشروبات الکلی، مصرف مواد مخدر و رابطه جنسی خارج از 

عرف منفی و معکوس می باشد؛ همچنین این روابط به 

لحاظ آماری معنادار می باشد. رابطه خطی بین متغیر 

انسجام اجتماعی با تمامی مولفه های رفتار پر خطر شامل 

، اینترنتی نگاری هرزه رمانی،خودد خودکشی، خشونت،

مصرف سیگار، قلیان، مشروبات الکلی، مواد مخدر و رابطه 

جنسی خارج از عرف منفی و معکوس می باشد؛ که این 
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همبستگی ها به لحاظ آماری معنادار می باشد. همچنین 

 ،خودکشی با خشونت، اجتماعی مشارکت بین همبستگی

 مصرف سیگار، قلیان و اینترنتی، نگاری هرزه ، خوددرمانی

 معناداری سطح در آماری لحاظ به ناسالم جنسی رابطه

معنادار بوده است؛ نوع همبستگی های  13/1 از کوچک تر

حاصل نیز منفی و معکوس می باشد؛ همبستگی به دست 

آمده بین متغیر مشارکت اجتماعی با مصرف مشروبات 

حاظ ( می باشد؛ اما این رابطه به ل-122/1الکلی منفی)

جدول زیر نشان دهنده نتایج حاصل  ؛آماری معنادار نیست

از آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای سرمایه 

 فرهنگی و بروز رفتارهای پر خطر می باشد.
 

 

 . آزمون همبستگی بین متغیر سرمایه فرهنگی و رفتارهای پرخطر5جدول 

 فرهنگیسرمایه  رفتارهای پر خطر

 سرمایه فرهنگی تجسد یافته عینیت یافته

سطح  ضریب

 معناداری

سطح  ضریب

 معناداری

سطح  ضریب

 معناداری

 111/1 -123/1 111/1 -113/1 111/1 -032/1 خشونت

 111/1 -121/1 111/1 -103/1 111/1 -111/1 خودکشی

 111/1 -322/1 111/1 -331/1 111/1 -223/1 خود درمانی

 111/1 -323/1 111/1 -223/1 111/1 -001/1 نگاری اینترنتیهرزه 

 110/1 -321/1 123/1 -331/1 111/1 -220/1 مصرف سیگار

 111/1 -232/1 112/1 -323/1 111/1 -313/1 مصرف قلیان

 112/1 -321/1 312/1 -132/1 113/1 -233/1 مصرف مشروبات الکلی

 131/1 -312/1 231/1 -130/1 111/1 -213/1 مصرف مواد مخدر

 111/1 -013/1 111/1 -333/1 111/1 -123/1 رابطه جنسی خارج از عرف
 

مطابق یافته های جدول فوق، همبستگی بین سرمایه 

 ،خودکشی فرهنگی عینیت یافته با مولفه های خشونت،

اینترنتی، مصرف سیگار، مصرف  نگاری هرزه ، درمانی خود

مصرف مشروبات الکلی، مصرف مواد مخدر و رابطه قلیان، 

درصد و در سطح  33جنسی خارج از عرف با اطمینان 

به تایید رسیده است؛ نوع روابط  13/1معناداری کوچکتر از 

مورد نظر نیز منفی و معکوس می باشد. رابطه خطی بین 

 های خشونت، سرمایه فرهنگی تجسد یافته با مولفه

 مصرف اینترنتی، نگاری هرزه ، درمانی خود خودکشی،

 درصد 33 اطمینان با عرف از خارج جنسی رابطه قلیان و

 رسیده تایید نیز به 13/1 از کوچکتر معناداری سطح در و

 .باشد می معکوس و منفی نیز نظر مورد روابط نوع است؛

این رابطه بین مولفه سرمایه فرهنگی تجسد یافته با مصرف 

مشروبات الکلی و مواد مخدر منفی برآورد شده است اما 

این رابطه به لحاظ آماری معنادار نمی باشد. همبستگی بین 

 خودکشی، سازه سرمایه فرهنگی با مولفه های خشونت،

اینترنتی، مصرف سیگار، مصرف  نگاری هرزه و درمانی خود

قلیان، مصرف مشروبات الکلی، مصرف مواد مخدر و رابطه 

درصد و در سطح  33جنسی خارج از عرف با اطمینان 

به تایید رسیده است؛ نوع روابط  13/1معناداری کوچکتر از 

 مورد نظر منفی و معکوس برآورد شده است. 

هدف اصلی از کاربرد رگرسیون چندمتغیره آن است که 

ترکیبی خطی از متغیرهای مستقل را به گونه ای ایجاد کند 

که حداکثر همبستگی را با متغیر وابسته نشان دهد. در 

نتیجه، از این ترکیب خطی می توان در جهت پیش بینی 

مقادیر متغیر وابسته استفاده و اهمیت هر یک از متغیرها 

پیش بینی مورد نظر ارزیابی نمود. در پژوهش حاضر  را در

جهت سنجش تأثیر متغیرهای مستقل بر سازه رفتارها 

پرخطر از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده شده است؛ 

هدف از این تحلیل، تبیین واریانس متغیر وابسته تحقیق 

می باشد. روش انجام رگرسیون چند متغیره در این پژوهش 

م به گام صورت گرفته است؛ به این صورت که به صورت گا
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ورود متغیرها به مدل به صورت یک به یک انجام می شود 

درصد برسد و سطح  31تا جایی که معناداری متغیر به 

درصد شود. مطابق با نتایج به دست آمده،  1خطا 

)سرمایه اجتماعی و ابعاد آن، سرمایه  متغیرهای تحقیق

درصد از تغییرات  32وانسته اند فرهنگی و مولفه های آن( ت

 متغیر وابسته گرایش به رفتارهای پرخطر را تبیین کنند.
 

 . تحلیل رگرسیونی چند متغیره به روش گام به گام6جدول 

 t P- Valueآماره  (Betaضریب) متغیر

 111/1 311/1 311/1 تحصیلات 

 111/1 12/3 332/1 شغل

 111/1 -22/3 -30/1 اجتماعیسرمایه 

 111/1 -33/3 -332/1 مشارکت اجتماعی

 111/1 -21/0 -313/1 انسجام اجتماعی

 111/1 -21/1 -133/1 اعتماد اجتماعی

 113/1 20/3 -333/1 سرمایه فرهنگی

 111/1 21/1 -123/1 عینیت یافته

 111/1 31/3 -331/1 تجسم یافته

 111/1 02/2 333/1 شغل

 ضریب تعیین و ضریب تعیین اصلاح شده دوربین واتسون F P- Valueآماره  رگرسیونیکل مدل 

32/21 111/1 13/2 R=0/567 

R Square= 0/321 

بر اساس نتایج جدول فوق، متغیرهای مستقل تحقیق 

شامل سرمایه اجتماعی و ابعاد آن شامل مشارکت 

و اعتماد اجتماعی، سرمایه اجتماعی، انسجام اجتماعی 

فرهنگی و ابعاد آن شامل سرمایه فرهنگی عینیت یافته و 

سرمایه فرهنگی تجسم یافته و همچنین متغیرهای 

درصد از  32تحصیلات و شغل پاسخویان قادر هستند 

 تغییرات متغیر گرایش به رفتارهای پرخطر را تبیین کنند.

 گیرینتیجهبحث و 
نقش  یمطالعه جامعه شناختهدف از پژوهش حاضر، 

 یارهارفت یروانشناخت نییدر تب یاجتماع -یفرهنگ هیسرما

توان  یمبود.  پرخطر زنان سرپرست خانوار شهر کرمان

صورت  یپژوهش ها شتریاذعان داشت که در ب نگونهیا

رار ق یپرخطر مورد بررس یبعد از رفتارها کیگرفته صرفاً 

جام گرفته با ان یدر پژوهش ها نیگرفته است. همچن

مورد  ایپرخطر زنان سرپرست خانوار  یموضوع رفتارها

 یبعد از رفتارها کیصرفاً در  ای دقرار نگرفته ان یبررس

قرار گرفته اند. لذا آنچه پژوهش حاضر  یپرخطر مورد بررس

 ریاست که متغ نیکند ا یم زیپژوهش ها متما ریرا از سا

ابعاد آن در مورد زنان سرپرست  یپرخطر در تمام یرفتارها

گرایش به رفتارهای  قرار گرفته است. یخانوار مورد واکاو

پرخطر یکی از آسیب های اجتماعی افراد بخصوص زنان 

سرپرست خانوار در شهر کرمان است که با سبک زندگی 

این قشر از جامعه ارتباط دارد. پژوهش حاضر با هدف 

ایش به رفتارهای بررسی نقش عوامل سرمایه ای بر گر

پرخطر در میان زنان سرپرست خانوار شهر کرمان انجام 

بنابراین سوال اصلی پژوهش حاضر واکاوی  ؛گرفته است

نقش سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی در گرایش به 

رفتارهای پرخطر در بین زنان سرپرست خانوار می باشد. 

ر، انتایج حاصل از پژوهش حاکی از آن است که مصرف سیگ

مشروبات الکلی، مواد مخدر، رفتارهای جنسی خارج از 

عرف، مصرف قلیان، خشونت، خوددرمانی و خودکشی از 

جمله رفتارهای پرخطر در نمونه مورد مطالعه بوده اند. مهم 

ترین عوامل اجتماعی و فرهنگی که در گسترش و شیوع 

رفتارهای پرخطر در میان زنان سرپرست خانوار نقش داشته 
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شامل شرایط محیطی آسیب زا و چالش های اقتصادی اند 

در عرصه خانواده، داغ ننگ طلاق، طرد اجتماعی و عدم 

 حمایت از سوی دیگران)خانواده و دولت( و... می باشند. 

به طور کلی آنچه از یافته های پژوهش استنباط می شود 

آن است که سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی بیشتر، 

گرایش به رفتارهای پر خطر می شود. در منجر به کاهش 

اینجا اهمیت مولفه های سرمایه اجتماعی در گرایش به 

انجام رفتارهای پرخطر تأیید شده است؛ به نحوی که هر 

چه دایره روابط فرد با جامعه و اطرافیان بیشتر شود، سیر 

رفتارهای پرخطر شکل نزولی به خود می گیرد. همه این 

ن است که سرمایه اجتماعی و سرمایه یافته ها حاکی از آ

فرهنگی به واسطه مولفه های خود، می توانند کارکرد مثبت 

در کاهش رفتارهای پرخطر داشته باشند. در این مورد 

( استدلال می کند که اگر سرمایه مالی و 2111کلمن)

انسانی در خانواده، شامل تحصیلات والدین، با سرمایه 

ه انسانی تأثیر چندانی نخواهد اجتماعی همراه نباشد سرمای

به طور کلی یافته های به دست آمده با آشکار سازی  داشت.

نقش محوری مولفه های سرمایه اجتماعی در کاهش بروز 

. کندنظری پژوهش را تأیید می رفتارهای پرخطر، چارچوب 

آنجا که نقش سرمایه اقتصادی در بروز رفتارهای پرخطر 

کم رنگ می شود، مولفه های سرمایه اجتماعی و سرمایه 

فرهنگی قوی تر عمل می کند و ونقش بازدارنده ایفا می 

کند. این نتیجه موید دیدگاه کلمن و پاتنام است. همچنین 

علت شیوع و گسترش رفتارهای پرخطر تحت تأثیر 

ی است که شامل ترکیبی از عوامل اجتماعی، مکانیسم

فرهنگی و اقتصادی همراه با فشارهای مضاعف اجتماعی و 

روانی است. در واقع مکانیسم رفتارهای پرخطر از سوی زنان 

سرپرست خانوار پدیده ای چند بعدی است که ریشه در 

متن مناسبات اجتماعی و زندگی این دسته از افراد دارد. 

پیامدهای رفتارهای پرخطر، اهمیت دادن به  لذا با توجه به

آن امری لازم و اجتناب ناپذیر می باشد. نتایج پژوهش 

حاضر نشان می دهد زنان سرپرست خانوار زمانی کمتر به 

سمت رفتارهای پرخطر گرایش پیدا می کنند که از حمایت 

اجتماعی خانواده برخوردار باشند؛ بنابراین تقویت حمایت 

ان با هدف افزایش سرمایه اجتماعی باعث اجتماعی از زن

کاهش قابل ملاحظه در بروز رفتارهای پرخطر شده و تأثیر 

مثبتی بر رفتارهای زنان دارد. این امر مستلزم تلاش 

نهادهای حمایتی از زنان با هدف تقویت روابط و در نتیجه 

کاهش رفتارهای خطر ساز می باشد.همبستگی فرد با 

دوستان، همچون شبکه ای  اعضای خانواده و شبکه

اجتماعی عمل می کند که فرد را در برابر خطرها محافظت 

همچنین تحصیلات عالی اگرچه به عنوان یک  می کند.

سرمایه ارزشمند تلقی می شود اما در صورتی که با سرمایه 

اجتماعی همراه نباشد، به تنهایی در کاهش رفتارهای 

ای موارد منجر به  پرخطر موثر نخواهد بود و حتی در پاره

 بروز رفتارهای خطر ساز نیز می شود.

 منابع
 و طبیعی، یار.، علی احمدی، مجید.، موجد، صدیقه.، البرزی،

 عوامل و جنسی پرخطر رفتارهای مطالعه(. 3332)منصور. 

 شیراز، شهر جوانان میان در آن با مرتبط فرهنگی و اجتماعی

 23-11: (2)1 جمعیتی، مطالعات دوفصلنامه

 مارگارت.، گیبسون، لورا.، ادلز، دسفور اندی.، بنت، لس.، بک،

 .(3331) یان. و وودوارد، رونالد.، جاکوبز، دیوید.، اینگلیز،

 حداد، غلامرضا ترجمه فرهنگی، شناسی جامعه بر ای مقدمه

 (.ع) صادق امام دانشگاه انتشارات: تهران

 مقالات مجموعه سرمایه، های شکل .(3323) یر. پی بوردیو،

 کوشش به توسعه، و دموکراسی اعتماد،: اجتماعی سرمایه

 :تهران پویان، حسن خاکباز، افشین ترجمه تاجبخش، کیان

 .شیرازه نشر

(. سرمایه اجتماعی و رفتار پرخطر؛نمونه 3333بوستانی، داریوش. )

مورد مطالعه: دانش آموزان دبیرستانی شهر کرمان، مجله علوم 

ادبیات و علوم انسانی دانشگاه فردوسی اجتماعی دانشکده 

 .33-3(، 3)3مشهد، 

 استراتژی و شرایط(. 3331)الهام.  زاده، و کرمی داریوش.، بوستانی،

 شهر: موردی مطالعه)معتاد زنان میان شیشه مصرف های

 02-33(: 3)31 سیاست، و توسعه در زن ،(کرمان

 اجتماعی، سرمایه نظری و مفهومی مبانی(. 3332) پرویز. پیران،

 .علم نشر: تهران

 فرهادی، کاظم ترجمه فرهنگ، و اقتصاد(. 3332) دیوید. تراسبی،

 .نی نشر: تهران

 یار تورج ترجمه. اجتماعی . هویت(3331)ریچارد.  جنکینز،

 .شیرازه نشروپژوهش: تهران اول، چاپ احمدی،

فاطمه.  و خادمی، زهره.، خسروی، مریم.، تافته، شهره.، روشنی،

 تسرپرس زنان زندگی وضعیت بر تأثیرگذار شرایط(. 3333)
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 مطالعات مجله ها، آسیب کاهش راهکارهای و ایران در خانوار

 21-31: (3)3 ایران، در اجتماعی تحقیقات و

-ریشه و معاصر شناختی جامعه نظریه مبانی(. 3331) جرج. ریتزر،

 .ثالث نشر: تهران پرست، مسمی شهناز ترجمه کلاسیک، های

 مریم. پور، و روانی طیبه.، غریبی، راضیه.، باقرزاده، عارف.، زارعی،

 بوشهر شهر نوجوانان در پرخطر رفتارهای به گرایش(. 3333)

 جنوب، طب دوماهنامه ،3332آن،سال با مرتبط عوامل و

23(1) :22-32 

 خانواده، شناسی جامعه بر ای مقدمه .(3333)باقر.  ساروخانی،

 .سروش: ناشر

 بر مؤثر عوامل شناختیجامعه تبیین(. 3331)موسی.  سعادتی،

 سال 30-31 جوانان: مطالعه مورد) پرخطر رفتارهای بروز

 یاجتماع مسائل شناسیجامعه دکتری نامۀپایان ،(تبریز شهر

 .انسانی علوم دانشکدۀ کاشان، دانشگاه ایران،

 فرایند نقش شناختیجامعه مطالعۀ(. 3333)موسی.  سعادتی،

 های پژوهش مجله پرخطر، رفتارهای تبیین در اجتماعی

 .330-313 :(2)3 ایران، اجتماعی مسائل راهبردی

 جامعه بررسی(. 3332)محمد.  زاده، و عباس موسی.، سعادتی،

 متی تماشاگران بین در پرخاشگری بر موثر عوامل شناختی
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