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Abstract 
Background and Aim: Religious adherence or being religious refers to the 

degree of belief or adherence to the beliefs and practices of a systematic religion. 

Satisfaction with life indicates the satisfaction of basic human desires and needs. 

This research seeks to investigate the relationship between religious adherence 

and social capital with life satisfaction. Method: This research aims to be an 

applied and descriptive survey of the correlation type. The population under 

study is the citizens of Shahreza city between 18 and 50 years old, and 384 

citizens of Shahreza were selected as the statistical sample of the study by 

random cluster sampling method. The research tool includes a questionnaire 

made by the researcher (adapted from the religiosity questionnaire of Jan 

Bozorgi (2018), the social capital questionnaire of Pantam (1999) and the 

quality of life satisfaction and enjoyment questionnaire of Endikt et al. (1993)). 

After collecting the data, they were analyzed using SPSS and Smart PLS 

statistical software, and in this regard, regression analysis and structural 

equation modeling were used to test the hypotheses. Results: The results of the 

statistical analysis of the data showed that there is a significant and moderate 

direct relationship between the subscale of religious adherence and life 

satisfaction (r=0.478, p<0.01). Also, there is an indirect relationship between 

religious ambivalence and life satisfaction (r=0.262, p<0.01) and an indirect 

relationship has been shown between religious non-commitment and life 

satisfaction (r=0.298, p<0.01). Finally, the results of the regression analysis 

indicate that life satisfaction is affected by religious adherence (β=0.038, 

p<0.01) and social capital (β=0.377, p<0.01), but the degree of influence of 

religious adherence is very small and capital Social has had a stronger 

relationship with life satisfaction. Conclusion: Based on the findings, there is a 

direct and meaningful relationship between the overall score of social capital 

and life satisfaction. There is a lot of evidence that social capital has a positive 

effect on various aspects of people's quality of life. Improving the level of social 

capital can ultimately lead to quality of life and well-being. 
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 33-00های ، صفحه3، شماره 2، دوره 3011بهار و تابستان 

  

ن نقش آ سرمایه اجتماعی و رابطه پایبندی مذهبی و شناختیجامعهبررسی 

 رضایت از زندگی شناختیرواندر تبیین 

 

 حجازی سیدناصر ،  سازمحمدعلی چیت، زینب شیرازی
 

 چکیده

به اعتقادات و اعمال  یبندیپا ایدرجه باور  بودن به یمذهب ای یمذهب یبندیپاو هدف:  نهیزم

 یازهایو ن لاتیتما یارضا زانیم انگریب یاز زندگ یتمندی. رضاشودمیاطلاق  مندنظاممذهب  کی

 یاجتماع یو سرمایه یمذهب یبندیپا نیارتباط ب یدنبال، بررسه پژوهش ب نیا ؛انسان است یاساس

 کیو  یکاربرد یبررس کیوهش از نظر هدف پژ نیا: روش پژوهش .است یندگاز ز تیبا رضا

دان مورد مطالعه شهرون یجامعهانجام شده است.  یشیمایکه به صورت پ یاز نوع همبستگ یفیتوص

نفر از  310 ایخوشه یتصادف گیرینمونهسال شهرستان شهرضا است که با روش  01تا  31

بزار پژوهش شامل پرسشنامه . ادندپژوهش انتخاب ش یشهروندان شهرضا به عنوان نمونه آمار

(، پرسشنامه 3311) یجان بزرگ ینداریگر )با اقتباس از پرسشنامه دساخته شده توسط پژوهش

و همکاران  کتیاند یو لذت از زندگ تیرضا تیفی( و پرسشنامه ک3111پانتام ) یاجتماع هیسرما

 SPSS یاز نرم افزار آماراستفاده  با هاآن لیو تحل هیتجز هاداده ی. پس از گردآوراست( 3113)

و روش  ونیرگرس لیاز تحل اتیآزمون فرض یرابطه برا نیو در ا دیانجام گرد Smart PLSو 

ها داده یآمار لیو تحل هیحاصل از تجز جینتا :هاافتهی .استفاده شد یمعادلات ساختار یابیمدل

طح معنادار و در س میتقرابطه مس یاز زندگ تیو رضا یمذهب یبندیپا اسیخرده مق نینشان داد ب

 یاز زندگ تیو رضا یمذهب ییدوسوگرا نیب نیهمچن (؛r ،13/1>P=04/1)متوسط برقرار است 

رابطه  زین یاز زندگ تیو رضا یمذهب یبندیاپان نیو ب( r ،13/1>P=22/1) میرمستقیرابطه غ

از  یحاک یونیرگرس لیتحل جیدر آخر، نتا (؛r ،13/1>P=21/1)نشان داده شده است  غیرمستقیم

؛ β=34/1) یاجتماع هی( و سرماP<13/1؛ β=31/1) یمذهب یبندیاز پا یاز زندگ تیآن است رضا

13/1>P )هیمااست و سر زیناچ اریبس یمذهب یبندیپا زا تأثیرپذیری زانیاما م ردیپذیم تأثیر 

 یردهاراهب ن،یبنابرا :گیرینتیجه. داشته است یاز زندگ تیبا رضا تریقوی رابطه یاجتماع

در  ثرمؤروش  کی یشناخت-یزشیانگ چندبعدی( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ

 .دانش آموزان است یلیتحص زشیانگ

31/13/3011 دریافت مقاله:  

30/10/3011 اصلاح مقاله:  

22/10/3011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

 ،یاز زندگ تیرضااا ،یمذهب یبندیپا

 یاجتماع هیسرما

حوه ارجاع دهی به مقاله:ن  
 ..ع، مسااااازچیاااات .شاااایرازی، ز

 یبررسااا (.3011). س.ن، حجاااازی
 یبنااادیرابطاااه پا شاااناختیجامعه
و نقاش  یاجتمااع هیو سارما یمذهب

 تیرضااا شااناختیروان نیاایآن در تب
دوفصااالنامه مطالعاااات  .یاز زنااادگ

 ،نوجاااوان و جاااوان شاااناختیروان

2(3 :)00-33 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریاستاد ،سازمحمدعلی چیت. 2؛ رانیا ،اصفهان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،دهاقانواحد  ،شناسیجامعه یدکتر یدانشجو ،زینب شیرازی. 0

 ،یآزاد اسلامواحد دهاقان، دانشگاه ، شناسیجامعهگروه  ،دانشیار ،سیدناصر حجازی. 3؛ رانیاصفهان، ا ،یواحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیجامعه

 رانیاصفهان، ا
 

 .است رانیاصفهان، ا ،یواحد دهاقان، دانشگاه آزاد اسلام ،شناسیجامعهگروه  اریاستاد سازتیچ یمحمدعلمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 mad3175@yahoo.com :الکترونیکیپست 
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 30                  یاز زندگ تیرضا یروانشناخت نییآن در تبونقش  یاجتماع ی هیو سرما یمذهب یبندیپا یرابطه  یجامعه شناخت یبررس  

 

 مقدمه

 اسیشنجامعهمهم در  ایپدیدهبه عنوان  یاز زندگ تیرضا

مورد توجه قرار گرفته است، به طوری که توانسته ابعاد 

 رضایت از قرار دهد تأثیرانسان را تحت  یمختلف زندگ

 تأثیر تحت که است چندبعدی و پیچیده مفهومی زندگی،

 و فردی هایارزش مکان و و زمان چون هاییمؤلفه

 و افراد برای گوناگونی معانی رو این از و دارد قرار اجتماعی

)وجدانی و نوری،  است مترتب آن بر مختلف هایروهگ

 یک پذیری زیست قابلیت عنوان به آن را برخی .(3311

 جذابیت میزان برای ایاندازه عنوان به دیگر برخی ناحیه،

 اجتماعی، بهزیستی عمومی، رفاه عنوان به برخی و

)اپلی و  اندکرده تعبیر دست این از مواردی شادکامی و

که توافق عمومی در میان  ایگونهبه  ،(2111، 3منون

محققان، سیاست گذاران و برنامه ریزان در خصوص نیاز به 

مطالعه رضایت از زندگی وجود دارد و در حال حاضر این 

متفاوت و  هایشکلمفهوم به تمامی اقشار انسانی و در 

 (.3310مختلف تسری یافته است )پورجعفر، 

ست، خداوند بارها در از جمله آثار مذهب آرامش خاطر ا

 نیسوره احقاف چن 02 هیمتعدد از جمله در آ اتیآ

پروردگار  نیجهان آفر یاآنان که گفتند خد: »فرمایدمی

چار مانده، هرگز د یو ثابت باق داریپا شیماست و برگفته خو

در واقع باور به قدرت خداوند و « شوندنمیوحشت و اندوه 

 نیدر تسک ،یاده الهاو و سرنهادن به خواست و ار شیاین

 دگاهید از. دهدمیدردها به انسان توان تحمل 

 یدارا ینماد اجتماع کیبه عنوان  نید شناسیجامعه

 یمانند؛ انضباط، انسجام، خوشبخت یاساس یکارکردها

ا جامعه ر ینبود آن بقا که شودمیدر نظر گرفته  ینیآفر

در  و یبا زندگ نیبودن د وستهی. نظر به پسازدمیمخدوش 

 دهیداز حد پ شیب یدگیچیپ زیآن و ن اریبس تیاهم جهینت

ود تا از منظر خ اندشده ختهیجامعه شناسان غالباً برانگ ن،ید

 یعلم به جستجو نیمتداول و مرسوم در ا هایروشو با 

همان گونه که محیط  ندیبرآ دهیپد نیشناخت بهتر از ا

ه گون ، برهمانگذاردمی تأثیرفرهنگی بر دین  -اجتماعی

الباً . دین غگذاردمی تأثیرفرهنگی  -دین بر محیط اجتماعی

 اجتماعی هایپدیدهعامل نیرومند تعیین کننده  تواندمی

                                                   

 

ط بگذارد و رواب تأثیر هاارزشباشد، به نهادها شکل بدهد، بر 

را زیر نفوذ خود بگیرد )مدبرنژاد، مرادی کشکولی و رسالتی، 

ه شهرضا از اهمیت (. پدیده دین داری در جامع3311

برخوردار است، بطوری که این شهر به لحاظ مذهبی  ایویژه

از سطوح بالای دینداری برخوردار هستند و کارکرد دین در 

به این خصوصیت  با توجهاین شهر مشهود است، بنابراین 

مورد پژوهش  هایمؤلفهیکی از  عنوانبهعامل دین داری 

هات جهب از و مذ تیموضوع معنوبررسی شده است. 

 نیاز ا یکی شودمیاحساس  دیدجمختلف در عصر 

 یه به بعد معنوجتو شناسیانسان یدر عرصه هاضرورت

کارشناسان سازمان  ژهیو دانشمندان به دگاهیانسان از د

 ،یستیز یودجانسان را مو اخیراًاست که  یهانج بهداشت

 گری. ضرورت دکنندمی فیتعر یمعنو و یتماعجا ،یروان

 زیو ن یموضوع ظهور دوباره کشش معنو نیاطرح 

 یو کاربرد آن در زندگ مانیاز ا تریروشن درکی ستجوج

 .روزانه است

ر د یاز زندگ تیبا رضا تواندمیپژوهش که  ریمتغ گرید

در  یاجتماع سرمایه ؛است یاجتماع هیارتباط باشد سرما

شناخته شده و  ایگستردهبه طور  ر،یاخ توسعه اتیادب

 هیداشته است. سرما یدر رفاه اجتماع یمثبت یاهامدیپ

 یرو به رشد در علوم اجتماع میمفاه ترینمهماز  یاجتماع

 شیرو به افزا زیعلوم ن گریدامنه کاربرد آن در د واست 

ار به شم در توسعهحلقه گم شده  انگریمفهوم ب نیاست. ا

علاج مشکلات  شمندان،یاز اند یو به گمان برخ رودمی

نژاد، نامجو و )شبانی، کرمی شودمیرن محسوب جامعه مد

سازه باعث  نینبود هم گرید یسو . از(3311نامجو، 

 به و باشند داشته کمترمشارکت در جامعهتا افراد  شودمی

 به مسئلهو حل  یجمع یهاکنش وجود .رانده شوند هحاشی

 لیلتق ،یباعث استفاده بهتر از منابع اجتماع یصورت گروه

 ،یاقتصاد یهابرنامه ییکارآ شیو افزا یاجتماع یهانهیهز

مطالعات  ؛گرددیدر سطح جامعه م یو عمران یاجتماع

 یهااز برنامه یاریبس ییکه عدم کارآ انددادهنشان  یمتعدّد

مناطق  یاجرا شده در برخ یو اجتماع یاسیس ،یاقتصاد

در  موجود یوندهایروابط و پ تیفیمرتبط با ک ییایجغراف

 یو هنجارها یرسم یهاو با ارگان گریبا همدمردم  نیب
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ر ب یاجتماع هیمفهوم سرما .است بوده هاآنکننده  تیتثب

فرد،  یاجتماع هسرمای. دارد تمرکز هاانسان انیروابط م

جامعه  یاجتماع یهااو در شبکه گاهیبا جا یرابطه روشن

گوناگون  یهافرد در شبکه گاهیجا نیدارد. حال هم

 مطلوب یهاتیفیاز ک یرگیبهره زانیم است که یاجتماع

 .(3011نظری، )فرهادی و غلام سازدیرا مشخص م یزندگ

که  یاجتماع هیبه مفهوم سرما یتوجهّ یجمله اثرات ب از

جهان  یکشورها یگذشته به وضوح در برخ یهادر دهه

 دارینهاد خانواده و ناپا یشده است عبارتند از: فروپاش دهید

 ،یاجتماع یهمبستگ زانیکاهش م ،یعشدن روابط اجتما

گسترش  ،یاقتصاد یهاتیاز رونق افتادن فعال

 یمنانوجوانان و جوانان و نا انیدر م یرفتار یهایناهنجار

و  یرفتن اعتماد اجتماع از میان ،یآموزش هایدر مؤسسه

 نیبه ا توجّهییافراد جامعه و ب نیدر ب یانسجام اجتماع

در جامعه و  یعموم ینظمیبو  اختلال جادیموضوع باعث ا

ار افراد و اقش یزندگ تیفیباعث کاهش سطح ک جهیدر نت

 یزندگ تیفیبالا بردن سطح ک یبرا نیبنابرا؛ شودمیجامعه 

لازم و  یموضوع امر نیبه ا یافراد جامعه توجّه جدّ

مسئولان و مقامات و  شتریاست و توجّه ب ریناپذاجتناب

به مشکلات  با توجه .طلبدیامر را م نای اندرکاراندست

گسترده اجتماعی و فرهنگی در جامعه کنونی ما و خیل 

عظیم مشکلات اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی در سطوح 

 سویی بر کیفیت زندگی آحاد مردم تأثیرمختلف جامعه و 

مهمی بر آن نقش داشته باشند،  هایمؤلفه رسدمیبه نظر 

مایه اجتماعی که متغیرهایی همچون پایبندی مذهبی و سر

ه تعیین رابط به دنبالما هستند و ما  مدنظردر این پژوهش 

انجام  ؛ وبا کیفیت زندگی شهروندان هستیم هاآن

از این دست به شناخت مشکلات و موانع و  هاییپژوهش

اجتماعی، فرهنگی و مذهبی  هایسیاستهمچنین ارائه 

 جوامع فوق کمک خواهد کرد.

( 3313زاده و همکاران ) میکر در راستای پژوهش حاضر،

 تیفیبر ک یاجتماع هیسرما تأثیرعنوان خود با  در پژوهش

 یماعاجت هیسرما نیکه ب داشتند انی: شواهد از هند بیزندگ

؛ همچنین وجود دارد داریمعنیرابطه  یزندگ تیفیو ک

تمام  یکه به جز مشارکت اجتماع نتایج نشان داد

 کننده بینیپیشان به عنو یاجتماع هیسرما هایشاخص

 نیسحهمچنین،  .شوندمی رفتهیدر هند پذ یزندگ تیفیک

 تینشان دادند حما در پژوهش خود( 3313) گرانیزاده و د

 دارد و به واسطه میاثر مستق یاز زندگ تیبر رضا یاجتماع

به صورت  یاز زندگ تیو حرمت خود بر رضا یخودکارآمد

ژوهش پ نیا جیانت؛ بنابراین، است تأثیرگذار میرمستقیغ

 تیدر تقو یاجتماع تیبه منابع حما توجهضرورت 

نوجوانان را  یاز زندگ تیحرمت خود و رضا ،یخودکارآمد

 ی( در پژوهش2134کات و همکاران ) قرار داد. تأکیدمورد 

 نهیزم کیدر  یاز زندگ تیبر رضا ینداریتحت عنوان اثر د

 هیجزد؛ تداشتن انیارتباط اعتقاد و تعلق ب یسکولار: بررس

نفر  0332 نیدر هلند در ب یطول ایدورهمطالعات  لیو تحل

ه نسبت ب یمؤثرتر یزندگ تیکه مسلمانان رضا دادنشان 

 تیموقع لیبه دل رسدمیکه به نظر  دارند یمذهب ریافراد غ

اد اعتق ینسبت به عوامل درون مذهب هاآن رانهیفق یاجتماع

 یایمزا هاکیکاتولکه  میافتیو تعلق خاطر است. دوم، ما در

 تند،سین یکه مذهب یبا کسان سهیرا در مقا یزندگ تیرضا

 ردر کنا .ستندیبخش ن نیو تنها معطوف به ا کنندمیتجربه 

که در اطراف روابط  تعلق یمثبت جنبه ساختار تأثیر

 یهبمذ یوابستگ یشد، جنبه فرهنگ دهیمتضاد د یاجتماع

 تیرضا تیمز کیکه  دهدمینشان  نیاست و ا انینما

حس  جادیدر ا هاآن ییدر توانا یاز جوامع مذهب یزندگ

چارچوب مشترک از معنا  کی قیو تعهد از طر یهمبستگ

تحت  ی( در پژوهش2132آکاروس ) و اراسین. یاست مؤثر

 چندبعدی کردیرو کی: یاز زندگ تیو رضا ینداریعنوان د

صر منح یهادادهاز  ایمجموعهمقاله،  نیداشتند؛ در ا انیب

 دهیممیقرار  یفرد بزرگسال را مورد بررس 033به فرد از 

از مذهب و  یرویپ غیرخطیو  یرابطه خط قیو از طر

در  یمطالعات قبل هایافته. شودمی یبررس یزندگاز  تیرضا

و  هکجانبی یندارید نیب یو منحن یمورد رابطه مثبت خط

ک در تیبه منظور تقو سندگانی. نوکندمی تائید یرفاه ذهن

 دیچندبع ینید اسیاز مق ،یو رفاه ذهن یندارید نیرابطه ب

لف، به ابعاد مخت یندارید قیتشو قی. از طرکنندمیاستفاده 

 یمثبت، خط ،یدر رابطه منف یاز زندگ تیکه رضا یهنگام

 ی. شواهد تجربدهدمیاست، نشان  ینداریبا د یمنحن ایو 

 از تیابر رض ینداریابعاد د نیکه روابط ب دهدمینشان 

جامعه مورد  عنوانبهجامعه شهرضا  است. غیرخطی یزندگ
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پژوهش مورد  از لحاظ برخورداری سطوح متغیرهایبررسی 

در ابعاد مختلف  هامؤلفهبررسی قرار گرفته و ارتباط این 

. یکی از پارامترهای مهم در گیردمیباهم مورد بررسی قرار 

ه ی است کتبلور یک خانواده ایرانی کسب رضایت از زندگ

همچون سرمایه  هامؤلفهاین مهم در ارتباط با سایر 

باشد، جامعه شهرضا، نیز از  تواندمیاجتماعی و دینداری 

این قاعده مثتثنی نبوده و صورت دادن چنین پژوهشی 

، اجتماعمهم در عرصه  هایسیاستبه ارائه  تواندمی

خانواده، فرهنگ، دینداری و پیشرفت اقتصادی و اجتماعی 

 بالبه دنپژوهش  نیبه مطالب ارائه شده ا با توجهبیانجامد. 

 و یمذهب یبندیپا نیب ایاست که آ سؤال نیپاسخ به ا

شهروندان  نیدر ب یاز زندگ تیبا رضا یاجتماع هیسرما

وجود  داریمعنیرابطه  شناختیجامعه کردیرو شهرضا با

 دارد؟

 ش پژوهشرو

ت ستگی اسپژوهش حاضر یک پژوهش توصیفی از نوع همب

از نظر روش میدانی و با تکنیک پیمایش انجام گرفته که 

است. همچنین این پژوهش از نظر هدف یک بررسی 

، از نظر وسعت پهنانگر، از نظر دامنه خرد و از نظر کاربردی

زمانی یک بررسی مقطعی است. در این مطالعه برای 

اطلاعات مورد نیاز از ابزار پرسشنامه محقق  آوریجمع

( 3311) یبزرگته با اقتباس پرسشنامه دینداری جان ساخ

 ،پایبندی، دوسوگرایی، عدم پایبندی مذهبی(ابعاد )با 

 ( و پرسشنامه3111سرمایه اجتماعی پانتام ) پرسشنامه

همکاران  و اندیکت زندگی از لذت و رضایت کیفیت

(3113) (Q-LES-Q-SF)  استفاده شده است. جامعه

بالای شهر  به سال 31 شهروندانآماری این مطالعه تمامی 

بر اساس سرشماری سال  هاآنکه تعداد  استشهرضا 

؛ نفر است 331111در حدود  2طبق جدول شماره  3310

نفر( که  310بر اساس فرمول کوکران تعدادی از افراد ) که

معرف جامعه آماری تشخیص داده شدند به عنوان حجم 

ن در ای گیریونهنمنمونه انتخاب و مطالعه شده است. روش 

با استفاده از  ایمرحلهدو  گیرینمونهپژوهش شیوه 

تصادفی ساده  گیرینمونهو سپس  ایخوشه گیرینمونه

شهر شهرضا  یهامحله. بدین صورت که تعدادی از است

انتخاب و از هر مرحله به صورت تصادفی نمونه نهایی مورد 

 تحلیل ه وتجزی هادادهپس از گردآوری مطالعه قرار گرفت. 

 Smart PLSو  SPSS آماری استفاده از نرم افزار با هاآن

در این رابطه برای آزمون فرضیات از تحلیل  انجام گردید و

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.رگرسیون و روش مدل

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه پایبندی مذهبی :پایبندی مذهبیپرسشنامه 

تا  3شامل سوالات  یمذهب یبندیشامل  ابعادپابزرگی جان

شامل سوالات  یمذهب ییبعد دوسوگرا نیبوده، همچن 20

در ، است 21تا  02شامل  یمذهب یبندیو ناپا 00تا  20

برای بررسی روایی ( 3311در سال ) یپژوهش جان بزرگ

ز نظر محتوا همة گویه هایی که میزان مربوط بودن آنها ا

دو نفر از داوران تأیید نشده بود و یا نمرة نهایی آن پس از 

درصد بود، ابتدا حذف شد  40محاسبة نظر داوران، کمتر از 

سؤ ال  21با  یو پس از تقلیل متناوب گویه ها، فرم نهای

مورد تجزیه و تحلیل عاملی قرار گرفت . برای بررسی روایی 

تحلیل  تجزیه وفر مورد ن n=  213سازه، ابتدا با داده ها و 

. میزان مناسب بودن یا کفایت گروه اکتشافی قرار گرفت

شد و  ی( بررسkmo) نیو الک ریما سر،ینمونه با آزمون ک

کرونباخ کل  یآلفا بیضر درصد به دست آمد. 114عدد 

)عامل  یدرون یهمسان بیو ضر 132/1آزمون برابر 

عامل  یدرون یهمسان بی، ضر141/1( یدرون یبندیپا

 یبندی)عامل ناپا یدرون یهمسان بیو ضر 214/1 یگذار

 ینشان دهنده  ی، گزارش شد که همگ420/1( یمذهب

ه محاسب یبرا نیپرسش نامه است. همچن نیاعتبار فراوان ا

 لیاز تحل شیآزمون پ نیا هیصورت اول زیملاک، ن ییروا ی

آلپورت محاسبه شد  یمذهب یریبا آزمون جهت گ یعامل

از  N=60دو آزمون با  ینمره ها یهمبستگ بیکه ضر

در سطح  دیگزارش گرد 04/1 انیدانشجو انیم

(P<0.001معنادار بود ). 

 نیاپرسشنامه کیفیت رضایت و لذت از زندگی:  .2

 3113و همکارانش در سال  کتیپرسشنامه توسط اند

و لذت از  تیرضا تیفیک پرسشنامه ساخته شده است.

ز ا تیرضا ابعاد مختلف یابیبا هدف ارز کتیاند یزندگ

هفته  یدر عملکرد روزانه افراد ط یو لذت از زندگ یزندگ

 دو فرم کوتاه و بلند یپرسشنامه دارا نیا شده است. نیتدو

 یگو لذت از زند تیرضا تیفیفرم از پرسشنامه ک نی؛ ااست
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       jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان             شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

پرسشنامه  نیا است. سؤال 30 ی، دارااستکه فرم کوتاه 

آن بر  ییوابوده و ر یدرجه ا 0 کرتیل اسیبر اساس مق

 یالف بیآن بر اساس ضر ییایو پا رسونیپ بیاساس ضر

اران و همک یدر پژوهش تقرب است. دهیکرونباخ به اثبات رس

درصد حداکثر  نیب رسونیپ یهمبستگ بی(، ضر3313)

 SWLS 43/1 و نمره ابزار  Q-LES-Qنمره فرم کوتاه 

دار است.  یمعن یهمبستگ نیا P<1113/1بود که با 

را نشان دهنده  0/1 یبالا یهمبستگ بیضر دریاسکن

 را ≥4/1 بیضر تیدانسته و پال یقو یارتباط درون ابزار

ا ابزار ب ییایپا داند. یروا دانستن ابزار قابل قبول م جهت

و در  13/1کرونباخ  ی، با آلفا14/1-11/1آزمون مجدد 

 کردن محاسبه شد. مهیروش دو ن

 هیامرس همانشسرپ :یعامتجا هیامرس همانشسرپ .3

در چهار بعد  وسوال  31 یدارا (3111) مانتاپ یعامتجا

و روابط متقابل  یخواه ریاعتماد به سازمان، مشارکت، خ

پنج  فیو سوالات آن به صورت بسته پاسخ با ط ؛سنجد یم

 ؛تساکم(  یلیمتوسط، کم، خ اد،یز اد،یز یلی) خ یا نهیگز

 دیآها به دست میلسوا نمره گرفتن از نیانگینمره کل با م

 یترلااجتماعی با هیشود، از سرما شتریو هر چه نمره فرد ب

 رزازاده،ی. در پژوهش قانع سنگ آتش، ماست برخوردار

 و ییوامحت ییروا (3310) زاده و عبدالملکی میعظ

 دییصصان علوم اجتماعی مورد تاخپرسشنامه با نظر مت سازه

 یروش آلفا از ابزار با استفاده ییایقرار گرفته بود و پا

اظمی، ه کدر مطالع نیهمچن ؛گزارش شد 14/1 کرونباخ

 44/1کرونباخ  یآلفا زانیم (3314) یمیو نع وبیعقی

و  یورص ییروا زیمطالعه ن نیدر ا ؛گزارش شده است

صص قرار گرفت و خفرد مت 4  دییتا مورد زاراب ییوامحت

 .دشمحاسبه  11/1کرونباخ   یبا روش آلفا ییایپا

 هایافته

تی پژوهش حاضر، های جمعیت شناخاز لحاظ ویژگی

زن  00/1پاسخگویان مرد و  00/1ها نشان داد که یافته

های سن نمونه آماری پژوهش نشان هستند. همچنین داده

درصد دارای سن  32سال،  21تا  31درصد  31که  دهدمی

 30سال،  01تا  33سن  درصد دارای 31سال،  31تا  21

 21تا  03درصد بین  1سال،  01تا  03سن  درصد دارای

سال  21سن بالاتر از  دارای پاسخگویان درصد 0سال و 

هستند. به علاوه، نتایج فراوانی متغیر تحصیلات نیز نشان 

درصد پاسخگویان دارای مدرک زیردیپلم،  32که  دهدمی

درصد دارای  20درصد پاسخگویان دارای مدرک دیپلم،  31

 4درصد دارای مدرک کارشناسی و  31مدرک کاردانی، 

 نیز دارای مدرک کارشناسی ارشد و بالاتر می باشند.درصد 

 

 ماری متغیرهای پژوهشآ هایشاخص. 0جدول 

 -مقادیر کلموگروف تعداد انحراف معیار سطح میانگین متغیرهای پژوهش

 اسمینرف

سطح 

 معناداری

21/3 310 20/2 زیاد 23/3 بعد پایبندی مذهبی  3/1  

00/3 310 03/2 زیاد 30/3 بعد دوسوگرایی مذهبی  11/1  

11/3 310 30/2 زیاد 13/3 بعدعدم پایبندی مذهبی  11/1  

02/3 310 23/2 زیاد 03/3 پایبندی مذهبی  34/1  

41/2 310 03/2 زیاد 00/3 سرمایه اجتماعی  30/1  

00/2 310 02/2 زیاد 23/3 رضایت از زندگی  14/1  

های آماری مربوط به متغیرهای مربوط به شاخص 3جدول 

دینداری در شهرضا بیشترین  هایمؤلفه، در میان استپژوهش 

( و کمترین میانگین 23/3میانگین مربوط به پایبندی مذهبی )

. میانگین بعد است( 13/3مربوط به بعدعدم پایبندی مذهبی )

 . همچنین میانگین سرمایهاست( 30/3دوسوگرایی مذهبی )

شهرضا ( و میانگین میزان رضایت از زندگی در 00/3) اجتماعی

های پارامتریک، پیش برای استفاده از آزمون است( 23/3)

. هادادههایی وجود دارد که عبارتند از: شرط نرمال بودن شرط

ای ها از آزمون تک نمونهجهت بررسی نرمال بودن عامل

 3کلموگروف ا اسمیرنف استفاده شده است. با توجه به جدول 
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معناداری کلیه  نتیجه گرفت که چون مقادیر سطح توانمی

گفت  توانمیمی باشند پس  10/1متغیرهای پژوهش بیشتر از 

 در توانمیرساند و ها را میکه این عامل نرمال بودن توزیع داده

 های پژوهش، آزمون های پارامتریک را بکار گرفت.تحلیل فرضیه
 

 . رابطه بین نمره کل پایبندی مذهبی با رضایت از زندگی2جدول 

 سطح رابطه Rxy p-value R2 ریشاخص آما

نمره کل پایبندی مذهبی و 

 رضایت از زندگی

 متوسط 311/1 311/1 311/1

خرده مقیاس پایبندی 

 مذهبی و رضایت از زندگی

 متوسط 041/1 041/1 041/1

دوسوگرایی مذهبی با رضایت 

 از زندگی

 متوسط -222/1 -222/1 -222/1

ناپایبندی مذهبی با رضایت 

 از زندگی

 ضعیف -211/1 -211/1 -211/1

سرمایه اجتماعی با رضایت از 

 زندگی

 ضعیف 233/1 233/1 233/1

بین نمره کل پایبندی  شودمیمشاهده  2همانگونه که در جدول 

درصد  11 مذهبی و رضایت از زندگی در شهر شهرضا با دقت

درصد رابطه مستقیم )به دلیل  3اطمینان و خطای کمتر از 

یب همبستگی( و معنادار در سطح متوسط برقرار مثبت بودن ضر

همچنین، بین نمره خرده مقیاس  (؛r ،13/1>P=31/1) است

درصد  11پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی در شهرضا با دقت 

درصد رابطه مستقیم )به دلیل  3اطمینان و خطای کمتر از 

مثبت بودن ضریب همبستگی( و معنادار در سطح متوسط برقرار 

همچنین، بین دوسوگرایی مذهبی و  (؛r ،13/1>P=04/1) است

رضایت از زندگی در شهر شهرضا رابطه ای نسبتاً ضعیف با دقت 

درصد نشان داده شده  3درصد اطمینان و خطای کمتر از  11

 جهت این رابطه به دلیل منفی بودن ضریب همبستگی ؛است

همچنین، بین  (؛r ،10/1>P=22/1) استغیرمستقیم 

 یرابطه بندی مذهبی و رضایت از زندگی در شهرضاناپای

غیرمستقیم )به دلیل منفی بودن ضریب همبستگی( وجود دارد 

(21/1=r ،10/1>P؛)  ،از  تیو رضا یاجتماع هیسرما نیبسرانجام

و  نانیدرصد اطم 11با دقت  یو معنادار میرابطه مستق یزندگ

، r=23/1)درصد در سطح متوسط برقرار است.  3کمتر از  یخطا

13/1>P).

  
 )سمت چپ( Tمقادیر بار استاندارد شده )سمت راست( و مقدار  بر اساس. مدل معادلات ساختاری فرضیه اول 0شکل 
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برازندگی  هایشاخصبرای اندازه گیری برازش کل مدل از 

. بسیاری از این شاخص ها بین صفر )عدم شودمیاستفاده 

اما به دلیل اینکه ؛ دارندبرازش( و یک )برازش کامل( قرار 

بسیاری از این شاخص ها به استثنای  گیرینمونهتوزیع 

( ناشناخته است، برای آن ها مقدار بحرانی X2مجذور کای )

بنابراین بسیاری از نویسندگان حداقل مقدار ؛ شودمیتعریف ن

برازش هنجار  هایشاخصمعقول برای پذیرش مدل را در 

رده اند، در حالی که به عقیده پیشنهاد ک 11/1شده برابر 

نشان دهنده یک برازش خوب نسبت  10/1برخی دیگر مقدار 

شواهدی ارائه شده است که نشان  اخیراًاما ؛ استبه مدل مبنا 

ممکن است نقطه برش معقولی برای  11/1مقدار  دهدمی

انجل و -همه شاخص ها و تحت همه شرایط نباشد )شرمله

 (.3312محمدداودی و حجتی،  ؛ به نقل از2113همکاران، 

 

 های برازندگی مدل برای فرضیه اول. شاخص3جدول 

 NFI NNFI GFI CFI IFI RFI RMSEA RMR شاخص

 102/1 12/1 14/1 14/1 11/1 14/1 13/1 آمدهمقادیر بدست

10/1 

133/1 

 1/1 1/3 1/3 1/1 1/3 1/1 اعشاررقم 3تا گرد 

  11/1از متر ک و بالاتر 1/1 قبولمقدار قابل

های برازندگی برای مدل بر اساس جدول فوق تمامی شاخص

فت گ توانمیاند، بنابراین ده بسیارعالی قرار گرفتهدر محدو

درصد  0درصد اطمینان و خطای کمتر از  10مدل مذکور با 

واقع شده است به این معنا که رضایت از زندگی  تائیدمورد 

پذیرد. می تأثیراز دوسوگرایی، پایبندی و ناپایبندی مذهبی 

ا از ر تأثیرترین مطابق مدل ارائه شده، رضایت از زندگی قوی

پایبندی پذیرفته است چرا که بیشترین بار استاندارد را 

 گزارش کرده است.
 

 . خلاصه مدل رگرسیون0جدول 

 خطای استاندارد تخمین ضریب تعدیل شده رگرسیون همبستگیمربع ضریب رگرسیون

706/1 031/1 030/1 22/2 
 

با توجه به مقدار ضریب رگرسیون چندگانه بدست آمده 

(؛ میان متغیرهای پیش بین )پایبندی مذهبی و 204/1)

های اجتماعی( و ملاک )رضایت از زندگی( سرمایه

با توجه به مقدار مجذور  ؛ واستای خوب برقرار رابطه

( متغیرهای پیش بین نقش 031/1) ضریب همبستگی

 اند. تری در تبیین واریانس متغیر ملاک ایفا کردهمناسب
 

 . ضرایب رگرسیون7جدول 

ضرایب  آماره

 استاندارد نشده

 ضرایب استاندارد

 شده

 سطح معناداری T Fمقدار 

خطای انحراف  بتا

 استاندارد

 ضریب بتا

مقدار ثابت 

 بینیپیش

11/23 03/2 -- 13/14 42/1 113/1 

پایبندی 

 مذهبی

131/1 130/1 302/1 41/2 114/1 

سرمایه های 

 اجتماعی

344/1 132/1 043/1 21/31 113/1 
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با توجه به جدول فوق متغیرهای پایبندی مذهبی 

(p<0.01و سرمایه )( های اجتماعیp<0.01 بر مقدار )

معناداری را اعمال  تأثیربینی رضایت از زندگی، پیش

 و نیز با توجه به . با توجه به مندرجات این جدولکنندمی

متغیر  ضرایب بتای استاندارد شده، در درجه اول

های اجتماعی با ضریب بتای استاندارد شده سرمایه

ا در ر تأثیربه ترتیب به طور مثبت بیشترین  344/1

رضایت از زندگی شهروندان دارد. در درجه دوم نیز متغیر 

به  131/1پایبندی مذهبی با ضریب بتای استاندارد شده 

 ثیرتأدر رضایت از زندگی شهروندان  بسیار ضعیفیطور 

در جدول بالا در  Fبا توجه به مقدار  نینچمه ؛کندمی اِعمال

درصد قرار گرفته  3درصد و خطای کمتر از  11سطح اطمینان 

بین از قدرت تبیین خوبی برخوردار است؛ پس متغیرهای پیش

بوده و قادر هستند به خوبی میزان تغییرات واریانس متغیر ملاک 

 دهند. را توضیح
 

 

 
 

 )بالا( Tمقدار مقادیر بار استاندارد شده )پایین( و  بر اساس. مدل معادلات ساختاری 2شکل 
 

 های برازندگی. شاخص6جدول 

 NFI NNFI GFI CFI IFI RFI RMSEA RMR شاخص

 123/1 12/1 11/1 11/1 13/1 10/1 10/1 آمدهمقادیر بدست

12/1 

31/1 

 1/3 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 اعشاررقم 3تا گرد 

  11/1از کمتر  و بالاتر 1/1 قبولمقدار قابل
 

های برازندگی گفت شاخص توانمیاساس جدول فوق  بر

اند، برای مدل در محدوده بسیار مطلوب قرار گرفته

درصد اطمینان  10گفت مدل مذکور با  توانمیبنابراین 

است به واقع شده  تائیددرصد مورد  0و خطای کمتر از 

این معنا که رضایت از زندگی از پایبندی مذهبی و سرمایه 

بیشترین مقدار  2پذیرد. مطابق شکل می تأثیراجتماعی 

گزارش کرده  (P<13/1؛ β=00/1)بتا را سرمایه اجتماعی 

ترین رابطه را با رضایت از قوی دهدمیاست که نشان 

 زندگی داشته است.

 گیرینتیجهبحث و 
 یرابطه شناختیجامعه یبررسحاضر هدف از پژوهش 

 نییآن در تب و نقش یاجتماع یسرمایهو  یمذهب یبندیپا

شهر شهروندان  نیدر ب یاز زندگ تیرضا شناختیروان

بین نمره کلی سرمایه  هایافته بر اساسبود.  شهرضا

اجتماعی و رضایت از زندگی رابطه مستقیم و معناداری 
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 اجتماعی سرمایه که دارد وجود برقرار است شواهد زیادی

 افراد یزندگ کیفیت از مختلفی هایجنبه بر مثبتی تأثیر

 در تواندمی اجتماعی سرمایه سطح پیشرفت و بهبود و دارد

ا، همین راست در .شود ختم رفاه و زندگی کیفیت به نهایت

 یاقتصاد توسعه و همکاری سازمان سوی از که گزارشی در

 این بیان ضمن است شده منتشر هاملت رفاه عنوان تحت

 رب اجتماعی سرمایه اساس»که  اجتماعی سرمایه از تعریف

 است ممکن ایسرمایه هر همانند و بوده اجتماعی ارتباطات

 و منافع از ایمجموعه کسب برای افراد که منبعی عنوانبه

شود  گرفته نظر در کنندمی گذاریسرمایه آن روی مزایا

 روند از یکی عنوانبه که اجتماعی سرمایه نقش به آشکارا»

زاهدی، ) دارد اشاره است مؤثر افراد رفاه در اصلی یهاداده

 از مهمی بخش عنوانبه را اجتماعی سرمایه و( 3311

 مطلوب نتایج افزایش و فقر کاهش برای خود استراتژی

 و استون وندی .است گرفته نظر در اجتماعی هایسیاست

 و اجتماعی هیسرما ،خانواده پژوهش تحلیل در هیوز جودی

 بین هک داشتند بیان گرفت صورت استرالیا در که یشهروند

 یک رسمی غیر هایشبکه یهااندازه و مالی رفاه سطح

 دارند راحتی زندگی که کسانی. برقراراست خطی رابطه

د تعدا بیشترین و رسمی غیر هایشبکه ترینگسترده

 گذران در که کسانی مقابل در و نددار را هاگروه در عضویت

 ترینکوچک هستند مشکل دارای مالی نظر از زندگی

 و هاگروه در عضویت کمترین و رسمی غیر هایشبکه

 این بنابر(. 2113استون، ) دارا هستند را سازمانی پیوندهای

 رشگست از تابعی تواندمی زندگی کیفیت که آنجایی از

 هر اب است وریضر لذا باشد اجتماعی سرمایه کیفی و کمی

 جامعه سطح در اجتماعی سرمایه افزایش به ممکن شکل

 طحس به اجتماعی سرمایه بالای سطح که چرا. کنیم کمک

 بر مبنی شواهدی همچنین. انجامدمی زندگی کیفیت بالای

 بعادا از یکی عنوانبه) یسلامت بین تریجامع پیوستگی

 ننشا که دارد وجود اجتماعی پیوندهای و( زندگی کیفیت

 هایشبکه با افراد میان در میر و مرگ نرخ دهدمی

 یاجتماع پیوندهای با افراد سوم یک یا نصف قوی اجتماعی

 سطح پیشرفت و بهبود ( و3311فیلد،  جاناست ) ضعیف

 رفاه و زندگی کیفیت به نهایت در تواندمی اجتماعی سرمایه

 در زی( ن3143) کاپلان و فرنچ .شود ختم انتظار مورد

 کمتر سازمان در انسان هرچه که اندداده نشان خود بررسی

 یشترب جسمی و روانی بیماری به ابتلای احتمال باشد فعال

 که کرد ادعا توانمی پس(. 3313حاجلو، از نقل به) .است

 ،یروان محیطی، کیفیتخود ) ابعاد در زندگی کیفیت

 و ارتباطات کیفیت تأثیر ( تحتجسمی و یاجتماع

همچنین نتیجه این فرض با نتایج  .است اجتماعی پیوندهای

(، 3311پژوهشگرانی همچون؛ مسلم زاده و همکاران )

(، 3312(، آذین و قایدگیوی )3311) یکوشک رحمانیان

، (3312) همکاران و اقدم زاده ، علی(3313) نوابخش

 (2133) همکاران و زاده و کریم (2131) همکاران و بوگاآو

طرفی در تبیین این فرض در جوامع مذکور . از استهمسو 

ایت بسزایی بر رض تأثیرسرمایه اجتماعی  مؤلفهباید گفت؛ 

از زندگی شهروندان داشته است به نحوی که افزایش 

سرمایه اجتماعی در شهروندان باعث افزایش رضایت از 

و بالعکس، لذا ضرورت اهمیت به این  شودمیزندگی آنان 

، لذا که شودمیگسترش آن حس در این جوامع و  مؤلفه

این مهم باعث بهبود سایر ابعاد جامعه خواهد شد. در 

 یاجتماع هیو سرما یمذهب یبندیپاخصوص فرضیه 

 بر اساسشهروندان  یاز زندگ تیرضا کننده بینیپیش

باید گفت؛ با توجه به نتایج  شناختیجامعه کردیرو

ار مقد های اجتماعی برمتغیرهای پایبندی مذهبی و سرمایه

معناداری را اعمال  تأثیربینی رضایت از زندگی، پیش

و نیز با توجه به ضرایب  هایافته. با توجه به این کنندمی

های بتای استاندارد شده، در درجه اول متغیر سرمایه

به ترتیب به  04/1اجتماعی با ضریب بتای استاندارد شده 

هروندان ش را در رضایت از زندگی تأثیرطور مثبت بیشترین 

دارد. در درجه دوم نیز متغیر پایبندی مذهبی با ضریب 

در  بسیار ضعیفیبه طور  302/1بتای استاندارد شده 

 بر اساسکند. اِعمال می تأثیررضایت از زندگی شهروندان 

های برازندگی برای مدل در گفت شاخص توانمینتایج 

گفت  توانمیاند، بنابراین محدوده بسیار مطلوب قرار گرفته

واقع شده است به این معنا که رضایت از  تائیدمدل مورد 

 تأثیرزندگی از پایبندی مذهبی و سرمایه اجتماعی 

را سرمایه اجتماعی گزارش کرده  تأثیرپذیرد. بیشترین می

ترین رابطه را با رضایت از قوی دهدمیاست که نشان 

 زندگی داشته است.
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طابق با در خصوص تبیین فرض کلی باید گفت؛ م

جزئی و در تائید آن فرضیه کلی سرمایه  هایفرضیه

اجتماعی از اهمیت بیشتری در جوامع مورد بررسی 

 است. ترکمرنگبرخوردار است و نقش پایبندی مذهبی 

 ایگسترده طور به اخیر، توسعه ادبیات در اجتماعی سرمایه

 داشته رفاه اجتماعی در مثبتی پیامدهای و شده شناخته

 در رشد به رو مفاهیم ترینمهم از اجتماعی مایهسر. است

 ور نیز علوم دیگر در آن دامنه کاربرد و است اجتماعی علوم

 وسعهدر ت شده گم حلقه بیانگر مفهوم این. است افزایش به

 علاج اندیشمندان، از برخی گمان به و رودمی شمار به

 در ییاهپژوهش. شودمی محسوب مدرن جامعه مشکلات

 و از مشکلات بسیاری ر حلد آن مثبت تأثیر زمینه، از این

 دیگری، و وصالی) دهدمی خبر جامعه وضعیت بهبود

 توسعه و اقتصادی همکاری سازمان و جهانی بانک. (3313

 سرمایه اجتماعی زندگی، کیفیت بهبود و فقر برای کاهش

 اندگرفته نظر در خود راهبردهای از مهمی بخش عنوان به را

 همین نبود دیگر یاز سو(. 3311 ان،همکار و اصل زاهدی)

 هداشت مشارکت کمتر در جامعه افراد تا شودمی باعث سازه

 از کهری به دستیابی برای .رانده شوند حاشیه به و باشند

 این کرد، پرداخت هزینه باید زندگی کیفیت هایجنبه

-وممفه از. است گذاریسرمایه شامل عبارتی دیگر به هزینه

 کی سرمایه، که گفت توانمی رمایهس درباره بوردیو سازی

 مطلوب منافع به دستیابی برای توانمی که دارایی است

 دوباره افزایش تا کرد گذاریسرمایه را آن مجدداً  و برد بهره

 از الهام با ،توانمی را جامعه در فرد یک هایسرمایه. یابد

 اقتصادی سرمایه. 3: کرد تقسیم نوع چهار به بوردیو دیدگاه

. نمادین سرمایه. 0 سرمایه اجتماعی. 3 فرهنگی هسرمای. 2

 کیی به دستیابی برای تواندسرمایه می انواع از این هریک

 ود،ش گرفته کار به زندگی، کیفیت هایشاخص و ابعاد از

 همه از اجتماعی سرمایه ها،سرمایه تمام این بین در اماّ

 مطالعات (. سابقه3313 همکاران، و وصالیاست ) ترمهم

 قرن یک به زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه بین اطارتب

 خودکشی، روی بر کار دورکیم در و گرددمی باز پیش

 معتقد خود کتاب در جاکوب. کرد مشاهده را آن توانمی

 محدودههای در فشرده های اجتماعیشبکه که است

 را اجتماعی سرمایه از صورتی شهری، مختلط و قدیمی

 وجود عدم نظافت، حفظ با طارتبا در دهند ومی تشکیل

 بهبود مورد در تصمیمات دیگر و خیابانی جنایت و جرم

 دمانن رسمی نهادهای عوامل با مقایسه در کیفیت زندگی،

شان ن خود از بیشتری مسئولیت پلیس، حفاظتی نیروی

 و اجتماعی شبکه بین که است شده گفته. دهندمی

ارد دوجود  ارتباط ترطولانی زندگی و سلامتی خوشبختی،

 توسعه مشترک هدف (. امروزه3310 همکاران، و ماجدی)

 دگیزن کیفیت بهبود المللیبین و ملّی محلی، سطوح در

 واهدخ عواملی بهتر درک بر متّکی بشر آینده زندگی و است

از  بخشی .هستند تأثیرگذار انسان زندگی کیفیت بر که بود

 و هاگروه ن،سایری با ما روابط کیفیت به مربوط عوامل این

 عنوان تحت از آن که شودمی رسمی غیر و رسمی نهادهای

 یاد توسعه، مفقوده عامل عنوان به اجتماعی، سرمایه

 عواملی که است (. مسلم3310ّ همکاران، و )غفاری شودمی

 ذارتأثیرگ زندگی کیفیت بر نیز اجتماعی سرمایه از غیر

. شود پرداخته هاآن به باید خود در جای که بود خواهند

 کیفیت و اجتماعی سرمایه رابطه وجود به زیادی مطالعات

 غیّرمت دو که اندرسیده نتیجه این به و اندزندگی پرداخته

 اشتهارتباط د یکدیگر با زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه

 در (2112) کونتتایر. گذارندمی مثبت تأثیر یکدیگر روی و

 ترضای و یکیفیت زندگ اجتماعی، سرمایه رابطه بررسی

 از ،دارند بالایی اجتماعی سرمایه که افرادی دریافت شغلی،

مکاران ه و نیلسون. نیز برخوردارند بالاتری زندگی کیفیت

 تکیفی از کم، اجتماعی سرمایه با افراد دریافتند (2112)

هستند )به نقل از غفاری و  پایینی برخوردار زندگی

 و امرغان یاکبر پژوهشگرانی همچون؛ (.3310همکاران، 

 و پور ، عبدالله(3310) ، حقیقتیان(3310) یوسفخانی عبد

 همکاران و ، کات(3311) ، صادقی(3311) همکاران

 گنچوز و ، هانلر(2132) آکاروس و ، ینیاراس(2134)

نیز بر این نتیجه  (3111) همکاران و و ماهونی (2110)

 دارند. تأکید

ت و مباحث باز کانون اجتماعا ریاز دشهرضا شهرستان 

عقیدتی و دینی و جایگاهی برای علما و دانشمندانی بزرگ 

دی از پایبن که شهروندان رسدیمبنابراین به نظر  اندبوده

خود را برای داشتن  توانندیممذهبی برخوردارند بهتر 

آنچه که نقش  رسدمیرضایت از زندگی آماده اما به نظر 

 یدهیپددارد در رابطه با رضایت از زندگی وجود  یترمهم

این  یجهینتکه در  طورهمان اجتماعی هست، یسرمایه
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 یرابطهسرمایه اجتماعی  یدهیپدپژوهش هم مشخص شد 

نسبت به پایبندی مذهبی با رضایت از زندگی  یتریقو

این است که باید به بحث  یدهندهاین نشان  ؛ ودارد

اجتماعی جهت ارتقاء کیفیت زندگی افراد توجه  یسرمایه

 جتماعیا مشارکت مستقیم تأثیر به توجه با یشتری نمود.ب

مشارکت  بودن پایین و طرف یک از زندگی کیفیت بر

 که شودیم پیشنهاد دیگر از طرف مردم نیدر ب اجتماعی

 ارائه و یگذاراستیس ،یگذارقانون حوزه در دولتی بخش

 عمل مردم مشارکت عمومی جذب زمینه در حیو لوا هاطرح

 فراهم را های داوطلبانهانجمن در مردم الفعّ زمینه و نماید

 .سازد

 منابع
 عوامل (.3311مقدم، محمداسماعیل. ) الکیم و ؛ابراهیمی، اعظم

 موردی مطالعه) یزندگ کیفیت از رضایت میزان بر مؤثر

 علوم و روانشناسی ملی همایش چهارمین ،(بیرجند 2 منطقه

 گستران. همایش جیرفت: ایران، تربیتی

و  ؛بهمنی چوبستی، اکبر ؛فراهانی، ابوالفضل ؛احمدی، علی اکبر

اجتماعی بر بهبود  سرمایهش (. نق3311شهبازی، مهدی. )

 مطالعات مدیریت مدیریت استعدادها در سازمان تربیت بدنی.

 .221-234: (33)ورزشی، 

 دتأکی(. توسعه روستایی با 3312و غفاری، غلامرضا. ) ؛ازکیا، مصطفی

 بر جامعه روستایی ایران، تهران: نشر نی.

صفحه (. غم و شادی در سیره معصومان. قم: 3310اکبری، محمد. )

 نگار.

(. سنجش میزان احساس خوشبختی شهروندان. 3312برزگر، لیلا. )

دانشگاه  شناسیجامعهتهران: پایان نامه کارشناسی ارشد 

 .الزهرا

(. تحول فرهنگی در جامعه پیشرفته 3312) اینگهارت، رونالد.

 صنعتی، ترجمه مریم وتر. تهران: کویر.

های مدنی. ترجمه: (. دموکراسی و سنت 3310پاتنام، روبرت. )

 سیاسی پژوهشات و مطالعات محمدتقی دلفروز. تهران: دفتر

 اول. چاپ کشور، وزارت

(. 3313حسین. ) توکلی، و ؛مرتضی عزیزی، ؛اصغر زاده، علی حسین

 نقش: نوجوانان در زندگی از رضایت و اجتماعی حمایت

 روانشناسی خود. فصلنامه حرمت و خودکارآمدی ای واسطه

 .313 – 330(، 03)33. (ایرانی نشناسانروا) تحولی

 .(3310) تقوایی. اکبر، علی و ؛کوکبی، افشین ؛محمدرضا پورجعفر،

 و تعاریف شهری، مراکز در کیفیت زندگی ریزی برنامه

 24-00(: 3)32شهرسازی،  جستارهای شاخص ها،

(. سرمایه اجتماعی )اعتماد، دموکراسی و 3310تاجبخش، کیان. )

فشین خاکباز و حسن پویان. تهران. نشر توسعه(. ترجمه ا

 شیرازه.

اجتماعی، ثروت نامرئی.  یسرمایه(. 3310توسلی، غلامعباس. )

 تهران: نشریه حیات نو اقتصادی.

 ابعاد رابطه (. بررسی3313و حیدرخانی، هابیل. ) ؛حقیقتیان، منصور

 ریشه توسعه به نسبت شهروندان دیدگاه و اجتماعی سرمایه

 (.21)0. (کرمانشاه شهر: مطالعه مورد نمونه)

و  ؛ی، محمدحسینرحمان ؛ی، مهردادنامدار ؛دیسع ی،رستم

و  یاجتماع هیرابطه سرما یبررس (.3312احسان. ) ان،یفرهاد

، (شهرستان دلفان نیزوج ی)مطالعه مورد یاز زندگ تیرضا

علوم  جیتوسعه و ترو یسراسر یپژوهش یکنگره علم نیپنجم

 یماعاجت یو علوم فرهنگ شناسیجامعه ،یو روانشناس یتیترب

علوم و فنون  جیتوسعه و ترو یتهران، انجمن علم ران،یا

 .11 – 11. نیادیبن

 رضایت (. بررسی3310و حاجیانی، ابراهیم. ) ؛مهدی بهابادی، رفیعی

 پیمایش نتایج از استفاده با) آن بر مؤثر عوامل و زندگی از

 (.0)2 ن،ایرا اجتماعی مسائل شناسیجامعه. (ملی

در دوران معاصر.  شناسیجامعه(. نظریه های 3311. )جورج یتزر،ر

 ترجمه محسن ثلاثی. تهران: نی.

و جلیلی  ؛رمضان زاده، مهدی ؛تقی پور، فریده ؛سلمانی، محمد

(. بررسی ابعاد سرمایه اجتماعی در توسعه 3311پروانه، زهرا. )

شتر. علوم اجتماعی دانشگاه آزاد شو فصلنامه روستایی.

0(33.) 

نژاد، جاوید؛ نامجو، بهرام؛ نامجو، فرهاد. شبانی، محمدقاسم؛ کرمی

خانواده و تعارض -تعارض کاربررسی رابطه بین  (.3311)

فصلنامه . شناختیروانای سرمایه زناشویی با نقش واسطه
 3-33(: 3)3، سنجش و پژوهش در مشاوره کاربردی

 یبار روان بینیپیش(. 3011هاجر. ) ،یغلام نظر ؛سجاد ،یفرهاد

 یها: نقش سبکنهیقرنط امیکرونا در زنان خانواده در ا روسیو

، یکاربرد یخانواده درمان. شناختیروان هیحل مسئله و سرما

2(3 :)02-20 

(. بررسی 3310و لهسایی زاده عبدالعلی. ) ؛ماجدی، سید مسعود

 ای، سرمایه اجتماعی و رضایت ازرابطه بین متغیرهای زمینه

 (.0)1کیفیت زندگی. فصلنامه روستا و توسعه. 

(. بررسی نقش 3311و آقاحسنی، مریم. ) ؛محسنی تبریزی، علیرضا

سرمایه اجتماعی در توسعه شهری؛ مورد پژوهی: شهر محلات. 

 (.22مدیریت شهری، )

و حسینی راد، سید علی.  ؛رضایی، غلامرضا ؛محسنی فرد، غلامعلی

عی با سرمایه فکری و مدیریت (. رابطه سرمایه اجتما3312)
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مطالعه موردی: دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان(. دانش )

پژوهشی رهیافتی نو در مدیریت آموزشی، -فصلنامه علمی

 .(3)0مرودشت،  ددانشگاه آزاد اسلامی واح

(. 3311)فاطمه.  یرسالت ؛آرمان ،یکشکول یمراد ؛عباس ،مدبر نژاد

 یو خودمهارگر یشانیمل پرتح ،یاسلام یرابطه سبک زندگ

پرخطر در دانش آموزان پسر مقطع  یبه رفتارها شیبا گرا

 شناختیرواندوفصلنامه مطالعات . اسوجیدوم متوسطه شهر 
 233-200 (:3) 3، نوجوان و جوان

 میان رابطه (. بررسی3313و ثانوی، نسیم. ) ؛، مهردادنوابخش

 منطقه :موردی مطالعه) زندگی کیفیت و اجتماعی سرمایه

 .03 – 40(، 2)1. علوم اجتماعی شوشتر، (تهران شهر 32

بررسی فرهنگ (. 3313و عجمی، شهرزاد. ) ؛هاشمیان فر، سیدعلی

 . مطالعاتشهروندی ساکنان بافت حاشیه ای شهر اصفهان

 (.3)2، (شهری مطالعات) شهری شناختیجامعه

 یدلهم ،ینقش هوش اخلاق(. 3311). مینس ،ینور ؛اریشهر ،یوجدان

از  تیرضا ینیبشیدر پ یمطلوب اجتماع یهاشیو گرا

سنجش و پژوهش در مشاوره و باور به جهان عادل.  یزندگ
 33-02 (:3) 3، یکاربرد
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