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Abstract 
 

Background and Aim: This study was aimed to determine the 

effectiveness of group counseling in the rational emotive behavior 

therapy of Albert Ellis on self-concept and social adjustment of high 

school students.  Methods: The present study was a quasi-

experimental study with study and control groups and pre-test and post-

test, and the statistical population included 201 students of Shohada 

Hastei High School in the academic year of 2014-2015. Students who 

scored lower than the cut-off point on the Sarasota self-concept (1981) 

and the Bell Adjustment Inventory (1961) were identified. Then 30 

students were selected by simple random sampling and were randomly 

divided into the study (15 students) and control (15 students) groups. 

The study group received the group counseling program of rational 

emotive behavior therapy for 10 sessions of 90 minutes once a week 

and the control group did not receive any training. At the end of the 

group counseling sessions, both groups were retested. The data were 

analyzed using the analysis of covariance.  Results: The results showed 

that group counseling with the rational emotive behavior therapy of 

Ellis improved students' self-concept (P=0.001, F=22.02) and social 

adjustment (P=0.001, F=92.02).  Conclusion: According to the results 

of the present study, it is recommended to counselors and psychologists 

in schools and universities pay more attention to the improvement of 

self-concept and social adjustment of adolescent students.   
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 101-111های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

( بر REBT) یرفتار و یجانیه، یعقلان کردیبا رو یمشاوره گروه اثربخشی

 نوجوانان پسر یاجتماع یسازگار خودپنداره و
 

 فتاحی اندبیل اعظم ،فریدون نفیسی

 چکیده

-یعقلان وهیبه ش یگروه مشاوره یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع زمینه و هدف:

 انجام شده یرستانیدب آموزاندانش یاجتماع یرفتاری بر خودپنداره و سازگار -یعاطف

و کنترل و  آزمایشبا گروه  ،یشیمطالعه حاضر از نوع شبه آزما روش پژوهش:است. 

شهدا  پسرانه رستانیدب آموزدانش 101جامعه آماری  بود و آزمونپسو  آزمونپیش

 که در خودپنداره ساراسوت یانآموزدانشبود.  19-19 یلیدر سال تحص ایهسته

از نقطه برش کسب کرد بودند  ترنییپا نمره (111) بل یو آزمون سازگار (1191)

 آزمایش انتخاب و در دو گروه آموزدانش 90 ساده یشده؛ سپس به روش تصادف ییشناسا

شدند. گروه  بندیتقسیم ی( به طور تصادفآموزدانش 11( و گواه )آموزدانش 11)

به  یدر هفته برنامه مشاوره گروه باریکو  ایقهیدق 10 جلسه، 10به مدت  یشیآزما

کرد. ن افتیدر آموزشیکردند و گروه کنترل  افتیرفتاری را در -یعاطف -یعقلان وهیش

 ؛قرار گرفتند مجدداً آزمایش وردهر دو گروه، م یپس از اتمام جلسات مشاوره گروه

 جینتا :هایافتهقرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز انسیکووار لیها با استفاده از تحلداده

بهبود  موجب ،رفتاری -یعاطف -یعقلان وهیبه ش یپژوهش نشان داد که مشاوره گروه

( F ،001/0=P=01/11) یاجتماع یو سازگار( F ،001/0=P=01/11)خودپنداره 

 شنهادیحاضر، پ مطالعهحاصل از  جیبا توجه به نتا گیری:نتیجه. آموزان شددانش

نوجوان، توسط  آموزاندانش یاجتماع یجهت بهبود خودپنداره و سازگار شودمی

 .ردیقرار گ شتریی، مورد توجه بهامدارس و دانشگاهوانشناسان در مشاوران و ر

01/01/1911 دریافت مقاله:  

10/09/1911 اصلاح مقاله:  

11/01/1911پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
رفتاری، خودپنداره،  -یعاطف -یعقلان 

 اجتماعی یسازگار

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 (.1911). ا، ، ف.، و فتاحی اندبیلنفیسی

با  یمشاوره گروه اثربخشی

( REBT) یرفتار یجانیه-یکردعقلانیرو

 یاجتماع یبر خودپنداره و سازگار

دوفصلنامه مطالعات . نوجوانان پسر
(: 1)1، نوجوان و جوان شناختیروان

111-101 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

استادیار  اعظم فتاحی اندبیل: .2؛ رانی، ارودهن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،رودهنواحد دانشکده علوم تربیتی و مشاوره،  ،مشاورهگروه ، فریدون نفیسی .1

 رانیرودهن، ا ،یو مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام یتیدانشکده علوم ترب ،مشاورهگروه 

 

زاد و مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آ یتیدانشکده علوم ترب استادیار گروه مشاوره، ،اندبیلاعظم فتاحی  مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 باشد. رانیرودهن، ا ،یاسلام

 mfattahi20002001@yahoo.com پست الکترونیکی: 
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 109                                               یاجتماع یبر خودپنداره و سازگار یو رفتار یجانیه ،یعقلان کردیبا رو یمشاوره گروه یاثر بخش  

 

 

 مقدمه
نوجوانان به دلیل تغییرات پیچیده و سریعی که در این 

 هایاختلال، در مقابل کنندمیدوره از زندگی تجربه 

ارند دبیشتری  پذیریآسیبرفتاری و نابهنجارهای روانی 

ای هبا وجود آشفتگی آموزشی هایهدف(. دستیابی به 1)

عاطفی سازشی امری مشکل و غیرممکن است. از سویی 

سازگاری امروز جوانان اثر قابل توجهی در سازگاری آتی 

شغلی و خانوادگی خواهد داشت؛ به  هاینقشآنان در 

 بر سازگاری به تواندمیهمین جهت شناسایی عواملی که 

ائز اشد، حنشانه سلامت روان تأثیرگذار ب ترینمهمعنوان 

اهمیت است و ضروری است که مشکلات سازگاری این 

(. طبق گزارش سازمان ملل، 1قشر مورد توجه قرار گیرد )

را  جرائمبیش از هفتاد درصد از  1190دهه  هایسالدر 

؛ این رفتارهای اندشدهسال مرتکب  19نوجوانان کمتر از 

وان ناسازگارانه هم برای جامعه و هم برای رشد افراد نوج

سازگاری یک فرایند  (.9بیان شده است ) آمیزمخاطره

است که بر اساس آن فرد با تمایلات و  شناختیروان

را در  هاآنو یا  کندمیزندگی روزمره مقابله  هایچالش

نوجوانی به طور عمده دوره (. 9آورد )کنترل خود در می

یند تدریجی حرکت به سمت کاوش، انتخاب و فرا

منسجم است. بهترین  (self-conceptه )خودپندار

ی آن توصیف این دوره فرایند پیشرفت است که مشخصه

ف ی تکالیهای پیچیدهافزایش توانایی تسلط بر چالش

تحصیلی، اجتماعی، بین فردی و هیجانی و در عین حال، 

(. 1های اجتماعی و علایق جدید است )جستجوی هویت

نیازمند برقراری از آنجا که انسان موجودی اجتماعی و 

ای که بسیاری از نیازهای ارتباط با دیگران است، به گونه

هایش از طریق شکوفایی استعدادها و خلاقیت متعالی و

 تعامل بین فردی و ارتباطات اجتماعی ارضا شده و به فعل

های منتهی به ارتقای (، لزوم فراگیری آموزش1) دیآیدرم

نماید. افزون بر یهای اجتماعی پراهمیت جلوه ممهارت

 هستند بند پای اساسی عقیده این به زیادی این، افراد

 نوجوانان این سازگاری افزایش برای راه بهترین که:

ببریم. از این  بالا را هاآن های اجتماعیمهارت که است

 اشتیاق با و همواره مربیان تربیتی و آموزگاران رو،

در  ناسازگار آموزاندانش کردن سازگار برای گویندمی

 را هاآن های اجتماعیمهارت مدرسه و خانه باید محیط

 احساس هستند، آنچه از هاآن کنید کاری برده؛ بالا

 صورت به چیزهایی چه که ببینید بعد کنند، رضایت

 (.1) شودیم آشکار یآورشگفت

 و نیست برابر انسانی یجامعه در افراد سازگاری قدرت

 دیگران اولین با آمدن کنار که است حالی در این

 .شویممی رو به رو آن با زندگی در که است تکلیفی

 زندگی از سبک بخشی که ما، اجتماعی سازگاری سطح

 تأثیر زندگی مشکلات با ما برخورد روش بر ماست،

 برخی مشابه اجتماعی، محیط یک در .گذاردمی

 اندك در را انتظارات و مشکلات با مقابله توان هاانسان

 و انزوا دام در خیلی زود و دهندمی دست از زمانی

 ،ضداجتماعی )رفتار نامناسب عملکرد یا افسردگی

 با ایعده . در مقابل،شوندمی گرفتار (... و تخریبی

 همراه و سازگارانه رفتاری به موقعیت، تحلیل و اندیشه

 و مؤثر هایراه به آنان همواره .آورندمی روی تحمل با

 برای راهی که دانندمی درستی به و اندیشندمی مفید

رسد (. علاوه بر این به نظر می7دارد ) وجود مسئله حل

با خودپنداره مثبت  آموزاندانشکه سازگاری اجتماعی 

انی دارای خودپنداره مثبت از آموزدانشدر رابطه است. 

و  9بیشتر برخوردارند ) نمرات بالاتر و سازگاری اجتماعی

ناسازگار در محیط  آموزاندانشها در خصوص ه(. یافت1

که  ییهاآنو همچنین  پذیرآسیبمدرسه، پرخاشجو، 

دهد که هر دو گروه در کنند، نشان میترك تحصیل می

ویژگی خودپنداره و کنترل عوامل هیجانی عملکردی 

ا ها در مقابله بدارند و بیانگر توانایی پایین آن ناکارآمد

ن فردی وردر روابط بین فردی و د و سازگاریها استرس

هایی برای ارتقای بهبودی مداخله اخیراً(. 10باشد )می

سازگاری و خودپنداره به خصوص برای کودکان، 

نوجوانان، مدیران و افرادی که مشکلات هیجانی دارند 

ر مداخلات ب تأثیرها بیانگر طراحی شده است؛ این یافته

ارتقا سلامت روانی افراد، های مقابله با فشار روانی، شیوه

و سازگاری  آموزاندانشافزایش سازگاری و خودپنداره در 

های (. همچنین آموزش مهارت1اجتماعی دختران است )

اجتماعی به کاهش مشکلات رفتاری، کاهش پرخاشگری 

مندی و باورهای و اضطراب، افزایش رفتارهای جرات

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

39
9.

1.
1.

11
.0

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             3 / 14

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1399.1.1.11.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-33-fa.html


 فتاح اندبیلو  نفیسی                                                                                                                                     101

  

    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

(، و کاهش 11بطه با خودپنداره نوجوانان )در را مثبت

رفتارهای پرخاشگری نوجوانان و افزایش سازگاری 

(. در 11) شودمیهای شغلی منتهی اجتماعی در محیط

های مهارت آموزشیهای عین حال به کاری گیری برنامه

ها به اعم از مدارس و دانشگاه آموزشیاجتماعی در مراکز 

های مراتب کمتر بوده است، به همین منظور، در سال

های های اجتماعی در محیطه تحول و رشد مهارتاخیر ب

 (.19است ) افزایش یافته آموزشی

، دهدمیموجود در ارتباط با سازگاری نشان  هایپژوهش

درجه سازگاری به عوامل متعدد شخصی و محیطی 

بستگی دارد. بعضی از پژوهشگران معتقدند منابع درونی 

 اثر عوامل توانندمیو حتی  مؤثرترنددر تحقق سازگاری 

نامطلوب بیرونی روی افراد را کاهش دهند و یا از بین 

( 11؛ به نقل از 1117(. از نظر هولمز و راهه )19ببرند )

آنچه در سازگاری بسیار مهم است، نظام باورهای فردی 

است که خودکارآمدی در میان باورهای افراد در مورد 

 ترینممهاست و یکی از  تربرجستهو  ترمهمخود، از همه 

کسب موفقیت و سازش یافتگی است و در  هایمؤلفه

(. شواهد 11) گیردمیروانشناسی مثبت جای  یحیطه

موجود در زمینه مطالعات نوجوانان و جوانان نشان 

 هایمؤلفهکه افزایش سازگاری و خودکارآمدی بر  دهدمی

سلامت روانی، پیشرفت تحصیلی و همچنین چگونگی 

سبت به شرایط بحرانی در آن قرار انتخاب رویکردی که ن

آریپ، ؛ (11و  19، 17) دارد ایملاحظه قابل تأثیردارد 

 نداکرده تأکید( نیز بر این نظر 10یوسف، سلیم و صمد )

اهمیت سازگاری و خودکارآمدی در  یواسطهبهکه 

زندگی تحصیلی و اجتماعی نوجوانان و جوانان لازم است 

قابل قبولی در آنان تقویت  هایروش بهاین متغیرها 

 شوند.

اکنون برای افزایش سازگاری و خودکارآمدی در نوجوانان 

 و جوانان رویکردهای درمانی کارآمدی وجود دارد که

 نمونه الیس آلبرت رفتاری -عاطفی -عقلانی درمان

 ترینفعال از یکی روش این رویکردهاست. این از بارزی

 این در زیرا است، درمانگری هایروش ترینمستقیم و

 داده آموزش بیمار به مستقیم و فعالانه درمان نوع

 روشن و کافی توضیحات ارائه طریق از و شودمی

 کدام بفهمد تا شودمی کمک او به مفاهیم ساختن

 .شودمی واقع سودمند او مشکلات حل در واکنش

 و هاناراحتی از بسیاری که است معتقد الیس

 ،غیرمنطقی عقاید از ناشی افراد زندگی در هاآشفتگی

 جهان و خود درباره آنان که است ناکارآمد و غیرواقعی

روانی و  مشکلات دیگر، عبارت به دارند. خود پیرامون

است،  آنان نادرست هایشناخت نتیجه افراد ناسازگاری

 بلکه بد، نه و است خوب نه خود خودی به جهان زیرا

 نتیجه، در و کندمی بد یا خوب را آن ما تفکر طرز

 از ناشی فرد، هر هایهیجان که گفت توانمی

 در انسان :دیگویم مورینو (.11است ) وی هایشناخت

 در و کندمی کار و زندگی گروه در ؛شودمی متولد گروه

 توانمیدلایلی که  (.11) شودمیدرمان  و بیمار گروه

 کلی طور به کرد، بیان آن به اتکای و گروه اثر برای

 .است گروه به متمایل موجودی انسان -1 :است چنین

 کمک یکدیگر به کنند، تمجید را یکدیگر اندلیما مردم

 پدیده این بروز .شوند برخوردار هم وجود از و برسانند

 است بر آن انسان -1 است؛ آن ماهیت از جزئی گروه در

 که را خود اجتماعی و شخصی اساسی، نیازهای اکثر که

 از است، روانی رشد و خویشتن به نیاز جمله آن از

 و ترینطبیعی گروه لذا سازد. برآورده گروه طریق

 همه از بیش گروه -9است  یادگیری مسیر ترینضروری

 هایشیوه رفتاری الگوهای کسب و یادگیری رشد، بر

 فنون و پیشگیری هایقابلیت ،هاارزش سازگاری،

 هاپژوهش از بسیاری در (.19دارد ) اثر فرد سازگاری

 بر چشمگیری اثر گروهی مشاوره که اندشده داده نشان

 الیس نظر به است. داشته افراد ناکارآمد عقاید کاهش

 رفتاری - عاطفی -عقلانی درمانی گروه هایمداخله

 و ترسریع هایحلراه معاصر، هایدرمانیروان به نسبت

 هایگروه در گروه اعضای .شودمی باعث را تریعمیق

 از را خود ناکارآمد عقاید که گیرندمی یاد ایمشاوره

 منشأ که یابندمی در و نمایند تفکیک کارآمد عقاید

 .است گروه اعضای دیگر مانند هاآن عاطفی اختلالات

 حمایت و کنندمی کمک یکدیگر به یادگیری برای اعضا

 که کردم کشف من :گویدمی الیس (.19) دهندمی

 را اعمالشان و احساسات خود، فکر با زیادی حد تا مردم
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 متون در را موضوع این .رسانندمی ظهور منصه به

 هایسال بین و خواندم باستان یونان فلاسفه از برخی

 من .کردم مشاهده مراجعانم در را آن 1111 تا 1191

 و ، منطقیبینانهواقع تفکر مراجعانم وقتی فهمیدم

 و هاهیجان ،کردندمی دنبال را ترجیح با آمیخته

 و آمدمی پدید هاآن در خودیار و مناسب رفتارهای

 جزمی و غیرمنطقی ،بینانهغیرواقع تفکر وقتی

 هاآن در نامناسبی اعمال و احساسات ،اندیشیدندمی

 سالی چند در بود. هاآن منافع مغایر که شدمی ظاهر

 وقتی .دیدممی را این نیز بودم روانکاوی مشغول که

 کنار را روانکاوی شد، مسجل من برای قضیه این

 را هیجانی- عقلانی درمان 1111 سال در و گذاشتم

 اجرا را درمان شیوه این نیز آن از پس .آوردم پدید

 (.11دادم ) تعلیم و کردم

REBT (Rational-Emotive- Behavioural 

Therap ) یک درمان رفتاری شناختی  ایگستردهبه طور

(cognitive behavior therap محسوب )نه شودمی ،

آن آلبرت الیس در مورد  گذارانیبنتنها به خاطر اینکه 

رد ، بلکه بیشتر به دلیل اینکه کارکاندیشدمی گونهنیاآن 

در آن  مؤثریرفتاری شناختی به طور  هایدرمانکلی 

. در حقیقت آلبرت الیس دوران فعالیت خود شودمیدیده 

را به عنوان یک درمانگر رفتاری شناختی آغاز نمود او 

بود و قادر بود  مندعلاقهبه تفکر نادرست افراد  شدیداً 

 غیرمنطقیمشخص در تفکر  هایبندیدستهالگوها یا 

به مدت چند دهه  REBT. (1) را بیاید کنندگانمراجعه

و هزاران درمانگر برای  کردمیکار بر اساس این الگوها 

مختلف عقاید ناکارآمد و کمک  هایبندیدستهتشخیص 

آموزش  کارآمدتربا عقاید  هاآنبه مراجعان برای تعویض 

 هایدرمانو سایر  REBTیک تفاوت عمده  ؛دیدندمی

که  باشدمیرفتاری شناختی، نوع عقاید ناکارآمد 

 چه سایر اشکال تفکر درمانگران بر آن تمرکز نمودند؛ اگر

همچنان مهم و جهت تغییر ارزشمند محسوب  غیرعادی

ه ک هاییاولویترا با  هاآنرا بیابند و  هاالزامتا این  شدمی

درست مشاهده شده جایگزین سازند  حلیراهبه عنوان 

مداخله  تأثیرمختلفی  هایپژوهش(. از این رو در 11)

هیجانی بررسی شده است. به عنوان  –عقلانی  هایدرمان

 90مثال مظاهری و همکاران در بررسی خود که بر روی 

 آزمایشنفر از دانشجویان خوابگاه در سه گروه )دو گروه 

جلسه انجام دادند، به این  9و یک گروه گواه( به مدت 

نتیجه رسیدند که آموزش رویکرد عقلانی هیجانی به طور 

مت روانی بوده است. رجبی و معناداری باعث افزایش سلا

خدایی نیز در پژوهشی بر روی دختران نوجوان شهر ایلام 

عاطفی مبتنی بر رویکرد  –دریافتند که درمان عقلانی 

الیس باعث افزایش بهبود سلامت عمومی در گروه تحت 

 یمطالعه( به 11درمانی شده است. آدامه ) یمداخله

نی در میان در افزایش سازگاری هیجا REBTکارآمدی 

نوجوانان و جوانان نیجریایی پرداخت. در این پژوهش وی 

را تحت  آزمایشجلسه دو بار در هفته گروه  1به مدت 

 به REBTقرار داد؛ نتیجه نشان داد که  REBTدرمان 

سطوح اضطراب و استرس نوجوانان و  اثربخش یاگونه

( در 17جوانان را کاهش داد. تریپ، ورنون و مک ماهون )

منتشر شده به بررسی اثربخشی  یمقاله 11اتحلیلی فر

آموزش عقلانی هیجانی پرداختند آنان مشاهده کردند که 

REBT  اثری قوی بر کاهش باورهای غیرعقلانی و

 یهااستنباطرفتارهای کژ کار و اثری متوسط بر افزایش 

منفی داشت. افزون بر این  یهاجانیهمثبت و کاهش 

رفتاری علاوه بر درمان  -هیجانی –عقلانی  هایدرمان

سلامت روان را بهبود  هایمؤلفهاختلالات روانی، 

( گزارش دادند 1. هاچسلر و برنارد )به نقل از بخشدمی

REBT  درصد موارد موجب تغییر منبع کنترل  1/71در

درصد موارد  17بیرونی به کنترل منبع درونی و در 

 ینهیشیپشد. در مرور  نفسعزت شیافزاموجب 

پژوهشی، کمتر یافت شد که به بررسی کارآمد درمان 

رفتاری در افزایش سازگاری اجتماعی  -هیجانی -عقلانی

و خودکارآمدی بپردازد. از این رو با در نظر داشتن اهمیت 

سازگاری و خودکارآمدی در دوران نوجوانی و جوانی برای 

این دوره، انجام پژوهش مبتنی بر  هایچالشمواجهه با 

REBT  به این منظور بسیار لازم و ضروری است. بر

 تأثیرهمین اساس هدف اصلی این پژوهش، بررسی 

خودپنداره و بر  REBTمشاوره گروهی مبتنی بر 

 سازگاری اجتماعی نوجوانان پسر است.

 روش پژوهش
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 نآزموپس، آزمونپیشبا  یشیپژوهش از نوع شبه آزما نیا

از  نفر 101شتتتامل  یجامعه آمارو  و گروه کنترل استتتت

  یپستتترانه شتتتهدا رستتتتانیمرحله دوم دب آموزاندانش

بود  تهران 11واقع در آموزش و پرورش منطقه  ایهستتته

 90، آموزاندانشکل  یرو بر هاآزمون یبعد از برگزارکه 

و سازگاری  که در آزمون خودپنداره ساراسوت یآموزدانش

کستتب کرده بودند  نیانگیاز م ترکم یانمره اجتماعی بل

 نیینفر تع 19افراد  نیا انیاز م بعدشتتناستتایی شتتدند. 

به صورت  و گواه، آزمایش، ینفر 11وه رشدند که به دو گ

صادفی سیم ت شتغال به ملاكشدند.  بندیتق های ورود، ا

سنی  صیل و دامنه  های سال بود و ملاك 91الی  10تح

های شتتتدید جستتتمانی از جمله خروج، ستتتابقی بیماری

حرکتی، و  -شتتتکلات تیروئید و مشتتتکلات جستتتمانیم

همچنین ستتابقی اختلالات حاد روان از جمله افستتردگی 

صاحبه  سایکوتیک بود که از طریق م سی و اختلالات  سا ا

. انجام شتتتد DSM-Vبالینیِ ستتتاختاریافته بر استتتاس 

که نمراتِ  حذف اثر رگرستتتیون، افرادی  همچنین برای 

های در دامنه هاآنتنظیم هیجان  حاصتتل از پرستتشتتنامه

 .شدند کنار گذاشتهانتهایی قرار گرفته بود، از پژوهش 

 پژوهش یاجرا روش

جهت انجام  آموزدانش 19بعد از غربالگری و تعیین 

و گواه  آزمایشپژوهش به صورت تصادفی در دو گروه 

از هر دو گروه در  آزمونپیشسپس کاربندی شدند؛ 

 آزمایش گروه هاییآزمودنبه عمل آمد.  کسانی یطیشرا

 بار در هفته از روشیک دقیقه، 10جلسه  هشت مدت به

و  بحث سخنرانی، چون و فنونی مشارکتی یادگیری

 ند؛قرار گرفت آموزش در معرض و پاسخ پرسش ،گفتگو

بود  صورت این به شد انجام هر جلسهدر  که هایییتفعال

 آنان به قبل جلسه در که تکالیفی ابتدا جلسه هر در که:

 و اقدامات برطرف، داشتند را که اشکالاتی و بررسی داده،

 جلسه مطالب از سپس آمد، عمل به هاآن رفع جهت لازم

 کهینا از بعد و پرسیده کنندگانشرکتاز  سؤالاتی قبل

 یخوببه را قبل جلسه مطالب هاآزمودنی شد مشخص

ی خلاصهشد. در ادامه  تدریس جدید مطلب اندآموخته

شده با آوریهای جمعداده است. شدهارائه آموزشیجلسات 

های توصیفی )میانگین و انحراف استفاده از آزمون

ک ت های استنباطی )تحلیل کوواریانساستاندارد( و آزمون

مورد  Spss 21 افزارنرم( و با استفاده از متغیره )مانکوا(

ای از جلسات خلاصهوتحلیل قرار گرفت؛ در ادامه تجزیه

 ارائه شده است. 1در جدول  آموزشی

 

 

 

 آموزشیای از جلسات خلاصه. 1جدول 

تعداد 

 جلسات

 تکالیف محتوای جلسات

بیان هدف اصلی از انجام جلسات مشاوره گروهی که بهبود خودپنداره و  جلسه اول

توضیح اهمیت مسئله خودکارآمدی  -، مطرح شدباشدمیسازگاری اجتماعی 

شخصیت،  گیریشکلدو در  نیگسترده ا تأثیرو سازگاری اجتماعی و 

بیان قوانین گروه  - مانزندگی هایشکستبا  هاموفقیتعملکرد و تعیین 

معرفی کردن اعضاء گروه توسط خودشان و  -)یازده قانون مطرح گردید.(

بیان توضیحات در مورد علل ایجاد  -مسئله و مشکلی که با آن روبرو هستند.

مطرح در زندگی انسان که ریشه در اشتباهات فکری،  هایرنجمشکلات و 

از  هایینمونهدر زمینه  هاییمثالدارد. بیان  هاآنکلامی و رفتاری خود 

تعیین اهداف گروه: از طریق خود اعضاء و به کمک  -مشکلات فکری

ی در طول جلسات مشاوره هایفهداعضاء این پرسش که به چه  دهیپاسخ

جلسه و بیان اهداف  بندیجمعبیان خلاصه و  -برسیم؟ خواهیممیگروهی 

 جلسه بعد

مشخص کردن اعتقادات خود در دو 

مجموعه اعتقادات درست و غلط. 

صفحه کاغذ  کیصورت که  نیبد

 میقسمت تقس شش. میداریبرم

ستون اول  یدر بالا کنیممی

اعتقادات درست من و  نویسیممی

 گذاریممیآن جا  ینصف صفحه برا

 نویسیممی آن ستون نییو در پا

 زا کیاز هر  دیاعتقادات غلط من. با

 دهاعتقادات درست و غلط خود 

 .میسیمورد را بنو
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از مطالب مطرح شده در  ایخلاصهبیان  -الف( بررسی تکالیف جلسه قبل  جلسه دوم

توضیح  -جلسه قبل توسط اعضاء و کامل کردن مطالب از طرف درمانگر

ABC-  خواستن یک داوطلب برای مطرح کردن مشکل خود در گروه

)خودپنداره ضعیف یا عدم سازگاری اجتماعی خود( جهت کار کردن عمودی 

کار  -نهزمی نیدر امطرح  گانهده هایپرسشبر روی مسئله مطرح شده با 

کردن عمودی برای شناسایی عقاید منفی مخفی در پشت این مشکل و نشان 

دادن اینکه دلیل منطقی برای این عقیده ندارند )پرسش سقراطی( و اینکه 

در زندگی او  ییهاتیمحدوداین عقیده چه مضراتی برای وی دارد و چه 

 یجاد عقیدهآموزش روش ا -تعیین عقیده درست در آن زمینه -.کندمیایجاد 

تعیین تکلیف: تشکیل جدول ثبت افکار، احساسات،  -صحیح در خود

، در هنگام برخورد با مسائل هاآنسخنان، رفتارها و عقاید مخفی در پشت 

 که باید محتویات جدول را بعد میکشیمزندگی. به شکل جدولی پای تابلو 

آن مسئله  نحوه برخوردشان، با بر اساساز برخورد با مسائل زندگی خود 

 تعیین اهداف و زمان جلسه بعد -کامل نمایند.

جدول ثبت افکار،  لیتشک

 دیاحساسات، سخنان، رفتارها و عقا

، در هنگام هاآندر پشت  یمخف

 . به شکلیبرخورد با مسائل زندگ

 دیاکه ب میکشیمتابلو  یپا یجدول

جدول را بعد از برخورد با  اتیمحتو

نحوه  بر اساسخود  یمسائل زندگ

برخوردشان، با آن مسئله کامل 

 .ندینما

ط از مطالب جلسه قبل توس ایخلاصهبیان  -الف( بررسی تکالیف جلسه قبل جلسه سوم

مطرح کردن چهار مورد  -توسط من هاآنکردن مطالب  و کاملاعضاء گروه 

از مجموع عقاید نادرستی که الیس و  سازمشکلاز عقاید نادرست و 

. همراه با دلایل نادرست بودن این اندکردهزمینه تعیین  نیدر اهمکارانش 

کردن دو تکلیف عملی قبل و ارائه در اول جلسه  ترکاملدادن تکلیف:  -عقاید

 تعیین اهداف و زمان جلسه بعد-بعد 

 کامل کردن دو جدول قبل. 1

 اتیخصوص مشخص کردن. 1

 هاینگران یمثبت و منف یاخلاق

 هاتیحساس(، هاترس)

 -از مطالب مهم جلسه قبل ایخلاصهبیان  -بررسی تکلیف جلسه قبل  جلسه چهارم

درخواست برای مطرح کردن یک مشکل در زمینه سازگاری اجتماعی از 

کار  -.دیگردعلت درگیر شدن با دیگران(( مطرح )) طرف فردی داوطلب.

مشخص کردن عقاید مخفی پشت  -کردن به صورت عمودی روی مشکل

مطرح کردن چهار عقیده نادرست دیگر که الیس و همکارانش  -مشکل 

 تعیین تکلیف جلسه شامل: -بیان خلاصه جلسه -اندکردهمعین 

 کامل کردن دو جدول قبل.1

، (هاترس) هاینگرانمشخص کردن خصوصیات اخلاقی مثبت و منفی .1

 هاتیحساس

 تعیین اهداف و زمان جلسه بعد

 یکامل کردن جداول خودشناس.1

مربوط به  یعمل هایتمرینانجام .1

 یجرات ورز

خود درباره  هایدیدگاهنوشتن .9

 اتیخصوص هایزمینهدر  شیخو

 ،یجسمان تیوضع ،یاخلاق

 یو از نظر عقلان یدرس ،یاجتماع

 حل مسائل( یی)توانا

رح مط -بیان خلاصه مطالب مهم جلسه قبل -بررسی تکلیف جلسه قبل  جلسه پنجم

آموزش  -کردن چهار عقیده غیرمنطقی مطرح شده از طرف الیس و همکاران

مهارت خودشناسی و جرات ورزی و از بین بردن افکار منفی به روش 

REBT-  آموزش سازگاری اجتماعیREBT-  تعیین تکلیف و بیان

 خلاصه مطالب مهم جلسه

 

 -از مطالب مهم جلسه قبل ایخلاصهبیان  -بررسی تکلیف جلسه قبل جلسه ششم

جلسات  هایآموختهپرسش از اعضاء در مورد تجارب جدید خود حاصل از 

مطرح کردن یک مشکل در زمینه خودپنداره منفی و کار کردن  -گروهی

شناختی، روش عقلانی عاطفی  هایمهارتآموزش  -روی آن یو افقعمودی 

 قبیل:از 

 جدال با باورهای غیرمنطقی.1

خود درباره  هایدیدگاه ییشناسا.1

 گرانید

 مقابله با ینقش برا یفایانجام ا.1

 و متناقض خود یرمنطقیغ یباورها

 ییمقابله با خودگو فیانجام تکل .9

 یمنف
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 آموزش و مقابله با خودگویی.1

 و( بیان خلاصه جلسه

 ز( دادن تکلیف شامل:

 خود درباره دیگران هایدیدگاهشناسایی .1

 انجام ایفای نقش برای مقابله با باورهای غیرمنطقی و متناقض خود.1

 انجام تکلیف مقابله با خودگویی منفی.9

 زمان جلسه بعدج( بیان اهداف و 

مطرح  -از مطالب مهم جلسه قبل ایخلاصهبیان  -بررسی تکلیف جلسه قبل جلسه هفتم

 هایروشآموزش  -کردن تجارب اعضا از مطالب آموخته شده در گروه

 ، شامل:REBTعاطفی مشاوره گروهی 

 مقابله با خجالت هایتمرین.1

 تصویرسازی ذهنی )منطقی ت عاطفی(.1

 آموزش روش ایفای نقش )برای مقابله با احساس ترس(.9

سازگاری اجتماعی و انجام کار عمودی و مطرح کردن یک مشکل در زمینه 

دادن تکالیف  -بیان خلاصه مطالب مهم توسط اعضاء گروه -افقی روی آن

 بیان اهداف و زمان جلسه بعدی مشاوره عاطفی و

 نهیمطرح در زم هایتمرینانجام .1

 مقابله با خجالت

مربوط به  هایتمرینانجام .1

 یذهن یرسازیتصو

 نقش یفایا نیانجام تمر.9

 -از مطالب مهم جلسه قبل ایخلاصهبیان  -بررسی تکلیف جلسه قبل جلسه هشتم

بیان خلاصه  -اعضاء گروه به REBT رفتاری روش هایتمرینآموزش 

مطرح  هایآموزش بر اساسدادن تکالیف رفتاری  -مطالب مهم این جلسه

 آزمونپساجرای  -شده در این جلسه 

اعضاء از  یگزارش تجرب انیب

 هاآن یانجام شده در زندگ راتییتغ

مطرح شده در  هایآموختهدر اثر 

 گروه

 

 

 ابزار پژوهش

 Bell Adjustmentپرسشنامه سازگاری بل )

Questionnaire) : توسط  1111این پرسشنامه در سال

پروفسور بل تدوین شد. پرسشنامه بل پنج بعد مختلف 

سازگاری )سازگاری در خانه، سازگاری تندرستی، 

سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی و سازگاری شغلی( 

 110و در مجموع شامل  دهدمیرا در مورد شناسایی قرار 

. پرسشنامه بل به عنوان کمک به مشاور در باشدمی سؤال

ان سازگاری مراجع یا مراجعین در شناسایی میز

 و برای هر باشدمیسازگاری  گانهپنجمختلف  هایزمینه

دو جنس کاربرد دارد. نمره کل به دست آمده فرد را 

به عنوان نشان دهنده موقعیت عمومی سازگاری  توانمی

(. لازم به توضیح 19؛ به نقل از 1111فرد بکار برد )بل 

است که چون هدف این پژوهش بررسی میزان سازگاری 

اجتماعی و عاطفی در دانشجویان ساکن در خوابگاه 

بخش سازگاری اجتماعی  سؤالات؛ بنابراین فقط باشدمی

و سازگاری عاطفی به عنوان مبنای سنجش سازگاری 

 سؤال 91، مورد استفاده قرار گرفته که شامل هاآزمودنی

خ پاس سؤالات. آزمودنی به صورت بلی و خیر به اشدبمی

اگر صحیح پاسخ داده شود نمره  سؤالو برای هر  دهدمی

یک و اگر غلط پاسخ داده شود نمره صفر در نظر گرفته 

به این ترتیب دامنه نمرات هر خرده مقیاس بین  شودمی

بود. هر چه آزمودنی نمره کمتری در آزمون  91تا  0

کند سازگاری بیشتری دارد و  سازگاری بل کسب

بالعکس. بر اساس امتیازبندی جدول پرسشنامه بل، 

وضعیت سازگاری فرد بر حسب خوب، متوسط و ضعیف 

گردید. این پرسشنامه یک پرسشنامه  بندیطبقه

که در ایران هم روایی و هم پایایی آن  باشدمیاستاندارد 

مه ابه دست آمده است به طوری که میزان پایایی پرسشن

( مورد تائید قرار گرفته 11) یقاسمسازگاری بل توسط 

است. به طوری که ضریب پایایی آن را در روش دو نیمه 

اعتبار همچنین  درصد گزارش نموده است. 19کردن 

آزمون مجدد این پرسشنامه در راهنمای آزمون  -آزمون 

و ضریب همسانی درونی آن از  19/0تا  70/0از مقادیر 
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گزارش شده است. بل ضرایب اعتبار  19/0تا  79/0

سازگاری در خانه،  هایمقیاس)پایایی( را برای خرده 

سازگاری بهداشتی، سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی 

، 11/0و سازگاری شغلی و برای کل آزمون به ترتیب 

گزارش کرده است.  19/0و  91/0، 11/0، 99/0، 91/0

 هایگروههمچنین، این آزمون روایی بالایی در تشخیص 

شخصیت  هایآزمونبهنجار از نوروتیک و همبستگی 

 (.19آیسنگ نشان داده است )

این پرسشنامه به پرسشنامه خودپنداره ساراسوت: 

توسط راج کمار  منظور سنجش میزان خویشتن پنداری

این آزمون شامل دو  تهیه شده است. 1191، راسوتسا

 11یکسان از  ایمجموعه هاآنفرم است که در هر دو 

زوج صفت شخصیتی متضاد ارائه شده است که آزمودنی 

اساس اینکه خود را چگونه  به فرم اول بر گوییپاسخدر 

باشد. توصیف  خواهدمیو در فرم دوم چگونه  بیندمی

این آزمون بالا بودن خودپنداره به معنای تطابق  در کند.

پرسشنامه نداشتن بین خود واقعی و خود آرمانی است. 

یعنی خود ؛ خود پنداره دارای شش بعد جداگانه است

و  آموزشیپنداره، جسمانی، اجتماعی، عقلانی، اخلاقی، 

 نمره خود پنداره هاآنخلق و خو. همچنین از مجموع 

 –پایایی پرسشنامه با روش آزمون  .آیدمیکلی به دست 

 –به دست آمده و برای نمره کل خود  آزمون مجدد،

تا  17/0بود. ضریب پایایی ابعاد گوناگون از  %11پنداره 

 (.90بوده است ) 99/0

 هایافته
سن و  ریگروه در متغ دوپژوهش نشان داد  جینتا

زمون آ جیهمگن بودند. بر اساس نتا تیو جنس لاتیتحص

 و لاتیگروه از نظر سن و تحص دواسکوئر تفاوت  یکا

میانگین و انحراف استاندارد سنی معنادار نبود.  تیجنس

 99/11( و گروه گواه 19/1) 99/11 آزمایشگروه 

 ( بود.10/1)

 

 آزمونآزمون و پسو گواه در پیش آزمایشهای توصیفی نمرات گروه داده. 2جدول 

 آزمونپس آزمونپیش های آماریشاخص 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

11/11 آزمایش خودپنداره

9 

91/11 99/190 91/11 

11/11 گواه

1 

99/19 71/111 11/11 

 91/1 00/17 97/1 99/19 آزمایش سازگاری اجتماعی

 99/1 19/11 99/1 10/11 گواه

 

میانگین در گروه نشانگر آن است که  .1نتایج جدول 

افزایش  آزمونپیشنسبت به ،آزمونپسدر مرحله  آزمایش

به  توانیمنتایج مندرج در جدول، بر اساس؛ دهدمینشان 

مشاوره گروهی عقلانی، هیجانی این توصیف دست زد که 

خودپنداره و سازگاری اجتماعی باعث افزایش  و رفتاری

 .شده است نوجوانان پسر

 

بر خودپنداره  عقلانی، هیجانی و رفتاری آموزش مشاوره گروهی تأثیرنتایج تحلیل کوواریانس برای  .3جدول 

 نوجوانان پسر

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 19/0 000/0 11/99 11/1911 1 11/1911 آزمونپیش 

 11/0 000/0 01/11 91/1919 1 91/1919 گروه
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 خودپنداره

 

 - - - 11/11 11 11/1900 متغیر خطا

 - - - - 19 00/717171 کل

 

 Fعامل گروهی مقدار  دهدمینشان  9نتایج جدول 

( در آزمونپس و آزمونپیش)محاسبه شده برای اثر مراحل 

( با F ،001/0=P=01/11است ) معنادار 01/0سطح 

؛ در نتیجه بین میانگین نمرات 11/0ضریب اثرگذاری 

در مراحل  خودپندارهنمرات  آزمونپس آزمون وپیش

آموزش گروهی عقلانی، هیجانی  آزمونپس آزمون وپیش

 وجود دارد. دارمعناتفاوت  و رفتاری

 

بر سازگاری  مشاوره گروهی عقلانی، هیجانی و رفتاریآموزش  تأثیرنتایج تحلیل کوواریانس برای . 4جدول 

 نوجوانان پسراجتماعی 

مجموع  منبع متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fنسبت 

 معناداری

مجذور 

 اتا

 

سازگاری 

 اجتماعی

 

 01/0 11/0 97/1 71/9 1 71/9 آزمونپیش

 91/0 000/0 01/11 11/110 1 11/110 گروه

 - - - 71/1 11 11/17 متغیر خطا

 - - - - 19 00/19911 کل

 

 Fعامل گروهی مقدار  دهدمینشان  9نتایج جدول 

( در آزمونپس و آزمونپیش)محاسبه شده برای اثر مراحل 

( با F ،001/0=P=01/11) است معنادار 01/0سطح 

در نتیجه بین میانگین نمرات ؛ 91/0ضریب اثرگذاری 

در  سازگاری اجتماعینمرات  آزمونپس و آزمونپیش

آموزش گروهی عقلانی،  آزمونپس و آزمونپیشمراحل 

 وجود دارد. معنادارتفاوت  هیجانی و رفتاری

 گیریبحث و نتیجه
هدف اصلی این پژوهش اثربخشی مشاوره گروهی به 

بر خودپنداره و سازگاری اجتماعی  REBTروش 

 یمشاورهنوجوانان پسر بود و نتایج آن نشان داد که 

به افزایش خودپنداره و  REBTگروهی به روش 

سازگاری اجتماعی منجر شده است. این موضوع از آن 

هر  سازانندهیآنوجوانان  اولاً جهت اهمیت دارد که 

ای هستند و موضوع تعلیم و تربیت و مسائل محیط جامعه

ها نقش بسیار مهمی )سازگاری و تحصیلی( آن آموزشی

در رشد و تعالی فردی و اجتماعی و متعاقب آن جامعه 

دهد که ها نشان میدارد؛ چرا که نتایج پژوهش

انی که مشکلات سازگاری دارند؛ با مشکلات آموزدانش

 ییهاآنمواجه هستند و  شناختیروانرفتاری و  تحصیلی،

که این مشکل را ندارند در ارتباط با خود، محیط 

ها، خانواده و همسالان و به طور کلی آموزشگاه، همکلاسی

در مواقعی که  ثانیاً(؛ 1جامعه مشکلی نخواهند داشت )

اعضای تیم تعلیم و تربیت با داشتن نگرش منفی نسبت 

، هاآنهای نیروی بالقوه جامعه و دیدگاهبه رفتارهای این 

 هایو از دنبال کردن راه دانستهتغییر  رقابلیغها را آن

و تلاش  دیناام هاآنمناسب برای کمک به حل مشکل 

لازم را نخواهند داشت و گاه با عدم توجه به اصول 

را در انزوا قرار داده  هاآنای، روانشناسی تربیتی و مشاوره

 شیافزازنند که حاصل آن می هاآننیز به  هاییو برچسب

مشکلات سازگاری، افت تحصیلی و مشکلات 

و در نتیجه ایجاد مشکلات بین فردی،  شناختیروان

 (.91) شودمی هاآنفردی و اجتماعی در 

پژوهش حاضر با نتایج پژوهش دربانی و  هاییافته 

(، شهزاد، ریاست و 91(، کشاورز و زهراکار )1همکاران )

(، مهپاره 99(، نورلیزا، زلیزان، نوزینی و سما )99ضیغمی )

(، 97نژاد و همکاران )(، یاسمی91(، نوگو )91و سوملی )

(، 91(، سالاری فیض آبادی )99صفرپور و همکاران )

( 91( و کورکوران )90(، والرستد و هایگینز )91ساندمن )

 و بر کاهش افکار شناختیروانمداخلات  تأثیرکه بیانگر 
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 تبعهبرفتارهای منفی و افزایش افکار و رفتارهای مثبت و 

سازگاری بیشتر است، همخوانی دارد. به طور کلی بر 

توان نتیجه های پیشین میهای پژوهشمبنای یافته

روشی  REBTهای مبتنی بر روش گرفت که مداخله

کارآمد در افزایش خودپنداره و سازگاری در گروه 

نتایج حاصل  نییتبپسر شد؛ از این رو در  آموزاندانش

توان گفت افرادی که در جلسات مشاوره گروهی می

به جای درگیر شدن در  اندتوانستهشرکت داشتند 

مشکلات و تکرار راهکارهای ناسازگار، به دنبال 

باشند و درصدد  ترمعقولانهمفید و اثرگذار و  یهاحلراه

 و هاتنشل مناسب خود برای کنتر یهاتیقابلافزایش 

 دنیبرآانتخاب راهکارهای مناسب برای حل مشکلاتشان 

خود  یسادگبهمشکلات  رسدیمو سازگارتر شوند. به نظر 

و چون مراجعان مشکلات را  کنندمیرا حفظ و ابقا 

، کنندمی، مجسم افتندیمکه همواره اتفاق  طورهمان

 ییهالحراهکه از دیدن  شوندیمدر مشکلات غرق  قدرآن

، مانندیمقرار گرفته غافل  هاآنکه درست در برابر 

بنابراین با تغییر دیدگاه مراجعان و تمرکز بیشتر بر 

 ودشمیخود برای ایجاد تغییر سازنده فراهم  یهاییتوانا

توان چنین نتیجه گرفت که این گروه (؛ بنابر این می91)

از نوجوانان با وجود داشتن مسائل و مشکلاتی در محیط 

ی گروهی خانه و مدرسه، با در نظر گرفتن اصول مشاوره

در حل مشکل و افزایش سازگاری کمک  هاآنتوان به می

 کرد.

 آن است یدهندهنتیجه دیگر حاصل از این پژوهش نشان 

بر میزان خودپنداره  REBTبه روش  شاوره گروهکه م

بوده و باعث افزایش آن شده است؛ این  مؤثرنوجوانان 

( 99(، صالحی )99میرجلیلی ) هایپژوهشنتیجه با نتایج 

( همسو است. در 91و لایزبث، سالوی، ویوین و سیرین )

ه تغییر گفت ک توانمیتبیین نظریه مرتبط با این یافته 

مر مداوم و غیر قابل اجتناب در جریان به عنوان یک ا

. در ابتدا یک انعکاس شودمیزندگی و درمان محسوب 

ند و القا ک یانقطهنیرویی برای شروع تغییر از  تواندمی

 یتجربه. کندمیاین تغییر به نقطه دیگر هم سرایت 

را در زندگی برای فرد  انتخابتغییر احساس کنترل و 

و مراجع را از تغییرات سطحی به تغییرات  آوردیمفراهم 

این با تمرکز بر  بنا بر(. 1) کندمیتشویق  ترقیعم

 که ییهازمانبر استثناها ) تأکیدتغییرات سازنده و 

بر مشکلات غلبه کنند( زمینه مناسبی برای  اندتوانسته

؛ از گرددیمتقویت میزان خودپنداره مراجعان فراهم 

رائه شده شناخت نقش مهمی در های اطرفی طبق تئوری

( معتقد 91نوع عواطف و رفتار فرد دارد؛ چنانچه چاپمن )

مز ر ترینمهمدارایی و  نیتربزرگاست که نگرش مثبت 

هاست از این رو در مشاوره گروهی وقتی موفقیت انسان

مراجع بر اثر تعامل با اعضای گروه مشاوره، نسبت به 

ز کند و اای پیدا میزهرفتارها و احساسات خود بصیرت تا

ذیرد. پمی تأثیرطرفی مفهوم خود در او از این بصیرت تازه 

های ناشی از ارزش تغییرات مثبتی که بر اثر بصیرت

، با شودمیهای مشاوره گروهی در مفهوم خود پیدا تجربه

 -توجه به نفوذ گسترده مفهوم خودسازگاری شخصی

ار وس و آشکاجتماعی و تصمیمات تحصیلی و شغلی، ملم

که بیان شد طبق اصول درمان  طورهمان(. 97گردد )می

(، فکر، هیجان و REBTعقلانی، هیجانی و رفتاری )

رفتار به طور دائم با هم در تعامل هستند و بر یکدیگر اثر 

 اندلیماگذارند. در زمان وقوع حوادث و اتفاقات، افراد می

از این حوادث بسازند که ویژگی  یرعقلانیغباورهای 

 یرعقلانیغدارند و این باورهای  نگرمطلقگرایانه و جزم

ی حوادث هستند که اغلب به بروز مشکلات درباره

های آشفتگی و (؛ ریشه99انجامند )می شناختیروان

است و  اتیحتمها و گرایی، بایدها، الزامتداوم آن مطلق

م اید، یعنی سیستمسائل و مشکلات بیشتر توسط عق

 .شودمیآغاز و حفظ  یرعقلانیغمبتنی بر عقاید 

ی تغییر، پذیرش مسئولیت اصلی افکار، از طرفی لازمه

ی هیجانات و اعمال آشفته؛ توجه و نگاه کردن به نحوه

فکر، احساس و رفتار و متعهد کردن خود به انجام کار 

توان چنین بیان کرد که در برای تغییر است؛ لذا می

عناصری وجود  REBTی ی گروهی به شیوهمشاوره

 شودمیدارد که موجب ایجاد تغییرات و پایداری نتایج 

این روش در افزایش سازگاری و  تأثیربرای آگاهی از 

توان به نکات زیر اشاره کرد: این خودپنداره نوجوانان می

روش بر خود، شخصیت، فردیت و یگانگی هر فرد، شیوه 

رویارویی او با مشکلات، باورهای او درباره خود، زندگی و 

ارد. گذمی تأثیرمشکلات آن و نگرش کلی او به زندگی 

های جدید ان ارزیابی و هدفهای نوجودر این روش هدف

ی پیشین زندگی به دنبال آن شیوه شودمیترسیم 

ی نو ترسیم و تکالیف جدید نوجوان بررسی و شیوه
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ر و رفتارهای نو ب شودمی گرفتهشیپزندگی تعیین و در 

د های مورو مهارت شودمیاساس تکالیف نو زندگی دنبال 

 یریکارگبهه ؛ در نتیجشودمینیاز بررسی و آموزش داده 

این روش طبق نظریه روانشناسان، مشاوران و 

شیوه زندگی افراد را تغییر و فرد  پردازانهینظر

و با خود و محیط )مدرسه و خانه( سازگاری  ریپذانعطاف

 (.91کند )پیدا می
قابل تبیین است و  یخوببهاین نتایج پژوهش  بنا بر

و در  انآموزدانشتوان گفت که مشاوره گروهی به می

کند تا با تغییر مجموع به نوجوانان و جوانان کمک می

های خود عقاید و باورها، رفتارها و شناخت صحیح هدف

و آگاهی از سبک زندگی خود و چگونگی تغییر آن و 

های زندگی و تحصیلی و شغلی، به آگاهی از مهارت

 آموزشیسازگاری و خودپنداره برسند چرا که این برنامه 

آیندهای درونی فردی و هم به فرآیندهای برون هم به فر

فردی نوجوان توجه شده و در آن اصولی مورد توجه قرار 

گرفته که در بهبود فرآیند زندگی بسیار کارساز و مهم 

این پژوهش در مجموع نشان داد که مشاوره  هستند.

بر سازگاری اجتماعی و عاطفی و  REBTمبتنی بر 

مثبت گذاشته است، برای  تأثیرخودپنداره نوجوانان 

بالای این رویکرد در  یرگذاریتأثهمین به دلیل 

و درمانی به مشاوران مدارس،  آموزشی یهاطیمح

، مربیان پرورشی و افرادی که در زمینه تربیتی هادانشگاه

رای ب شودمیبا نوجوانان و جوانان فعالیت دارند، پیشنهاد 

ژوهش و سایر از نتایج این پ هاآنکمک به رشد مناسب 

مشابه استفاده کنند. افزون بر این، پژوهش  هایپژوهش

نیز روبرو بوده است از جمله  ییهاتیمحدودحاضر با 

اینکه به دلیل تعطیلی مدارس در تابستان و 

 آموزاندانشیا ترك تحصیل برخی از  یلیالتحصفارغ

امکان انجام مطالعه پیگیری وجود نداشت؛ بنابراین 

بعدی، مطالعه پیگیری  هایپژوهشدر  ودشمیپیشنهاد 

در طرح پژوهشی گنجانده شود تا امکان پایداری تغییرات 

 کنندگانشرکتدر طول زمان نیز فراهم شود؛ همچنین 

پسر بودند، بنابراین  آموزاندانشدر این پژوهش 

دختر باید با احتیاط صورت  آموزاندانشبه  هاافتهیمیتعم

 گیرد.

 اخلاقی موازین

این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه،  در

همچنین  ؛تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد

 به تکمیل تمامی تأکیدها ضمن زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش در هر  کنندگانشرکتها، سؤال

ها به آن و زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند

ماند و این امر اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه می

 رعایت شد. کاملاً نیز 
 تشکر و قدردانی

عزیزی  آموزاندانشاز مدیریت و معاونین مدارس و تمامی 

صادقانه با پژوهشگران همکاری  صدرسعهکه با لطف و 

 .آیدکردند، کمال قدردانی به عمل می

 مشارکت نویسندگان

مقاله همه نویسندگان در طراحی، در تدوین این 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسی، مفهومروش

نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.
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