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Abstract 
Background and Aim: The purpose of this study was to investigate the 

role of academic achievement anxiety, academic burnout and academic 

procrastination students.  Methods: The statistical population of this 

study consisted of 2990 male and female students of the sixth and seventh 

grades of Varamin city in the academic year of 2017 who were randomly 

selected from cluster of 8 schools and selected by random sampling from 

the sixth and seventh grades according to the number of sixth grade 

students 1510 students) and the seventh grade (1480 students) were 

sampled for 306 students per academic year and a total of 612 students 

from each of the two bases were selected as sample size. They were then 

asked to answer the Alert and Haber Academic Achievement Anxiety 

Inventory (1960), Rudder Educational Injury (1390), and Academic 

Burnout Questionnaire (Brosu et al., 1997). The data were analyzed using 

correlation coefficient, regression and the mean difference between the 

two groups of girls and boys and the sixth and seventh bases, using 

multivariate analysis of variance. Results: In analyzing the anxiety 

regression, academic achievement with a standard beta score of 0.16 and 

academic procrastination with a beta of 0.19 had a significant predictive 

effect on academic burnout (P <0.01). The results of multivariate analysis 

of variance indicated that there was a significant difference between the 

two groups of students in the sixth grade and the seventh grade, with 

academic achievement anxiety, educational upheaval and academic 

burnout (p <0.01). Also, there were significant differences between 

academic achievement anxiety and academic procrastination (p <0.01) 

between male and female students, but there was no significant difference 

between students 'and students' educational burnout (p <0.01).  

Conclusion: The findings of this study showed that there is a positive 

correlation between academic burnout and academic achievement 

anxiety and there is a significant negative relationship between academic 

achievement anxiety and academic achievement anxiety among students. 
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  48-95های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

 ینیبشیدر پ یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص شرفتینقش اضطراب پ

 دانش آموزان یلیتحص یفرسودگ

 
 رحیم سلگی، زهرا موسوی حصاری

 چکیده

 یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص شرفتینقش اضطراب پ یهدف پژوهش بررس زمینه و هدف:

پژوهش  نیا یجامعه آمار پژوهش:روش دانش آموزان بود.  یلیتحص یفرسودگ ینیبشیدر پ

-59 یلیدر سال تحص نیششم و هفتم شهرستان ورام هیآموز دختر و پسر پادانش 0552شامل 

 یاطبقه یتصادف یریگنمونه صورتمدرسه انتخاب به 8 یاخوشه یصورت تصادفبود که به 59

آموز( و دانش 1912ششم ) یهیششم و هفتم با توجه به تعداد دانش آموزان پا یهاهیپا نیاز ب

و در مجموع   یلیتحص هیهر پا ینفر برا 629به تعداد  یاآموز( نمونهدانش 1882هفتم ) هیپا

ها خواسته شد به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند. سپس از آنبه هیآموز از هر دو پادانش 910

 یسوار یلیتحص ی(، اهمالکار1592آلپورت و هابر ) یلیتحص شرفتیاضطراب پ یهاپرسشنامه

شده  یجمع آور یها( پاسخ دهند. داده1551برسو و همکاران ) یلیتحص ی( و فرسودگ1652)

و  دختر و پسر روهدو گ یهانیانگیو جهت تفاوت م ونیرگرس ،یهمبستگ بیبا استفاده از ضرا

 ونیرسرگ لیدر تحل ها:یافته ستفاده شد.ا رهیچند متغ انسیوار لیششم و هفتم از تحل یهاهیپا

 11/2بتا  بیبا ضر یلیتحص یو اهمالکار 19/2استاندارد بتا  بیبا ضر یلیتحص شرفتیاضطراب پ

 لیتحل هاافتهی(. در ادامه P <21/2اند )داشته یلیتحص یفرسودگ یبرا یمعنادار ینیب شیتوان پ

 یودگو فرس یلیتحص یاهمالکار ،یلیتحص شرفتینشان داد که اضطراب پ رهیچند متغ انشیوار

هفتم تفاوت  هیششم و دانش آموزان پا هیآموزان پادو گروه دانش نیدر ب (P>21/2) یلیتحص

 یلیتحص یو اهمالکار یلیتحص شرفتیاضطراب پ یهامولفه نیوجود دارد. همچن یمعنادار

(21/2<Pدر ب )یفرسودگ نیوجود دارد؛ اما ب یآموزان دختر و پسر تفاوت معناداردانش نی 

 :گیرینتیجه وجود ندارد. یدانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار نی( در بp>21/2) یلیتحص
و  یلیتحص شرفتیبا اضطراب پ یلیتحص یفرسودگ نیپژوهش نشان داد ب نیا یهاافتهی

 یادارمعن یمنف یرابطه یلیتحص شرفتیو اضطراب پ یاهمالکار نیرابطه مثبت و ب یاهمالکار

 دارد. ددانش آموزان وجو نیدر ب

02/20/9011دریافت مقاله:   

02/20/9011اصلاح مقاله:   

01/20/9011پذیرش نهایی مقاله:   

  : یدیکل یهاواژه
 ،یلیتحص شرفتیاضطراب پ 

 یفرسودگ ،یلیتحص یاهمالکار
  یلیتحص

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
. ر، سلگی.، و ز، موسوی حصاری

 شرفتینقش اضطراب پ  (.1655)

در  یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص

انش د یلیتحص یفرسودگ ینیبشیپ

دوفصلنامه مطالعات  .آموزان
(: 1)1، شناختی نوجوان و جوانروان

95-88  

 

 نوع مقاله:  

 پژوهشی اصیل

    ،رحیم سلگی .0؛ ، تهران، ایرانشوایپ-نیواحد ورامی، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس آموخته دانش، زهرا موسوی حصاری . 9
  رانی، تهران ، اشوایپ-نیواحد وارم ی،مدرس دانشگاه آزاد اسلام

 

حد وا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یارشد روانشناس یآموخته  کارشناسدانش ،زهرا موسوی حصاری مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 zahramousavihesari@gmail.com   پست الکترونیکی:      باشد. رانیتهران، ا شوا،یپ-نیورام
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  سلگیو  موسوی حصاری                                                                                                                                  85

  

    http://jayps.iranmehr.ac.ir 9شماره /9دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
ها و عوامل وپرورش فراهم کردن زمینهمفهوم کلی آموزش

 شکوفا کردنمناسب و مساعد برای به فعلیت رساندن و 

سوی هدف همه استعدادهای انسان و حرکت تکاملی او به

ریزی سنجیده و حساب شده ی برنامهوسیلهمطلوب به

ی توان زمینهباشد؛ از این رو، از راه تعلیم تربیت میمی

طوری که این رشدی فردی و رفاه جمعی را فراهم نمود به

 بسیاری در(. 1جریان در زندگی انسان نقش مهمی دارد )

 آموزان، دانش تحصیلی وضعیت بررسی با اوقات، از

 و مالی امکانات وجود خلاف بر که کنیممی ملاحظه

 و آنان تحصیلی موفقیت برای نیاز مورد انسانی

 برخورداری حتی و آموزشگاهی لازم شرایط سازیآماده

 و یادگیری توان از آموزان دانش از شماریبی تعداد

 صیلیتح موفقیت به تنها نه هاآن از بسیاری بالا، استعداد

 ایجامعه هر وپرورشآموزش نهایی هدف که بالندگی و

 روبرو یتحصیل فرسودگی یپدیده با بلکه رسند،نمی است

 هایاسترس بـا تحصـیلی (. فرسـودگی0) شوندمی

درسی،  هاینمره مورد در و نگرانی مندیفراوان، دغدغه

 کنترل، پایین آینده، سطوح به نسبت و تردید شک

 از حمایت دریافت پایین سطح و پـایین رضـایت

؛ از این رو (6است ) رابطه در و دوستان همسالان

 ترین عوامل پایین بودناز مهم فرسودگی تحصیلی یکی

 طتوس تحصیلی نرخ ارتقاء تحصیلی است. فرسودگی

 بیش کار از ناشی مزمن خستگی صورت به آموزان دانش

 تفاوتیو بی بدبینانه درسی، نگرش هایفعالیت در اندازه از

 شایسـتگی و احسـاس مدرسـه تکالیف بـه نسـبت

 روزب درسی تکالیف در موفقیت احساس و فقدان پـایین

 خستگی شامل تحصیلی فرسودگی  (.8) شودمی داده

 نشدا که است تحصیلی کارایی عدم و عاطفی، بدبینی

مزمن،  استرس آموزشی، به علت هایمحیط در آموزان

 ژیانر تخلیه عاطفی به خستگی. کنندمی تجربه را آن

 تهگف تقاضاهایی در جهت پیشرفت تحصیلی از ناشی

 کالیفت به علاقهبی و احساسبی نگرش شود؛ بدبینیمی

 در استعدادیبی از ناکارآمدی، حاکی است و شده ارائه

 علاوه(. 9) باشدمی مطلوب تحصیلی دستاوردهای ایجاد

از  یکی عنوان به کاری نیزاهمال تحصیلی، فرسودگی بر

 گرفته نظر در اضطراب پیشرفت تحصیلی مؤثر عوامل

 آینده موکول به یا )تعلل ورزی( کاریشود. اهمالمی

 وجود افراد از بسیاری در که است عادتی کارها کردن

 این که باورند این بر پژوهشگران که تا جایی دارد

 کاری(؛ اهمال9)  است انسان ذاتی تمایلات از ویژگی

 کردن خوشایند هدفش اول، نظر در که است عملی

 طریق از تواندمی اغلب موارد در ولی است زندگی

 اهداف، به دسترسی عدم و پیشرفت از ممانعت

 داشته همراه به ناپذیریجبران نامطلوب و پیامدهای

 کاریاهمال که ذکر است قابل نیز مطلب این (؛1) باشد

 یک ندادن انجام مواقع برخی نیست، سازمسئله همیشه

(. میچنو، برونات، 8است ) دادن انجام از ناقص بهتر کار

 را اساسی عنصر دو تعلل، تعریف در( 5الیویر و جاکوز )

 است سندرمی کاری،اهمال اینکه، اول: اندساخته متمایز

 فرد برای روحی و جسمی فراوان هایآسیب به که

 مانجا از عقلایی غیر صورت به فرد آنکه، دوم و انجامدمی

 کند. تا زمانی کهمی اجتناب مشخص، ایوظیفه یا کار

 و جنبه نیامده در عادت صـورت بـه کاریاهمال

 معلائ بروز موجب است ممکن است نکرده پیدا ناخودآگاه

خشم،  احسـاس آن عـوارض کـه شود خلقی هایو نشانه

 خود، احساس از ارزشی، نارضایتیو بی تفاوتیبی

 وفقیـتم عـدم از و بلاتکلیفی، ترس قراریکفایتی، بیبی

 ادامه یا شروع برای نفساعتمادبه فقدان همـه از ترو مهم

 مـزمن یـا موقت پاسخ یک کاریاهمال(. 12) باشد کار

 راکث اساسی مسائل از و یکی وظیفـه انجـام برابـر در

 آموزان دانش هایشکست با مواجه در. است آموزان دانش

 سازچاره تنها نه آنان کردن محکوم متوسطه، دوره در
 است آنان در بیمارگونه هایاضطراب موجد بلکه نیست

(11.) 

 به ناخوشایند هیجانی واکنش یک پیشرفت اضطراب

 از ذهنی احساس با هیجان این. است ارزیابی موقعیت

 کارخود عصبی سیستم برانگیختگی و تشویش تنش،

 پدیده یک عنوان به پیشرفت اضطراب. شودمی مشخص

 و عملکرد با تنگاتنگی رابطه آموزشی مهم و متداول

 راکزم در دانشجو و آموزدانش هامیلیون تحصیلی پیشرفت

 – شناختی متغیرهای از یکی پدیده این دارد، آموزشی

 داشته وجود دور هایسال از که است مهم بسیار هیجانی

 ارقر تأثیر تحت را نوجوانان و کودکان عملکرد ارزیابی و
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   92                                دانش آموزان یلیتحص یفرسودگ ینیبشیدر پ یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص شرفتینقش اضطراب پ  

 

 میان در حد از بیش (. افزون بر آن، رقابت10)است  داده

 اضطراب تجربه به منجر ها،آن والدین و آموزان دانش

 جای(. 18و  16)شود می آموزان دانش شدید تحصیلی

 عوامل ترینقوی از یکی تحصیلی اضطراب که نیست تعجب

 نتیجه در و( 19)است  ایکره آموزان دانش برای زااسترس

 ار تحصیلی فرسودگی علائم است ممکن آموزان دانش این

 دانش تحصیلی عملکرد کنند؛ از این رو، تفاوت تجربه

 ابتدایی و راهنمایی )پایه ششم( دوره انتهای در آموزان

 دانش کننده نگران نمرات دبیرستان )پایه هفتم(، دوره

 حد از بیش گلایه دبیرستان، دروس بعضی در آموزان

 در آموز دانش دبیرستان نمرات از آنان تعجب و والدین

 و مهم ایمسئله وجود از حاکی راهنمایی دوره با مقایسه

 عده تنها آیا که است این آن و (19باشد )می بررسی قابل

 ومیعم وضعیت یا هستند مواجه مشکلاتی چنین با خاصی

 تحقیق این از هدف شده بیان موارد به توجه با دارد؟

 کاریبررسی نقش اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمال

 بینی فرسودگی تحصیلی در دانشتحصیلی در پیش

 .باشدمی آموزان

 روش پژوهش
و از از لحاظ هدف، یک تحقیق کاربردی  پژوهشاین 

 توصیفی همبستگی است. ها،لحاظ روش گردآوری داده
آموزان دختر و جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش

پسر پایه ششم و هفتم شهرستان ورامین خواهد بود. برای 

شم های شگیری در ابتدا فهرستی از کلیه مدارس پایهنمونه

وپرورش منطقه و هفتم شهرستان ورامین را از آموزش

 8مدرسه ) 8ای صورت تصادفی خوشهگرفته سپس به

مدرسه پایه هفتم( انتخاب شدند.  8ه ششم و مدرسه پای

سپس از بین این مدارس تعدادی کلاس انتخاب و 

گیری صورت نمونههای پژوهشی در مرحله نهایی بهنمونه

های ششم و هفتم با توجه به حجم ای از بین پایهطبقه

ها و با رعایت اصل رازداری انتخاب شدند. با ی آنجامعه

 1912ی ششم )موزان پایهتوجه به تعداد دانش آ

آموز( در شهرستان دانش 1882آموز( و پایه هفتم )دانش

وپرورش در مجموع ورامین و بنا به آمار مدیریت آموزش

 59-59آموز در این دو پایه در سال تحصیلی دانش 0552

باشند که بر اساس جدول مورگان مشغول به تحصیل می

 629ای به تعداد ونهآموز پایه ششم نمدانش 1912از تعداد 

ای به تعداد  آموز پایه هفتم نمونهدانش 1882نفر و از تعداد 

آموز از هر دو پایه دانش 910آموز  و در مجموع دانش 629

عنوان حجم ای از هر پایه بهگیری طبقهصورت نمونهو به

 نمونه انتخاب شدند.

 پژوهش یاجرا روش
یق، با استفاده های کمی حاصل از انجام این تحقداده

های توصیفی مثل فراوانی، میانگین و انحراف از آماره

های استاندارد توصیف و در سطح استنباطی نیز از آزمون

، رگرسیون و تحلیل واریانس چند همبستگی پیرسون

ه ها نیز با استفاداستفاده شده است. دادهمتغیره )مانکوا( 

 تحلیل شد. SPSSافزار آماری از نرم

 پژوهشابزار 

به  :پیشرفت تحصیلی. پرسشنامه آزمون اضطراب 9

ارزیابی اضطراب مربوط به پیشرفت تحصیلی  منظور

ساخته شده است. این ؛ 1592توسط آلپورت و هابر، 

عبارت  15پرسشنامه یک ابزار خود گزارشی است که از 

تشکیل شده است.آزمون اضطراب پیشرفت دارای دو 

اب تسهیل کننده که زیرمقیاس است: زیرمقیاس اضطر

د دهمیزان اضطراب برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار می

و زیرمقیاس اضطراب تضعیف کننده که میزان اضطرابی 

. کندکند، ارزیابی میرا که در عملکرد اختلال ایجاد می

ای برای هر یک از این دو زیر مقیاس نمره جداگانه

 55/2مه (. پایایی این پرسشنا11شود )محاسبه می

باشد و روایی آن در تحقیقات مختلف به اثبات رسیده می

به  51/2در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  ؛است

 دست آمد.

این مقیاس کاری تحصیلی: . پرسشنامه اهمال0

( ساخته شده است. هدف آن سنجش 18توسط سواری )

باشد. این فرم دارای کاری در تحصیل میانواع ابعاد اهمال

 "چهار"تا  "صفر"ای از درجه 9گویه با طیف  10

کاری عمدی، زیر مقیاس اهمال 9. سؤالات یک تا باشدمی

کاری ناشی از خستگی زیر مقیاس اهمال 5تا  9سؤالات 

کاری زیر مقیاس اهمال 10تا  12جسمی روانی و سؤالات 

 تحلیل به مربوط نتایجسنجد. برنامگی را میناشی از بی

 می ( نشان18توسط سواری ) شده ساخته آزمون پایایی

 89/2کرونباخ  طریق آلفای از آزمون کل پایایی که دهد

 و برای برای 92/2دوم  عامل ، برای11/2اول  عامل برای

 می یافته این به داستنا آمد؛ با دست  12/2سوم  عامل
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 اهمالکاری شده ساخته آزمون گرفت که نتیجه توان

 منظور است. به برخورد بالایی نسبتاً پایایی از تحصیلی

 پرسشنامه از تحصیلی، کاری اهمال آزمون روایی تعیین

 طریق از و شد استفاده ؛1555،  تاکمن کاری اهمال

همبستگی  ضریب مقدار آزمون دو این کردن همبسته

 226/2  سطح در مقدار این که آمد دست به 69/2

 نتیجه توان می یافته این به استناد با .است دار معنی

 از شده ساخته تحصیلی کاری اهمال آزمون که گرفت

(. ضریب آلفای 18است ) برخورد بالایی نسبتاً  روایی

 به دست آمد. 81/2کرونباخ در پژوهش حاضر 

. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران: 0

علاقگی این پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی، بی

ه سنجد. پرسشنامتحصیلی، و ناکارآمدی تحصیلی را می

ماده )مطالب  9ماده دارد. خستگی تحصیلی  19مذکور 

ماده  8علاقگی تحصیلی درسی خسته کننده هستند(، بی

( ای ندارمطالب درسی علاقهکنم نسبت به م)احساس می

توانم کنم نمیماده )احساس می 9و ناکارآمدی تحصیلی 

از عهده مشکلات درسی بربیایم( دارد. پایایی این 

و  80/2، 12/2پرسشنامه را سازندگان آن به ترتیب 

برای  51/2ی فرسودگی تحصیلی و برای سه حیطه 19/2

ضرایب ( 20(. نعامی )19اند )نمره کل محاسبه کرده

اعتباری این پرسشنامه را از طریق همبسته کردن آن با 

ی فشارزاهای دانشجویی به دست آورده است پرسشنامه

محاسبه شده که  89/2و  80/2، 68/2که به ترتیب برابر 

معنادار است. در پژوهش حاضر ضریب  221/2در سطح 

 به دست آمد. 85/2آلفای کرونباخ 

 هایافته
 81/18 گان در این پژوهشنندکشرکتی میانگین سن

 بود. از نظر وضعیت اقتصادی 91/2سال با انحراف معیار 

 9/80درصد در وضعیت ضعیف،  9/09 این دانش آموزان 

درصد در وضعیت  5/09درصد در وضعیت متوسط و 

 قرار داشتند.خوب 
  

  در دو گروه دانش آموزان پایه ششم و دانش آموزان پایه هفتم پژوهشمتغیرهای شاخص های توصیفی، . 9جدول 

هاگروه متغیرها  انحراف استاندارد میانگین 

اضطراب پیشرفت 

 تحصیلی

 02/9 29/19 پایه ششم

 98/9 09/11 پایه هفتم

 98/0 68/18 پایه ششم اهمالکاری تحصیلی

 81/0 85/16 پایه هفتم

 51/10 29/91 پایه ششم فرسودگی تحصیلی

 86/11 19/81 پایه هفتم

 

شود، همانطور که در جدول فوق ملاحظه می      

های توصیفی متغیرهای اضطراب پیشرفت شاخص

ز ا تحصیلی، اهمالکاری و فرسودگی تحصیلی در دو گروه

 است. نتایجگزارش شده دانش آموزان پایه ششم و هفتم 

 نشان از تفاوت بین دو گروه است.

دهد که بین فرسودگی نشان مینتایج . 0جدول  ملاحظهبا 

تحصیلی با اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری رابطه 

مثبت و بین اهمالکاری و اضطراب پیشرفت تحصیلی 

ی منفی معناداری در بین دانش آموزان به دست رابطه

 آمد.

 

 (=290n)ماتریس همبستگی بین اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری با فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان  .0جدول 

         *. P > 0.05                **. P > 0.01

 0 0 9 متغیر

   1 اضطراب پیشرفت تحصیلی -9

  1 -109/2** اهمالکاری تحصیلی -0

 1 255/2* 190/2** فرسودگی تحصیلی-0
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خلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه پیش بینی فرسودگی تحصیلی بر مبنای اضطراب پیشرفت تحصیلی و . 0جدول 

 اهمالکاری تحصیلی

ضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیرها

 استاندارد

T Sig 

B Std. Error Beta 

 222/2 52/12 - 02/6 51/68 مقدارثابت پیش بین ملاک

فرسودگی 

 تحصیلی

 222/2 19/8 19/2 25/2 68/2  اضطراب پیشرفت تحصیلی

 226/2 51/0 11/2 18/2 99/2  اهمالکاری تحصیلی

 

. در تحلیل 6براساس نتایج به دست آمده در جدول        

رگرسیون دو متغیر اضطراب پیشرفت تحصیلی و 

اهمالکاری تحصیلی برای پیش بینی فرسودگی تحصیلی 

وارد معادله رگرسیون شده اند. به ترتیب اضطراب 

و  19/2پیشرفت تحصیلی با ضریب استاندارد بتا 

توان پیش بینی  11/2اهمالکاری تحصیلی با ضریب بتا 

 <21/2معناداری برای فرسودگی تحصیلی داشته اند )

P این ضرایب بتا بدین معناست که به ازای یک واحد .)

تغییر در متغیر های اضطراب پیشرفت تحصیلی و 

واحد تغییر  11/2و   19/2اهمالکاری تحصیلی به تفکیک 

 در فرسودگی تحصیلی به وقوع می پیوندد. 

نتایج تحلیل واریانس جهت بررسی الگوهای تفاوت اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی با   .4جدول

 آموزان پایه ششم و هفتم فرسودگی  شغلی در دو گروه دانش

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

اندازه  معناداری Fآماره 

 اثر

 

 گروه

 

 21/2 229/2 21/8 58/069 1 58/069 اضطراب پیشرفت تحصیلی

 20/2 222/2 60/18 15/161 1 15/161 اهمالکاری تحصیلی

 20/2 222/2 01/19 60/0928 1 60/0928 فرسودگی تحصیلی

 

 خطا

    86/05 912 69/11599 اضطراب پیشرفت تحصیلی

    15/1 912 89/8681 اهمالکاری تحصیلی

    81/198 912 29/58151 فرسودگی تحصیلی

 

 کل

 

     910 22/188298 اضطراب پیشرفت تحصیلی

     910 22/106812 اهمالکاری تحصیلی

     910 22/1912262 فرسودگی تحصیلی

   

های نشان می دهد که مولفه 4نتایج مندرج در جدول 

اضطراب پیشرفت تحصیلی، اهمالکاری تحصیلی و 

(  در بین دو گروه >p 21/2فرسودگی تحصیلی)

آموزان پایه ششم و دانش آموزان پایه هفتم تفاوت دانش

 معناداری وجود دارد. 
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واریانس جهت بررسی الگوهای تفاوت اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی با نتایج تحلیل  .5جدول

 (=290Nآموزان دختر و پسر )فرسودگی  شغلی در دو گروه دانش

مجموع  متغیرها

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

آماره 
F 

 اندازه اثر معناداری

 

 گروه

 

 20/2 222/2 20/18 01/900 1 01/900 اضطراب پیشرفت تحصیلی

 21/2 220/2 10/12 15/16 1 15/16 اهمالکاری تحصیلی

 226/2 11/2 88/1 19/051 1 19/051 فرسودگی تحصیلی

 

 خطا

    59/08 912 28/11995 اضطراب پیشرفت تحصیلی

    08/1 912 89/8889 اهمالکاری تحصیلی

    26/198 912 90/59826 فرسودگی تحصیلی

 

 کل

 

     910 22/188298 پیشرفت تحصیلی اضطراب

     910 22/106812 اهمالکاری تحصیلی

     910 22/1912262 فرسودگی تحصیلی

های نشان می دهد که مولفه 5نتایج مندرج در جدول 

 21/2اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی )

p<پسر تفاوت معناداری آموزان دختر و ( در بین دانش

در  (p>21/2وجود دارد؛ اما بین فرسودگی تحصیلی )

بین دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداری وجود 

 ندارد.

 گیریبحث و نتیجه
پژوهش حاضر به بررسی نقش اضطراب پیشرفت تحصیلی 

 بینی فرسودگی تحصیلیکاری تحصیلی در پیشو اهمال

 نتایج پژوهش حاضر نشانآموزان پرداخته است.  در دانش

داد که بین فرسودگی تحصیلی با اضطراب پیشرفت 

تحصیلی و اهمالکاری رابطه مثبت و بین اهمالکاری و 

ی منفی معناداری در اضطراب پیشرفت تحصیلی رابطه

آموزان به دست آمد. همچنین اضطراب بین دانش

پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی نوانستند 

 (. P <21/2ی کنند )نیبشیپیلی را فرسودگی تحص

بزرگی (، دشت21ها با پژوهش اسماعیلی )این یافته

(، 24(، سرابی و احقر )23(، دربیدی و همکاران )22)

( همسو 4( و کادیمه و همکاران )25کولوسون و ببویتیلر )

 از ترس که گفت توانمی مطلب این توجیه باشد. درمی

 دو هر هایویژگی منفی ارزشیابی از ترس و شکست

 باشدکاری میاهمال و پیشرفت تحصیلی اضطراب متغیر

 (.8بینی کننده فرسودگی تحصیلی است )که پیش

، فولکمن و لازاروس بخشی سه طبق نظریه بر همچنین

 و استرس زمینه در خود سه بخشی نظریه در 1588

 مقدم را موقعیت از ارزیابی یمؤلفه ایمقابله هایسبک

 این گیرند؛نظر می در اجتناب و باضطرا بر

 موقعیت استرس در فرد که باورند این بر پردازاننظریه

 و های خودداشته و توانایی از ارزیابی به ابتدا تکلیف یا

 .(1) پردازدمی تکلیف بودن تهدیدآمیز و سختی میزان

 آزارنده فرد برای موقعیت این ارزیابی این مبنای بر اگر

 همچون منفی هیجانات فرد باشد، یا ناخوشایند و

 از رهایی برای فرد اینجا در کند.می را تجربه اضطراب

 اجتناب چون ایمقابله هایسبک از به استفاده اضطراب

 زمینه در گرچه تئوری این آورد.موقعیت روی می از

 به اما است، شده تدوین ایهای مقابلهسبک و استرس

 و منفی تروابط هیجانا تبیین به قادر خوبی

 در که فرد زمانی مبنا، همین بر (.08است ) کاریاهمال

 گیرد، برایمی قرار آزارنده تکلیف یک انجام موقعیت

این  از اجتناب به دست آن منفی هیجانات از رهایی

 و کوچک هایتقویت فرد واقع در میزند؛ تکلیف

 تربزرگ هایتقویت به را اضطراب از رهایی مدت،کوتاه

 ترجیح گرفتن نمرات عالی و پیشرفت تحصیلی مانند

 در تکلیف ندادن انجام فرد با دیگر، عبارت به دهد؛می

 ناخوشایند انداختن هیجانات تعویق به درصدد واقع

 تعویق را به تکالیف فرد شرایطی چنین در است؛
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شود و تکرار مکرر این می اهمالکاری دچار و اندازدمی

ود شآموز میی در دانشحالت منجر به فرسودگی تحصیل

ایکرت و  گفت توانمی مطلب توجیه این در (.01)

 شبیه خیلی نژندیکه روان دهدمی نشان (09همکاران )

 که کسانی باشد،می نگرانی و اضطرابی صفات به

 دلیل به دارند تحصیلی و اضطراب امتحان اضطراب

پیشرفت تحصیلی و قبولی در  استرس زیاد و نگرانی

اهمالکاری  دیگر افراد به نسبت باید احتمالاً  امتحانات

 کنند. گزارش را بیشتر و در نتیجه فرسودگی تحصیلی

 که اندرسیده نتیجه این به (01راکس و دان ) همچنین

 است اضطرابی پاسخ یک که امتحان در شکست از ترس

 در و رود بالا فرد سطح اضطراب که شودمی باعث

 دچار شخصاضطراب  این کاهش برای نتیجه

تأخیر بیندازد؛ از  به را اضطرابش تا شودمی اهمالکاری

این رو شدت زیاد اضطراب وارده فرد را به مرز فرسودگی 

 بین گفت توانمی هایافته این درباره رساند.تحصیلی می

 همچون هایو ویژگی اهمالکاری فرسودگی تحصیلی با

 آیا اینکه .دارد وجود ایپیچیده رابطه اضطراب پیشرفت

 یا نژندیروان مثل خاص شخصیتی هایویژگی از بعضی

 به درستی هنوز شودمی کاریاهمال باعث گراییبرون

 به دلیل مضطرب افراد گفت توانمی ولی نیست معلوم

تجربه  به عمومی تمایل همچون هایویژگی داشتن

 ...و عصبانیت دستپاچگی، غم، ترس، مثل منفی عواطف

 تأخیر به همچون معرض رفتارهای در بیشتر معمولاً 

 همچنین هستند. روزمره کارهای یا انداختن تکالیف

 دارای تحصیلی ( اضطراب08نظر خلایلا ) طبق

 حل مشکلات تمرکز، شناختی )مشکلات هایویژگی

 دنبال بدن، قراری)بی اسناد( رفتاری مشکلات کردن،

 جسمانی و عدم مشارکت( و رفتن آسان کارهای

 باشد؛ از این روعضلانی( می تنش و قلب سریع )ضربان

 و مضطرب باشندمی هاویژگی این دارای که افرادی

 مشکلات تکالیفشان این انداختن تأخیر به برای هستند،

 (.16) شوندمی اهمالکاری دچار و اندازندمی تأخیر به را

و  بالا بیرونی انگیزش دارای آموزاناز این رو، دانش

کافی برای پیشرفت  انگیزه که هاییآن همچنین

 عوامل به معطوف اهدافشان بیشتر ندارند تحصیلی

معلم،  تأیید شدن، سر نمره، قبیل کسب از بیرونی

 شکست عواقب از گریز حتی یا و دوستان یا خانواده

 یادگیری بر تمرکز جای به آموزاندانش باشد. اینمی

 اهدافکردن  برآورده دنبال به درسی موضوعات عمیقِ

 چنین شوند متوجه که زمانی و هستند ساده و آنی

 به شاید نیست آموزشی ارزشمند هایمحیط در اهدافی

 چنین تحت و آورندمی روی ورزی تعلل هایمکانیسم

 خواهند شدن فرسوده مستعد بیشتر شرایط خودساخته

 و متعاقباً  هاگیریجهت نوع این شک، بدون (.05بود )

 صورت به آن از حاصل تحصیلی منفی احساسات

انجامد. در می تحصیلی بیشتر فرسودگی به ایچرخه

 دنبال به بالا انگیزش درونی با آموزاندانش حالی که

 درسی بر موضوعات یافتن تسلط و شایستگی کسب

 راهبردهای از بیشتر خود یادگیری مسیر در هستند،

 کسب برای کنند،می استفاده مطالعه سازنده و یادگیری

بالایی  پشتکار کنند،می مسئولیت احساس موفقیت

 چندان دو را تلاششان شکست صورت در و دارند

 شود سبب که منطقی است هاییویژگی چنین کنند.می

 ورزی تعلل هایمکانیسم دنبال به آموزاندانش این

 تحصیلی فرسودگی دچار همچنین کمتر و نباشند

 نشان نیز پژوهش این نتایج که گونههمان (.01گردند )

 دارای آموزانبرای دانش تواندمی وضعیت این داد

 گونهاین زیرا گردد؛ تروخیم تحصیلی انگیزگیبی

 انرژی و وقت صرف برای تمایل چندانی آموزاندانش

 کنندمی تصور حتی و ندارند درسی تکالیف انجام جهت

 امور پیشبرد در کوشش و تلاش برای لازم توانایی

 فواید و اهمیت در فهم هاآن از برخی ندارند. تحصیلی

 مطالب کنندمی احساس یا و عاجزند نیز درسی تکالیف

 شک بدون ندارند. را لازم و کاربردهای فواید درسی

کاری اهمال برای بستری تواندمی هاویژگی گونهاین

 (.1سازد ) فراهم تحصیلی فرسودگی متعاقباً و تحصیلی

داد که اضطراب حاضر نشان  بخش دوم نتایج پژوهش

پیشرفت تحصیلی، اهمالکاری تحصیلی و فرسودگی 

آموزان پایه ( در بین دو گروه دانش>p 21/2) تحصیلی

آموزان پایه هفتم تفاوت معناداری وجود ششم و دانش

( نشان داد که میانگین 1دارد. همچنین نتایج جدول )

اضطراب پیشرفت تحصیلی، اهمالکاری و فرسودگی 

آموزان آموزان پایه ششم بیشتر از دانشحصیلی در دانشت
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پایه هفتم تحصیلی است. با توجه به نتایج به دست آمده 

آموزان پایه ششم از اضطراب رسد که دانشبه نظر می

پیشرفت تحصیلی بیشتر؛ و به سبب وجود اضطراب بیشتر 

ظر ن دچار فرسودگی تحصیلی بیشتری نیز هستند. به

از دلایل وجود اضطراب پیشرفت پایان  رسد که یکیمی

مقطع تحصیلی پایه ششم و ورود به پایه هفتم باشد. با 

توجه به اینکه پژوهشی در این خصوص صورت نگرفته و 

ای بین دو پایه تحصیلی انجام نشده است. مقایسه

توان به اما می های این پژوهش جدید و نو است؛یافته

ی مقاطع تحصیلی هایی که به صورت مجزا روپژوهش

تحلیلی بررسی و به نتایج  انجام شده است به صورت فرا

( به بررسی 01طور مثال اسماعیلی )آن استناد کرد. به

آموزان مقطع اهمالکاری و فرسودگی تحصیلی در دانش

متوسطه پرداخته و بین اهمالکاری و فرسودگی رابطه 

( 1معناداری به دست آورده است و یا در پژوهش امامی )

ایه آموزان در پبین اهمالکاری و فرسودگی تحصیلی دانش

ششم رابطه معناداری به دست آورده است. با توجه به 

های به دست آمده از این دو پژوهش، تفاوت میانگین

معناداری در متغیر فرسودگی و اهمالکاری تحصیلی در 

ه توان بشود که میدو مقطع پایه ششم و هفتم دیده می

ها در جهت همسویی و تبیین این پژوهش این تفاوت

 استناد کرد.

ایر یلی سفرا تحلبا توجه به نتایج این پژوهش و بررسی 

بیش از اندازه در  ییگراکمالرسد که نتایج، به نظر می

آموزان پایه ششم از خصوص پیشرفت تحصیلی در دانش

سو و اضطراب پایان مقطع ششم و حضور در مقطع یک

دیگر از دلایل فرسودگی تحصیلی در بالاتر از سوی 

رسد که به نظر می ت.اس آموزان این پایهدانش

 و اضطراب از عاری شرایط درآموزان پایه هفتم دانش

 برای خویش هاییتوانمند از دنتوانمی بهتر نگرانی،

 بنابراین، ؛دنکن استفاده خود اهداف به رسیدن

 به خود منطقی اهداف به رسیدن برای که آموزانیدانش

 هاییتوانا همواره و کنندیم کوشش یرناپذانعطاف شکل

 فرسودگی ،گیرندیم نظر در را خود هاییتمحدود و

 (.08نمایند )یم تجربه را کمتری تحصیلی

پیامد اضطراب پیشرفت تحصیلی  افزون بر آن، بیشترین

 در که است ضعیفی فردی، عملکرد اهمالکاری، و

کند؛ از می ایجاد تداخل کلی تحصیلی فرد عملکرد

 اضطراب پیشرفت و اهمالکاری دیگر تأثیرات جمله

 میزان روی آن منفی اثربخشی به توانتحصیلی را می

 که آنجا از کرد. اشاره آموزاندانش فرسودگی تحصیلی

 بسیار عامل اضطراب پیشرفت و اهمالکاری تحصیلی

 فرسودگی تحصیلی محسوب بینیپیش در مهمی

 مهمی گام تواندمی مقوله این به پرداختن لذا شود،می

(. علاوه 8باشد ) آموزانتحصیلی دانش شناسیآسیب در

 اهمالکاری میزان اضطراب پیشرفت و بر آن، افزایش

 دوره تحصیلی هایپایه طول در آموزاندانش تحصیلی

همکاران  و روزاریو تحقیقات هایبا یافته دبیرستان،

 تحصیلی اهمالکاری سطوح افزایش بر مبنی (62)

 در است. همسو تحصیلی هایپایه افزایش موازاتبه

 اساس بر که گفت توانمی چنین یافته، این تبیین

 از بعد آموزاندانش همکاران، و روزاریو تحقیقات نتایج

 افزایش موازاتبه تحصیلی، مقطع و مدرسه تغییر

 به کردن عادت و جدید مدرسه و محیط با شانآشنایی

و  وظایف به نسبت تعهدشان و سازگاری سطح آن،

 توجه با دیگر، طرف از یابد.می کاهش مدرسه تکالیف

 تکالیف در گرایش دارند معمولاً  آموزاندانش اینکه به

 بازتاب اصل اساس بر و شوند درگیر ترجالب و ترجذاب

 عادی جدید، بیشتر تکالیف جذابیت بر مبنی توجه

 از مجموع در مشابه تکالیف و محیط و مدرسه شدن

 سطوح افزایش باعث موضوع کاسته جذابیت میزان

شود و در می بالاتر تحصیلی هایپایه در اهمالکاری

 شود.نتیجه منجر به فرسودگی تحصیلی می

داد که بین  بخش سوم نتایج پژوهش حاضر نشان

های اضطراب پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری مؤلفه

آموزان دختر و پسر انش( در بین د>p 21/2تحصیلی )

تفاوت معناداری وجود دارد؛ اما بین فرسودگی تحصیلی 

(21/2<p) آموزان دختر و پسر تفاوت در بین دانش

( نشان 1معناداری وجود ندارد. همچنین نتایج جدول )

دهد که میانگین اضطراب پیشرفت تحصیلی، می

آموزان پسر اهمالکاری و فرسودگی تحصیلی در دانش
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های این پژوهش آموزان دختر است. یافتهاز دانشبیشتر 

(، عطادخت و همکاران 05های شهبازیان )همسو با یافته

(، 60(، عظیمی و همکاران )61(، عظیمی و همکاران )0)

( و 16پنا و همکارانش )-(، نانز8کادیمه و همکارانش )

باشد. با توجه به نتایج این ( می66ژانگ و همکاران )

توان علت تفاوت های مشابه میپژوهش پژوهش و سایر

در اضطراب پیشرفت تحصیلی، اهمالکاری و فرسودگی 

آموزان پسر و دختر را به این عامل نسبت تحصیلی دانش

های متعددی از داد که عملکرد تحصیلی متأثر از سازه

های فرهنگی، نظام، نقش اجتماعی، جمله ارزش

ین، معلمان، فرایندهای تربیتی و آموزش و نگرش والد

دست اندرکاران تعلیم و تربیت و دیدگاهی که در کل 

جامعه فعلی برای حضور زن در اجتماع و ایفای نقش 

های بالا قائل است؛ ترس از شکست را حتی در مسئولیت

ان آموزدر این گروه از بین برده، عملکرد تحصیلی دانش

 ای داشته است که این با نتایج آمارهدختر رشد فزاینده

(. به طوری که میانگین 05این تحقیق همسویی دارد )

و در  95/11اضطراب پیشرفت تحصیلی در دختران 

، میانگین اهمالکاری تحصیلی در دختران 18/19پسران 

است که نشان دهنده تفاوت  08/16و در پسران  98/18

 در دو گروه است.

جه توان نتیهای پژوهش و مبانی نظری میبر اساس یافته

که اضطراب پیشرفت و اهمالکاری تحصیلی از  گرفت

عوامل تعیین کننده و تأثیرگذار در فرسودگی تحصیلی 

آموزان و نهایتاً عملکرد تحصیلی است. به طوری که دانش

آموزان با کاهش اضطراب پیشرفت تحصیلی در دانش

اهمالکاری نیز کاهش نشان داده و به بهبود عملکرد 

(. به 61ر شده است )تحصیلی و کاهش فرسودگی منج

 توسط مداوم سرزنش و پاداش رسد نبودنظر می

 آمدن پایین ها،تلاش نتیجه نرسیدن به معلمان،

 نتیجه و های مداومکوشش از ناشی فرد نفسعزت

مدرسه،  و خانواده فشارهای همچنین و نگرفتن

 باشند؛ تأثیر داشته آموزاندانش فرسودگی در توانندمی

مانند  هاییویژگی با تحصیلی ودگیفرس از آنجایی که

 و حس رشد مطالعه، به مربوط الزامات از ناشی خستگی

 مطالب به نسبت حساسیت بدون و نگرش بدبینانه

 دلیل به شکست شود،می تحصیلی مشخص و درسی

تواند می نیز اضطراب پیشرفت و اهمالکاری تحصیلی

 با و (؛0) کند ایجاد آموزاندانش در را مشابهی علائم

 بازخوردهای کاراهمال آموزاناینکه دانش به توجه

 به نسبت بیشتری هاییو ناکامی کمتر مثبت

آموزانی که اضطراب و اهمالکاری کمتری دارند، دانش

 که است توجیه قابل نظر کنند، بهمی دریافت

اضطراب پیشرفت تحصیلی،  دارای آموزاندانش

 آموزاندانش به نسبت را بیشتری تحصیلی فرسودگی

(. از سوی دیگر 60داشته باشند ) غیر مضطرب

 نظیر موقعیتی، عوامل برخی تابع تحصیلی اهمالکاری

 از شخصیتی هایویژگی و تکلیف و آزارندگی پاداش

 و کم خودکنترلی ذهنی، نظمیکم، بی خودآگاهی قبیل

 هایناکامی است؛ همچنین پیشرفت انگیزش نقصان

 مرور زمانبه تواندمی کاراهمالآموزان دانش مداوم

 از تلاش را افراد آنان و شود آنان درماندگی موجب

 از آنجایی که (.05دارد ) باز جدید مطالب یادگیری

 تنظیم در ناتوانی نوعی آموزاندر دانش اهمالکاری

 ورزی تعلل همچنین تکالیف و به رسیدگی برای برنامه

 تواند درمی شود،می محسوب تکالیف انجام در

به  توجه با باشد؛ داشته تأثیر آموزاندانش فرسودگی

 عنصر با اضطراب پیشرفت تحصیلی تأثیرات بودن همسو

 دو هر به طوری که آموزان،در دانش اهمالکاری تحصیلی

 تحصیلی و فرسودگی تحصیلی افت در عامل

اضطراب  تأثیرات همچنین و دارند آموزان دخالتدانش

 تحصیلی یخود پنداره و فسنعزت بر زیاد،

اضطراب  که رسدمی نظر منطقی به آموزان،دانش

در  آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و اهمالکاری

های بر اساس یافته (.1فرسودگی تحصیلی مؤثر باشد )

توان نتیجه گرفت که اضطراب پژوهش و مبانی نظری می

پیشرفت تحصیلی و اهمالکاری تحصیلی از عوامل تعیین 

کننده و تاثیر گذار در فرسودگی تحصیلی است. به طوری 

که با کاهش اضطراب پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان 

 عثها کمتر شده و در نتیجه بااهمالکاری تحصیلی آن

شود. کاهش فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان می

د که شوهای پژوهش پیشنهاد میبنابراین بر اساس یافته

های آتی روی مقاطع مختلف تحصیلی صورت در پژوهش
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های دیگر نیز اجرا شده، ها و شهرستانگیرد و در استان

 ها با یکدیگر مقایسه گردد. فرایند فرهنگی آن

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 افراد به چنینهم است؛ شده رعایتکنندگان شرکت

 .شد داده نانیاطم نتایج بودن محرمانه درباره

 تشکر و قدردانی
 در که یکسانهمه و پژوهش درکنندگان شرکت همه از

 قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 . شودمی

 نویسندگان مشارکت

ه نامه کارشناسی ارشد نویسندمقاله حاضر برگرفته از پایان

اول بود. در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسی، مفهومروش

نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.
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