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 Background: Research shows that emotional dyslexia and the components of difficulty in 

identifying emotions have a positive relationship with the symptoms of social anxiety disorder and 

maintain the cognitive factors of social anxiety disorder and cause them to avoid others. 

Aims: This research aims to determine the effectiveness of mindfulness training on alexia in women 

with high alexia and on social anxiety in women with social anxiety based on their brain-behavioral 

systems and to determine the difference in effectiveness in two groups. It was planned and executed 

from these women. 

Methods: The method of this research was semi-experimental with non-random sampling and 

available with a two-group design (experimental group and control group) with pre-test-post-test and 

follow-up. The statistical population included 16 available women with high emotional dyslexia and 

16 women with social anxiety due to their availability in 2018, each of whom was selected into two 

experimental and control groups. 

Results: The results of the mixed analysis of variance showed significant changes of the two groups 

for the within-group factor, and the group and interaction effects of time and group were also 

significant. The results of multivariate analysis of variance to compare the group effect on the linear 

combination of the effectiveness of mindfulness training techniques on alexia in women with high 

alexia and on social anxiety, women with social anxiety based on their brain-behavioral systems in 

the short-term and long-term show showed that the effect of the group factor on the linear 

combination of the effectiveness of mindfulness techniques training... in the post-test and follow-up 

was statistically significant. 

Conclusion: The results showed that variables such as emotional ataxia and social anxiety changed 

under the influence of mindfulness training based on brain-behavioral systems, and there was a 

fundamental difference in the two training groups, which had previously been compared between 

these two disorders simultaneously. had not taken place. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Emotional ataxia, which means the inability to 

cognitively process emotional information and 

regulate emotions, is a multifaceted construct 

consisting of difficulty in identifying emotions and 

distinguishing between feelings and bodily 

stimulation related to emotional arousal and difficulty 

in describing emotions to others; Characterized 

And the training program of mindfulness techniques 

creates a significant difference in the degree of 

tolerance of distress and the levels of the brain-

behavioral system (Mehdikhani et al., 2021) and has 

an effect on the brain-behavioral systems and 

emotional regulation. (Mohib et al., 2021). The 

method of treatment based on acceptance and 

commitment and cognitive therapy based on 

mindfulness, both reduce social anxiety (Najdi et al., 

2021; Shoairi et al., 2022). 

Conclusion: It seems that mindfulness techniques can 

be based on the brain-behavioral systems of women 

with high emotional ataxia and women with social 

anxiety; have a positive effect on their emotional 

ataxia and social anxiety; Therefore, it is better to pay 

attention to behavioral activation and inhibition 

systems along with training in mindfulness 

techniques in order to regulate emotions and improve 

or treat emotional ataxia and social anxiety; Because 

it seems that sufficient research work has not been 

done on all these variables together and especially in 

women's society. 

Method 
The method of this research was semi-experimental 

with non-random and accessible sampling and with a 

two-group design (experimental group and control 

group) with pre-test-post-test and follow-up. The 

desired type of research was research and applied, and 

the type of data was quantitative and continuous. The 

statistical population included 16 available samples 

of women with high emotional dyslexia and 16 

available samples of women with social anxiety, each 

of the groups were selected non-randomly and 

randomly divided into two experimental and control 

groups. The studied variables: dependent variables; 

Alexithymia and social anxiety disorder were 

modulating variables of brain-behavioral systems and 

active independent variables: were mindfulness 

techniques training. Implementation method: First, 

numerous volunteers were asked the Toronto Ataxia 

scale questionnaire (Bashart, 2007), and according to 

the criteria of the clinical cut-off point obtained in 

these tests compared to the global scale; 16 women in 

access who had high emotional dyslexia; were 

chosen. Then 8 people were selected for the 

experimental group and 8 people for the control group 

by simple random. To make sure, from these two 

groups, the social phobia questionnaire, and social 

anxiety questionnaire; it was taken to prevent them 

from suffering from social anxiety, in which case they 

would be removed from the group. To select the 

research sample of people suffering from social 

anxiety, they were first selected from numerous 

female volunteers in a non-random manner. 

Statistical analysis: In the data description section, the 

average and standard deviation were used. The results 

of the auxiliary Bonferroni test showed a significant 

difference, and it indicates that in the alexithymia 

groups, the average of the pre-test compared to the 

post-test (P ≥ 0.05, SD = 1.42 and M = 33.625) and 

compared to the follow-up (P ≥ 0.05, SD = 1.84 and 

M = 32) and in the social anxiety group, the pre-test 

average compared to the post-test (P ≥ 0.05, SD = 

1.42 and M = 33.625) and compared to the follow-up 

(P ≥ 0.05, SD = 1.84 and M = 32) has had a significant 

decrease. In the inferential part, in carrying out the 

hypotheses related to the variable of brain-behavioral 

systems from the mixed analysis of variance test and 

also the analysis of variance test with repeated 

measurements to examine the follow-up period and to 

compare the results of multiple covariance analysis. 

A variable (MANCOVA) was used between the 

average post-test scores of the experimental group 

and the control group in two groups of women with 

high emotional dyslexia and women with social 

anxiety. 

Tools: 1. Toronto Emotional Ataxia Scale 

Questionnaire (Bashart, 2007). 2. Social phobia 

questionnaire and social anxiety questionnaire 3. 

Behavioral inhibition and behavioral activation 

questionnaire by Carver and White. 
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Results 
In order to investigate the first hypothesis, the 

effectiveness of mindfulness techniques on Alexia of 

women with high Alexia based on their brain-

behavioral systems; the results of the mixed analysis 

of variance showed significant changes of the two 

groups for the within-group factor, and the group and 

time-group interaction effects were also significant. 

Regarding the examination of the second hypothesis; 

teaching mindfulness techniques on social anxiety to 

women with social anxiety based on their brain-

behavioral systems is effective. The results of the 

mixed analysis of variance showed significant 

changes in the two groups for the within-group factor, 

and the group and time-group interaction effects were 

also significant. The third hypothesis: The 

effectiveness of training mindfulness techniques on 

Alexia of women with high Alexia and on social 

anxiety of women with social anxiety is different 

based on their behavioral brain systems. The results 

of this analysis showed that the mixed analysis of 

variance showed significant changes in the two 

groups for the within-group factor, and the group and 

time-group interaction effects were also significant. 

Fourth hypothesis: The effectiveness of mindfulness 

training on Alexia in women with high Alexia and on 

social anxiety of women with social anxiety is 

different based on their behavioral brain systems, in 

the post-test and follow-up. The results of 

multivariate analysis of covariance to compare the 

group effect on the linear combination of the 

effectiveness of mindfulness training on the Alexia of 

women with Alexia and social anxiety of women with 

social anxiety based on their behavioral brain systems 

in the post-test and follow-up were statistically 

significant. Due to the significance of the main effect 

of time, Bonferroni's auxiliary test was used in the 

pre-test, post-test, and follow-up. 

Conclusion 
It is better to pay attention to behavioral activation 

and inhibition systems along with mindfulness in 

order to regulate emotions and improve or treat 

emotional ataxia or social anxiety; Because it seems 

that sufficient research work has not been done on all 

the variables of this research, together and especially 

in the women's society, and if these disorders are not 

treated and continue; More damage is done to the 

individual and the society. The innovation of this 

research is that until now, such relationships have not 

been considered, and such research has not been 

conducted. Limitations: the statistical population, the 

type of research and its quasi-experimental nature, 

non-random and available sampling, and conducting 

research on the women community, have caused 

limitations in the generalization of the findings; The 

limited number of samples in the experimental groups 

reduced the external validity of this research and the 

lack of long-term follow-ups to measure the 

durability of the effectiveness of this method were 

also among the limitations of this research. 
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 تاریخچه مقاله:

 31/23/1921دریافت: 

 32/25/1921بازنگری: 

 17/26/1921پذیرش: 

 21/10/1921انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اجتماعی، اضطراب

 رفتاری، – مغزی هایسیستم

 آگاهی،ذهن

 هیجانی ناگویی

اعی رابطه اجتم اضطراب اختلال یهانشانه احساسات با شناسـایی در یدشـوار هایمؤلفهو  هیجـانی ناگویی دهدتحقیقات نشان میزمینه:  

 شوند.می دیگران از موجب اجتناب و حفظ را اجتماعی اضطراب شناختی اختلال یفاکتورهامثبت دارند و 

ی بالا ناگویی هیجان در زنان دارای آگاهی بر ناگویی هیجانی،های ذهناثربخشی آموزش تکنیکاین پژوهش با هدف تعیین میزان  هدف:

دو در  تفاوت اثربخشیها و تعیین میزان رفتاری آن - های مغزیو بر اضطراب اجتماعی، در زنان دارای اضطراب اجتماعی بر اساس سیستم

 .طرح و اجرا گردیدگروه از این زنان، 

یش و گروه کنترل( همراه آزمای )گروه گروهطرح دو با و در دسترس  گیری غیرتصادفیبا نمونه نیمه آزمایشی پژوهش، این روش :روش

نفر از زنان دارای  16ناگویی هیجانی بالا و  از زنان در دسترس دارای نفر 16 شامل جامعه آماری آزمون و پیگیری بود.پس-  آزمونبا پیش

 .نددو گروه آزمایش و کنترل انتخاب شدبود که هر کدام به  1341، در سال اضطراب اجتماعی، بدلیل در دسترس بودن

و گروه زمان  تعاملی داد و اثرات گروه ونشان  تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادار دو گروه را برای عامل درون گروهی نتایج ها:یافته

آگاهی بر ناگویی ای ذهنهوزش تکنیکاثربخشی آم نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه اثر گروه بر ترکیب خطی .نیز معنادار بود

 هااری آنرفت - هیجانی در زنان دارای ناگویی هیجانی بالا و بر اضطراب اجتماعی، زنان دارای اضطراب اجتماعی بر اساس سیستم های مغزی

و پیگیری  آزمونآگاهی... در پسهای ذهنو بلندمدت نشان داد که اثر عامل گروه بر ترکیب خطی اثربخشی آموزش تکنیک مدتکوتاهدر 

 از لحاظ آماری معنادار بود.

ر اساس سیستم آگاهی بآموزش ذهن تأثیرنتایج نشان داد که متغیرهایی همچون ناگویی هیجانی و اضطراب اجتماعی، تحت  :یریگجهینت

بین این دو اختلال، بطور همزمان ماکه پیش از این  مدرفتاری تغییر نمودند و تفاوت اساسی در دو گروه آموزشی بوجود آ -های مغزی 

 ای صورت نگرفته بود.مقایسه

 اساس بر اجتماعی اضطراب و هیجانی ناگویی بر آگاهیذهن هایتکنیک آموزش اثربخشی(. 1921) اصغرعلی، فرید اصغرنژاد و ؛ابوالقاسم، کنشخوش؛ ماری، کاییلله یحیویاستناد: 

 .0944-0917، 102 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله ،رفتاری - مغزی هایسیستم

 .1921( اسفند) زمستان ،102 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
و  اطلاعات هیجانی به معنی ناتوانی در پردازش شناختی انیناگویی هیج

 ی در شناساییواردشکل از ی است چند وجهی متشاازهها، سانتنظیم هیج

تگی مربوط به انگیخ دنیی باهیجتمایز بین احساسات و تهیاحساسات و 

ود شی دیگران؛ مشخص میرابات ی در توصیف احساسواردشانی و با هیج

ها و افراد دارای ناگویی هیجانی بالا، از بافت(. 0201و همکاران،  )بنکیر

ا شود؛ ههای اجتماعی که منجر به برانگیختن احساسات قوی در آنموقعیت

 و همکاران، مرادی؛ 0200ون، )کاکس و سوینسکنند گیری میکناره

ماعی ی اجتسازگارگیرد و ی تنظیم هیجانی را میجلو(، این نارسایی 0200

(. نظریه 1921، آقایی ونصراللهی کند )رد را مختل میآمیز فموفقیت

ش ی فردی به نقهاتفاوترفتاری که جهت تبیین  - ی مغزیهاستمیس

 (؛ شامل1921)مدانلو و همکاران،  کندیمعصبی اشاره  - عوامل زیستی

است  گریز/تیزس رفتاری و سیستم بازداری سیستم رفتاری، سازفعال سیستم

رنده داتم بازبین سیس دهدتحقیقات نشان می (.1921 مجارشین، عبداللهی)

 و آزاد)وجود دارد  یداررابطه مثبت و معنی؛ انیرفتار و ناگویی هیج

؛ الوی و همکاران، 0201زادگان و همکاران، ؛ عیسی1344همکاران 

 یاهیابارزی زایشاف ثباع بیعص یاهسیستم این یبالا (. فعالیت0202

 و یرفتار یازدارب آن هنتیج که شودمی محیطی یهامحرک از دآمیزتهدی

ایجاد اختلالات اضطرابی، بخصوص اختلال اضطراب اجتماعی است 

 غزیهای مارتباط معناداری بین سیستم. بنابراین (0200 کولز و همکاران،)

 .(0201)بالکنی و همکاران،  وجود داردنیز رفتاری با اضطراب اجتماعی  -

وان تو ناگویی هیجانی می رفتاری - مغزی هایاس سیستمبراسدرضمن 

 نانزغیربالینی  هایرا در نمونهاضطراب اجتماعی  هایفروانی و شدت نشانه

 ناگویی دهدتحقیقات نشان می .(1344)کوهی و کرمی، رد ی کبینیشپ

 لاختلا یهانشانه احساسات با اییشناس در یواردشهای مؤلفهو  انیهیج

( و 0201زادگان و همکاران، اجتماعی رابطه مثبت دارند )عیسی اضطراب

 موجب اجتناب و حفظ را اجتماعی اضطراب شناختی اختلال یفاکتورها

اختلال اضطراب اجتماعی  .(0200 )ولوتی و همکاران، شودمی دیگران از

نیز به معنی ترس معنادار و دائمی از یک یا چند موقعیت اجتماعی است که 

 حسنوند ؛1344و همکاران،  )داوودی شودباعث عدم تعاملات اجتماعی می

                                                           
1. Acceptance & Commitment Therapy (ACT) 

افراد مبتلا به اضطراب اجتماعی ممکن  (.1344عموزاده و روشنی چسلی، 

-ها اجتناب کنند یا هنگام مواجهه با این موقعیتاست فعالانه از این موقعیت

 روزافزون از جانب دیگر؛ شواهد .ها دچار ترس و اضطراب شدیدی شوند

-یتموقع ویژه به بالینی؛ هایعیتموق در آگاهیذهن بودن مفید از حاکی

 های آگاهی، از درمان(. ذهن0201 گاد، و ولز) است پزشکیهای روان

های مدل ،های مهم موج سومرفتاری مشتق شده و از مؤلفه - شناختی

آگاهی ذهن(. 0201 )بوچهلد و همکاران،رود درمانی شناختی به شمار می

، آگاهیشناخت درمانی مبتنی بر ذهن ها ماننداغلب با انواع دیگر درمان

، رسبر کاهش است یمبتن یآگاهذهنذهن،  ی بر حضورمبتنی درمانشناخت 

باشد ، همراه می0و رفتاردرمانی دیالکتیکی 1درمان پذیرش و تعهد

آگاهی بر های ذهن(. آموزش تکنیک1341)پورحسین و همکاران، 

 ولوتی و همکاران، ؛0201 ثر است )فنگ و همکاران،ؤناگویی هیجانی م

 هیجانی ناگوییآگاهی با ( و ذهن0200 و همکاران، افتخار افضلی؛ 0200

(. 1922)محبی و همکاران،  دارد رابطه مثبت معناداری ،های آنمؤلفهو زیر

 وجودنیز آگاهی و اضطراب اجتماعی بین ذهنمارابطه معناداری درضمن 

است بینی معنادار اضطراب اجتماعی آگاهی قادر به پیشذهن .دارد

سبب  آگاهی؛( و آموزش تکنیک های ذهن1921)اسماعیلیان و همکاران، 

و همکاران،  پورحاتم، )شودیمهای اضطراب اجتماعی کاهش نشانه

راب اضط ،ذهن بر حضور یبرنامه کاهش استرس مبتنبطور مثال:  (.1922

علائم و  (0201، دلیپری و همکاران–  آیوس) دهدیرا کاهش م یاجتماع

( 0200کری و همکاران، ) بخشدمیرا بهبود  اجتماعی مربوط به اضطراب

ر د معناداریباعث ایجاد تفاوت آگاهی های ذهنو برنامه آموزش تکنیک

 دیخانیمهشود )می یرفتار - مغزیسیستم و سطوح  میزان تحمل پریشانی

 أثیرترفتاری و تنظیم هیجانی  - های مغزیسیستمبر ( و 1922 و همکاران،

روش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و (. 0201 و همکاران، محبرد )دا

 کاهشاضطراب اجتماعی را  ، هر دو،آگاهیبر ذهن شناخت درمانی مبتنی

 (.1921 ؛ شعیری و همکاران،1922و همکاران،  نجدی) دندهمی

 ر اساسب توانندمی آگاهیذهن هایتکنیک رسدکهمی نظر گیری: بهنتیجه

ای زنان دار و هیجانی بالا ناگویی رفتاری زنان دارای - مغزی هایسیستم

 رتأثیها آن اجتماعی؛ بر ناگویی هیجانی و اضطراب اجتماعی اضطراب

2. Dialectical Behavior Therapy (DBT) 
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بود و یا ها و بهنجهت تنظیم هیجابنابراین بهتر است تا  بگذارند؛ مثبت

و  یسازهای فعالسیستم اضطراب اجتماعی، بهدرمان ناگویی هیجانی و 

 ؛آگاهی توجه گرددذهنهای آموزش تکنیکبازداری رفتاری به همراه 

ها، به همه این متغیر روی بر کافی تحقیقاتی کار که رسدمی نظر زیرا به

 باشد. نگرفته همراه هم و بخصوص در جامعه زنان، صورت

 روش
نیمه  پژوهش، این روش :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ی گروهطرح دو و با  در دسترس گیری غیرتصادفی وبا نمونه آزمایشی

آزمون و پس – آزمونبا پیشیش و گروه کنترل( همراه آزما)گروه 

 هاوع دادهنبوده و تحقیق مورد نظر، پژوهشی و کاربردی نوع  پیگیری بود.

از زنان نمونه در دسترس،  نفر 16 شامل کمی و پیوسته بودند. جامعه آماری

نفر نمونه در دسترس از زنان دارای  16دارای ناگویی هیجانی بالا و 

که هر کدام از گروه ها بطور غیرتصادفی انتخاب  اضطراب اجتماعی، بود

یرهای مورد متغ .ندتقسیم شد و بطور تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل

، اختلال اضطراب اجتماعی و ناگویی هیجانی؛ ی وابستهرهایمتغبررسی: 

آموزش  :مستقل فعال ریمتغو  رفتاری - های مغزیگر سیستممتغیر تعدیل

افراد  از از تعداد زیادی ابتدا بودند. شیوه اجرا: آگاهیهای ذهنتکنیک

( گرفته 0227پرسشنامه مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو )بشارت،  ،داوطلب

در مقایسه با مقیاس  هاآزمون این در که بالینی برش نقطه معیار شد و طبق

نفر از زنان در دسترسی که دارای ناگویی  16 ؛کردند کسبجهانی، 

نفر  1 و آزمایش گروه برای نفر 1 سپسند. ؛ انتخاب شدبودند هیجانی بالا

برای اطمینان  ند.شد انتخاب ساده تصادفی صورت به گواه گروه برای

و پرسشنامه اضطراب هراس اجتماعی  پرسشنامهخاطر، از این دو گروه 

تا مبادا مبتلا به اضطراب اجتماعی باشند که در این  گرفته شداجتماعی؛ 

افراد مبتلا به  پژوهش نمونه انتخاب برایشدند. صورت از گروه حذف می

صورت  به داوطلباز بین تعداد زیادی از زنان  ابتدا اجتماعی نیز،اضطراب 

 وهراس اجتماعی  پرسشنامهابتدا  .ندانتخاب شد غیرتصادفیدر دسترس و 

 16تعداد  ونهنم این بین از سپس گرفته شد وپرسشنامه اضطراب اجتماعی؛ 

 عنوان به ؛بود بالاتر مذکور هایدر مقیاس آنان نمرات افرادی که از نفر

 صورت به ها، دو گروه،از میان آن سپس .ندشد گرفته نظر اصلی در نمونه

شدند.  جایگزین گواه گروه در نیز نفر 1 و گروه آزمایش در نفر 1 تصادفی

 لازم و موافقت انگیزه تا شد سعی پژوهش اهداف با تشریح جلسه این در

 همکاری برای موافقت فرم .شود پژوهش جلب در شرکت برای مراجعان

 اطمینان داده شد این مراجعان و به شد تکمیل مراجعان توسط در پژوهش

 نمونههای گروه انتخاب از پس .بود خواهد محرمانه هاپرسشنامه که نتایج

آزمایش،  وکنترل؛ گروه آزمایش گروه دو در هاآن جایگزینی تصادفی و

و  گروهی صورت را به ایدقیقه نود آموزشی جلسه 1 در هر دو گروه،

 زین-کابات پروتکل آموزشی طبق برنامه .کردند دریافتبطور جداگانه 

، برای میساعت و ن کیجلسه و هر جلسه به مدت  1در ( 1440) همکاران و

لزوم استفاده از آزمون، شیپ یاول: اجرا جلسه. اجرا گردید گروه اول

 با کشمش کخوردن ی ی وآرامبا نحوه تن ییآشنا ی،آگاهآموزش ذهن

 .تمرین افکار و احساساتی، جسمانی وارسمراقبه جلسه دوم: ی. آگاه

ذهن،  حضور وهیشبه  حرکتی تنفس، روجلسه سوم: حضور ذهن بر 

ور در حضجلسه چهارم: ی تنفس. فضا قهیدق، سه کشش وتنفس  نیتمر

ی، مراقبه نشسته، راه داریشن ای یداریدحضور ذهن  قهیدقزمان حال، پنج 

 هایتجربه، تنفس یآگاهآموزش ذهنرفتن با حالت حضور ذهن. 

و  رشیذپ :بدن شیپا کیجلسه پنجم: آموزش تکنو ناخوشایند. خوشایند 

ی از باییآگاهبر  دیکأتی از تنفس و بدن، آگاهاجازه، مراقبه نشسته، 

. یجسمانی ها، احساسات و حسافکاری در برابر دهواکنشی چگونگ

ی گاهآ، مراقبه نشسته، قیحقانه  آموزش توجه به ذهن، افکارجلسه ششم: 

ی چگونگ :جلسه هفتم .بدون قضاوت افکارخلق ها،  نیتمراز تنفس و بدن، 

و  ارافکی از تنفس، بدن، اصوات، آگاهمراقبت از خود، مراقبه نشسته، 

لسه جآگاهی کامل. ذهنو خلق.  تیفعال نیبی بردن به روابط پسات، احسا

ن ها برای کنار آمداستفاده از آموختهو  یجلسات آموزش بندی: جمعهشتم

های خلقی در آینده، مراقبه وارسی جسمانی، به پایان رساندن با وضعیت

 سپشد. های پیگیری مرور این برنامه در جلسه. آزمونپس یاجرامراقبه، 

نهایت، درآمد.  عمل به آزمونگروه، پس دو هر از درمانی برنامه اجرای از

نتایج مداخله پس از دو ماه، در دو گروه، پیگیری شد تا اثرات مستقیم 

پس از دوره، آموزش  .مداخله و ماندگاری آن در دو گروه روشن گردد

 ه شد.ارائهای کنترل نیز در سه جلسه، آگاهی برای گروههای ذهنتکنیک

ها از میانگین و انحراف استاندارد و... تحلیل آماری: در بخش توصیف داده

 داد و نشان را یمعنادارنتایج آزمون کمکی بونفرونی تفاوت استفاده شد. 

بت آزمون نسهای ناگویی هیجانی میانگین پیشدر گروه که است آن یانگرب
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و نسبت به پیگیری  (M= 605/33و  P، 90/1 =SD≤ 25/2)آزمون به پس

(25/2 ≥P، 19/1 =SD  30و =M)  و درگروه اضطراب اجتماعی میانگین

و ( M= 605/33و  P، 90/1 =SD≤ 25/2)آزمون آزمون نسبت به پسپیش

کاهش معناداری داشته ( M= 30و  P، 19/1 =SD≤ 25/2)نسبت به پیگیری 

های سیستمهای مربوط به متغیر در بخش استنباطی در انجام فرضیه است.

رفتاری از آزمون تحلیل واریانس آمیخته و نیز آزمون تحلیل  - مغزی

قایسه مدوره پیگیری و برای  گیری مکرر برای بررسیواریانس با اندازه

 میانگین نمره مانکوا( بین)کوواریانس چند متغیری  تحلیل از حاصل نتایج

زنان دارای گروه کنترل در دو گروه  و آزمایش گروه آزمونپس های

 منظور هباستفاده شد. و زنان دارای اضطراب اجتماعی،  ناگویی هیجانی بالا

 از ،میزان تغییرات سطح ناگویی هیجانی و اضطراب اجتماعی بررسی

نتایج این تحلیل نشان  شد استفاده 3*0مکرر  گیریاندازه با واریانس تحلیل

مل دو گروه را برای عا دهد که تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادارمی

 F  ،211/2(1و  19)= 2ƞ  ، 221/2 =P  ،43/560= 414/2)گروهی درون

ر و گروه نیز معنادازمان تعاملی  داد و اثرات گروه ونشان  ویلکز لامبدا(=

 .(ویلکز لامبدا= F  ،177/2(1و  19)=  2ƞ  ، 291/2 =P  ،101/32= 103/2)بود 

 طیبرای مقایسه اثر گروه بر ترکیب خنتایج تحلیل واریانس چندمتغیری 

 آگاهی بر ناگویی هیجانی در زنان مبتلاهای ذهناثربخشی آموزش تکنیک

به ناگویی هیجانی و بر اضطراب اجتماعی، زنان دارای اضطراب اجتماعی 

ان و بلندمدت نش مدتکوتاهدر  هارفتاری آن - های مغزیبر اساس سیستم

ای ذهن هترکیب خطی اثربخشی آموزش تکنیکداد که اثر عامل گروه بر 

آگاهی بر ناگویی هیجانی در زنان مبتلا به ناگویی هیجانی و بر اضطراب 

ی های مغزی رفتاراجتماعی زنان دارای اضطراب اجتماعی بر اساس سیستم

 ، >0  ،25/2 P= 141/2]آزمون و پیگیری ها در پسآن

ابزار  از لحاظ آماری معنادار است. [F(1و  19)= 921/9،  120/2 =لاندا لکزیو

 (.0227یی هیجانی تورنتو )بشارت، . پرسشنامه مقیاس ناگو1کار: 

پرسشنامه . 3و پرسشنامه اضطراب اجتماعی هراس اجتماعی  پرسشنامه. 0

 بودند. کارور و وایت رفتاری سازیبازداری رفتاری و فعال

 هاافتهی

 فرضیه اول

بر ناگویی هیجانی زنان دارای ناگویی آگاهی های ذهنآموزش تکنیک

تایج ن ها اثربخش است.رفتاری آن - های مغزیبراساس سیستمهیجانی بالا، 

تحلیل نشان داد که تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادار دو گروه را این 

 مغزی هایمیزان تغییرات سطح سیستمگروهی )اثر اصلی عامل درونبرای 

 ،2ƞ  ، 221/2 =P= 425/2) رفتاری زنان دارای ناگویی هیجانی بالا -

 تعاملی داد و اثرات گروه ونشان  (ویلکز لامبدا= F  ،249/2(1و  19)= 69/61

نی رفتاری زنان دارای ناگویی هیجا - های مغزیمیزان تغییرات سطح سیستم

 ، 2ƞ  ، 221/2 =P= 771/2)و گروه نیز معنادار بود بالا، زمان 

 .(ویلکز لامبدا= F  ،000/2(1و  19)= 11/00

 
 اول فرضیه بررسی برای آمیخته واریانس تحلیل نتایح .1جدول 

 2ƞ مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع

 190/2 222/2 971/79 105/0152 1 105/0152 زمان

 525/2 220/2 055/19 501/3657 1 501/3657 گروه

 702/2 222/2 213/36 105/1371 1 105/1371 گروه*زمان 

 - - - 061/31 19 752/535 (زمان)خطا 

 

 وییناگ دارای در زنان رفتاری - مغزی هایسیستم سطوح میانگین نمودار

 .دهدیم نشان بالا را هیجانی
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ناگویی هیجانی کنترل
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زمان از آزمون کمکی بونفرونی در  اصلی اثر بودن معنادار به توجه با

آزمون و پیگیری استفاده شد و نتایج آزمون آزمون، پسبررسی پیش

در  که است آن یانگرب داد و نشان را یمعنادارکمکی بونفرونی تفاوت 

 ،P≤ 25/2)آزمون آزمون نسبت به پسمورد بررسی میانگین پیشهای گروه

90/1 =SD  605/33و =M ) 25/2) نسبت به پیگیریو ≥P، 19/1 =SD  و

30 =M)توان نتیجه گرفت که ، کاهش معناداری داشته است. لذا می

بر ناگویی هیجانی زنان دارای ناگویی آگاهی های ذهنآموزش تکنیک

 .اثربخش است، هارفتاری آن - های مغزیسیستمهیجانی بالا، براساس 

 فرضیه دوم

اضطراب اجتماعی زنان دارای بر آگاهی های ذهنآموزش تکنیک

 ت.اثربخش اسها، های مغزی رفتاری آناضطراب اجتماعی براساس سیستم

ن رفتاری در زنا -های مغزی میزان تغییرات سطح سیستم بررسی منظور به

 3*0مکرر  گیریاندازه با واریانس تحلیل از اجتماعی،اضطراب مبتلا به 

دهد که تحلیل واریانس آمیخته نشان می تحلیل این نتایج. شد استفاده

میزان اثر اصلی )گروهی تغییراتِ معنادار دو گروه را برای عامل درون

 اجتماعی( اضطرابرفتاری زنان مبتلا به  - های مغزیتغییرات سطح سیستم

(609/2 =2ƞ  ، 221/2 =P  ،1/12 =(19  1و)F  ،376/2 =ویلکز لامبدا)  نشان

رفتاری  - های مغزیمیزان تغییرات سطح سیستمداد و اثرات گروه و تعاملی 

  2ƞ= 241/2) و گروه نیز معنادار بودزمان اضطراب اجتماعی زنان مبتلا به 

، 291/2 =P  ،075/0 =(19  1و)F  ،722/2 =ویلکز لامبدا.) 

 

 بررسی فرضیه دومتحلیل واریانس آمیخته برای ج تای. ن0جدول 

 2ƞ مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع

 629/2 222/2 345/01 231/1334 1 231/1334 زمان

 916/2 223/2 002/13 617/1137 1 617/1137 گروه

 041/2 204/2 430/5 011/371 1 011/371 گروه*زمان 

    515/60 19 117/176 (زمان)خطا 

 

 بررسی رد بونفرونی کمکی آزمون از زمان یاصل اثر بودن معنادار به توجه با

 یکمک آزمون نتایج و شد استفاده پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش

 هایروهگ درکه  است آن یانگرب و داد نشان را یمعنادار تفاوت بونفرونی

 ،P≤ 25/2)آزمون پسنسبت به  آزمونپیش میانگین بررسی مورد

90/1 =SD  605/33و =M)  25/2) نسبت به پیگیریو ≥P، 19/1 =SD  و

30 =M)،، که گرفت نتیجه توانمی لذا. است داشته معناداری کاهش 

اضطراب اجتماعی زنان دارای  بر آگاهیذهن هایتکنیک آموزش

 ها اثربخشآن رفتاری - مغزی هایاضطراب اجتماعی براساس سیستم

 .است

 سوم فرضیه

ارای د بر ناگویی هیجانی زنان آگاهیذهن هایتکنیک آموزش اثربخشی

 اجتماعی اضطراب دارای بالا و اضطراب اجتماعی زنان هیجانی ناگویی

 یررسب منظور به. است متفاوت هاآن رفتاری - مغزی هایسیستم براساس

 اگویین به مبتلا زنان رفتاری - مغزی هایسیستم سطح تغییرات میزان

 3*0 مکرر یریگاندازه با یانسوار یلتحل از اجتماعی، اضطراب و هیجانی

 میختهآ واریانس تحلیل که دهدمی نشان یلتحل ینا یج. نتاشد استفاده

 و  2ƞ= 414/2) گروهیدرون عامل برای را گروه دو معنادار تغییراتِ

221/2 =P 43/560 =(19  1و)F  ،211/2 =اثرات و داد نشان (ویلکز لامبدا 

 مبتلا نانز رفتاری - مغزی هایسیستم سطح تغییرات میزان تعاملی و گروه

است  معنادار نیز گروه و زمان اجتماعی اضطراب و هیجانی ناگویی به

(103/2 =2ƞ  291/2 و =P  ،101/32 =(19  1و)F  ،177/2 =.)ویلکز لامبدا 

 ضطرابا به مبتلا زنان رفتاری - مغزی هایسیستم سطح میانگین نمودار

 .دهدیم نشان را اجتماعی
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 بررسی فرضیه سومتحلیل واریانس آمیخته برای  یجتا. ن3جدول 

 2ƞ مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات آزادیدرجه مجموع مجذورات منبع

 474/2 222/2 076/690 105/5356 1 105/5356 زمان

 261/2 301/2 206/1 213/039 1 213/039 گروه

 702/2 222/2 414/35 105/322 1 105/322 گروه*زمان 

 - - - 334/1 19 752/116 (زمان)خطا 

 

 

 آزمون و پیگیری و به تفکیک دو گروهآزمون، پسپیش یهاحالت در هایآزمودن یانگینم .3نمودار 

 

زمان از آزمون کمکی بونفرونی در  اصلی اثر بودن معنادار به توجه با

آزمون و پیگیری استفاده شد و نتایج آزمون آزمون، پسبررسی پیش

در  که است آن یانگرب داد و نشان را یمعنادارکمکی بونفرونی تفاوت 

 ،P≤ 25/2)آزمون آزمون نسبت به پسهای مورد بررسی میانگین پیشگروه

90/1 =SD  605/33و =M)  25/2) نسبت به پیگیریو ≥P، 19/1 =SD  و

30 =M)توان نتیجه گرفت که ، کاهش معناداری داشته است. لذا می

زنان دارای بر اضطراب اجتماعی آگاهی های ذهنآموزش تکنیک

ها اثربخش رفتاری آن - های مغزیاضطراب اجتماعی براساس سیستم

 است.

 فرضیه چهارم

آگاهی بر ناگویی هیجانی زنان دارای های ذهناثربخشی آموزش تکنیک

ناگویی هیجانی بالا و اضطراب اجتماعی زنان دارای اضطراب اجتماعی 

 وتآزمون و پیگیری متفاها در پسرفتاری آن - های مغزیبراساس سیستم

 رفتاری - های مغزیمیزان تغییرات سطح سیستم بررسی منظور به است.

 تحلیل از اضطراب اجتماعی،زنان دارای  ناگویی هیجانی بالا وزنان دارای 

تحلیل نشان می  این نتایج ه شد.استفاد 3*0مکرر  گیریاندازه با واریانس

دهد که تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادار دو گروه را برای عامل 

فتاری ر - های مغزیمیزان تغییرات سطح سیستماثر اصلی )درون گروهی 

 (اضطراب اجتماعی زنان دارای بالا و ناگویی هیجانیزنان دارای 

(414/2 =2ƞ  221/2 و =P  ،43/560 =(19  1و)F  ،211/2 =ویلکز لامبدا) 

نان ز میزان تغییرات در ناگویی هیجانینشان داد و اثرات گروه و تعاملی 

دارای ناگویی هیجانی و اضطراب اجتماعی زنان دارای اضطراب اجتماعی 

 و گروه نیز معنادار بودها، زمان رفتاری آن - های مغزیبراساس سیستم

(103/2 =2ƞ  291/2 و =P 101/32  =(19  1و)F  ،177/2 =)ویلکز لامبدا. 
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رای و اضطراب اجتماعی زنان دا آگاهی بر ناگویی هیجانی در زنان دارای ناگویی هیجانی بالاهای ذهناثربخشی آموزش تکنیک گروهیینباثرات  یجنتا. 9جدول 

 هارفتاری آن - های مغزیاضطراب اجتماعی براساس سیستم

 F P ریمتغ مرحله
0 

 آزمونپس

 064/2 222/2 735/03 عقلانی

 220/2 116/2 201/2 شهودی

 305/2 201/2 732/6 وابستگی

 017/2 230/2 635/2 آنی

 209/2 561/2 391/2 اجتنابی

 پیگیری

 642/2 222/2 110/31 عقلانی

 227/2 756/2 121/2 شهودی

 916/2 223/2 063/13 وابستگی

 031/2 255/2 371/9 آنی

 251/2 372/2 162/2 اجتنابی

 

ای هنتایج آزمون تعقیبی بونفرونی در مورد نتایج تحلیل اندازه (9جدول )

طراب اض بالا و مکرر ناگویی هیجانی در گروه زنان دارای ناگویی هیجانی

 اضطراب اجتماعی.اجتماعی در زنان دارای 

 پنجمفرضیه 

آگاهی بر ناگویی هیجانی در زنان های ذهناثربخشی آموزش تکنیک

دارای ناگویی هیجانی بالا و بر اضطراب اجتماعی زنان دارای اضطراب 

آزمون و ها، در پسهای مغزی رفتاری آناجتماعی بر اساس سیستم

ر نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه اث متفاوت است. پیگیری،

ر آگاهی بهای ذهناثربخشی آموزش تکنیک بر ترکیب خطی گروه

ناگویی هیجانی در زنان دارای ناگویی هیجانی بالا و بر اضطراب اجتماعی، 

 اهرفتاری آن - های مغزیزنان دارای اضطراب اجتماعی براساس سیستم

و بلندمدت نشان داد که اثر عامل گروه بر ترکیب خطی  مدتکوتاهدر 

آگاهی بر ناگویی هیجانی در زنان های ذهنش تکنیکاثربخشی آموز

دارای ناگویی هیجانی بالا و بر اضطراب اجتماعی زنان دارای اضطراب 

ری آزمون و پیگیها در پسهای مغزی رفتاری آناجتماعی براساس سیستم

[141/2=0  ،25/2 P<  ،(1 و 19)= 921/9،  120/2 =لاندا لکزیوF]  از لحاظ

 .بود آماری معنادار

 یریگجهینت و بحث
 هایتکنیک اثربخشی میزان تعیین هدف پژوهش حاضر، از آنجایی که در

آگاهی بر ناگویی هیجانی زنان دارای ناگویی هیجانی بالا و اضطراب ذهن

 های مغزی رفتاریاجتماعی زنان دارای اضطراب اجتماعی براساس سیستم

 و بود زنان در این دو گروه ازآگاهی میزان اثر ذهنها و تعیین تفاوت آن

 هایدادن گروه ترتیب و آزمایشی مداخلات هایی مستلزمپژوهش چنین

بوده  نیمه آزمایشی نوع از حاضر طرح پژوهش باشد.می گواه و آزمایشی

افراد  شد. استفاده گواه با گروهو پیگیری  آزمونآزمون، پسپیش طرحو از 

 کنترل و آزمایش هایگروه در و انتخاببطور غیرتصادفی و در دسترس 

 میزان اثربخشی تکنیکبررسی فرضیه اول،  بمنظورسپس  شدند.گمارده 

آگاهی بر ناگویی هیجانی زنان دارای ناگویی هیجانی بالا براساس های ذهن

نتایج تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ  ها؛رفتاری آن - های مغزیسیستم

 گروهی نشان داد و اثرات گروه ودرونمعنادار دو گروه را برای عامل 

زش آموفرضیه دوم؛ در مورد بررسی و گروه نیز معنادار بود. زمان تعاملی 

اضطراب بر اضطراب اجتماعی زنان دارای آگاهی های ذهنتکنیک

ایج نت ثربخش است.اها های مغزی رفتاری آنبراساس سیستماجتماعی 

تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادار دو گروه را برای عامل درون 

و گروه نیز معنادار بود. زمان تعاملی  گروهی نشان داد و اثرات گروه و

انی آگاهی بر ناگویی هیجهای ذهناثربخشی آموزش تکنیک: سومفرضیه 

اب دارای اضطرزنان دارای ناگویی هیجانی بالاو بر اضطراب اجتماعی زنان 

یج این نتا متفاوت است. هاهای مغزی رفتاری آناجتماعی براساس سیستم

تحلیل نشان داد که تحلیل واریانس آمیخته تغییراتِ معنادار دو گروه را 

ز و گروه نیزمان تعاملی  گروهی نشان داد و اثرات گروه وبرای عامل درون

ر آگاهی بهای ذهنیکاثربخشی آموزش تکن: معنادار بود. فرضیه چهارم
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ناگویی هیجانی در زنان دارای ناگویی هیجانی بالا و بر اضطراب اجتماعی 

در  ها،های مغزی رفتاری آنزنان دارای اضطراب اجتماعی براساس سیستم

ری نتایج تحلیل کواریانس چندمتغی متفاوت است. آزمون و پیگیری،پس

های ذهن آموزش تکنیکاثربخشی  برای مقایسه اثر گروه بر ترکیب خطی

آگاهی بر ناگویی هیجانی زنان دارای ناگویی هیجانی و اضطراب اجتماعی 

ر ها دهای مغزی رفتاری آنزنان دارای اضطراب اجتماعی براساس سیستم

 بودن رامعناد به توجه با آزمون و پیگیری، از لحاظ آماری معنادار بود.پس

آزمون، پس در بررسی پیشزمان از آزمون کمکی بونفرونی  اصلی اثر

 .آزمون و پیگیری استفاده شد

 آن یانگرب داد و نشان را یمعنادارتفاوت  نتایج آزمون کمکی بونفرونی 

زمون آناگویی هیجانی در گروه ناگویی هیجانی، میانگین پیش که است

و نسبت به ( M= 605/33و  P، 90/1 =SD≤ 25/2)آزمون نسبت به پس

و اضطراب اجتماعی در گروه  (M= 30و  P، 19/1 =SD≤ 25/2) پیگیری

 ،P≤ 25/2)آزمون آزمون نسبت به پساضطراب اجتماعی، میانگین پیش

90/1 =SD  605/33و =M ) 25/2) نسبت به پیگیریو ≥P، 19/1 =SD  و

30 =M )نیکتک رسدکهمی نظر بهبنابراین . کاهش معناداری داشته است 

 یجانیه ناگویی به ناگویی هیجانی زنان مبتلابر  تواندمی آگاهیذهن های

 هایزنان دارای اضطراب اجتماعی براساس سیستم اجتماعی اضطراب و

هت تنظیم جبنابراین بهتر است تا  بگذارد. مثبت تأثیرها؛ رفتاری آن - مغزی

 ها و بهبود و یا درمان ناگویی هیجانی و یا اضطراب اجتماعی، بهنهیجا

؛ آگاهی توجه گرددو بازداری رفتاری به همراه ذهن یسازهای فعالسیستم

ین همه متغیرهای ا روی بر کافی تحقیقاتی کار که رسدمی نظر زیرا به

 و باشد نگرفته پژوهش، به همراه هم و بخصوص در جامعه زنان، صورت

 و فرد هب بیشتری هایآسیب یابند؛ درمان نشوند و ادامه اگر اختلالات، این

روست که تا بحال، چنین ایننوآوری این پژوهش از گردد.می وارد جامعه

هایی در نظر گرفته نشده و چنین پژوهشی انجام نشده است. رابطه

آماری، نوع پژوهش و شبه آزمایشی بودن آن، نمونه  ها: جامعهمحدودیت

وجب م در دسترس، انجام پژوهش بر روی جامعه زنان،غیرتصادفی و گیری 

ها بوده؛ تعداد محدود نمونه در گروه افتهی میتعم نهیزمی در یهاتیمحدود

ی هایریگیپعدم اعتبار بیرونی این پژوهش و ، موجب کاهش های آزمایش

طولانی مدت، برای سنجش دوام اثربخشی این روش نیز، از محدودیت 

 های این پژوهش بودند.

 یاخلاق اتظملاح
در شروع پژوهش و  یاخلاق نیطرح مواز نیدر ا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

دقت در  ،یدارامانت ،یطرفیاز منابع، صداقت، ب نهیدر مورد اصالت و استفاده به نیهمچن

 میحفظ حر ها،یو آزمودن انیمجر یو معنو یگزارش جهت حفظ حقوق ماد نیتدو

 و نیح رها دآن شیسلامت و آسا ها،یناشناخته ماندن آزمودن ،یافراد، رازدار یخصوص

و  یدستکار ایو  فیو اطلاعات بدون تحر جیپس از شرکت در طرح و دقت در ارائه نتا

 یعلم یارجاع و استناد به منابع معتبر مطابق با استاندارها سندگان،ینو گریبدون اقتباس از د

خاتمه  ایکامل در شرکت و  یآگاهانه و آزاد تیرضا هایشده است. آزمودن تیرعا

 تهیمک نیاخلاق پژوهش با تدو نیمنشور و مواز تیپژوهش با رعا نیاداشتند.  یهمکار

 انجام شد. 1349مصوب  یو فناور قاتیاخلاق معاونت پژوهش وزارت علوم تحق

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

 اهنماییر به واول  نویسنده دکتری رساله از مقاله این :سندگانینو از کی هر نقش

 .است شده سوم استخراج نویسنده مشاوره دوم و نویسنده

عی در نمایند که هیچگونه تضاد منافوسیله نویسندگان تصریح میبدین :منافع تضاد

 .خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

ر و اند تشکاز تمامی افرادی که انجام این پژوهش همکاری داشته :یقدردان و تشکر

 .شودقدردانی می
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